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RESUMO

O presente trabalho analisa a guarda compartilhada no Brasil e os desafios para a
construcdo de um ambiente saudavel ao desenvolvimento da crianca diante das
transformacgdes contemporaneas das estruturas familiares. A pesquisa investiga de
gue maneira a divisdo de responsabilidades parentais ultrapassa a mera reparticao
de tempo entre 0s genitores e se concretiza como instrumento de cooperacao
efetiva voltado ao melhor interesse da crianca. O estudo examina os impactos da
comunicagdo parental conflituosa no desenvolvimento psicologico infantil, bem
como a influéncia de padrdes tradicionais de familia na aplicacao pratica da guarda
compartilhada. A pesquisa aborda, ainda, a adequacao do sistema juridico as novas
configuragbes familiares, incluindo familias monoparentais, homoparentais e
reconstituidas, além de analisar decisfes judiciais recentes do Tribunal de Justica
de Minas Gerais nos anos de 2024 e 2025. Utiliza-se metodologia descritiva e
exploratoria, com revisdo bibliografica qualitativa e analise jurisprudencial,
fundamentada na interdisciplinaridade entre Direito, Psicologia e Sociologia. O
trabalho demonstra que a eficacia da guarda compartilhada depende da existéncia
de cooperacdo minima entre os genitores, da mediacdo de conflitos e da atuacéo
sensivel dos operadores do Direito diante da pluralidade familiar contemporanea.
Conclui-se que a guarda compartilhada somente promove o desenvolvimento
saudavel da crianca quando prioriza a qualidade das relacfes parentais e assegura

a protecao integral da infancia acima das disputas entre os adultos.

Palavras-chave: guarda compartilhada; desenvolvimento infantil; comunicacéo

parental; pluralidade familiar; melhor interesse da crianca.



ABSTRACT

This study analyzes shared custody in Brazil and the challenges involved in building
a healthy environment for child development in the context of contemporary
transformations in family structures. The research investigates how the division of
parental responsibilities goes beyond the mere distribution of time between parents
and becomes an effective instrument of cooperation focused on the best interests of
the child. The study examines the impacts of conflictive parental communication on
children’s psychological development, as well as the influence of traditional family
patterns on the practical application of shared custody. The research also addresses
the adequacy of the legal system to new family configurations, including
single-parent, same-sex parent, and reconstituted families, in addition to analyzing
recent judicial decisions of the Court of Justice of Minas Gerais between 2023 and
2024. The methodology is descriptive and exploratory, based on a qualitative
literature review and jurisprudential analysis grounded in the interdisciplinary
relationship among Law, Psychology, and Sociology. The study demonstrates that
the effectiveness of shared custody depends on the existence of minimum
cooperation between parents, conflict mediation, and the sensitive performance of
legal professionals in dealing with contemporary family diversity. It concludes that
shared custody only promotes the healthy development of children when it prioritizes
the quality of parental relationships and ensures the full protection of childhood

above disputes between adults.

Keywords: shared custody; child development; parental communication; family

diversity; best interests of the child.
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1 INTRODUCAO

Tendo em vista 0s cenérios atuais envolvendo a guarda compartilhada, observa-se
gue esse instituto tem assumido papel cada vez mais relevante nas discussbes
juridicas e sociais relacionadas a protecdo da infancial e a reorganizacdo das
relagbes familiares com relacdo ao dever de exercer a parentalidade de forma
responsavel, independente da natureza da relacdo estabelecida entre os genitores.
Este trabalho versara que, embora a Lei n° 13.058/2014, que alterou o Codigo Civil
de 2002, tenha estabelecido a guarda compartilhada como modelo prioritario, sua
aplicacdo pratica ainda desperta questionamentos acerca de sua efetividade na
promocgdo do bem-estar e do desenvolvimento saudavel da crianga. Diante desse
contexto, a presente pesquisa busca responder ao seguinte problema: em que
medida a guarda compartilhada, tal como aplicada no ordenamento juridico
brasileiro, contribui para a constru¢cdo de um ambiente saudavel ao desenvolvimento
da crianca, considerando a corresponsabilidade parental, os conflitos entre os

genitores e as diferentes configuracdes familiares?

O marco tedrico desta pesquisa fundamenta-se na doutrina do Direito de Familia e
na Psicologia do Desenvolvimento Infantil. O estudo também se fundamenta na
Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente, no Cadigo
Civil e na Lei n°® 13.058/2014, além da andlise da jurisprudéncia do Tribunal de

Justica de Minas Gerais.

A guarda compartilhada consolidou-se no ordenamento juridico brasileiro como
modelo prioritario — conforme estabelecido pela Lei n° 13.058/2014 -,
fundamentando-se no pressuposto de que a divisdo de responsabilidades entre
genitores favorece o desenvolvimento da crianca. Mas o que parece uma solucao
ideal no plano normativo revela-se, na pratica, um labirinto de complexidades. A
proposta legislativa, embora alinhada ao principio do melhor interesse da crianca,

confronta-se com desafios que transcendem a letra da lei.

! Para os fins desta pesquisa, utiliza-se a expressdo crianga em conformidade com o critério juridico
estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Nos termos do art. 2°, considera-se crianca
a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de
idade. Assim, o presente estudo delimita seu objeto de investigacdo as criancas, compreendidas na
faixa etaria de até 12 (doze) anos incompletos, por serem o publico diretamente analisado quanto aos
impactos da guarda compartilhada sobre seu desenvolvimento emocional, psicoldgico e social.



Neste cenario, a comunicagdo parental apds o término da relagdo afetiva emerge
como uma das armadilhas silenciosas do modelo. N&o raro, o dialogo — que deveria
ser a ponte para a cooperagdo - transforma-se em campo minado por
ressentimentos, criando fissuras que atingem diretamente a crianca. Durante a
infancia o cérebro apresenta elevada sensibilidade as influéncias do ambiente, razao
pela qual contextos familiares caracterizados por conflitos frequentes podem
ocasionar ansiedade, inseguranca e prejuizos ao desenvolvimento emocional e

comportamental da crianga (Cortinaz et al., 2022).

Como conciliar, entdo, a estrutura legal com a realidade de pais, que o
relacionamento ndo prosperou, mas precisam manter uma alianca funcional? A
resposta parece residir ndo apenas na legislacdo, mas em uma mudanca cultural
gue priorize a despersonalizacdo do conflito — ou seja, a capacidade de separar as

magoas conjugais das responsabilidades parentais.

Entretanto, a questdo ndo se esgota no ambito relacional. A propria concepcao de
familia — historicamente vinculada ao modelo nuclear heteronormativo — sofre
pressbes diante de novas configuragcbes sociais. Familias monoparentais?,
homoparentais® ou reconstituidas* desafiam a légica tradicional da guarda, exigindo
gue o Direito contemple pluralidades. Se a lei ja avancou ao admitir que "familia” nao
se define por lacos sanguineos ou formalidades matrimoniais, a aplicacdo pratica

ainda tropeca em visdes conservadoras.

Neste contexto, a adaptacdo as novas dinamicas familiares exige mais do que
reformas legais; demanda uma revolucdo hermenéutica. Profissionais do Direito, da

Psicologia e da Assisténcia Social, precisam atuar de forma interdisciplinar,

2 Familias monoparentais: sdo aquelas constituidas por apenas um dos genitores e seus filhos, em
razdo de separacdo, viuvez, adocdo ou escolha individual. Essa modalidade é expressamente
reconhecida pelo art. 226, § 4°, da Constituicdo Federal de 1988, que Ihe confere protecao juridica.

3 Familias homoparentais: sdo formadas por casais do mesmo sexo que exercem a parentalidade,
seja por adocéo, reproducéo assistida ou filiagdo biolégica de um dos integrantes. O reconhecimento
juridico dessas familias decorre da interpretacdo constitucional da dignidade da pessoa humana, da
igualdade e da protecdo a diversidade familiar, consolidada pela jurisprudéncia do Supremo Tribunal
Federal.

4 Familias reconstituidas: sdo entidades familiares que se constroem a partir da reconstrugdo de uma
familia que foi dissolvida pelo divércio ou separagéo, ou ainda, pela morte de um dos cdnjuges, que
possuem filhos advindos do relacionamento, segundo Paulino e Modesto (2025, p.14)



reconhecendo que a efetividade da guarda compartilhada depende da cooperagéo
entre os genitores e da preservacao dos vinculos afetivos, ndo se restringindo a
simples divisdo do tempo de convivéncia, conforme aduz as autoras Cezar-Ferreira
e Macedo (2016).

Afinal, a guarda compartilhada — quando bem-sucedida — ndo € um fim em si
mesma, mas um meio para assegurar que a crianga permane¢a no centro das

decisfes, livre de ser tratada como mero objeto de disputa.

Ademais, a tematica ndo pode ignorar o paradoxo central: a mesma flexibilidade que
torna a guarda compartilhada vantajosa € também sua maior fragilidade. Enquanto a
guarda unilateral oferece (ilusoriamente) uma estrutura rigida, o modelo
compartilhado depende de uma cooperacdo que, muitas vezes, sé existe no papel.
Dai a necessidade de questionar: até que ponto o Judiciario e os profissionais do
Direito estdo preparados para lidar com casos em que a comunicacdo parental é
inexistente — ou mesmo téxica? A resposta a esse dilema talvez defina ndo apenas o
futuro da guarda compartilhada, mas a propria capacidade do sistema em proteger o

desenvolvimento infantil em meio as transformacdes da familia do século XXI.

A relevancia da pesquisa esta relacionada as constantes transformacoes da familia
contemporanea e a necessidade de compreender os impactos que as relacbes
parentais apos o fim do relacionamento exercem sobre o desenvolvimento
emocional, psicolégico e social das criancas. Para isso, adota-se uma abordagem
interdisciplinar, reunindo contribuicbes do Direito de Familia e da Psicologia do
Desenvolvimento Infantil, além da analise de decisfes judiciais proferidas pelo

Tribunal de Justica de Minas Gerais.

No que se refere a estrutura do trabalho, o segundo capitulo aborda a guarda
compartilhada, apresentando seu conceito, evolugcdo legislativa e fundamentos
juridicos, bem como a importancia da preservacao dos vinculos afetivos apés a
separacao, da responsabilidade parental conjunta e dos fatores que influenciam sua

eficacia pratica.

O terceiro capitulo trata do desenvolvimento na infancia, analisando os aspectos

emocionais, psicolégicos e sociais relacionados ao crescimento da crianga, a
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importancia do bem-estar infantil e a necessidade da construgdo de um ambiente

emocionalmente equilibrado para o seu pleno desenvolvimento.

J& o quarto capitulo € dedicado a andlise das decisdes do Tribunal de Justica de
Minas Gerais, buscando identificar como a guarda compartiihada vem sendo
aplicada na pratica e de que forma os magistrados tém interpretado questbes
relacionadas ao melhor interesse da crianca, a cooperacao parental e as diferentes

configuragdes familiares.

Por fim, apresentam-se as consideracdes finais, nas quais serdo retomadas as
principais discussdes desenvolvidas ao longo da pesquisa, confrontando os
resultados obtidos com o0s objetivos inicialmente propostos e demonstrando a
importancia da guarda compartilhada como instrumento de protecéo integral da
crianga quando aplicada de forma adequada e alinhada as suas necessidades

emocionais e sociais.

Para responder ao problema de pesquisa, adotou-se o método dedutivo, por meio
de pesquisa de natureza qualitativa, com objetivo descritivo e exploratorio. Os
procedimentos metodologicos consistem em revisdo bibliografica da legislacdo, da
doutrina e de estudos cientificos relacionados a guarda compartilhada e ao
desenvolvimento infantil, bem como na andlise jurisprudencial de decisées do
Tribunal de Justica de Minas Gerais proferidas entre os anos de 2024 e 2025. A
pesquisa possui carater interdisciplinar, integrando contribuicbes do Direito e da
Psicologia para compreender os fatores que influenciam a efetividade da guarda

compartilhada na promocao do melhor interesse da crianca.

2 DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada consiste no exercicio conjunto das responsabilidades
parentais pelos genitores, mesmo apds o término da relacdo afetiva. Esse modelo
busca assegurar a participacéo equilibrada de ambos os pais na criacdo, educacéo
e desenvolvimento dos filhos, preservando os vinculos afetivos e promovendo o

melhor interesse da crianca e do adolescente.
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No ordenamento juridico brasileiro, a guarda compartilhada encontra previsdo nos
artigos 1.583°% e 1.584% do Cédigo Civil, sendo estabelecida como regra preferencial
guando ambos os genitores estiverem aptos ao exercicio do poder familiar. Nesse
contexto, as decisdes relevantes acerca da vida do filho devem ser tomadas de
forma conjunta, abrangendo aspectos relacionados a educacdo, saude, lazer e

demais questdes essenciais ao seu desenvolvimento.

Além disso, segundo Akel (2009), a guarda compartilhada representa um importante

avanco no Direito de Familia por assegurar 0 exercicio conjunto das

5 Art. 1.583. A guarda serda unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o
substitua (art. 1.584, 8 52) e, por guarda compartilhada a responsabilizacéo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar
dos filhos comuns.

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma
equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo em vista as condicdes faticas e os interesses dos
filhos.

| - (revogado);

Il - (revogado);

Il - (revogado).

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos filhos sera aquela que
melhor atender aos interesses dos filhos.

§4° (VETADOQ) .

§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mae que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos
filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer dos genitores sempre serd parte legitima para
solicitar informacg6es e/ou prestagcédo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes que
direta ou indiretamente afetem a salde fisica e psicoldgica e a educacgéo de seus filhos.

5 Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualguer deles, em acdo autbnoma de
separacao, de divércio, de dissolucdo de unido estavel ou em medida cautelar;

Il — decretada pelo juiz, em atencdo as necessidades especificas do filho, ou em raz&o da distribuicdo
de tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a mée.

§ 1° Na audiéncia de conciliacdo, o juiz informara ao pai e a mae o significado da guarda
compartilhada, a sua importancia, a similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as
sancdes pelo descumprimento de suas clausulas.

§ 2° Quando n&o houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos
0s genitores aptos a exercer o poder familiar, serd aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos
genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda da crian¢a ou do adolescente ou quando
houver elementos que evidenciem a probabilidade de risco de violéncia doméstica ou familiar.

8§ 3° Para estabelecer as atribuicbes do pai e da mde e os periodos de convivéncia sob guarda
compartilhada, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, poderd basear-se em
orientacgdo técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar, que deverd visar a divisdo equilibrada do
tempo com o pai e com a mée.

8§ 4° A alteracdo ndo autorizada ou o descumprimento imotivado de clausula de guarda unilateral ou
compartilhada podera implicar a redugdo de prerrogativas atribuidas ao seu detentor.

8§ 5° Se 0 juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda do pai ou da méae, deferird a
guarda a pessoa que revele compatibilidade com a natureza da medida, considerados, de
preferéncia, o grau de parentesco e as relagfes de afinidade e afetividade.

8 6° Qualquer estabelecimento publico ou privado é obrigado a prestar informagdes a qualquer dos
genitores sobre os filhos destes, sob pena de multa de R$ 200,00 (duzentos reais) a R$ 500,00
(quinhentos reais) por dia pelo ndo atendimento da solicitac&o.
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responsabilidades parentais, preservando a convivéncia da crianca com ambos 0s
genitores e reduzindo os impactos decorrentes da ruptura da relagédo afetiva, sempre

em observancia ao principio do melhor interesse da criancga.

2.1. Responsabilidade parental conjunta

A responsabilidade parental conjunta constitui um dos principais fundamentos da
guarda compartilhada, representando o dever atribuido a ambos os genitores de
participar ativamente da criagéo, educacao, protecdo e desenvolvimento dos filhos.
Trata-se de uma obrigacdo juridica e moral que decorre da parentalidade e que
permanece integra independentemente da manutencdo ou do término da relagcéo

afetiva entre os pais.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabelece, em seu artigo
2277, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, direitos fundamentais como a vida, a saude, a
educacéo, a dignidade, o respeito e a convivéncia familiar (Brasil, 1988). Além disso,
o artigo 2298 dispde que os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, evidenciando que a responsabilidade parental deve ser exercida por

ambos os genitores de forma continua e comprometida (Brasil, 1988).

No mesmo sentido, o Cédigo Civil prevé que o poder familiar deve ser exercido

igualmente pelo pai e pela mée, cabendo a ambos a responsabilidade pelas

7 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito & vida, a salude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opresséo.

8 Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.

13



decisdes e pelos cuidados relacionados aos filhos. O artigo 1.583° define a guarda
compartilhada como a responsabilizagéo conjunta e o exercicio de direitos e deveres
do pai e da mae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar
dos filhos comuns (Brasil, 2002). Dessa forma, a legislagéo brasileira afasta a ideia
de que apenas um dos genitores seja o principal responsavel pela criacdo dos filhos,
reconhecendo a importancia da participacdo equilibrada de ambos no exercicio da
parentalidade.

Ao abordar a importancia da participacdo de ambos os pais na vida dos filhos,
Verbnica A. M. Cezar-Ferreira e Rosa M. S. Macedo, ressaltam que a estabilidade
emocional da crianca esta diretamente relacionada a preservacao de seus vinculos

familiares apos o fim do relacionamento dos genitores:

Em familias separadas, para sentir-se estavel, a crianca precisa ter
sentimento de dupla pertinéncia, isto €, saber que pertence inteiramente as
suas duas familias, a que ela constitui com o pai e eventuais irmaos, e
eventual nova esposa ou companheira, € a que ela constitui com a mae e
eventuais irmdos, e eventual novo marido ou companheiro. A crianca
precisa sentir que suas duas familias sdo familias inteiras e, quando em
estada na casa do ndo guardido, que ndo é héspede, mas filho pertencente
a casa daquele, que, durante esse periodo, devera estar concretamente na
pratica das funcdes de guardido, sem o que a vida ndo podera fluir de modo
tranquilo (Cezar- Ferreira; Nery 2015, p.92).

A reflexdo das autoras evidencia que a responsabilidade parental conjunta
ultrapassa a mera divisao de atribuicdes legais, representando uma efetiva presenca
dos genitores na vida dos filhos. A crianca necessita perceber que continua

pertencendo igualmente aos dois nucleos familiares e que ambos o0s pais

9 Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o
substitua (art. 1.584, 8 59) e, por guarda compartilhada a responsabilizagéo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar
dos filhos comuns.

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma
equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des faticas e os interesses dos
filhos.

| - (revogado);

Il - (revogado);

Il - (revogado).

8 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos filhos sera aquela que
melhor atender aos interesses dos filhos.

§4° (VETADO) .

8§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que n&o a detenha a supervisionar os interesses dos
filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer dos genitores sempre serd parte legitima para
solicitar informacdes e/ou prestacédo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes que
direta ou indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educacgéo de seus filhos.
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permanecem comprometidos com sua criacdo e desenvolvimento. Tal percepcao
contribui para a construcdo de sentimentos de seguranca, estabilidade emocional e

pertencimento familiar.

Nesse contexto, a responsabilidade conjunta possibilita que pai e mae compartilhem
ndo apenas direitos, mas também deveres relacionados a educacdo, saude,
formacé&o moral e acompanhamento do desenvolvimento dos filhos. Tal participagao
equilibrada reduz a sobrecarga de um Unico genitor e fortalece a percepcdo da
crianca de que ambos permanecem presentes e comprometidos com seu bem-estar,

mesmo apos o término da relagdo afetiva.

Além disso, a responsabilidade parental conjunta favorece a cooperacao entre 0s
genitores e estimula a tomada de decisdes conjuntas voltadas ao melhor interesse
da crianca. Quando exercida de maneira adequada, contribui para a preservacao
dos vinculos afetivos, para o desenvolvimento emocional saudavel dos filhos e para

a construcéo de relacfes familiares mais equilibradas e harmoniosas.

Dessa forma, a responsabilidade parental conjunta configura-se como um dever
juridico imposto pela Constituicdo Federal da Republica e pelo Cddigo Civil, bem
como um importante instrumento de promocdo do desenvolvimento integral da
crianca e do adolescente. Sua efetivacdo exige comprometimento, diadlogo e
cooperacdo dos genitores, sempre com o0 objetivo de assegurar os direitos

fundamentais dos filhos e garantir seu pleno desenvolvimento.

2.2. Pratica da Guarda Compartilhada

A prética da guarda compartilhada tem como fundamento a participacdo conjunta
dos genitores na criacdo e educacao dos filhos, mesmo apds o término da relacéo
afetiva entre eles. E importante destacar que essa responsabilidade existe

independentemente da existéncia de casamento ou unido estavel.

O objetivo da guarda compartilhada é promover a corresponsabilidade parental,
permitindo que pai e mae participem conjuntamente das decisdes relacionadas a
educacdo, saude, lazer, formacdo moral e desenvolvimento dos filhos. Esse modelo

afasta a concepcgao de que apenas um dos genitores deve assumir a maior parte
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das responsabilidades, valorizando a presenca equilibrada de ambos na vida da
crianga. Assim, a guarda compartilhada procura assegurar que os filhos mantenham
referéncias afetivas estaveis e continuas, mesmo diante das mudancas decorrentes
do término da convivéncia dos pais, conforme € explicitado no artigo 1.584, §2° do
CCl/02.10

Sob a perspectiva psicojuridica, Cezar - Ferreira; Cunha (2016) ressalta que a
guarda compartilhada representa um importante mecanismo de protecdo ao
desenvolvimento infantil, ao favorecer a manutencdo dos vinculos afetivos com
ambos 0s genitores e contribuir para a estabilidade emocional da crianca. Além
disso, a participacdo ativa de ambos os genitores contribui para que a crianca se
sinta amada, acolhida e pertencente a uma rede familiar que permanece presente
apesar da reorganizacdo da estrutura familiar. Esse aspecto é especialmente
relevante porque a crianca tende a enfrentar com maior seguranca as
transformacdes decorrentes do rompimento da relacdo dos pais quando percebe

gue continua contando com o apoio e o cuidado de ambos.

Entre os principais beneficios da guarda compartilhada estd a preservacdo dos
vinculos afetivos parentais. A convivéncia regular com pai e mae favorece o
desenvolvimento emocional saudavel, reduz sentimentos de abandono e minimiza
possiveis conflitos de lealdade, nos quais a crianga se sente obrigada a escolher um
dos genitores. Além disso, a participacdo conjunta nas decisdes proporciona maior
equilibrio na educacdo dos filhos, permitindo que ambos acompanhem seu

crescimento e desenvolvimento de forma efetiva.

Outro aspecto positivo é o fortalecimento da identidade e da autoestima da crianca,
Grisard Filho (2002) destaca que a participacdo efetiva de ambos os pais na vida
dos filhos contribui para o equilibrio emocional, para a construcdo da identidade e
para o desenvolvimento saudavel da crianca, logo, quando percebe que ambos os
pais continuam exercendo suas fun¢gdes parentais de maneira responsavel, a
crianca tende a desenvolver maior seguranca emocional e melhores habilidades

sociais. A guarda compartilhada também favorece a construcdo de relacbes

10 § 20 Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma
equilibrada com a mé&e e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des faticas e os interesses dos
filhos.
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familiares mais cooperativas, estimulando o dialogo e a busca por solugbes

conjuntas em beneficio dos filhos.

Portanto, a pratica da guarda compartihada n&o se limita a divisdo de
responsabilidades entre 0s genitores, mas constitui um instrumento voltado a
protecdo integral da crianca e do adolescente. Seu propésito fundamental € garantir
gue os filhos mantenham uma convivéncia saudavel com ambos o0s pais,
preservando lacos afetivos essenciais para seu desenvolvimento psicoldgico,
emocional e social, sempre em conformidade com o principio do melhor interesse da

crianga.

Para Maria Berenice Dias (2022), a guarda compartilhada favorece a manutencao da
convivéncia familiar e dos vinculos afetivos com ambos 0s genitores, contribuindo
para o desenvolvimento emocional equilibrado da crianga. Assim, é possivel
promover uma participacdo equilibrada das responsabilidades parentais e garantir
gue as decisdes importantes relacionadas a vida dos filhos sejam tomadas de forma

conjunta.

A guarda compartilhada representa uma alternativa capaz de minimizar os impactos
decorrentes do rompimento da relacdo entre 0os genitores, uma vez que preserva a
presenca de ambos na vida da crianca. Nesse contexto, verifica-se que a
corresponsabilidade parental favorece o desenvolvimento emocional saudavel dos

filhos, fortalecendo sentimentos de seguranca, pertencimento e estabilidade afetiva.

A autora ressalta que a guarda compartilhada representa o modelo que melhor
atende ao principio do melhor interesse da crianca, pois assegura a participacao
efetiva de ambos 0s genitores na criacdo e educacao dos filhos, preservando os
vinculos afetivos e promovendo maior estabilidade emocional. Ademais, a autora
salienta que esse regime ndo se limita a divisdo do tempo de convivéncia, mas
pressupde o compartiihamento das responsabilidades parentais, exigindo dialogo,

cooperacao e comprometimento dos pais na tomada de decisdes relativas aos filhos.

Dessa forma, a guarda compartilhada constitui um importante instrumento juridico e
psicossocial para a protecdo dos direitos da crianga, promovendo a convivéncia
familiar e fortalecendo os lagos parentais mesmo apos o término da relagéo afetiva

entre os pais.
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A pratica da guarda compartilhada encontra respaldo na Constituicdo Federal da
Republica de 1988 e no Cadigo Civil brasileiro. A CF/88 estabelece que: “é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar, a dignidade e ao
desenvolvimento integral” (Brasil, 1988). Tal previsdo reforca a importancia da
manutenc¢do dos vinculos familiares e da participacdo de ambos os genitores na vida
dos filhos, mesmo apds o término da relacéo afetiva.

No ambito infraconstitucional, o Cdodigo Civil dispbe o seguinte no artigo 1.583, §2°:
“Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de
forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des

faticas e os interesses dos filhos”.

Aléem disso, é importante enfatizar o que a legislacdo determina no artigo 1.584, §2°
CC/02:

Quando ndo houver acordo entre a méde e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda da crianca ou do adolescente ou
quando houver elementos que evidenciem a probabilidade de risco de
violéncia doméstica ou familiar (Brasil, 2002).

Dessa forma, a guarda compartilhada representa a concretizacdo dos principios
constitucionais da protecao integral e do melhor interesse da crianca, assegurando a
participacéo equilibrada dos genitores no exercicio da parentalidade e favorecendo a

preservacao dos vinculos afetivos familiares.

Diante disso, conclui-se que a guarda compartilhada constitui um importante
instrumento juridico e social voltado a garantia dos direitos da crianca e do
adolescente. Ao promover a corresponsabilidade parental e incentivar a participacéo
ativa de ambos os genitores na vida dos filhos, esse modelo contribui para o
desenvolvimento emocional, psicolégico e social da crianca, assegurando que o
término da relacdo afetiva dos pais ndo comprometa sua convivéncia familiar nem

seu desenvolvimento saudavel.
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2.3 A preservacédo do principio do melhor interesse da crianca

O fim do relacionamento entre os pais pode provocar significativas alteracbes na
estrutura familiar, especialmente no que se refere a manutencdo dos vinculos
afetivos entre pais e filhos. Embora a relagcdo conjugal ou afetiva possa chegar ao
fim, a parentalidade permanece, uma vez que as responsabilidades relacionadas a
criacdo, a educacao, a protecdo e ao cuidado dos filhos ndo se extinguem com a
separacao, conforme dispde o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988. Assim, a
ruptura deve ocorrer no ambito conjugal, preservando-se as responsabilidades

parentais e os vinculos afetivos entre pais e filhos.

A dissolucdo da convivéncia entre 0s genitores pode provocar impactos emocionais
na crianga, sobretudo quando implica mudancas significativas em sua rotina ou
reducdo do contato com um dos pais. Nesse sentido, Hironaka (2015) destaca que a
familia contemporénea é identificada principalmente pelos vinculos de afeto,
solidariedade e responsabilidade, e ndo apenas por sua estrutura tradicional. O
término da relacdo entre os pais, portanto, ndo modifica os deveres inerentes a
parentalidade, permanecendo ambos responsaveis pelo cuidado, pela educacao e

pelo desenvolvimento dos filhos.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 atribui especial protecéo a
familia, reconhecendo-a como base da sociedade, conforme dispbe o artigo 226.
Mesmo diante da dissolucdo da unido conjugal, permanecem o0s deveres
decorrentes do poder familiar, que devem ser exercidos em consonancia com 0s
principios da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse da crianca e do

adolescente.

Nesse contexto, a convivéncia familiar constitui importante elemento para o
desenvolvimento fisico, emocional, psicolégico e social da crianca. Para sua
preservacao, € necessario que ambos 0s genitores permanecam participantes de
sua vida, evitando que conflitos decorrentes do relacionamento conjugal interfiram
no exercicio da parentalidade. O artigo 229 da Constituicdo Federal reforca essa
responsabilidade ao estabelecer que os pais tém o dever de assistir, criar e educar
os filhos menores. Dessa forma, a parentalidade ndo se encerra com a separacao,

mas exige comprometimento continuo com o bem-estar e o desenvolvimento integral
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dos filhos.

Sob essa perspectiva, a guarda compartilhada apresenta-se como instrumento
destinado a favorecer o exercicio conjunto das responsabilidades parentais. Teixeira
(2008) explica que esse modelo foi incorporado ao ordenamento juridico brasileiro a
partir de experiéncias estrangeiras, sem modificar a estrutura do poder familiar. Sua
finalidade consiste em reorganizar o exercicio das responsabilidades parentais apos
a separacao, mantendo a participacédo de ambos os genitores na vida dos filhos.

Ao possibilitar a participacdo conjunta nas decisfes relacionadas a vida da crianca,
a guarda compartilhada busca assegurar a corresponsabilidade parental e preservar
a convivéncia familiar. Diferentemente de um modelo baseado na concentracdo das
responsabilidades em apenas um dos genitores, a guarda compartilhada favorece a
atuacao conjunta dos pais e pode contribuir para a manutencdo dos vinculos

afetivos apos a ruptura conjugal.

Conforme destacam Veronica A. M. Cezar-Ferreira e Rosa M. S. Macedo, o
exercicio da parentalidade ultrapassa o simples cumprimento das obrigacdes legais,
estando fundamentado no afeto, no cuidado e na responsabilidade compartilhada.

Segundo as autoras:

E importante que os pais saibam o que lhes cabe; porém, em termos
afetivos, a nenhum pai ou méde com efetiva indole paterna ou materna
deveria ser preciso fazer tais determinacbes. Elas deveriam brotar do
préprio afeto pelos filhos, traduzindo-se em cuidados béasicos ao seu bom
desenvolvimento biopsicossocial, sua protecdo e orientacdo nos caminhos
davida (CEZAR-FERREIRA; NERY, 2015, p. 50).

A reflexdo apresentada demonstra que a efetivacdo da guarda compartilhada néo
depende exclusivamente de sua previséo legal, mas também do comprometimento
dos genitores com as necessidades dos filhos. O ressentimento decorrente da
separacdo, quando interfere no exercicio da parentalidade, pode intensificar os
conflitos e prejudicar o desenvolvimento da crianca, inclusive favorecendo situacdes

relacionadas a alienagéo parental.

Por essa razéo, a guarda compartilhada deve ser compreendida como instrumento

de protecéo integral da crianga, e ndo como mecanismo destinado exclusivamente a
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atender aos interesses dos genitores. Sua aplicagdo deve considerar,
prioritariamente, as necessidades fisicas, emocionais, psicologicas e sociais dos
filhos. Nesse sentido, o principio do melhor interesse da crianca constitui elemento
essencial para a definicdo e a efetivacdo do regime de guarda.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 227, que € dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, a efetivacdo de direitos fundamentais, entre eles a vida, a
saude, a educacdo, a dignidade, o respeito e a convivéncia familiar. Essa protecéo
evidencia que a crianca deve ocupar posicdo prioritaria nas decisdes relacionadas a

sua vida, inclusive na definicdo do regime de guarda.

No mesmo sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente adota a doutrina da
protecao integral e reconhece criangas e adolescentes como sujeitos de direitos,
considerando sua condicdo peculiar de pessoas em desenvolvimento. Assim, a
definicho da guarda deve observar as particularidades de cada caso, evitando
solucdes automaticas que desconsiderem a realidade familiar e as necessidades

individuais da crianca.

O principio do melhor interesse também encontra correspondéncia no Caédigo Civil,
especialmente nas disposicoes referentes a guarda compartilhada. O artigo 1.583, §
2°, estabelece que o tempo de convivéncia com 0s genitores deve ser distribuido de
forma equilibrada, sempre considerando as condi¢Ges faticas e os interesses dos
filhos. Portanto, a convivéncia ndo deve ser organizada por meio de uma divisao
rigida ou necessariamente igualitaria do tempo, mas de acordo com as
circunstancias concretas e com aquilo que melhor atende as necessidades da

crianca.

Nesse sentido, a guarda compartilhada ndo deve ser compreendida como direito
absoluto dos genitores nem como obrigacdo de divisdo mateméatica do tempo de
convivéncia. Seu propdsito € possibilitar o exercicio conjunto da parentalidade de
maneira compativel com a realidade e as necessidades dos filhos. A participacéo de
ambos os pais é importante, desde que ocorra de forma a preservar a estabilidade e

o desenvolvimento saudavel da crianca.

A andlise do melhor interesse exige, portanto, a consideracdo de fatores como a
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idade da crianca, sua rotina, suas necessidades emocionais e psicologicas, a
proximidade entre as residéncias dos genitores, a capacidade de ambos para
exercer as responsabilidades parentais, a preservacdo dos vinculos afetivos e a

existéncia de um ambiente familiar seguro e estavel.

A preservacao da rotina também possui especial relevancia. Mudancas excessivas
de residéncia, alteracBes constantes de horarios ou exposicao frequente a conflitos
entre os genitores podem gerar inseguranca e dificultar a adaptacdo da crianca a
nova realidade familiar. Por isso, o regime de convivéncia deve ser organizado de
maneira previsivel e compativel com sua realidade, permitindo a continuidade das

atividades escolares, sociais e familiares.

A preservacao dos vinculos afetivos, por sua vez, deve ocorrer de maneira saudavel
e segura. A convivéncia com ambos 0s genitores, quando benéfica para a crianca,
contribui para o desenvolvimento de sentimentos de pertencimento, seguranca e
estabilidade emocional. Entretanto, a manutencdo desses vinculos nao pode ocorrer
em prejuizo da propria crianca. Quando a convivéncia com determinado genitor
representar risco a sua integridade fisica ou emocional, o melhor interesse deve

prevalecer sobre a manutencdo de uma convivéncia meramente formal.

Outro aspecto relevante consiste na relacdo estabelecida entre 0s genitores. A
existéncia de conflitos apds o término da relacédo conjugal néo significa, por si so0,
gue a guarda compartilhada seja inviavel. Entretanto, quando esses conflitos
interferem diretamente na vida da crianca, expondo-a a disputas, desqualificacdes,
pressdes emocionais ou situacdes de instabilidade, torna-se necessario avaliar se o

modelo compartilhado efetivamente atende ao seu melhor interesse.

Nesse contexto, 0s genitores devem ser capazes de separar o0s conflitos
relacionados a antiga relacdo conjugal das responsabilidades inerentes a
parentalidade. A crianca ndo deve ser colocada na posicdo de escolher entre o pai e
a mae, nem assumir responsabilidades emocionais decorrentes dos problemas
existentes entre os adultos. Cabe aos pais preservar um ambiente que proporcione

seguranca, estabilidade e protecéao.

A literatura analisada nesta pesquisa demonstra que ambientes familiares marcados

por conflitos constantes podem produzir efeitos negativos sobre o desenvolvimento
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emocional e psicologico infantil. A infancia constitui periodo de significativa
sensibilidade as influéncias do ambiente, razdo pela qual a estabilidade e a

seguranca assumem importancia para o desenvolvimento saudavel da crianca.

Dessa forma, a guarda compartilhada deve ser compreendida como um meio para
assegurar o melhor interesse da crianca, e ndo como uma finalidade em si mesma.
Seu objetivo ndo consiste apenas em garantir direitos equivalentes aos genitores,
mas em possibilitar que as necessidades dos filhos sejam atendidas de maneira
adequada, preservando seus vinculos familiares e proporcionando condicdes

favoraveis ao seu desenvolvimento.

Assim, a simples determinacéo judicial da guarda compartilhada ndo é suficiente
para garantir a preservacdo dos vinculos afetivos. E necessario que os genitores
estejam comprometidos com o diadlogo, a cooperacéo e o respeito mutuo, colocando
as necessidades dos filhos acima dos conflitos decorrentes da relagdo conjugal. A
participacdo responsavel de ambos contribui para a construcdo de relacdes
familiares mais estaveis e para a promocdo do desenvolvimento saudavel da

crianca.

Portanto, a preservacdo dos vinculos afetivos apds a separacdo constitui elemento
essencial para a concretizacdo dos principios da protecéo integral, da convivéncia
familiar e da dignidade da pessoa humana. Nesse cenario, a guarda compartilhada
pode contribuir para a continuidade das relacbes parentais e para 0 exercicio
conjunto das responsabilidades familiares, desde que sua aplicacdo esteja orientada

pelo melhor interesse da crianca e pelas particularidades de cada realidade familiar.

3 DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O desenvolvimento da crianca consiste em um processo continuo de mudancas
fisicas, cognitivas, emocionais, psicolégicas e sociais que ocorrem desde o
nascimento até a adolescéncia. Esse processo € influenciado por fatores biolégicos
e pelas experiéncias vivenciadas no ambiente em que a crianca esta inserida,
especialmente no contexto familiar, o qual exerce papel determinante na promogao
do desenvolvimento integral e na construcdo de competéncias afetivas, sociais e

cognitivas, Brasil (2023).
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A familia desempenha papel fundamental nesse desenvolvimento, pois constitui o
primeiro espago de convivéncia e socializagdo da crianca. E nesse ambiente que
sdo construidos os vinculos afetivos, os valores, 0s comportamentos e as
referéncias necessarias para a formacdo da personalidade e da identidade
individual. Dessa forma, relacdes familiares pautadas pelo afeto, pela seguranca e
pela estabilidade contribuem significativamente para o desenvolvimento saudavel da
crianga, Wallon (2007).

Considerando a relevancia do ambiente familiar para a criancga, torna-se necessario
analisar o0s aspectos emocionais, psicolégicos e sociais envolvidos no
desenvolvimento infantil, bem como a influéncia que as relagbes parentais exercem

sobre a formagéo e o bem-estar da crianca.

3.1. Aspectos emocionais, psicologicos e sociais ligados ao desenvolvimento
da crianga

Conforme Wallon (2007), o desenvolvimento infantil resulta da integracdo entre
aspectos afetivos, cognitivos, motores e sociais, sendo a afetividade elemento
central na constituicdo da personalidade e na construcao da inteligéncia.

No aspecto emocional, 0 autor destaca que a crianca se desenvolve por meio das
relacbes estabelecidas com o ambiente, especialmente no contexto familiar, razdo
pela qual a manutencéao de vinculos afetivos seguros e estaveis contribui para seu
equilibrio emocional e seu desenvolvimento integral. Sob essa perspectiva, a crianca
necessita de um ambiente seguro e acolhedor para desenvolver sentimentos de
confiancga, pertencimento e estabilidade. A presenca de figuras parentais afetuosas e
participativas contribui para a construcédo da autoestima e da seguranca emocional,
permitindo que a crianca desenvolva mecanismos saudaveis para lidar com

frustracBes, desafios e mudancas ao longo de sua vida.

Sob a perspectiva psicoldgica, a infancia representa uma fase essencial para a
formacdo da personalidade, da identidade e da autonomia. E nesse periodo que a
crianca desenvolve sua percepc¢ao sobre si mesma e sobre o0 mundo ao seu redor,
construindo valores, crencas e padroes de comportamento. O apoio familiar e a
convivéncia harmoniosa com os responsaveis favorecem o desenvolvimento de uma

autoimagem positiva e contribuem para a formag¢do de individuos emocionalmente
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mais equilibrados. Por outro lado, ambientes caracterizados por constantes tensdes
e instabilidades podem prejudicar o desenvolvimento psicoloégico e afetar a
capacidade da crianca de estabelecer relacdes saudaveis. Segundo Winnicott
(2011), nos primeiros anos de vida a crianga necessita de um ambiente estavel e
suficientemente seguro, capaz de atender as suas necessidades fisicas e
emocionais. Esse ambiente, denominado pelo autor de "ambiente suficientemente
bom", proporciona experiéncias de cuidado continuo, acolhimento e previsibilidade,
favorecendo o desenvolvimento da confianga, da autoestima e da capacidade de
estabelecer relagBes interpessoais saudaveis. Quando essas condicbes estdo
presentes, a crianca desenvolve maior seguranca emocional para explorar o mundo,

enfrentar desafios e construir sua identidade.

No ambito social, a familia constitui o primeiro grupo de convivéncia da criancga,
sendo responsavel pela transmissdo de normas, valores e comportamentos
necessarios para a vida em sociedade. Por meio das interacdes familiares, a crianca
aprende habilidades como empatia, respeito, cooperacao e resolucdo de conflitos.
Essas experiéncias refletem diretamente na forma como ela se relaciona com
colegas, professores e demais individuos ao longo de seu desenvolvimento. Assim,
relacbes familiares positivas favorecem a construcdo de competéncias sociais

importantes para sua adaptacao e integracdo social.

Na obra "Psicologia do Desenvolvimento Infantil*, Cortinaz, et al, (2022), ttm como
objetivo abordar como o desenvolvimento humano contribui e interfere na trajetéria
do ser humano, além de relacionar as fases do desenvolvimento humano com a
infancia, a adolescéncia e a idade adulta. Para o presente trabalho, com relacdo ao
desenvolvimento humano na infancia, os autores destacam as fases da infancia e o

desenvolvimento esperado em cada uma delas.

A respeito do desenvolvimento infantil e da influéncia do ambiente sobre a crianca,
os autores destacam que o “cérebro das criangas, nesse periodo, esta sensivel as
influéncias do ambiente e se torna mais complexo em seu desenvolvimento”
(Cortinaz, et al, 2022, p. 17-18). Tal compreenséao evidencia que a infancia constitui
uma fase de intensa formagdo neuroldgica, emocional e cognitiva, na qual as
experiéncias vivenciadas exercem influéncia significativa sobre a construcdo da

personalidade, dos comportamentos e das habilidades sociais.
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Nesse periodo, a crianga encontra-se em constante processo de aprendizagem e
adaptacdo ao meio, absorvendo estimulos provenientes das relacées familiares,
escolares e sociais. Ambientes caracterizados pelo afeto, pela seguranca e pela
estabilidade emocional tendem a favorecer o desenvolvimento saudavel,
contribuindo para a formacdo da autoestima, da confianca e da capacidade de
estabelecer vinculos afetivos seguros. Em contrapartida, situacdes de conflito
constante, inseguranga emocional e instabilidade familiar podem gerar impactos
negativos no desenvolvimento psicolégico e emocional da crianca, refletindo em

dificuldades de socializacéo, ansiedade, inseguranca e problemas comportamentais

Sob essa perspectiva, a guarda compartilhada apresenta-se como um importante
instrumento de protecdo ao desenvolvimento infantil, uma vez que busca assegurar
a participacdo ativa de ambos os genitores na vida dos filhos, preservando os
vinculos afetivos e a continuidade dos cuidados parentais. Quando exercida de
forma cooperativa e harmoniosa, possibilita que a crianca mantenha referéncias
afetivas estaveis e perceba a presenca constante de ambos 0s pais em seu
processo de crescimento, fator essencial para seu equilibrio emocional e

psicoldgico.

Dessa forma, considerando a elevada sensibilidade da crianca as influéncias do
ambiente durante a infancia, a manutencdo de relacdes parentais pautadas no
didlogo, na cooperacdo e na convivéncia equilibrada com ambos o0s genitores
revela-se fundamental para a promocéo de seu desenvolvimento integral, compativel
com suas necessidades emocionais, psicologicas e sociais. Nesse sentido, Dias
(2021) destaca que a guarda compartilhada busca assegurar a efetiva participacao
de ambos os pais na criacdo e educacdo dos filhos, preservando os vinculos
afetivos e garantindo um ambiente propicio ao desenvolvimento saudavel da
crianca, sempre em observancia ao principio do melhor interesse da crianca e do

adolescente.

3.2. Bem estar da crianca

O bem-estar da crianga constitui um dos principais objetivos das normas de protecéo

bY

a crianga, sendo diretamente relacionado a garantia de condi¢cdes que favorecam
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seu desenvolvimento fisico, emocional, psicolégico e social. Nesse contexto, as
decisbes envolvendo a guarda dos filhos devem ser orientadas pelo principio do
melhor interesse da crian¢a, buscando assegurar a manutencdo de vinculos afetivos
saudaveis e um ambiente familiar capaz de promover seguranca, estabilidade e

apoio emocional.

A literatura demonstra que a participacédo ativa de ambos os genitores na vida dos
filnos contribui significativamente para o bem-estar infantil. Segundo estudo
realizado por Assis et. al (2023), a guarda compartilhada possibilita que a crianca
mantenha uma relacao significativa com pai e méae, fator considerado essencial para
seu desenvolvimento emocional e psicoldgico. Além disso, a convivéncia com
ambos o0s genitores permite que a crianca receba amor, cuidado e suporte de
maneira equilibrada, fortalecendo sentimentos de seguranca e estabilidade

emocional.

Outro aspecto relevante para o bem-estar da crianca refere-se a cooperacéo entre
0s genitores. Quando os pais conseguem estabelecer uma relacdo pautada pelo
didlogo e pela colaboracéo, colocando as necessidades dos filhos acima de conflitos
pessoais, cria-se um ambiente mais saudavel e favoravel ao desenvolvimento
infantil. Essa postura reduz a exposicéo da crianca a disputas familiares, diminuindo

sentimentos de ansiedade, inseguranca e sofrimento emocional.

Além disso, Assis et. al (2023), também destaca que o envolvimento ativo e
emocionalmente responsivo de ambos o0s pais €é fundamental para o
desenvolvimento saudavel das criancas em contextos de guarda compartilhada. A
presenca constante dos genitores, 0 acompanhamento das atividades diarias e o
interesse pelo desenvolvimento dos filhos fortalecem os vinculos afetivos e facilitam

a adaptacao da crianca a nova realidade familiar apés a separacao dos pais.

Além dos beneficios emocionais, a guarda compartilhada contribui para a reducao
do estresse decorrente da separacao familiar, diminui as possibilidades de alienacéo

parental e favorece a construcao de relacdes familiares mais equilibradas.

Portanto, o bem-estar da crianca esta diretamente relacionado a preservagédo dos
vinculos familiares e a atuacéo responsavel dos genitores. Quando implementada de

forma cooperativa e voltada ao melhor interesse dos filhos, a guarda compartilhada
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constitui importante instrumento de promoc¢do da salde emocional, psicoldgica e
social da crianca, assegurando condi¢fes mais favoraveis para seu desenvolvimento

integral.

3.3. Ambiente emocionalmente equilibrado

A garantia de um ambiente emocionalmente equilibrado constitui um dos elementos
mais importantes para o desenvolvimento saudavel da crianca. Independentemente
do término da relacdo afetiva entre os genitores, os filhos necessitam de um
contexto familiar marcado pela seguranca, pelo afeto, pela estabilidade e pelo
respeito mutuo. Nesse sentido, a separacdo dos pais ndo deve representar o
rompimento das responsabilidades parentais, mas sim uma reorganizacao familiar

em que o bem-estar da crianga permaneca como prioridade.

A legislacao brasileira reforca essa responsabilidade. A Constituicdo Federal da
Republica de 1988, em seu artigo 227!!, estabelece que é dever da familia
assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, direitos
fundamentais relacionados ao seu desenvolvimento integral, & convivéncia familiar e
a dignidade (Brasil, 1988). Da mesma forma, no artigo 1.634'2, o Cadigo Civil dispde
gue o poder familiar deve ser exercido conjuntamente pelo pai e pela mae, cabendo
a ambos os deveres de cuidado, protecédo, educacéo e orientacéo dos filhos (Brasil,

2002). Dessa forma, mesmo apOs a separacdo, permanece a obrigacdo de

11 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagéo, a educacado, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

12 Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer gue seja a sua situacdo conjugal, o pleno exercicio
do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos: | - dirigir-lhes a criagdo e a educagéo; Il -
exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584; Ill - conceder-lhes ou
negar-lhes consentimento para casarem; IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para
viajarem ao exterior; V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio; VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o
outro dos pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar; VII -
representéd-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e
assisti-los, ap0s essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento; VIII -
reclama-los de quem ilegalmente os detenha; IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os
servicos proprios de sua idade e condigdo. 8 Art. 1.632. A separacdo judicial, o divorcio e a
dissolugcdo da unido estavel ndo alteram as relagbes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que
aos primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos.
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proporcionar condicbes adequadas para o crescimento fisico, emocional e

psicolégico da crianca.

Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como um importante instrumento
para a construgdo e manutencdo de um ambiente emocionalmente equilibrado. Ao
incentivar a participagdo ativa de ambos os genitores na vida dos filhos, esse
modelo busca preservar os vinculos afetivos familiares e evitar que a crianca sofra
perdas significativas em suas relagdes parentais. Entretanto, a efetividade da guarda
compartilhada depende diretamente da capacidade dos pais de manterem uma
comunicacdo respeitosa e uma postura cooperativa diante das demandas

relacionadas aos filhos.

O estudo apresentado por Gomes (2023, p.71), destaca que a guarda
compartilhada produz resultados positivos quando os pais colaboram entre si e
mantém uma comunicacdo aberta e respeitosa, sendo essa postura fundamental
para o bem-estar emocional dos filhos. Por outro lado, conflitos constantes e
dificuldades de comunicacgéo entre os genitores podem gerar problemas emocionais,

ansiedade e sofrimento psicoldgico para criancas e adolescentes.

Dessa forma, torna-se indispensavel que os genitores sejam capazes de separar 0S
ressentimentos decorrentes do término da relacéo afetiva das questdes relacionadas
ao exercicio da parentalidade. A utilizacéo dos filhos como instrumento de disputa, a
exposicao da crianca aos conflitos familiares ou a tentativa de desqualificar o outro
genitor representam condutas incompativeis com o0s deveres parentais e
potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento infantil. A crianca necessita sentir
gue continua amparada por ambos 0s pais, sem ser obrigada a escolher lados ou

assumir responsabilidades emocionais decorrentes dos conflitos dos adultos.

Além disso, Gomes (2023), aponta que as decisfGes relativas a guarda devem
considerar prioritariamente as necessidades emocionais, psicologicas e sociais da
crianca, garantindo a preservacdo dos lacos afetivos com ambos 0s genitores e
minimizando os efeitos negativos da separacdo. A manutencdo de um ambiente
harmonioso favorece o desenvolvimento da autoestima, da seguranca emocional e
das habilidades sociais, permitindo que a crianca se adapte de forma mais saudavel

as mudancas decorrentes da reorganizacao familiar.
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Conclui-se, portanto, que a constru¢cdo de um ambiente emocionalmente equilibrado
constitui dever compartilhado dos genitores e condicdo essencial para o pleno
desenvolvimento da crianga. A guarda compartilhada, quando acompanhada de
didlogo, cooperacdo e respeito muatuo, contribui significativamente para a
preservacdo dos vinculos afetivos e para a promocao do bem-estar infantil,
assegurando que o término do relacionamento dos pais ndo comprometa os direitos

fundamentais e o desenvolvimento saudavel dos filhos.

4 ANALISE DAS DECISOES DO TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS

A analise da jurisprudéncia € indispensavel para compreender a aplicacdo pratica da
guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro. Embora a Lei n°
13.058/2014 tenha estabelecido este regime como regra, sua efetivacado depende da
avaliacdo das circunstancias especificas de cada caso, sempre orientada pelo

principio do melhor interesse da crianca.

Nesse contexto, o exame das decisdes proferidas pelo Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TIJMG) permite verificar como 0s magistrados interpretam a legislacdo e
aplicam os principios que regem o Direito de Familia. Além da observancia da Lei n®
13.058/2014 e dos arts. 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil, os julgados demonstram a
preocupacdo do Tribunal em preservar os vinculos afetivos, assegurar a
corresponsabilidade parental e garantir um ambiente favoravel ao desenvolvimento

da crianca.

A pesquisa também possibilita identificar os principais fatores considerados pelo
TJIJMG na definicdo do regime de guarda. Entre eles destacam-se o grau de conflito
entre 0s genitores, a capacidade de cooperacédo, a preservacao da rotina da crianca,
a existéncia de vinculos afetivos consolidados, os estudos psicossociais e, quando

possivel, a manifestacao da propria crianca.

Além da aplicacdo da legislacdo, a andlise jurisprudencial permite examinar se a
préatica judicial ainda reproduz concepcdes tradicionais acerca dos papéis materno e
paterno. Embora a guarda compartihada tenha como fundamento a

corresponsabilidade parental, verifica-se que determinadas decisdes ainda
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concentram o cuidado cotidiano na figura materna, enquanto outras demonstram

uma evolugao na valorizagao da participagéo paterna.

A pesquisa jurisprudencial foi realizada no portal eletronico do Tribunal de Justica de
Minas Gerais, mediante consulta a base oficial de jurisprudéncia. Utilizou-se a
expressdo "guarda compartilhada" como palavra-chave, delimitando-se o periodo
compreendido entre 1° de janeiro de 2024 e 1° de dezembro de 2025. Apoés a leitura
dos resultados obtidos, foram selecionados os ac6rddos que apresentavam maior
relacdo com o objetivo deste estudo, especialmente aqueles que discutiam os
critérios adotados para a definicdo da guarda e seus reflexos no desenvolvimento da

crianga.

A analise dos julgados demonstra que o TIJMG reafirma a guarda compartilhada
como modelo preferencial, em conformidade com a legislacdo vigente. Entretanto,
evidencia também que sua aplicacdo ndo ocorre de forma automatica. O Tribunal
verifica, em cada caso concreto, se 0 regime atende efetivamente ao melhor
interesse da crianca, admitindo solugbes diversas quando a realidade fatica
demonstra que outro arranjo proporciona maior protecdo, estabilidade e

desenvolvimento saudavel.

O primeiro acorddao analisado corresponde a Apelacdo Civel n.c
1.0000.23.024866-8/001 (Minas Gerais, 2024), julgada pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais em 13 de dezembro de 2024. A controvérsia envolvia pedido de
guarda, regulamentacdo da convivéncia e alimentos, em contexto marcado por

intenso conflito entre os genitores e alegacdes de alienacéo parental.

Inicialmente, o Tribunal afastou a alegacédo de alienacdo parental por auséncia de
provas suficientes. Em seguida, analisou a possibilidade de aplicacdo da guarda
compartilhada e concluiu que, no caso concreto, o elevado grau de hostilidade entre

0s pais inviabiliza o exercicio conjunto da parentalidade.

Ao fundamentar a decisdo, o relator consignou que a guarda compartilhada exige
condicdbes minimas de didlogo e cooperacdo entre 0s genitores, ndo sendo
recomendavel quando o elevado grau de conflito compromete o melhor interesse da

crianca (Minas Gerais, 2024). Com base nesse entendimento, foi mantida a guarda
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unilateral em favor da méae, assegurando-se ao pai o direito de convivéncia e fixando

multa para eventual descumprimento injustificado do regime de visitas.

A decisédo evidencia que o Tribunal ndo interpreta a guarda compartilhada como
consequéncia automatica da Lei n° 13.058/2014. Embora esse regime constitua a
regra no ordenamento juridico, sua aplicagdo depende da verificacdo das
circunstancias concretas, especialmente da existéncia de condi¢cdes minimas para o

exercicio da corresponsabilidade parental.

No caso analisado, o TIMG entendeu que a elevada litigiosidade entre os genitores
compromete a construcdo de um ambiente familiar estavel, podendo gerar prejuizos
ao desenvolvimento emocional da crianga. Assim, a guarda unilateral foi adotada

como medida excepcional, voltada a protecao do melhor interesse do menor.

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, 0 acorddo demonstra que o Tribunal
priorizou a estabilidade emocional da crianca em detrimento da aplicacdo abstrata
da regra legal. Esse entendimento estd em consonancia com a doutrina de Dias
(2021), para quem a guarda compartilhada somente alcanca sua finalidade quando
possibilita o exercicio cooperativo da parentalidade, preservando os vinculos
afetivos e promovendo um ambiente favoravel ao desenvolvimento integral da

crianca.

Entretanto, a decisdo também permite uma reflexdo critica. Embora fundamentada
na intensa conflituosidade entre os genitores, a solu¢do adotada resultou na fixacao
da guarda unilateral materna, mantendo o pai na posicdo de genitor convivente.
Ainda que essa conclusdo decorre das particularidades do caso concreto,
observa-se a permanéncia de uma estrutura tradicional de organizacdo do cuidado,
na qual a mae permanece como principal responsavel pela rotina da crianca. Esse
aspecto sera retomado posteriormente, quando da analise dos esteredtipos de

género presentes na jurisprudéncia do Tribunal.

by

O segundo julgado analisado corresponde a Apelacdo Civel n.°
1.0000.24.462490-4/001 (Minas Gerais, 2024), julgada pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais em 19 de dezembro de 2024. A controveérsia teve origem em sentenca
que havia atribuido a guarda unilateral da crianca ao pai, estabelecendo apenas o

regime de convivéncia materna.
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Ao apreciar o recurso, o TIMG reformou parcialmente a decisdo para restabelecer a
guarda compartilhada, fixando a residéncia de referéncia no domicilio materno. Para
o Tribunal, ambos os genitores demonstravam condi¢cdes de exercer o poder familiar,

inexistindo elementos que justificassem o afastamento do regime compartilhado.

Ao fundamentar sua decisdo, o acorddo destacou que a mera existéncia de conflitos
entre 0s genitores nao constitui fundamento suficiente para afastar a guarda
compartilhada, devendo ser demonstrada situacéo concreta capaz de comprometer
o melhor interesse da crianca (Minas Gerais, 2024). Além da aptiddo de ambos os
pais para o exercicio da parentalidade, o Tribunal atribuiu especial relevancia ao
estudo psicossocial produzido nos autos e a manifestacdo da propria crianga, que,
aos onze anos de idade, expressou o desejo de permanecer residindo com a mae.
Esses elementos demonstraram que a fixacdo do lar de referéncia materno atendia

as necessidades da menor sem impedir a participacéo efetiva do pai em sua criacao.

A decisédo reafirma o entendimento de que a guarda compartilhada constitui o
modelo preferencial de exercicio da parentalidade apos a dissolucéo da convivéncia
dos genitores. O conflito decorrente do término do relacionamento, embora
relevante, ndo é suficiente para justificar a adocdo da guarda unilateral. Somente
situacGes que evidenciem risco ao desenvolvimento da crianca ou impossibilidade

concreta de exercicio conjunto da parentalidade autorizam solucéo diversa.

Esse posicionamento estd em consonancia com a doutrina de Dias (2021), segundo
a qual a guarda compartilhada busca assegurar a participacédo equilibrada de ambos
0s pais na vida dos filhos, preservando os vinculos afetivos e evitando que um dos
genitores seja reduzido ao simples direito de visitas. O instituto procura garantir que
pai e mde compartihem decisdes relativas a educacdo, saude, formacédo e

desenvolvimento da crianca, ainda que exista uma residéncia de referéncia.

Observa-se, contudo, que, embora o Tribunal tenha reafirmado a
corresponsabilidade parental, a residéncia de referéncia permaneceu fixada em
favor da mae. No caso concreto, essa solucdo se mostrou devidamente
fundamentada na manifestacdo da crianga e nas conclusdes da equipe técnica,
inexistindo qualquer indicio de preferéncia automatica pela figura materna. Ainda

assim, o julgamento evidencia que a fixacdo do lar materno continua sendo uma
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realidade frequente na pratica forense, aspecto que sera retomado posteriormente
na analise acerca da permanéncia de esteredtipos de género na aplicacdo da
guarda compartilhada.

O terceiro julgamento analisado corresponde ao Agravo de Instrumento n.°
1.0000.24.359952-9/001 (Minas Gerais, 2024), julgado pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais em 16 de dezembro de 2024. A controvérsia dizia respeito a definicdo
proviséria da residéncia da crianca durante o curso da acao de guarda.

No caso concreto, verificou-se que a menor ja residia com o pai, situagdo que vinha
sendo mantida de forma estavel. Diante da necessidade de realizacdo de estudo
psicossocial para melhor esclarecimento dos fatos, o Tribunal entendeu que a
alteracao imediata da residéncia poderia comprometer a rotina da crianca e gerar

instabilidade emocional.

Ao decidir a controvérsia, os relatores consignaram que a preservacao da situacao
fatica consolidada e da rotina da menor recomenda a manutencao provisoria da
residéncia no domicilio paterno, até que sejam produzidas as provas necessarias ao

julgamento definitivo (Minas Gerais, 2024).

O acordao também reafirmou que a guarda compartilhada constitui o modelo
prioritario previsto na legislacdo brasileira, desde que ambos os genitores sejam
considerados aptos ao exercicio do poder familiar. Assim, a definicdo proviséria do
lar paterno nao significou atribuicdo de guarda unilateral, mas apenas a preservacao

da realidade vivenciada pela crianca até a conclusao da instrucdo processual.

A decisdo demonstra que a fixacdo do lar de referéncia ndo se confunde com a
modalidade de guarda. Ainda que a crianca possua uma residéncia principal, ambos
0S pais permanecem responsaveis pelas decisdes relacionadas a sua educacéao,
saude, formacdo e desenvolvimento, caracteristicas proprias da guarda

compartilhada.

Outro aspecto relevante € a valorizacdo do principio da continuidade da rotina da
crianca. Ao preservar o ambiente em que a menor ja se encontrava adaptada, o

Tribunal buscou evitar mudangas abruptas capazes de afetar seu desenvolvimento
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emocional, privilegiando uma solucdo proviséria pautada na estabilidade e na

seguranca.

Esse entendimento encontra respaldo na doutrina de Winnicott (2011), segundo a
qual o desenvolvimento saudavel da crianca depende da existéncia de um ambiente
suficientemente estavel e previsivel, capaz de transmitir seguranca e favorecer a
construcao de vinculos afetivos. Sob a mesma perspectiva, Dias (2021) ressalta que
a guarda compartilhada néo exige divisao igualitaria do tempo de convivéncia, mas
pressupde a participacdo efetiva de ambos o0s genitores nas decisdes relevantes da
vida dos filhos.

Dessa forma, o julgamento evidencia que a definicdo do lar de referéncia constitui
medida de organizacdo da rotina da crianca e nao representa limitagcdo ao exercicio
da parentalidade pelo outro genitor. O foco da decisdo permaneceu voltado a

preservacdo da estabilidade emocional da menor e a efetivacdo do principio do

melhor interesse da crianca.

O quarto julgamento analisado corresponde a Apelacdo Civel n.c
1.0000.22.009619-2/002 (Minas Gerais, 2024), julgada pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais em 19 de dezembro de 2024. Diferentemente dos casos anteriores, a
controvérsia ndo envolvia a disputa de guarda entre 0s genitores, mas a
manutencdo da guarda provisOria de uma criangca que se encontrava sob os
cuidados de um casal apoiador, responsavel por sua rotina diaria e que manifestava

interesse em sua futura adogéo.

Ao apreciar o recurso, o TIMG concluiu que ndo havia alteracdo fatica capaz de
justificar a modificacdo da guarda, destacando que a crianca se encontrava inserida

em ambiente estavel, seguro e favoravel ao seu desenvolvimento.

Ao fundamentar a deciséo, o Tribunal consignou que a alteracdo da guarda exige
demonstracdo de mudanca relevante nas circunstancias faticas, especialmente
guando a crianca ja se encontra adaptada ao ambiente em que vive e apresenta

desenvolvimento saudavel, (Minas Gerais, 2024).

O acérdao também ressaltou que o menor permanecia em ambiente de acolhimento

marcado pela continuidade dos cuidados, estabilidade emocional e preservacgéo dos
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vinculos afetivos, inexistindo elementos que justificassem a modificacdo da situagéo

ja consolidada.

A deciséo evidencia que o melhor interesse da criangca prevalece sobre qualquer
preferéncia abstrata por determinado modelo de guarda. Embora a legislacao
estabeleca a guarda compartilhada como regime preferencial entre os genitores, 0
Tribunal reconheceu que, em situacdes excepcionais, a preservacao da realidade
vivenciada pela crianca deve prevalecer quando demonstrado que ela atende de

forma mais adequada as suas necessidades emocionais, afetivas e sociais.

Esse entendimento estd em consonancia com o art. 227 da Constituicdo Federal e
com o art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que conferem prioridade
absoluta a protecao integral da crianca, bem como com a doutrina de Dias (2021),
segundo a qual toda deciséo relativa a guarda deve ser orientada pelo principio do
melhor interesse da crian¢a, afastando solu¢cdes baseadas exclusivamente nas

pretensdes dos adultos.

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, o julgamento também se aproxima
das contribuicbes de Winnicott (2011), para quem a continuidade dos cuidados e a
existéncia de um ambiente emocionalmente estavel constituem fatores essenciais
para o desenvolvimento saudavel da personalidade. A ruptura injustificada de
vinculos afetivos ja consolidados pode provocar sentimentos de inseguranca e

comprometer o equilibrio emocional da crianca.

Assim, o acérddo demonstra que a guarda deve ser compreendida como
instrumento de protecdo da infancia e ndo como direito absoluto dos genitores. Ao
privilegiar a continuidade dos vinculos afetivos e a estabilidade do ambiente em que
a crianca estava inserida, o TIMG reafirmou que o critério decisivo para a definicdo

da guarda é a efetiva promoc¢éo do desenvolvimento integral do menor.

O quarto julgamento analisado corresponde a Apelacdo Civel n.c
1.0000.22.009619-2/002 (Minas Gerais, 2024), julgada pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais em 19 de dezembro de 2024. Diferentemente dos casos anteriores, a
controvérsia ndo envolvia a disputa de guarda entre o0s genitores, mas a

manutencdo da guarda proviséria de uma criangca que se encontrava sob 0s
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cuidados de um casal apoiador, responsavel por sua rotina diaria e que manifestava

interesse em sua futura adogéao.

Ao apreciar o recurso, o TIMG concluiu que nao havia alteracdo fatica capaz de
justificar a modificacdo da guarda, destacando que a criangca se encontrava inserida

em ambiente estavel, seguro e favoravel ao seu desenvolvimento.

Ao fundamentar a decisdo, o Tribunal disp6s que a alteracdo da guarda exige
demonstracdo de mudanca relevante nas circunstancias faticas, especialmente
guando a crianga ja se encontra adaptada ao ambiente em que vive e apresenta
desenvolvimento saudavel (Minas Gerais, 2024).

O acérdao também ressaltou que o menor permanecia em ambiente de acolhimento
marcado pela continuidade dos cuidados, estabilidade emocional e preservacdo dos
vinculos afetivos, inexistindo elementos que justificassem a modificacdo da situacao

ja consolidada.

A decisdo evidencia que o melhor interesse da crianca prevalece sobre qualquer
preferéncia abstrata por determinado modelo de guarda. Embora a legislacéo
estabeleca a guarda compartilhada como regime preferencial entre os genitores, 0
Tribunal reconheceu que, em situacdes excepcionais, a preservacao da realidade
vivenciada pela crianca deve prevalecer quando demonstrado que ela atende de

forma mais adequada as suas necessidades emocionais, afetivas e sociais.

Esse entendimento estd em consonancia com o art. 227 da Constituicdo Federal e
com o art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que conferem prioridade
absoluta a protecao integral da crianca, bem como com a doutrina de Dias (2021),
segundo a qual toda decisao relativa a guarda deve ser orientada pelo principio do
melhor interesse da crianca, afastando solucfes baseadas exclusivamente nas

pretensfes dos adultos.

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, o julgamento também se aproxima
das contribuicbes de Winnicott (2011), para quem a continuidade dos cuidados e a
existéncia de um ambiente emocionalmente estavel constituem fatores essenciais

para o desenvolvimento saudavel da personalidade. A ruptura injustificada de
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vinculos afetivos j& consolidados pode provocar sentimentos de inseguranca e

comprometer o equilibrio emocional da crianca.

Assim, o ac6rddao demonstra que a guarda deve ser compreendida como
instrumento de protegéo da infancia e ndo como direito absoluto dos genitores. Ao
privilegiar a continuidade dos vinculos afetivos e a estabilidade do ambiente em que
a crianca estava inserida, o TIMG reafirmou que o critério decisivo para a definicdo

da guarda é a efetiva promocao do desenvolvimento integral do menor.

A analise conjunta dos acérdaos evidencia que o Tribunal de Justica de Minas
Gerais tem aplicado a guarda compartiihada em conformidade com a Lei n°
13.058/2014, reconhecendo-a como modelo preferencial para o exercicio da
parentalidade apos a dissolugdo da convivéncia dos genitores. Entretanto, os
julgados também revelam que a efetivacdo da corresponsabilidade parental ainda
enfrenta desafios na pratica, especialmente em razdo da persisténcia de

concepcdes tradicionais acerca dos papéis materno e paterno.

Nos casos em que o Tribunal manteve ou restabeleceu a guarda compartilhada,
observa-se a valorizacéo da participacdo de ambos os genitores na vida da crianca,
reafirmando que o exercicio do poder familiar deve ser compartilhado sempre que
isso atender ao seu melhor interesse. Esse entendimento pode ser identificado, por
exemplo, na Apelacdo Civel n.° 1.0000.24.462490-4/001 (Minas Gerais, 2024), em
gue o TIMG destacou que a mera existéncia de conflito entre os genitores nao

constitui fundamento suficiente para afastar a guarda compartilhada.

Esse posicionamento demonstra que o Tribunal busca evitar que a ruptura da
relacdo conjugal resulte, automaticamente, no afastamento de um dos pais da vida
cotidiana da crianca, fortalecendo a corresponsabilidade parental prevista na

legislacao.

Também merece destaque o Agravo de Instrumento n.° 1.0000.24.359952-9/001
(Minas Gerais, 2024), no qual foi mantida provisoriamente a residéncia da crianca no
domicilio paterno. Embora a decisdo tenha carater cautelar, ela evidencia que o
TIJMG reconhece a possibilidade de o pai exercer, concretamente, a funcdo de
principal referéncia da rotina infantii quando essa solucdo melhor atende ao

interesse da crianca.
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Por outro lado, a analise da Apelacdo Civel n.° 1.0000.23.024866-8/001 (Minas
Gerais, 2024), demonstra que, diante de situacbes de elevada litigiosidade, o
Tribunal admite o afastamento excepcional da guarda compartilhada. Nesse
julgamento, foi fixada a guarda unilateral materna em razdo da impossibilidade de
cooperacao entre os genitores, entendimento fundamentado na necessidade de

preservar a estabilidade emocional da crianga.

Embora a solugéo esteja devidamente justificada pelas circunstancias especificas do
caso, observa-se que, em situacdes de conflito intenso, a centralizacdo da guarda
na figura materna continua sendo uma solugcao recorrente. Tal constatacdo nao
significa que o Tribunal adote tratamento discriminatério em relagdo ao pai, mas
revela que os padrdes historicamente construidos acerca da divisdo dos cuidados

ainda influenciam, em certa medida, a organizacéo das solu¢des judiciais.

Outro aspecto relevante € que, mesmo nos julgados em que a guarda compartilhada
foi mantida, a residéncia de referéncia permaneceu, em regra, fixada no domicilio
materno. Essa circunstancia, por si s6, ndo caracteriza desigualdade entre os
genitores, pois decorreu de elementos concretos analisados em cada processo,
como estudos psicossociais, manifestacdo da crianca e preservacao da rotina ja
estabelecida. Contudo, evidencia que a igualdade parental prevista na legislacao
ainda néo se traduz, necessariamente, em divisdo equilibrada das responsabilidades

cotidianas.

Nesse contexto, as decisbes analisadas demonstram que a guarda compartilhada
representa importante instrumento de promocao da corresponsabilidade parental,
mas sua efetividade depende da superacdo de concepcgdes culturais que ainda
associam o cuidado diario predominantemente a figura materna. Como observa Dias
(2021), a guarda compartilhada ndo se limita a reparticdo formal de direitos e
deveres, mas pressupde a participacdo efetiva de ambos os pais na formacéo,

educacéo e desenvolvimento dos filhos.

Assim, a jurisprudéncia do TIMG revela avancos significativos na consolidacdo da
igualdade parental, especialmente ao reafirmar que a guarda compartilhada constitui
a regra e ao reconhecer a capacidade de ambos 0s genitores para o exercicio das

fungbes parentais. Todavia, os julgados também evidenciam que a plena
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concretizacdo desse modelo depende ndo apenas da aplicacao da legislagdo, mas
da evolucao das préticas sociais e judiciais relacionadas ao cuidado familiar.

Conclui-se que, a analise dos acérdaos do Tribunal de Justica de Minas Gerais
demonstra que a guarda compartilhada vem sendo aplicada como modelo
preferencial de exercicio da parentalidade, em conformidade com a Lei n°
13.058/2014 e com os arts. 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil. Entretanto, os julgados
evidenciam que sua adocao nao ocorre de forma automatica, sendo condicionada as
particularidades de cada caso concreto e, sobretudo, a observancia do principio do

melhor interesse da crianca.

As decisdes examinadas revelam que o Tribunal considera diversos elementos para
definir o regime de guarda mais adequado, entre eles a capacidade dos genitores
para o exercicio do poder familiar, o grau de cooperacao entre as partes, os estudos
psicossociais, a manifestacdo da crianca, a preservacédo da rotina e a manutencao
dos vinculos afetivos. Dessa forma, verifica-se que a guarda compartilhada ndo é
compreendida como um fim em si mesma, mas como instrumento destinado a

protecéo integral da crianca e a promoc¢éao de seu desenvolvimento.

Os julgados também demonstram que o conflito entre os genitores ndo constitui
fundamento suficiente para afastar a guarda compartilhada. Somente situacbes
excepcionais, em que a elevada litigiosidade comprometa o desenvolvimento da
crianca ou inviabilize o exercicio da corresponsabilidade parental, justificam a
adocao da guarda unilateral. Do mesmo modo, a definicdo do lar de referéncia ndo
descaracteriza a guarda compartilhada, representando apenas medida voltada a

organizacao da rotina da crianca e a preservacao de sua estabilidade.

Outro aspecto evidenciado pela pesquisa diz respeito a valorizacdo da realidade
vivenciada pela crianca. Em situacdes excepcionais, como no caso da manutencao
da guarda em favor do casal apoiador, o0 TIMG privilegiou a continuidade dos
vinculos afetivos e a estabilidade do ambiente familiar, demonstrando que o melhor
interesse da crianca prevalece sobre a aplicacdo abstrata de qualquer modelo de

guarda.

Por fim, a analise comparativa dos julgados permitiu identificar que, embora a

jurisprudéncia mineira apresenta avancos na consolidacdo da corresponsabilidade
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parental, ainda séo perceptiveis reflexos da tradicional divisdo dos papéis parentais
em determinadas decisdes. Apesar disso, observa-se uma evolucdo gradual da
atuacao jurisdicional no sentido de reconhecer a participacdo efetiva de ambos os
genitores na formagédo dos filhos, fortalecendo a guarda compartilhada como
mecanismo de promoc¢ao da convivéncia familiar e do desenvolvimento integral da

crianga.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar a guarda compartilhada como
instrumento de promogéo do desenvolvimento infantil, examinando sua evolu¢cado no
ordenamento juridico brasileiro, sua relacdo com o principio do melhor interesse da
crianca e sua aplicacédo na jurisprudéncia do Tribunal de Justica de Minas Gerais. A
pesquisa buscou compreender de que forma esse modelo de guarda contribui para a
preservacdo dos vinculos afetivos, para a corresponsabilidade parental e para a
construcdo de um ambiente emocionalmente equilibrado, capaz de favorecer o

desenvolvimento fisico, psicolégico, emocional e social da crianca.

No decorrer da pesquisa, verificou-se que a guarda compartilhada representa
importante avanco no Direito de Familia brasileiro ao romper com a légica tradicional
gue concentrava a criacdo dos filhos em apenas um dos genitores. A legislacao
vigente, especialmente apos a edicdo da Lei n°® 13.058/2014, passou a privilegiar a
participacdo ativa de pai e mae no exercicio do poder familiar, reconhecendo que a

dissolucéo da relacéo conjugal ndo extingue os deveres inerentes a parentalidade.

A analise da doutrina evidenciou que a efetividade da guarda compartilhada esta
diretamente relacionada a preservacao dos vinculos afetivos e a cooperacdo entre
0s genitores. Autores como Maria Berenice Dias, Rodrigo da Cunha Pereira, Giselda
Hironaka, Verbnica A. da Motta Cezar-Ferreira e Rosa Maria de Macedo
demonstram que o exercicio conjunto da parentalidade fortalece a convivéncia
familiar e concretiza os principios da dignidade da pessoa humana, da protecao
integral e do melhor interesse da crianca. Sob a perspectiva psicologica, as
contribuicdes de Henri Wallon e Donald Winnicott permitiram compreender que o

ambiente familiar exerce influéncia decisiva sobre a formagédo da personalidade, da
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identidade e do equilibrio emocional da crianga, sendo indispensavel a manutencao
de relacdes pautadas no afeto, na seguranca e na estabilidade.

Também foi possivel constatar que a guarda compartilhada ndo se resume a divisdo
do tempo de convivéncia entre os genitores, mas consiste, sobretudo, na reparticdo
das responsabilidades relativas a criacao, educacdo, saude e desenvolvimento dos
filhos. Seu éxito depende da capacidade dos pais de estabelecerem dialogo,
respeito e cooperacgao, colocando as necessidades da crianca acima dos conflitos
decorrentes do término da relagé&o conjugal.

No que se refere a andlise jurisprudencial, verificou-se que o Tribunal de Justica de
Minas Gerais tem aplicado a guarda compartilhada como regime preferencial, em
conformidade com a legislacdo vigente e com o entendimento consolidado dos
tribunais superiores. Contudo, a pesquisa também revelou que sua aplicacdo nao
ocorre de forma automatica, sendo condicionada a analise das circunstancias
concretas de cada caso, especialmente quanto a existéncia de ambiente
emocionalmente seguro, a aptiddo dos genitores para o exercicio da parentalidade e

a preservacao do melhor interesse da crianca.

As decisdes examinadas demonstraram que, embora a corresponsabilidade parental
constitua o paradigma atual do Direito de Familia, a guarda compartilhada pode ser
relativizada quando a elevada conflituosidade entre os genitores comprometer o
desenvolvimento saudavel da crianca. Por outro lado, observou-se que o Tribunal
tem reafirmado que conflitos decorrentes da separacéo, por si s6s, nao justificam o
afastamento desse regime, desde que seja possivel preservar a participacao efetiva

de ambos os pais na vida dos filhos.

A pesquisa também permitiu identificar que, apesar dos avancos legislativos e
jurisprudenciais, ainda persistem desafios para a plena concretizacdo da guarda
compartilhada, sobretudo em razdo da permanéncia de concepcdes tradicionais
acerca dos papéis materno e paterno no cuidado cotidiano dos filhos. Em alguns
julgados, percebe-se a manutencdo da figura materna como principal referéncia da
rotina infantil, o que evidencia que a igualdade parental prevista na legislacdo ainda

enfrenta obstaculos em sua efetivagéo pratica.
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Conclui-se, portanto, que a guarda compartilhada constitui importante instrumento
de protecdo dos direitos da crianga e do adolescente, contribuindo para a
preservacdo dos vinculos familiares, para o fortalecimento da corresponsabilidade
parental e para a promocao de um ambiente favoravel ao desenvolvimento integral.
Entretanto, sua eficacia depende menos da imposicdo formal do modelo juridico e
mais do comprometimento dos genitores com o0 exercicio responsavel da

parentalidade, pautado no didlogo, na cooperagao e no respeito mutuo.

Por fim, espera-se que o presente estudo contribua para o fortalecimento das
discussbes académicas acerca da guarda compartilhada, estimulando uma
interpretagdo cada vez mais voltada a efetivagdo dos direitos fundamentais da
crianca e do adolescente. Mais do que assegurar direitos aos genitores, a guarda
compartilhada deve ser compreendida como mecanismo destinado a protecdo da
infancia, tendo como finalidade primordial garantir que criancas e adolescentes
possam crescer em um ambiente familiar saudavel, seguro e emocionalmente

equilibrado, apto a promover seu pleno desenvolvimento.
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