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RESUMO

A alimentagao infantil tem sido caracterizada pela ampla oferta de alimentos
ultraprocessados, sobretudo aqueles que apresentam alegagdes nutricionais nos
rétulos, o que pode influenciar a percepgao de responsaveis e impactar suas escolhas
alimentares. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia
da alegacao nutricional “sem adicdo de agucar” em um biscoito recheado sabor
chocolate sobre a percepcio, a probabilidade de compra e de recomendacio por
responsaveis de criangcas da primeira infancia. Trata-se de um estudo transversal
realizado com responsaveis por criangas de 6 a 72 meses matriculadas em escolas
publicas e privadas de Ouro Preto, Minas Gerais, entre julho e novembro de 2023. A
coleta de dados ocorreu por meio de questionario autoaplicavel, contendo
informacgdes sociodemograficas e a avaliagao de dois protétipos de rétulos de biscoito
recheado sabor chocolate tradicional e com alegag¢ao nutricional “sem adi¢cdo de
agucar’. Foram analisadas a probabilidade de compra, recomendagédo e os motivos
associados a escolha do produto. Os dados foram submetidos a analises de variancia
(ANOVA), seguidas de teste de Tukey e teste t para amostras pareadas,
considerando-se nivel de significancia de 5%, além de analise textual das respostas
abertas, incluindo nuvem de palavras e Classificagao Hierarquica Descendente pelo
método de Reinert, por meio do software IRAMUTEQ. A amostra foi composta por 112
responsaveis, sendo 52,7% vinculados a rede publica de ensino. Observou-se
predominéncia do sexo feminino (83%), idade superior a 36 anos (52,7%) e elevado
nivel de escolaridade (76,8% com ensino superior). Houve efeito significativo do tipo
de biscoito e do tipo de escola sobre a probabilidade de compra e recomendacéao
(p<0,05), sem interagao significativa entre os fatores. De modo geral, o biscoito com
alegacdo “sem adigdo de acgucar” apresentou maior propensao de compra e
recomendagdo em comparacao ao tradicional. Observou-se ainda que responsaveis
da rede publica apresentaram maiores escores de intencdo de compra e
recomendacao em relacdo a rede privada, independentemente do tipo de biscoito,
embora as médias tenham permanecido em niveis baixos da escala Likert. Quanto
aos motivos de compra, a percepgao de beneficios a saude (p=0,007) e melhor
qualidade nutricional (p=0,002) foi mais associada ao produto com alegacao,
enquanto o sabor foi mais relacionado ao biscoito tradicional (p=0,004). A analise
textual indicou que a alegagao “sem adi¢cdo de agucar” foi associada, por parte dos
participantes, a ideia de auséncia de agucar no produto, além de atributos como “mais
saudavel” e “melhor”. Dessa maneira, é necessario o incentivo da leitura critica de
rétulos para promover escolhas alimentares mais conscientes.

Palavras chaves: Alimentagao infantil; Rotulagem de alimentos; Agucar; Alimentos
industrializados.



ABSTRACT

Children's diets have been characterized by a wide range of ultra-processed foods,
especially those with nutritional claims on their labels, which can influence the
perceptions of caregivers and impact their food choices. Thus, the present study aimed
to evaluate the influence of the nutritional claim “no added sugar” on a chocolate-
flavored filled cookie on the perception, likelihood of purchase, and recommendation
by caregivers of young children. This is a cross-sectional study conducted with
caregivers of children aged 6 to 72 months enrolled in public and private schools in
Ouro Preto, Minas Gerais, between July and November 2023. Data collection was
performed using a self-administered questionnaire containing sociodemographic
information and the evaluation of two prototypes of labels for traditional chocolate-filled
cookies and cookies with the nutritional claim “no added sugar.” The likelihood of
purchase, recommendation, and reasons associated with product choice were
analyzed. The data were submitted to analysis of variance (ANOVA), followed by
Tukey's test and t-test for paired samples, considering a significance level of 5%, in
addition to textual analysis of open-ended responses, including word cloud and
Descending Hierarchical Classification by Reinert's method, using IRAMUTEQ
software. The sample consisted of 112 guardians, 52.7% of whom were linked to the
public school system. There was a predominance of females (83%), individuals over
36 years of age (52.7%), and individuals with a high level of education (76.8% with
higher education). There was a significant effect of the type of cookie and the type of
school on the probability of purchase and recommendation (p<0.05), with no significant
interaction between the factors. In general, cookies labeled “no added sugar” showed
a greater propensity for purchase and recommendation compared to traditional
cookies. It was also observed that public school officials had higher purchase and
recommendation intention scores than private school officials, regardless of the type
of cookie, although the averages remained low on the Likert scale. Regarding the
reasons for purchase, the perception of health benefits (p=0.007) and better nutritional
quality (p=0.002) was more associated with the product with the claim, while taste was
more related to traditional cookies (p=0.004). Textual analysis indicated that the claim
“no added sugar’ was associated by participants with the idea of no sugar in the
product, as well as attributes such as ‘healthier’ and “better.” Thus, it is necessary to
encourage critical reading of labels to promote more conscious food choices.

Keywords: Children's nutrition; Food labeling; Sugar; Processed foods.
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1. INTRODUGAO

A nutricao durante a infancia desempenha papel fundamental no crescimento
e no desenvolvimento infantil (Matonti et al., 2020; UNICEF 2024). E nesse periodo
que se consolidam as preferéncias e os habitos alimentares, os quais influenciam a
saude ao longo da vida. Ademais, uma alimentagcdo adequada nessa fase pode
prevenir caréncias nutricionais e reduzir o risco de doengas na vida adulta (Brasil
2018; WHO, 2021).

Apesar dessa reconhecida importancia da alimentacao saudavel na infancia, a
dieta infantil tem sido fortemente caracterizada por um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, uma mudancga de padrao alimentar que suscita grave preocupagao
em saude publica (Silva et al., 2019). Frois et al. (2025) evidenciou que, entre criangas
de 6 a 23 meses nas regides de Minas Gerais, ha uma tendéncia crescente no
consumo desses alimentos, refletindo uma alteragcdo nos habitos alimentares que
pode comprometer a saude infantil.

Nessa circunstancia, o agucar adicionado desponta como um nutriente critico,
uma vez que seu consumo excessivo esta diretamente associado ao desenvolvimento
de obesidade, diabetes tipo 2 e resisténcia a insulina (Ricco, 2016; Watson, 2020). O
desafio central consiste em reduzir a exposi¢ao precoce das criangas a alimentos
ultraprocessados ricos em agucares, que, além de promoverem preferéncias
gustativas pelo sabor doce, dificultam a adesao a padrdes alimentares saudaveis ao
longo da vida (WHO, 2015).

Nesse contexto, o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos,
elaborado pelo Ministério da Saude, constitui um recurso essencial para a promogao
de habitos alimentares saudaveis e equilibrados. Tal documento descreve
recomendacgdes baseadas em evidéncias cientificas que orientam pais e responsaveis
na escolha de alimentos capazes de favorecer o crescimento e o desenvolvimento
infantil (Brasil, 2019). Entre as orienta¢des destaca-se que, até os dois anos de idade,
nao se deve fornecer as criangas suco de frutas ou bebidas adogadas, ou preparagdes
que contenham agucar como ingrediente, como bolos, doces e geleias.

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos também
descreve que alimentos ultraprocessados, incluindo refrigerantes, achocolatados,
biscoitos e iogurtes adogados, n&o sao indicados para criangas devido ao seu elevado

teor de acucar (Brasil, 2019). Ademais, outro item destacado pelo guia € que tanto o
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agucar quanto os adogantes nao devem ser utilizados na alimentagao infantil, uma
vez que a oferta de substancias adogantes, independentemente de sua origem, pode
manter ou intensificar a preferéncia pelo sabor doce, dificultando a formagéo de
habitos alimentares saudaveis ao longo do desenvolvimento (Brasil, 2019).

A recomendacéao de evitar o consumo de alimentos ultraprocessados esta em
consonancia com as orientagbes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.
Dessa forma, o guia também incentiva a priorizacdo de alimentos frescos e
minimamente processados e ressalta a importancia de compreender e interpretar
informagdes presentes nos rétulos, de modo a favorecer escolhas alimentares mais
conscientes e saudaveis (Brasil, 2014).

Apesar das propostas dos guias alimentares, suas efetivas implementacdes
enfrentam varios desafios. Em uma investigagao realizada com adultos brasileiros,
observou-se que o ambiente alimentar é percebido como amplamente favoravel ao
consumo de alimentos ultraprocessados, sendo que fatores como palatabilidade,
preferéncia das criangas e baixo custo foram apontados como elementos que facilitam
seu consumo e dificultam a adog&o de escolhas alimentares mais saudaveis (Almeida
et al., 2018). Nesse contexto, Williams (2024) argumenta que o consumo de
ultraprocessados nao se explica apenas por sua disponibilidade, mas pela forma como
esses produtos sdo formulados para estimular nos individuos a busca por estimulos
sensoriais prazerosos. Esses fatores contribuem para que substituicdo de alimentos
in natura e minimamente processados, favorecendo padrbes alimentares
nutricionalmente inadequados e potencialmente prejudiciais a saude (Monteiro et al.,
2019).

A publicagdo institucional “A influéncia da publicidade nas escolhas
alimentares”, elaborada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
apresenta evidéncias e orientagdes sobre os efeitos da publicidade no comportamento
alimentar. Ela destaca a sua influéncia sobre criancas e adolescentes, publico
especialmente vulneravel as estratégias de marketing de alimentos ultraprocessados.

Sendo assim, promover uma alimentacdo saudavel na infancia requer agoes
que ultrapassem a oferta de orientagdes nutricionais, envolvendo também o
enfrentamento da alta disponibilidade e promogao de alimentos ultraprocessados no
cotidiano das familias (Monteiro et al., 2019; UNICEF, 2021). A implementagdo da

rotulagem nutricional frontal (ANVISA, 2020), aliada a educagao alimentar dos
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responsaveis, € fundamental para apoiar escolhas mais conscientes e reduzir a
exposicao precoce a nutrientes criticos, como agucares e gorduras (WHO, 2023).
Dessa forma, torna-se importante considerar também o impacto das alegacdes
nutricionais presentes nos rotulos dos produtos voltados ao publico infantil. Embora
existam estudos que investigam como pais e responsaveis percebem alimentos
tradicionais em comparagéo a produtos que possui alegagdes nutricionais, ainda ha
lacunas importantes sobre como o nivel de instrugdo desses responsaveis influencia
tal percepcdo. Essa auséncia de evidéncias reforca a necessidade de aprofundar a
compreensao sobre como essas mensagens sao interpretadas pelos responsaveis,
especialmente em um cenario marcado pela ampla disponibilidade de

ultraprocessados e intensa comunicagao comercial.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Rotulagem nutricional de alimentos

A rotulagem nutricional € definida como toda descricdo destinada a transmitir
ao consumidor informacdes sobre as caracteristicas nutricionais de um alimento,
incluindo a indicag&o do valor energético e dos principais nutrientes (Brasil, 2020). No
entanto, essas informacbes devem ser claras, com especificagcbes corretas de
quantidades, composicdo e os riscos que possam apresentar, sendo asseguradas
pelo Codigo de Defesa do Consumidor (Brasil, 1990).

A obrigatoriedade da rotulagem nutricional no Brasil teve inicio com a
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 40, de 21 de margo de 2001,
regulamentada pela ANVISA. Essa norma estabeleceu os critérios para a rotulagem
de alimentos embalados, marcando um importante avango na legislagéo sanitaria do
pais ao ampliar as informagdes que devem constar nos rotulos dos produtos
alimenticios (Brasil, 2001).

A RDC n° 259 de 2002 complementou o avanco iniciado pela RDC n° 40 de
2001 ao estabelecer o regulamento técnico sobre rotulagem de alimentos embalados,
definindo as regras e informagdes obrigatdrias que devem constar nos rétulos dos
alimentos, como a denominagao de venda, lista de ingredientes, lote e 0 prazo de
validade. Além disso, essa resolugdo visa proteger a saude dos consumidores
determinando que as informagbdes sejam apresentadas de forma clara, correta,
precisa e que nao induzam ao engano (Brasil, 2002).

Posteriormente, em 2003, buscando aprimorar as estratégias de controle
sanitario na area de alimentos e harmonizar a legislagédo brasileira com as diretrizes
do Mercado Comum do Sul (MERCOSUL), foram publicadas duas novas resolugdes.
A RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003, definiu os padrées de porgbes dos
alimentos embalados com o intuito de padronizar a rotulagem nutricional (Brasil,
2003a). Ja a RDC n° 360, também de dezembro de 2003, estabeleceu os critérios
obrigatérios para a rotulagem nutricional tabelas de informagdes nutricionais de
produtos comercializados no ambito do MERCOSUL, com o objetivo de facilitar o
comeércio entre os paises-membros e evitar barreiras técnicas (Brasil, 2003b).

Apods 2003, a ANVISA identificou, por meio de estudos e levantamentos, que

grande parte dos consumidores ainda apresentava dificuldade para interpretar
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corretamente as informagdes nutricionais presentes nos rétulos convencionais (Brasil,
2016). Diante desse cenario, em 2020, foram publicadas a RDC n° 429/2020 e a
Instrugdo Normativa (IN) n°® 75/2020, que introduziram mudangas significativas na
rotulagem nutricional dos alimentos comercializados no Brasil. Além disso, essas
normas instituiram a rotulagem nutricional frontal obrigatoria para alimentos
comercializados na auséncia do consumidor, exigindo que constem, de forma clara e
destacada, declaracdo padronizada simplificada de “alto em” quando os teores de
agucares adicionados, gorduras saturadas ou soédio ultrapassarem os limites
estabelecidos (Brasil, 2020a; Brasil, 2020b).

A Instrucdo Normativa n° 75/2020 complementa a RDC n°® 429/2020 ao
estabelecer os critérios técnicos e os valores de referéncia para a aplicacdo da
rotulagem nutricional frontal. Ela define os pontos de corte de agucares adicionados,
gorduras saturadas e sodio por 100 g ou 100 mL, que determinam quando o produto
deve receber o selo de adverténcia no formato de informagao simplificada. Essa
adverténcia deve ser apresentada em fundo branco e trago preto, acompanhado da
expressdo “ALTO EM" seguida do nutriente cujo teor excede o limite estabelecido
(Brasil, 2020a; Brasil, 2020b). Ademais, a adverténcia frontal deve ser posicionada na
parte superior do painel principal da embalagem, conforme os critérios de visibilidade
e legibilidade estabelecidos pela ANVISA (Brasil,2020b). Essas medidas visam
facilitar a compreensao das informacdes pelo consumidor, promover escolhas
alimentares mais conscientes e contribuir para a melhoria da saude da populagao
brasileira IDEC, 2021).

A implementacgdo da rotulagem nutricional frontal, conforme disposto na RDC
n°®429/2020 (Brasil, 2020a) e na IN n°® 75/2020 (Brasil, 2020b), representou um avango
na forma de comunicagcao das informacdes nutricionais aos consumidores. Além de
tornar mais visivel a presenga elevada de nutrientes criticos, as normas também
reformularam a tabela nutricional e padronizaram sua apresentagdo, com o objetivo
de aprimorar a clareza e facilitar a comparacado entre produtos. Ademais, essas
regulamentagdes redefiniram os critérios para o uso de alegagbes nutricionais
(informacdes adicionais e nao obrigatdrias presentes nos rétulos), reconhecendo a
importancia de controlar ndo apenas os alertas de excesso de nutrientes, mas também
as mensagens positivas utilizadas na rotulagem para evitar interpretagdes

equivocadas pelo consumidor (Brasil, 2020a).
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As alegacgbes nutricionais correspondem as informagdes presentes nos rotulos
que indicam ou sugerem que o alimento possui caracteristicas nutricionais vantajosas,
relacionadas ao seu valor energético ou a quantidade de determinados nutrientes,
como proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, vitaminas e minerais (Brasil, 2012).
Exemplos de alegagdes nutricionais sdo as informacgdes como “fonte de fibras”, “baixo
em sodio”, “light” e “sem adi¢ao de agucares” (Brasil, 2012; Brasil, 2020b).

As alegacdes nutricionais tiveram suas primeiras diretrizes estabelecidas pela
Portaria n° 27/1998 (Brasil,1998). Posteriormente, a RDC n° 54/2012 substituiu a
Portaria n°® 27/1998 e introduziu alteragdes relevantes na regulamentagéo (Brasil,
2012). Dentre as mudangas mais importantes, a resolugdo alterou a referéncia
utilizada para as alegagdes nutricionais, passando de 100 g ou 100 mL para a porgao
do alimento, com o objetivo de tornar as informag¢des mais compreensiveis para o
consumidor (Brasil, 2012).

Em 2020, novamente, as informagdes nutricionais complementares foram
atualizadas e incorporadas a RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020, que revogaram a
RDC n° 54/2012. Nesse contexto, o termo “informacgdes nutricionais complementares”
foi oficialmente substituido por “alegag¢des nutricionais”. Vale destacar que essas
informagdes sado de carater voluntario, ou seja, ndo é obrigatério que estejam
presentes nos rotulos. Contudo, caso a industria alimenticia opte por utiliza-las, ela
deve seguir rigorosamente os parametros estabelecidos pelas referidas legislagdes,
garantindo que as alegagbes nutricionais sejam claras, precisas e compativeis com
os critérios regulamentares (Brasil, 2020a).

As alegacgdes nutricionais podem ser classificadas de diferentes maneiras,
conforme o conteudo que expressam, sendo: alega¢des de conteudo absoluto,
conteudo comparativo ou sem adicdo. As declaracbes de conteudo absoluto
consistem na descricdo do teor ou da quantidade de um ou mais nutrientes e/ ou do
valor energético contido no alimento, podendo ser utilizadas para informar, por
exemplo, seu conteudo caldrico. Ja as declaracdes de conteudo comparativo realizam
a comparagao do nivel de um mesmo nutriente ou do valor energético entre o alimento
que apresenta a alegacao e outro alimento utilizado como referéncia, com o objetivo
de ressaltar diferengas quantitativas. Além disso, existem as alegac¢des de auséncia
de adigéo, que indicam que determinado ingrediente néo foi adicionado ao produto

durante o seu processamento, seja de maneira direta ou indireta (Brasil, 2020a).
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A compreensao dos diferentes tipos de alegagdes nutricionais € fundamental
para interpretar de forma critica as informagdes presentes nos rétulos e entender
como elas influenciam a percepgéo do consumidor. Entre essas alegagdes, destacam-
se as que se referem ao teor de agucares, dada a relevancia desse nutriente para a
saude publica e seu papel central nas discussdes sobre escolhas alimentares mais

saudaveis.

2.3 Alegacgoes nutricionais relacionadas ao teor de agucar

Em relagdo as alegagdes vinculadas ao teor de agucares (Quadro 1), a
expressao “nao contém acucares” também denominada’ ’zero acucar’ aplica-se a
produtos que apresentem, no maximo, 0,5 g de agucares por porgado de referéncia,
por 100 g ou mL e por unidade de embalagem individual. A alegacao “baixo teor de
acucar’” é permitida quando o produto apresentar conformidade com os limites
estabelecidos pela ANVISA para a quantidade de agucares por porgao ou por
embalagem individual (Brasil, 2020b).

Uma outra denominacio destacada na IN “sem adi¢cao de agucar” € permitida
exclusivamente para alimentos que n&o possuam agucares adicionados, embora
possam conter agucares naturalmente presentes, como os encontrados nas frutas.
Por fim, a alegacao “reduzido em agucar” equivalente a denominacao “light” exige que
o produto apresente redu¢ao minima de 25% no teor de agucares em comparagao ao
alimento de referéncia da mesma categoria (Quadro 1). Ademais, é importante levar
em conta ndo apenas a composi¢ao inicial do alimento, mas também o aporte
nutricional dos ingredientes que séo incorporados de acordo com as instrugdes de

preparo fornecidas pelo fabricante no rétulo (Brasil, 2020b).
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Quadro 1 - Critérios de composigcéo de rotulagem que devem ser atendidos para declaragéo
de alegacgdes nutricionais relacionadas aos agucares

Atributos
nutricionais

Critérios de composicao

Critérios de rotulagem

Nao contém

Maximo de 0,5 g por porgao de
referéncia, por 100 g ou mL e por
embalagem individual, quando for
0 caso; e

Nenhum acucar é declarado com
valores superiores a zero na
tabela de informacgao nutricional.

Caso o alimento tenha adigéo de agucares
ou de ingredientes com agucares, deve ser
inserido um asterisco apds seu nome que
faga referéncia depois da lista de
ingredientes a seguinte nota: “(*) fornece
quantidades ndo  significativas de
agucares”; e

Caso o alimento ndo atenda aos critérios
para os atributos nutricionais baixo ou
reduzido em valor energético, deve ser
declarada junto a alegacao nutricional a
frase “Este ndo € um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”, com o
mesmo tipo de letra da alegagao
nutricional, com pelo menos 50% do seu
tamanho, de cor contrastante ao fundo do
rétulo e que garanta a visibilidade e a
legibilidade da informacéo.

Baixo

O produto nédo pode ter
quantidades de agucares
adicionados iguais ou superiores
aos limites definidos no Anexo XV
desta Instrugdo Normativa, exceto
quando se tratar de categoria
excetuada no Anexo XVI desta
Instrucdo Normativa; e

Maximo de 5 g por porgcédo de
referéncia, para por¢gdes maiores
que 30goumL, e

por embalagem individual, quando
for o caso; ou

Maximo de 5 g por 50 g ou mL,
para porgdes de referéncia
menores ou iguaisa 30 goumL, e
por embalagem individual, quando
for o caso.

Caso o alimento ndo atenda aos critérios
para os atributos nutricionais baixo ou
reduzido em valor energético, deve ser
declarada junto a alegacao nutricional a
frase "Este ndo é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético", com o
mesmo tipo de letra da alegacgéo
nutricional, com pelo menos 50% do seu
tamanho, de cor contrastante ao fundo do
rétulo e que garanta a visibilidade e a
legibilidade da informagéo.

Sem adicao de

O alimento ndo contém acucares
adicionados; e

0] alimento nao contém
ingredientes que  contenham
agucares adicionados; e

o alimento nao contém
ingredientes que  contenham
naturalmente acucares e que
sejam adicionados aos alimentos
como substitutos dos agulcares
para fornecer sabor doce; e

Nao € utilizado nenhum meio
durante o processamento, tal
como o0 uso de enzimas, que

Caso o alimento ndo atenda aos critérios
para o atributo nutricional ndo contém
agucares, deve ser declarada junto a
alegagdo nutricional a frase "contém
agucares proprios dos ingredientes”, com
o mesmo tipo de letra da alegagao
nutricional, com pelo menos 50% do seu
tamanho, de cor contrastante ao fundo do
rétulo e que garanta a visibilidade e a
legibilidade da informacéo; e

Caso o alimento ndo atenda aos critérios
para os atributos nutricionais baixo ou
reduzido em valor energético, deve ser
declarada junto a alegagao nutricional a
frase "Este ndo € um alimento baixo ou
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Atributos
nutricionais

Critérios de composic¢ao

Critérios de rotulagem

possa aumentar o conteudo de
agucares no produto final.

reduzido em valor energético”, com o
mesmo tipo de letra da alegagéo
nutricional, com pelo menos 50% do seu
tamanho, de cor contrastante ao fundo do
rétulo e que garanta a visibilidade e a
legibilidade da informacéo.

Reduzido

O produto ndo pode ter
quantidades de aglcares
adicionados iguais ou superiores
aos limites definidos no Anexo XV
desta Instrugdo Normativa, exceto
quando se tratar de categoria
excetuada no Anexo XVI desta
Instrugéo Normativa; e

Redugao minima de 25%; e

A diferenga absoluta em relagao
ao alimento de referéncia deve ser

Caso o alimento ndo atenda aos critérios
para os atributos nutricionais baixo ou
reduzido em valor energético, deve ser
declarada junto a alegacado nutricional a
frase "Este ndo € um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”, com o
mesmo tipo de letra da alegagao
nutricional, com pelo menos 50% do seu
tamanho, de cor contrastante ao fundo do
rétulo e que garanta a visibilidade e a
legibilidade da informacéo.

no minimo 5 g de agucares por
porcao de referéncia.
Fonte: Anexo XX da IN 75/2020 (Brasil, 2020b).

O estudo de Nogueira et al. (2024), que analisou 165 produtos industrializados
destinados ao publico infantil, identificou que uma parcela relevante daqueles que
apresentavam a alegacdo “sem adicdo de agucar’, aproximadamente 30,3%
continham edulcorantes em sua composicdao. Essas evidéncias provocam
preocupagdes quanto a real qualidade nutricional desses produtos e a clareza das
alegacgdes veiculadas nos rétulos, uma vez que a presenga de edulcorantes pode
induzir interpretacdes equivocadas por parte dos consumidores.

Nesse sentido, segundo Prates et al. (2022) indicam que a utilizagdo de
alegagbes nutricionais nos rétulos pode dificultar a compreensao das informagoes
nutricionais e comprometer a avaliagdo adequada da composi¢ao dos alimentos por
parte dos individuos. A partir dessas informacdes, reforca-se a importadncia do
fortalecimento das estratégias de regulagdo e monitoramento da rotulagem de
alimentos, bem como da clareza das informagdes apresentadas, de modo a reduzir o

risco de interpretagdes equivocadas por parte dos consumidores (Brasil, 2020).

2.4Rotulagem nutricional e impacto na percep¢ao do consumidor

A rotulagem nutricional exerce um papel essencial na promog¢ado da saude

publica, contribuindo para que os consumidores fagam escolhas alimentares mais

conscientes (Brasil, 2024). Dessa maneira, para garantir que todos compreendam, as
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informagdes nutricionais declaradas nos rotulos dos alimentos devem ser
apresentadas de forma clara (Barros et al., 2020).

O Codigo de Defesa do Consumidor (Brasil, 1990) estabelece que as
informacdes presentes nos rétulos dos produtos, como composi¢cdo, quantidade,
qualidade e data de validade, devem ser apresentadas de forma clara e acessivel ao
consumidor. Essa diretriz é reforgcada pelas normas da ANVISA, que determinam
padrées de rotulagem voltados a transparéncia e a precisao das informacoes, de
modo a garantir o direito de escolha consciente e promover a prote¢cdo a saude do
consumidor (ANVISA, 2020; Araujo, 2017; Souza et al., 2011).

As alegagdes nutricionais exercem forte influéncia sobre o comportamento do
consumidor, podendo ndo apenas moldar sua percepg¢ao em relagdo aos alimentos, o
que pode gerar um maior consumo desses produtos (Oostenbach et al., 2019).
Ramani et al. (2022) aponta que esse tipo de informagao presente no roétulo tende a
elevar a expectativa de saudabilidade e a percepgédo positiva sobre o alimento,
independentemente de sua composi¢cao nutricional real.

Além disso, estudos descrevem que individuos que confiam nas alegagbes
nutricionais tendem a escolher porgdes maiores, resultando em aumento da ingestao
desses produtos, fendmeno associado a distorcdo da percepgao de saudabilidade
provocada por informagdes positivas no rétulo (Benson et al., 2018; Fernan et al.,
2018; Neale e Tapsell, 2022). Esse efeito se relaciona ao chamado efeito halo de
saude, no qual uma alegacao favoravel sobre determinado atributo leva o consumidor
a atribuir ao alimento um perfil nutricional mais saudavel do que o real (Hall et al.,
2020; Talati et al., 2017).

Além disso, o processo perceptivo pode ser intensificado pelo chamado viés de
positividade, que ocorre quando um mesmo produto é avaliado de forma mais
favoravel na presenca de uma alegacéao nutricional em comparagao a sua versao sem
essa informagao. Dessa forma, itens que destacam beneficios como “sem adi¢cao de
acgucar” ou “rico em fibras” tendem a ser percebidos como escolhas mais adequadas
ou saudaveis, mesmo que o consumidor ndo realize uma avaliagao critica dos demais
componentes da formulagcdo ou do valor energético total do produto (Talati et al.,
2017).No estudo conduzido por Chien et al. (2018), observou-se que muitas maes
interpretaram de forma equivocada a alegagdo “sem adigdo de acgucar’.
Aproximadamente 40% acreditaram que o produto ndo continha agucar ou

apresentava menor teor do nutriente, e entre 50% e 70% consideraram mais saudavel
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e natural do que outros produtos similares (Chien et al., 2018). Esses resultados
evidenciam como as alegagdes nutricionais podem gerar percepgoes distorcidas e
influenciar o comportamento de compra, especialmente entre responsaveis por
criangas na primeira infancia.

A alegacgao “sem adi¢cao de agucar” tem se mostrado um importante fator de
atracao nas decisdes de compra de pais e responsaveis por criangas. De acordo com
a revisao de Conway et al. (2025), esse tipo de informacao no rétulo tende a gerar
uma percepcao positiva do produto, frequentemente associada a ideia de ser mais
saudavel e apropriado para o consumo infantil. O estudo analisado indica que os pais
demonstram maior disposi¢ao para adquirir alimentos que exibem essa alegacgao,
mesmo quando o teor total de agucares permanece elevado. Tal comportamento
evidencia o forte apelo persuasivo das alegagdes nutricionais, que podem direcionar
escolhas de compra baseadas mais na impressao de saudabilidade do produto do que
em sua composigao real, ressaltando a importancia de estratégias educativas e de
comunicagao mais transparentes sobre o conteudo de acucar nos alimentos infantis
(Conway et al., 2025).

Assim, alegag¢des como “sem adigdo de agucar’ podem exercer forte apelo
persuasivo e induzir o consumidor a perceber o produto como mais saudavel, mesmo
quando isso nao corresponde ao seu valor nutricional real (Jurkenbeck; Mehlhose;
Zuhlsdorf, 2022). Conforme evidenciado em estudos previamente discutidos, a
presenca de alegacdes nutricionais nos rotulos pode influenciar a percepgao de
saudabilidade e dificultar a compreensdo adequada da composicdo dos alimentos
(Prates et al., 2022; Talati et al., 2017; Khandpur et al., 2018).

Nesse contexto, estratégias de educagdo alimentar baseadas no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira sdo fundamentais para promover escolhas mais
conscientes e seguras no consumo infantil (Brasil, 2021). No entanto, a efetividade
das orientacdes recomendadas pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, pode
ser limitada pela dificuldade de interpretacdo de rétulos, uma vez que a falta de
familiaridade com termos técnicos, a complexidade das informagdes ou a auséncia de
habilidades de leitura podem comprometer a compreensdo do conteudo nutricional
(Freitas et al., 2024).

Ademais, o estudo de Nobre et al. (2023), indica que a consulta aos rétulos de
alimentos esta fortemente associada as caracteristicas sociodemograficas dos

consumidores, o que também impacta a maneira como essas informagdes sao
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compreendidas. Assim, a capacidade de interpretar corretamente os dados
nutricionais torna-se fundamental para apoiar escolhas alimentares mais adequadas
e promover melhores condicdes de saude na populagdo. Nesse contexto, o
aprimoramento das normas de rotulagem nutricional pode representar um avango
importante para reduzir desigualdades, tornando as informag¢dées mais claras e
acessiveis a diferentes grupos sociais (Nobre et al., 2023).

Portanto, para que a rotulagem nutricional cumpra plenamente seu papel na
orientacdo de escolhas alimentares mais equilibradas, € necessario que seja
apresentada de forma clara, objetiva e facilmente compreensivel. Estratégias que
priorizem a legibilidade das informagdes e a educagao nutricional sdo fundamentais
para tornar os roétulos acessiveis a consumidores com diferentes niveis de
conhecimento (Brasil, 2024). O estudo de Nobre et al. (2023) evidencia que, embora
parte da populacdo declare consultar rotulos, esse comportamento ainda nao é
universal, e muitos individuos apresentam dificuldades de interpretagao, o que reforga
a necessidade de aprimorar a comunicagao visual e educativa no rétulo. Assim,
quando a rotulagem é estruturada de modo transparente e didatico, ela se fortalece
como ferramenta de promog¢ao da saude e incentivo a escolhas alimentares mais

conscientes (Monteiro et al., 2023).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Avaliar a influéncia da alegagéao nutricional “sem adi¢do de agucar” em biscoito
recheado sabor chocolate sobre o comportamento de responsaveis quanto a intengcao
de compra desse alimento a criancas da primeira infancia matriculadas em escolas

publicas e privadas.

3.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes;

e Verificar a probabilidade de compra e de recomendacdo do biscoito
tradicional recheado sabor chocolate e com alegagcdo nutricional “sem
adicdo de acgucar” por escolas de diferentes redes;

¢ Avaliar os motivos que influenciam os responsaveis a comprar os biscoitos
recheados sabor chocolate tradicional e com a alegacdo “sem adigcéo de
acgucar’;

e Investigar a percepcdo de saudabilidade de responsaveis sobre os

diferentes tipos de biscoitos.
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4. METODOLOGIA
4.1 Desenho do Estudo

Este trabalho € um recorte do projeto de pesquisa intitulado “Percepgéao dos
pais de criangas de primeira infancia em relacdo a qualidade de alimentos
industrializados com alegagcdo de isencdo de acgucar nos rotulos”, que obteve
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Ouro
Preto, sob o protocolo CAAE 51468821.7.0000.5150. A pesquisa caracteriza-se como
observacional, com delineamento transversal e incluiu pais ou responsaveis por
criangas na primeira infancia com idade entre 6 e 72 meses residentes na zona urbana
de Ouro Preto, Minas Gerais. O periodo de coleta ocorreu entre os meses de julho e
novembro de 2023, em quatro instituicdes de ensino da cidade, sendo duas da rede
publica e duas da rede privada, selecionadas por amostragem por conveniéncia, a fim
de incluir participantes de ambos os contextos educacionais, considerando que
analises anteriores do estudo contemplaram apenas escolas publicas. Para a
obtencdo das informacgdes, utilizou-se um formulario autoaplicavel, disponibilizado
tanto no formato impresso quanto em versao digital, por meio da plataforma Google

Forms.

4.2 Coleta de dados

Para o preenchimento do questionario, os responsaveis foram convidados por
meio de contato direto da direcdo da escola. Inicialmente, foram orientados a
preencher as respostas referentes ao filho mais novo matriculado na escola como
critério de padronizagao nos casos em que mais de um filho se enquadrava na faixa
etaria do estudo. O formulario incluia questdes sobre o perfil socioeconémico das
familias, como renda, sexo, idade e grau de instrucdo, além de dados relativos as
criangas com menos de 72 meses, incluindo sexo bioldgico, idade e se possuia
alguma condigao patoldgica.

Ademais, o questionario continha dois prototipos de rétulos de biscoito
recheado sabor chocolate (Figura 2), desenvolvido por Resende et al. (2025). Para a
construgao dos prototipos de rétulos, os autores realizaram uma observacao
sistematica em supermercados, com o objetivo de identificar caracteristicas dos

biscoitos disponiveis no mercado brasileiro. A partir dessa analise, os pesquisadores
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desenvolveram os prototipos que buscavam reproduzir o painel principal de rétulos de
biscoitos similares aos comercializados direcionados ao publico infantil (Resende et
al.,, 2025). Na sequéncia de cada protétipo apresentado, era questionado ao
participante: “Olhando para este rotulo, como vocé descreve esse produto (o que vocé
entende ou leva em consideragao sobre ele)?”. Além disso, foram aplicadas perguntas
abordando a probabilidade de compra pelos responsaveis e a probabilidade de
recomendagdo a outros pais, utilizando uma escala Likert de sete pontos
representando diferentes niveis de concordancia, variando entre os termos discordo
totalmente (1) e concordo totalmente (7) (Costa et al, 2018). Por fim, foram

questionados os motivos que levariam os pais a comprarem aquele alimento.

Figura 2 - Protétipos de painéis principais de rétulos de biscoitos com recheio sabor
chocolate tradicional (a) e sem adi¢do de acucar (b).

(a)

PESO LIQUIDO 15 G

(b)

ISCOITO COM RECHEIO SABOR CHOCOLATE

Fonte: Resende et al. (2025).
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4.3 Analise de dados

As informacgbes coletadas foram inicialmente organizadas em planilhas
eletrbnicas do Google e em seguida transferidas para o software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 18.0, no qual foram conduzidas as analises
estatisticas. A analise descritiva dos dados foi realizada por meio da distribuicdo das
frequéncias absolutas e relativas, visando a caracterizagdo dos participantes e das
variaveis relacionadas a intencdo de compra, intengdo de recomendagao e a porgao
de consumo atribuida aos protétipos de biscoito tradicional recheado sabor chocolate
e com a alegacéo nutricional “sem adigédo de agucar”.

Os resultados foram avaliados quanto a normalidade por meio do teste de
Shapiro-Wilk. A avaliacdo da interferéncia das variaveis independentes (1- tipo de
biscoito, tradicional e sem adigao de agucar; e 2- tipo de escola, particular e publica),
assim como sua interagdo sobre as variaveis dependentes (atitudes dos
responsaveis) foram avaliadas por meio de analise de variancia (ANOVA), seguida de
teste de Tukey. Para analisar o principal fator que influencia a compra de biscoitos
pelos responsaveis, foi aplicado o teste t para amostras pareadas, comparando-se o
biscoito tradicional com o biscoito sem adi¢ao de agucar. As analises foram realizadas
no software SPSS e considerou-se um nivel de significancia de 5%.

De forma complementar, realizou-se uma analise textual das respostas abertas
baseadas nas frequéncias das palavras fornecidas pelos participantes, utilizando o
software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ). As respostas referentes a avaliagdo dos dois protétipos
de biscoito recheado sabor chocolate e com a alegagao nutricional “sem adicédo de
agucar” foram organizadas em dois corpus textuais independentes. Para compor a
analise, foram consideradas as palavras citadas mais de trés vezes no discurso, 0s
textos foram revisados e padronizados, com corregao ortografica, unificacdo de
termos equivalentes e exclusdo de caracteres ou simbolos ndo reconhecidos pelo
Software.

A analise do corpus textual no IRAMUTEQ forneceu informagdes como numero
de formas, ocorréncias, formas ativas e suplementares. Além disso, a analise do

corpus realizada por meio da nuvem de palavras permitiu evidenciar as palavras mais
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citadas nos discursos, na qual o tamanho dos termos reflete sua frequéncia de
ocorréncia nas respostas dos participantes.

Em continuidade, realizou-se a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD)
pelo Método de Reinert, que agrupa segmentos de texto com base na similaridade do
vocabulario, permitindo a identificagdo de agrupamentos em classes que refletem os
principais padroes de discurso dos participantes. A partir disso, foi gerado um
dendrograma, no qual as classes foram caracterizadas com base nas palavras mais
representativas de cada grupo, segundo o teste de qui-quadrado e pela proporcéo de

trechos de resposta que compde cada agrupamento.
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5. RESULTADOS

O presente estudo contou incialmente com a participagao de 114 responsaveis
por criangas de primeira infancia. Entretanto, duas respostas foram desconsideradas
por ndo atenderem aos critérios de preenchimento adequado, totalizando 112
participantes validos. Dentre eles, 52,68% correspondiam a pais ou responsaveis por
criangas matriculadas em escolas da rede publica do municipio de Ouro Preto (Tabela
1).

Analisando o perfil sociodemografico dos responsaveis, observa-se a
predominancia do sexo feminino (83%) e 52,7% tinham mais de 36 anos (Tabela 1).
No que se refere a escolaridade, a maioria (76,8%) possuia ensino superior completo
ou incompleto. A renda familiar mensal de até 3 salarios-minimos correspondeu a
33,9% dos participantes e 31,3% acima de 7 salarios-minimos. Em relacdo as

criangas, nenhuma apresentava patologias e 82,1% tinham idade superior a 2 anos.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica da amostra das criangas de primeira infancia e
de seus responsaveis, 2023

Variavel N %
Instituicao
Publica 59 52,68
Privada 53 47 .32
Criancgas
Sexo biolégico
Feminino 59 52,7
Masculino 53 47,3
Faixa etaria
6 meses a 1 ano 2 1,8
>1 ano a £ 2 anos 18 16,1
>2 anos a < 3 anos 23 20,5
>3 anos a £ 4 anos 32 28,6
>4 anos a £ 5 anos 20 17,9
>5 anos a < 6 anos 17 15,2
Pais e/ou responsaveis
Sexo
Feminino 93 83
Masculino 19 17
Escolaridade
Ensino basico 26 23,2
Ensino superior completo e incompleto 86 76,8

Faixa etaria
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Variavel N %

218 e < 35 anos 49 43,7
236 anos e < 65 anos 59 52,7
Nao respondeu 4 3,6
Renda mensal familiar

Até 3 salarios-minimos 38 33,9
3 a 7 salarios-minimos 32 28,6
Mais de 7 salarios-minimos 35 31,3
Nao respondeu 7 6,2
Estado Civil

Casado(a)/ unido estavel 86 76,8
Nao casado (solteiro, divorciado e viuvo) 26 23,2

Fonte: elaborado pelos proprios autores

A avaliacdo da probabilidade de compra e de recomendar os biscoitos

recheados sabor chocolate revelou comportamentos convergentes entre os

participantes. Observou-se um efeito significativo tanto para o tipo de biscoito quanto

para o tipo de escola (Tabela 2), embora a interacdo entre esses dois fatores nao

tenha apresentado significancia estatistica. De modo geral, os responsaveis

demonstraram maior propensao a adquirir e recomendar o0 biscoito com alegagao

nutricional "sem adigdo de agucar" em comparagao ao tradicional. Adicionalmente, os

participantes vinculados a rede publica de ensino apresentaram escores de

concordancia superiores aos da rede privada em ambas as variaveis de intengao

(compra e recomendacgao).
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Tabela 2 - Probabilidade de compra pelos responsaveis e a probabilidade de recomendacéao
a outros pais em relagéo ao tipo de escolas (publica e privada) e tipo de biscoito (tradicional
e sem adigcao de acgucar).

A probabilidade de eu considerar comprar esse biscoito para o meu filho é alta.

Tipo de escola Escores médios™* p-valor
Publica 1,742 0,0001*
Privada 1,32°
Eu gostaria de recomendar esse biscoito a outros pais.
Tipo de escola Escores médios** p-valor
Publica 1,442 0,0007*
Privada 1,15
A probabilidade de eu considerar comprar esse biscoito para o meu filho é alta.

Tipo de biscoito Escores médios** p-valor
Tradicional 1,38 0,0026*
Sem adig¢ao de agucar 1,702

Eu gostaria de recomendar esse biscoito a outros pais.

Tipo de biscoito Escores médios** p-valor
Tradicional 1,19b 0,0062*
Sem adicao de agucar 1,428

*Significativo ao nivel de 5% de significancia pelo teste F.

**Escala Likert de sete pontos representando diferentes niveis de concordancia, ancorada
entre discordo totalmente (1) e concordo totalmente (7)

Fonte: elaborado pelos préprios autores

Apesar das diferencas significativas entre os tipos de biscoitos e tipos de
escolas (Tabela 2), pode-se verificar que as médias das respostas sao baixas, estando
entre os valores extremos de discordancia da escala Likert (entre 1 e 2). Isso é reflexo
da maioria dos participantes terem discordado das afirmacbes relacionadas a
probabilidade de compra e a probabilidade de recomendar o biscoito sabor chocolate
tradicional e com alegagao nutricional “sem adigao de agucar (Figuras 2 a e b). Ainda
assim, no que se refere especificamente a probabilidade de comprar os produtos
avaliados, observou-se que 13,4% dos responsaveis vinculados as escolas publicas
e 9,6% das escolas privadas concordaram com as afirmacodes referentes ao biscoito
tradicional. Para o biscoito com alegagao nutricional “sem adicdo de agucar”, os
percentuais de concordancia foram mais elevados, correspondendo a 28,3% entre
responsaveis da rede publica e 19,2% da rede privada, evidenciando maior aceitagcao

dessa versao, especialmente entre participantes da escola publica. Quando se trata
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da probabilidade de recomendar os produtos avaliados, ha uma mesma tendéncia.
Observou-se que 6,7% dos responsaveis vinculados as escolas publicas e 3,8% das
escolas privadas concordaram com as afirmagdes relacionadas ao biscoito tradicional.
Para o biscoito com alegacao nutricional “sem adi¢gdo de agucar”, os percentuais de
concordancia foram superiores, correspondendo a 20% entre responsaveis da rede
publica e 7,6% da rede privada, indicando maior propensao a recomendacao dessa

versao, especialmente entre os participantes vinculados a escola publica.



Grafico 1 - Distribuigcdo percentual das respostas a escala de concordancia relativas a
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probabilidade de comprar (a) e de recomendar (b) o biscoito sabor chocolate tradicional e
com alegacao nutricional “sem adicio de agucar”, segundo tipo de escola.
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Fonte: Elaborado pelos proprios autores.
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Em relagdo aos motivos que levariam os pais a comprarem os biscoitos, as
escolhas das alternativas foram bem divergentes entre as opg¢des “beneficios para
saude e qualidade nutricional” versus “sabor do alimento e praticidade” (Grafico 2).
Destaca-se que os percentuais ndao somam 100% uma vez que foi permitida a selecao
de multiplas respostas pelos participantes. Em relacdo a percepcao de ter beneficios
para a saude (16,96% vs. 7,14%; p=0,007) e qualidade nutricional (19,64% vs. 8,04%;
p=0,002), mais pais consideraram que comprariam o biscoito sem adicdo de agucar
do que aqueles que atribuiram esses motivos para comprar o biscoito tradicional. Em
contrapartida, o sabor do alimento foi um motivo de compra mais apontado para o
biscoito tradicional (24,11% vs.13,39%; p=0,004).

Grafico 2 - Distribui¢cdo percentual dos motivos de compra do biscoito tradicional e do
biscoito com alegacao nutricional “sem adi¢do de agucar”.

Sem adicdo de acticar Tradicional
2411%

, 20,54% 19,64%
16,96% : 1% 15,189
i 13,39%

"13,39%

| 8,04%
B 7,14%

0,05 @

Beneficios paraa Sabordo Praticidade Qualidade Outro

satde * alimento * nutricional

*Significativo pelo teste T para amostras pareadas ao nivel de significaAncia de 5%.

Fonte: Elaboracéo pelos proprios autores.

A analise do corpus textual referente ao biscoito recheado sabor chocolate
tradicional (Figura 3a) apresentou 280 formas e 1.263 ocorréncias, sendo 234 formas
ativas e 40 suplementares. A partir disso, a nuvem de palavras evidenciou maior
destaque para os termos “biscoito”, “produto”, “chocolate” e “crianca”, demonstrando
a centralidade desses elementos no discurso dos participantes. Ademais, observa-se
que nesse produto tradicional, a alegacdo de “fonte de vitaminas e minerais”, e
palavras como “ndo saudavel” e “com agucar” tiveram destaque para parte relevante
dos pais.

O corpus textual proveniente do biscoito recheado sabor chocolate “sem adi¢ao
de acucar” (Figura 3b) apresentou 378 formas e 1.562 ocorréncias, sendo 253 formas

ativas e 54 suplementares. A nuvem de palavras evidenciou um maior destaque para



de processamento, como “agucar”,

os termos “biscoito”, “sem agucar “e “achar”’, indicando que esses elementos
ocuparam posicdo central no discurso dos participantes. Observa-se também a
presenca de palavras associadas a avaliacdo do produto, como “mais saudavel”’ e

“‘melhor”, além de termos relacionados a composicéo e as informagdes nutricionais e

J) ” o L 11 ”

adogante”, “gordura”, “vitamina”,

Figura 3: Nuvem de palavras das interpretacdes dos responsaveis sobre o produto a partir

do rétulo: tradicional (a) e sem adigao de agucar (b)
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N=112

A analise da jungao dos dois corpus textuais (biscoito tradicional e sem adigéao
de agucar) resultou em 509 formas distintas, totalizando 4.650 ocorréncias distribuidas
em 157 segmentos de texto, com um aproveitamento de 72,37% do corpus textual. A
analise de CHD gerou trés classes (Figura 4), sendo que as classes 3 e 2 estéo

interligadas.

Figura 4: Analise qualitativa dos discursos dos responsaveis sobre os biscoitos analisados:
classificagao hierarquica descendente

Classe 3: Impacto da alegacdo Classe 1: influéncia da alegacao ser
vitaminas e minerais

Palavra x* p Palavra x* P Palavra x* p
vitamina 91.35 <0,0001 tradicional 53,35 <0,0001 sem_adigdo_agucar 99,44 <0,0001
minesal 8374 <0,0001 consumir 1363 0.00022 achar 83,26 <0,0001
fonte 58,86 <0,0001 produto 1185 0,00057 sem_acucar 36,03 <0,0001
nformagao 27.43 <0,0001 cranga 6,17 0,01299 mais_saudavel 12,88 0,0003
formato 16,97 <0,0001 com_agucar 538 0,02039 gordura 6 00143
chamar 1421 0,00016 ultraprocessado 494 0,02817 methor 6 00143
atengdo 11,93 0,00055 vez 4,94 0,02617 igual_tradicional 6 00143
animal .72 0.00061 calonco 494 0,02817 que 50,59 <0,0001
mesmo 10,54 0,00116 ndo_saudavel 327 0.0070077
divertido 10,24 0.00116 um 6,23 0.01253
considerar 10,54 0,00116 poder 3,82 0,05088
apenas 9,46 0,00209
pal 922 0,00238
nutricionaimente 8,92 0,00854
industriaiizado 6,84 0,0089
conter 6,49 0,01085
sabor 497 0.02583
ingrediente 449 0.03408

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

A Classe 1 denominada “Influéncia da alegacdo sem adicdo de agucar” foi
responsavel por 33,8% de contribuicdo para a analise do corpus textual, sendo
caracterizada pela presencga significativa de termos como “sem agucar” (p<0,0001) e
“‘mais saudavel” (p=0,00031) bem como expressdes relacionadas a percepgao do

produto. A presenca significativa dessas palavras sugere que esses responsaveis
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acreditam que o biscoito ndo apresenta agucar em sua composi¢cao, conforme pode

ser observado nos discursos a seguir.

“Acho interessante por ele [biscoito com a alegagao nutricional sem adi¢cédo de agucar]
ser sem agucar’ (P 43, sexo feminino, escola publica).

“E um biscoito [com a alegacéo nutricional sem adicdo de acuticar] com muito chocolate
e em formato de animais, possivelmente mais saudavel por ser sem agucar” (P 78,
sexo feminino, escola privada).

“Acho que aparentemente contém menos agucar [biscoito com alegag¢do nutricional
sem adigdo de agucar], entendo como um pouco mais saudavel embora ainda seja
um produto industrializado” (P 26, sexo masculino, escola publica).

“Acho que é um biscoito [com a alegacdo nutricional sem adi¢cdo de agucar] mais

saudavel que o biscoito tradicional (P 50, sexo masculino, escola privada)

A classe 2 denominada “Representacdo do biscoito tradicional na percepcgao
dos responsaveis” contribuiu 38,2% para a analise do corpus textual e foi composta
por termos significativos como “tradicional” (p<0,0001), “consumir” (p=0,00022), “com
agucar’ (p=0,02039) e “ultraprocessado” (p=0,02617). Dessa forma, & possivel
observar que 0s responsaveis associam o biscoito tradicional com um a presenca de
agucar, o que ocorre habitualmente nos biscoitos recheados de chocolate
comercializados no mercado brasileiro. Podemos verificar essa associagdo nos

discursos dos participantes representada abaixo.

“E um produto [biscoito tradicional] industrializado e ultraprocessado”. (P81, sexo
feminino, escola publica)

“E um biscoito [tradicional] ultraprocessado”. (P 19, sexo feminino, escola privada)
“Olhando para o biscoito [tradicional], vejo que é fonte de vitaminas e minerais feito
para a crianga”. (P 38, sexo feminino, escola publica)

“E um biscoito [tradicional] préprio para a crianca. (P 48, sexo masculino, escola

privada)

Por fim, a classe 3, denominada “Impacto da alegac¢ao vitaminas e minerais”
representada por 28%, observa-se a presencga significativa dos termos “vitamina”
(p<0,0001), “mineral” (p<0,0001), “fonte” (p<0,0001) e “atengao” (p=0,00055). Tais
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palavras destacam que essa alegagao nutricional também foi importante para os

responsaveis como pode ser evidenciado nas frases a seguir.

“Vejo que é fonte de vitaminas e minerais feito para a crianga” [biscoito tradicional] (P
38, sexo feminino, escola publica)

“Contém vitaminas e minerais, além de ser ludico” [biscoito tradicional]. (P 21, sexo
feminino, escola privada)

‘Acho que é atrativo para criangas pois € um produto [biscoito com alegagéo
nutricional sem adigdo de agucar] sem acgucar e fonte de vitaminas e minerais. Como
sou da area, este rotulo ndo me diz muito” (P 39, sexo feminino, escola publica)
“Esse rotulo de biscoito [com alegag&o nutricional sem adi¢g&o de agucar] possui cores,
desenhos e elementos para chamar atengdo das criangas, € fonte de vitaminas e
minerais e sem agucar para chamar atengdo dos pais.” (P 15, sexo feminino, escola

privada)
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6. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo evidenciaram que embora a maioria dos
responsaveis tenha indicado baixa probabilidade de comprar e recomendar os
biscoitos avaliados, observou-se maior propensao em relacdo ao produto com
alegacéao nutricional “sem adicdo de agucar”, especialmente entre os participantes
vinculados a rede publica de ensino. Além disso, verificou-se uma distingdo nos
critérios que fundamentaram a intencdo de compra, enquanto o biscoito tradicional foi
predominantemente associado ao sabor, o produto com alegagao nutricional “sem
adicdo de agucar” foi relacionado a percepgdo de beneficios a saude e melhor
qualidade nutricional. Esses achados sugerem que tal alegagao pode atuar como um
elemento persuasivo, influenciando a avaliagédo global do produto pelos responsaveis.

Nesse contexto, a maior atribuicdo de valor pelo produto com alegagéao
nutricional “sem adi¢cao de agucar’ pode ser explicada pelo efeito halo saude, que se
refere quando uma alegacéo positiva induz o consumidor a perceber o alimento como
mais saudavel do que ele de fato é (Her et al., 2017; Roe et al., 1999). Nesse estudo,
esse fenbmeno pode ser observado na maior atribuicdo de beneficios a saude e
qualidade nutricional ao biscoito com alegacao “sem adi¢ao de agucar”, bem como na
maior propensdo de compra em comparacao ao produto tradicional. Assim, verifica-
se que a presenca da alegagdo pode estar influenciando a avaliagdo do alimento,
levando os responsaveis a associa-lo a uma imagem de maior saudabilidade, ainda
que se trate de um produto ultraprocessado.

Além disso, é importante considerar que biscoitos recheados sdo uns dos
produtos ultraprocessados mais presentes na alimentacao infantil no Brasil, conforme
apontado por Pereyra Gonzalez et al. (2023). Dados recentes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2025) reforcam esse cenario ao evidenciarem
elevada frequéncia de consumo desses produtos em diferentes faixas etarias. No ano
de 2025, entre 324.758 criancas de 2 a 4 anos acompanhadas pelo sistema, 53%
consumiam biscoitos recheados, doces ou guloseimas. Ja na faixa etaria de 5 a 9
anos, esse percentual foi ainda maior, alcangando 57% das 477.574 criangas
avaliadas. Mesmo entre lactentes de 6 a 23 meses, grupo para o qual se recomenda
evitar a oferta de produtos com agucar e ultraprocessados (Brasil, 2019), observa-se

que 19% das 113.462 criangas ja consumiam esses produtos (SISVAN, 2025).
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Nesse cenario de elevado consumo e exposi¢ao precoce aos ultraprocessados,
0 marketing alimentar assume papel central na compreensao da permanéncia desses
produtos na rotina alimentar infantil. O estudo de Andrade et al. (2023) evidencia que
0 marketing de alimentos no Brasil caracteriza-se por meio da combinagao estratégica
de alegagdes nutricionais e recursos promocionais nas embalagens de produtos
ultraprocessados. Segundo os autores, € frequente que esses produtos apresentem
alegagcbes como “fonte de vitaminas”, “rico em fibras” ou “sem adi¢cao de acucar”
associadas a elementos visuais atrativos e apelos persuasivos, configurando uma
estratégia de marketing que valoriza atributos especificos e positivos do alimento.
Nesse contexto, destaca-se que alegacgdes relacionadas a vitaminas e minerais sao
amplamente utilizadas em alimentos destinados ao publico infantil no Brasil.

Conforme apontado por Silva e Nascimento (2021), ha predominancia de
alegacgbes voltadas ao teor de micronutrientes em produtos alimenticios infantis como
biscoitos recheados, evidenciando um padrao recorrente no mercado. Assim, pode-
se observar que essa alegagao nutricional influenciou a percepgao dos participantes,
especialmente em relacio ao biscoito tradicional.

Diante da elevada exposicao das criangas aos produtos ultraprocessados e da
recorrente utilizagao de alegagdes nutricionais como estratégia de valorizagao desses
alimentos, optou-se por incluir a alegacdo “fonte de vitaminas e minerais” nos
prototipos utilizados neste estudo, buscando reproduzir uma pratica amplamente
observada no mercado brasileiro e analisar seu possivel impacto sobre a percepgao
dos responsaveis. Considerando que alegacgdes relacionadas a micronutrientes séo
frequentemente empregadas em alimentos destinados ao publico infantil, essa
escolha metodoldgica permitiu simular uma situagéo proxima a realidade comercial.
Essa pratica contribui para a constru¢do de uma imagem de saudabilidade que pode
nao refletir o perfil nutricional global do produto. Assim, o marketing nutricional atua
como mediador simbdlico entre o alimento e a percepg¢ao de saude, influenciando a
interpretacdo dos responsaveis e favorecendo a aceitagdo de produtos
ultraprocessados no contexto da alimentagéao infantil.

Corroborando com essa problematica, a percepgao positiva associada as
alegacges nutricionais nem sempre reflete a composigéo real dos alimentos, fato que
tem sido demonstrado em analises de produtos disponiveis comercialmente. Na
pesquisa conduzida por Resende (2023), foi realizada a analise de 434 produtos

alimenticios com alegagdes de isencdo ou redugdo de agucar comercializados em
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supermercados de Leopoldina, Minas Gerais. A investigagcao revelou um cenario
preocupante ao demonstrar que 86,4% desses itens eram ultraprocessados e
apresentavam baixa qualidade nutricional, principalmente devido aos teores elevados
de gorduras saturadas e presenca de adogantes artificiais.

Nessa mesma perspectiva, os achados do presente estudo corroboram os
resultados descritos por Conway (2025) e Resende et al. (2025), que evidenciaram
que alegacgdes nutricionais tendem a gerar uma percepg¢ao global mais positiva do
produto, frequentemente associada a ideia de maior saudabilidade. No estudo de
Resende et al. (2025) em uma amostra de 622 responsaveis por criangas de primeira
infancia matriculadas na rede publica de ensino, de forma semelhante, observou-se
que eles atribuiram beneficios a saude ao biscoito com a alegacao “sem adicao de
acucar’, mesmo sem terem acesso a uma analise detalhada de sua composi¢ao
nutricional. Esse resultado sugere que a presenga da alegagcdo pode exercer
influéncia significativa na interpretacéo do produto, muitas vezes independentemente
da leitura mais ampla de informagbes como lista de ingredientes e tabela de
informacéo nutricional, o que pode repercutir diretamente nas escolhas alimentares
realizadas pelos responsaveis.

Embora a maioria dos responsaveis tenha indicado baixa intengdo de compra,
a intencdo de comprar e recomendar observada em uma menor parcela dos
participantes, especialmente entre aqueles vinculados a rede publica, ndo deve ser
negligenciada. Em termos populacionais, propor¢cdes aparentemente reduzidas
podem, na pratica, representar um numero expressivo de consumidores. Isso se torna
preocupante em um contexto em que o marketing atua de forma constante,
favorecendo a incorporacédo e a naturalizagdo do consumo de ultraprocessados na
alimentacao infantii (Smith et al., 2019). Esse processo pode influenciar
negativamente as escolhas alimentares ao longo do tempo e, consequentemente,
trazer repercussdes desfavoraveis a saude. Como discutem Monteiro et al. (2019), os
sistemas alimentares atuais favorecem a expansao desses produtos por meio de
estratégias comerciais e comunicacionais que moldam o ambiente alimentar e
influenciam as escolhas cotidianas.

Alguns aspectos devem ser considerados na interpretacdo dos resultados.
Observa-se que a literatura ainda € limitada quanto a investigagcado da percepcéo de
responsaveis sobre alegacoes relacionadas ao teor de agucar, especialmente quando

analisada sob diferentes contextos socioecondmicos. Essa lacuna dificulta
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comparagdes mais amplas com outros estudos e reforca a necessidade de novas
pesquisas que aprofundem essa tematica. Além disso, o numero reduzido de
participantes pode restringir a generalizagao dos achados, indicando a importancia de
pesquisas futuras com amostras mais amplas e diversificadas, capazes de ampliar e
consolidar as evidéncias produzidas.

De forma mais ampla, os resultados indicam que alegag¢des nutricionais podem
influenciar significativamente a forma como os responsaveis interpretam a qualidade
de um alimento comercializado com estratégias de marketing focadas no publico
infantil. A presenga da alegacgao “sem adi¢gédo de agucar”, no rétulo mostrou-se capaz
de direcionar a percepgao sobre o produto, mesmo sem que houvesse uma analise
mais detalhada de sua composi¢ao. Além disso, com o discurso dos participantes,
infere-se que os pais acreditam que a presenga da alegagéo nutricional “sem adigao
de agucar” implica em um produto que ndo contém nenhum acucar. Esses achados
reforcam a importancia de promover a leitura critica dos rétulos e de refletir sobre

como a comunicacgao nutricional pode impactar escolhas alimentares.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a alegagéo nutricional “sem adi¢cdo de
agucar” influenciou a forma como alguns responsaveis por criangas de primeira
infancia perceberam a qualidade nutricional dos biscoitos avaliados e sua intencéo de
compra. Embora a maioria tenha indicado baixa probabilidade de adquirir os produtos,
observou-se maior propensdo de compra em relagcdo ao item com alegagao,
especialmente pela associagao desse produto a possiveis beneficios a saude, mesmo
tratando-se de um alimento ultraprocessado. Esse resultado sugere que a informagéao
destacada no rotulo pode influenciar a maneira como o produto € interpretado e
avaliado pelos consumidores. Sendo assim, os achados reforcam a importancia de
promover a leitura atenta e critica das informagdes nutricionais, bem como a
necessidade de debates e agdes educativas sobre o real impacto das informacoes

presentes nos rotulos de alimentos destinados ao publico infantil.
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Apresontagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentacio do Projeto”, “Objetivos da Pesquisa’ e Avalagio dos
Riscos e Beneficios® foram retiradas do arquive Informagdes Basicas da Pesqguisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2116835_E2 pdf, de 09/05/2023) e/ou Projeto Detathado
(Projeto_2a_emenda_09_05_2023 pal de 09/05/2023) RESUMO, APRESENTAGAD. OBJETIVOS,
METODOS.

Intredugao

A @imentagdo na infancia @ consderada Stor decisivo para o crescimento e desenvolvimento da cnanga. @
envolve fatores culturals, sociais, afetivos e comportamentals. £ nessa fase da vida que sio estabslecidas
as preferéncias alimentares e onde ocore a formacdo de habdos saudaveis, além de proteger a crianga de
deficéncias e do desenvolvimento de patologias na idade adulta (BRASIL, 2019).

Segundo a lei no 13.257, de 8 de margo de 2016, a pimeira infincia é determinada pelo periodo que
sbrange oa primeiros seis anos de vida da crianga (BRASIL, 2016). Para crlancas com até seis meses de
idade ¢ indicado aleitamento materno exclusive e, apds essa idade, deve-se iniciar a introducio de
alimentos que compdem as refeicdes familiares (BRASIL. 2019) A aimentagdo de lactentes e criangas deve
ser compativel com a idade & com a fase de desenvolvimento, necessitando assim, de atenglio para a oferta
de produtos industrializados (BRASIL, 2013; BRASIL,
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO UVRE E ESCLARECIDO

VOod esti sendo conwdadold) pari participar, como vantano(a) di pesguiss "Percepedo dos pars em
reacao 3 quaikiade de produtos smenticos industrializados com Segaclo de Sengilo de agucar nos rtulos”
que serd desenvalvida por Francine Rubim de Resende, mestianda em salde & nutngho da Universidade
Federal de Ouro Preto, sob onentaco da professors Camila Carvalho Menezes do Departamento de Almentos
da Escole de Nutnglo da Universidece Federsd de Ouro Prefo. Apds receber o8 esclarecimenios o a8
Informacdes a s6guYr, Nno CaSO do acotar fazer parte 4o estudo. assine no fnal do documento. Em caso de
recusa, vocd nlo sord peNEzadora) de forma alguma

Em caso o8 covida sobre & pesquisa, vocd poderd entrar em contalo com 08 pesquisadores
responsdven. Francine Rubim de Resende, no teefone (32) 999291347 ou Camila Carveino Menezes no
telefone (31) 99400-2234, Inclusive a cobrar. Sobre questOes élicas do estuda, vocd poderd entrar em contato
com 0 Comaé de Ctce em Pesquise (CEP) de Universidade Federsl de Ouro Preto - UFOP, kocalzado Centro
de Convergincia. Compus Universitario, UFOP, Morro do Cruzeiro, Ouro ProtvMinas Goras, CEP; 35 400-
000, emal coppropeduice edubr © Comitd de Elca em Pesqusa @ um colegado Intordsciphny
Independente. de relevncia pubbca, de cardler consuitivo, deliberativo @ sducativo, crado pars defender os
Inderesses dos participantes da pesquisa em sua inegrdede « dignidade ¢ para contribulr o desenvolvimento
da pesquisa dentro de padries sticos

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

O chjetvo principal 90 eStudo ¢ ovallar & Percepclo dos pals om relncdo 80 rotulo nutncional de
AMontos INSUSINANZACON CONBUMIGOS PO CHMNCES NA PO Mera INFANCIH. Essa pesquisa ¢ Importante uma ves
que pouco se conhece sobiie 0 antendimento dos rolulos NuUEACionas por Pate o8 PAIS OU AP ONSAVElS pels
comgra e oferta de alimentos ndusirializados as crangas A sus parlicipecho no estudo serd respondendo um
questiondrio componto por sociodemogrdfcas, @ sobre compes e consumo de alimentos. O lempo
para respostas serd em méda de 10 minuton. Os NEcos da LA PAIBCPACAO NA pesauisa 580 MINMos o paderio
Inciuir: desconforto ou constrangimento em comparbinar Informagdes pessoms o da crianga, Entretanto, o
Preonchimento do questiondno poders sof realizado No Jocel de swa praferéncin, onde uigKe ms conkrtdvel
® sdequado VOCk NAC sofrerd Nenhum Prejulzo ou CONseqUEncU sm ecomincia da sus paticipacho. Diante
e sveniuns danos decorrenies da pesguise, 0 participants terd dvelo & ndenzacho conforme decs o judcle
v extrqudicn. U possivel beneficio da pesquiss serd uliizar os resclindos obicons para promover acdes
educativan vortades para 8 promogho da avanagso 60 Ul no mamento da compea de almentos

Os dados obtidos nessa pesquisa serllo Quardodos pela PesquISadora responsavel por um ponodo de
CINCO AN0S. & S0r0 de U0 eapecico Para o8 Propositos da pesquisa. £ seu direrio ecusar-se  participar ou
retrar sel consentimento, em quaiquer fase da pesquisa, sem penalizagho alguma @ sem prejulzo a0 seu
cudido. O¢ resultados. sendo favorvers ou nio, serdo apresentados em forma de dissertacdo de mostrado ¢
outros velcuion oo awuigacho centifca (congressos o revistas ospeciakzadas) sempre preservando o
anonimalo dos participantes Vock ¢ hvie para decidir particpar ou N0 como voluntno do estiudo & poderd
sobcCilar & qualquer Momento sos Pes Qusadores 0 sl desigam ento o, consequentsmente, a retrada dos seus
dodos. ndependento do MODVO 0 Sem Gue INe Couse qualquer Drepuizo. Voo nilo terd nenhuma despesa o ndo
recebers nenhuma remunoraclo por sua participecho

Assaguramos ler cumprido as edgénoas da resclucho 46672012 CNSMS na elaboraciio do pratocolo
dosta pesquiss @ na oblencho deste Termo de Consentimanto Livie @ Esclarecdo

Assnalurs do pesquesador responsd sl

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
Eu concordo em pamiciper do estuda “Percepclio dos pam em relacio A qualidade de alimentos
Industrizados com Megacho de senclo de aglcarl nos rotsos”, como st Ful devidamente indorm ado(s)
0 esClarecico(a) sobve a pesquisa 08 procedimenios nola envoividos, assim como 08 Possivels Necos ¢
beneficos decomentes de minha partcipecho Fol-me garanlido que posso retrar meu consentimento o
qualquer momento. sem que 5o leve & quaiquer pensicade Declaro que recebl uma copa deste termo de
consentimento lives # ssclarecido mpresso @ me fo dade & oporunidade de ke o esclarecer minhas dividas.

Assinatura do parficpante da pesquisa
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APENDICE B - Questionario

DA F

- DADOS SOCIODEMOGRAFICO D
Este questiondrio devora ser preenchido pelo principal responsavel por comprar ¢ ofertar os
alimentos a crianga.

1. Nome do responsavel pelo preenchimento.

2 |dade anos
3. Qual o seu sexo bioldgico?  (0) Feminina (1) Masculino

4. Qual o sua dentidade de género?

(0) Cisgénero (Individuo que se identifica, em todos os aspectos, a0 seu sexo no momento do
nascimento)

(1) Transgénero e/ou Transexual (iIndividuo que se identifica com um género diferente daquele que
cofresponde a0 seu sexo no momento do nascimento)

5. Quai a sua onentacao sexual?
(0) Homossexual

(1) Heterossexual

(2) Bissexual

(3) Assexual

6. Qual o sey estado civil:

(0) Casado(a)unido consensual

(1) Separado(a)/divorciado(aydesquitado(a)
(2) Soltero(a)

(3) Viivo (a)

7. Qual a sua escolaridade?

(0) Nao estudel

(1) 1* a 4* série (ensino fundamental | ou primario)
(2) 5" a 8" série (ensino fundamental)

(3) 1 ao 3° incompleto (ensino médio ou 2° grau)
(4) 1° ao 3*° completo {ensino médio ou 2° grau)
(5) Ensino superior incompléto

(6) Ensino superior completo

8. Quai é sua profissd0?

9. Qual a renda mensal total de sua familia por més?
(0) Até 1 salario minimo

(1) 1 a 3 satérios minimos

(2) 3 a 5 salanios minimos

(3) 5 a 7 salarios minimos

(4) mais de 7 saldrios minimos

(7) Nao sabe/Nao respondeu

9.1 Quantas pessoas moram na sua casa? numero total de pessoas (Obs: conte com
vocd)

9.2 Qual(is) a(s) Idade(s) da(s) crianga(s) que moram na sua casa?
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INFORMAGCAO SOBRE A CRIANGA
‘responder as questbes referente a crianca mais nova
maior que 6 meses de vida até 72 meses (6 anos)
10. Sexo bioldgico: ( ) Feminino ( ) Masculino

11. Data de nascmento:

12. Peso da crianga kg (mesmo que seja valor aproximado)
13, Altura da cnanca m (Mmesmo que seja valor aproximado)

14, A crlanga possul alguma doenga? Se sim, Qual (is).

15. Caso a crianca sefa menor de 2 anos, efa consome algum tipo de férmuia Infantil
(formutas leite como por exemplo: Nan, Aptamil, Milnutri, Nestogeno, etc)?
(0) Sim Qual:
(1) Néo

AVALIACAO DOS PRODUTOS
Em relagdo ao produto abaixo (biscoito recheado sabor chocolate tradicional), avalie de
8corgo com as opcdes

Biscoites em formato de animais.
Diversdo garantida na hora do lanche!

16. Olhando para este rdtulo, como vocd descreve esse produto (0 que vood entende ou
leva em consideragao sobre esse produto)




Em uma escala de 1 (discordo totaimente) a 7 (concordo totaimente), indique sua opinido
em relaglo as seguintes AFIRMACOES:

17. A probabilidade de eu considerar comprar este novo produto para a crianca ¢ alla
1 2

1 3 4 5 6 71
Q@ 1 O O

18. Eu gostaria de recomendar este produlo a oulros pais
1 2

3 4 5 6 7
O QG 'Q Q0

19. Quantas unidades deste biscolto de chocolate TRADICIONAL vocé deixaria a crianga
comer em um dia?

20, Qual o principal fator te leva a comprar este alimento para a crianga?

( 1) Beneficlos para a saude
( 2 ) Sabor do alimento

( 3 ) Praticdace

( 4 ) Qualaade nutncional
(5 ) Outro

Em relagho a0 produto abaixo (biscollo recheado sabor chocolate SEM ADICAO DE
A \, gvalie de a 45 B,

21. Olhando para este rétulo, como voce descreve esse produto (0 que vocd entende ou
leva em consideragdo sobre esse produto)
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Em uma escala de 1 (discordo totaimente) a 7 (concordo totalmente), indique sua opinido
em relagao as seguintes AFIRMAGOES:

22 Apmbﬂhdadedewmﬂuarwmruhmwo&tomaméda
6

O O O O O O O
23 Eu gostaria de recomendar este produto a outros pais
1 2 3 “ 5 6 7
C O 000 O
24 Quantas unidades deste hiscolto de chocolate SEM ADICAO DE AGUCAR vocé
deixaria a crian¢a comer em um dia?

25 Qual o principal fator te leva a comprar este alimento para a crianga?
( 1) Beneficios para a saide

( 2 ) Sabor do alimento

( 3 ) Praticidade

( 4 ) Qualigade nutricional

(5)Outro

26 A crianga consome biscolto recheado?
(1) Sim
(2) Nao

27 Caso a resposta acima seja sim, ela consome com qual frequéncia?
(0) Diariamente

(1) entre 5 e 6 vezes por semana

(2) entre 3 e 4 vezes por semana

(3) entre 1 e 2 vezes por semana

(4) 2 vezes ao més

(5) 1 vez ao més

CONHECIMENTO: ROTULOS DOS ALIMENTOS

28. Vocé costuma observar os rétulos dos alimentos?
(0) nunca observo

(1) observo pouco

(3) observo na maioria das vezes

(4) observo sempre

29. Qual informagao descrita nos rétulos de alimentos vocé considera mals importante?
(0) tabela de informagao nutricional

(1) lista de ingredientes

(2) alegagdes nutricionais no painel principal

(3) Se contém gliten ou lactose

(4) outro

30. Voceé observa a alegagio SEM ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM AGUCAR
nos rétulos dos alimentos?

( )sim

( )ndo
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31. Com qual frequéncia vocé oferta & cnanga alimantos industrializados SEM ACUCAR,
ou BAIXO ou REDUZIDO EM ACUCAR?

(0) Dianamente

(1) entre 5 & 6 vezes por samana

(2) entre 3 & 4 vezes por semany

(3) entre 1 & 2 vezes por semana

(4) 2 vezes ao més

(5) 1 vez a0 més

(6) Nunca

32 Mm)o(t)Wo)doM)mmmwamnmudo
comercializados com alegaco de SEM ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM

ACUCAR?
(0) nBio compro
(1) biscoltos/biscoito recheada/cookies
(2) phestoios
(3) gelatina

guloseimas/doces

(6) 'ogurtes/leite farmantado
(7) sucos
(8) refrigerantes
(9) outro:

33 Qual & a sua percepcdo sobre alimentos comercializados com descricio de SEM
. ou BAIXO ou REDUZIDO EM AGUCAR?

w)mmwwtm

(1) pouco benefico 4 salde

(2) mas ou menos benéfico & saude

(3) benéfico & saide

(4) extramamente benéfico & salde

{5) nBio tenho nenhuma percepcdo

34 Qual(is) m)mmmmqmumsauwmmm
ou REDUZIDO EM ACUCAR apresentam?

(0) sdo menos caléncos

(1) ndo 1ém gliten

(2) nBo 1@m lactose

(3) t4m masor teor de fibra

(4) tem maior teor de proteina

(5) tem muntas vitaminas e minerals

(6) reduz a chance de ganho de paso

(7) o tem

(8) nio sabe

35 Qual ¢ a influéncia da alegagho SEM AGUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM AGUCAR
quando vocé val comprar um produto para o seu filho?

(0) nBo tem nfludénca

(1) poucs influéncia

(2) razodvel influéncia

(3) grande infiuéncia

(4) axtrema influénoca




considera Importants a rotulagem nutnciona?

=
—owr

D08
E!g §!§ §?§

confia nas informagdes descrtas nos 10tulos de alimentos?

possul 0 NADIO de ler as istas de ingredientes presentes nos rotulos?

E e
-

Escolna abaixo um ou mas fens que vook leva em consideraclo quando vai comprar
um akmento para o sau filno

—— — g— .
ChRUN-O

&

Vood deixana de coMPIar PAMA & cranga um akmento que na embalagem descrevn
“alto em agucar?

) Sim

) Nso

——
-0

o o | Wiwa Yo [ Waiw0e [ v | Vwr | Clase | Wince
an a:- l: Amas | somes | somis | nunca
WADRIo | it | sernone -:-
| Soewnigo)
Egi\hcm
P
ﬂnu-nﬂ
| Do
achacomsca
O oom setor
‘Disoaha, bolache
Goce,  bisob
LTt o
sorvete, gelanna.
fan ou sobremess
[ ochaatialyucien
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43 A presenca de aditvos na ksta de Ingredientes de um alimento tem influéncia sobre as

(2) razosvel infludncia
(3) grande Influgéncia
(4) extrerma nfluénca

44 Em uma escala de 1 (discorco totalmente) a 7 (concordo totaimenta). indique suas
opinides em relagio as seguintes AFIRMACOES:

“.13ww‘.plwomu‘mww.mpulam.
6bd868650
u.zetm?uugnamu‘a'wa'aawﬁmmmm4
66468656
44 3 £ importante para mim que a alimentacdo da crianga contenha multas vitaminas e
minerais
1 2 3 . 5 & 7
O O OC000O0
44 4 Eu permito que 8 crianga coma 0 que gosta @ NAo me preccupo se os alimentos sdo
sauddves
1 2 3 4 5 7
66668866

44 5 Fu ndo evilo alimentos na alimentagao ¢a crianga. mesmo que possam ter impacto
negativo sobre a sua salde.

1 2 e | 4 5 7
Obb6368806
44 6 Fu considero biscollo de chocolate TRADICIONAL um alimento saudavel
1 2 3 - 5 7
OO00060d 0
MT&MMOWSEMWNWWM

saudavel
1 2

3 4 S5 7
04656840

CONTATO (OPCIONAL):

Telefone:
e-mail
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