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RESUMO

Este estudo teve como objetivo discutir as evidéncias cientificas relacionadas ao uso
do fitoterapico Tribulus terrestris no contexto do exercicio fisico. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, cuja coleta de dados utiliza as bases Science Direct,
PubMed e SciELO, abrangendo publicagbes do periodo de janeiro de 2010 a junho
de 2026. Os descritores empregados incluem combina¢des como "Tribulus terrestris”
AND "muscle" e "Tribulus terrestris" AND "performance". Foram incluidos seis
estudos, sendo quatro revisdes da literatura e dois ensaios clinicos randomizados e
controlados por placebo, com amostra total de 45 participantes suplementados. Os
resultados demonstraram que a maioria dos estudos ndo embasam o uso isolado do
Tribulus terrestris para ganhos expressivos de forga, hipertrofia ou melhora do
desempenho fisico. Apenas um ensaio clinico (Ma et al., 2015) apresentou efeitos
positivos, com redugao de 32% nos niveis de creatina quinase (CK) e aumento de
5,7% na poténcia anaerdbica média em boxeadores. As revisbes da literatura
classificam o nivel de evidéncia como fraco (nivel C) e n&o encontraram alteragdes
hormonais significativas, como elevacédo da testosterona, em nenhum dos estudos
analisados. Conclui-se que os possiveis beneficios se restringem, de forma
inconsistente, a alguma modulagdo favoravel a recuperagao poés-exercicio, porém
sem traducgédo clinica relevante no desempenho geral ou na composigao corporal, o
que contraria a crencga popular de seu efeito ergogénico.

Palavras-chave: Tribulus terrestris; exercicio fisico; desempenho esportivo; recurso
ergogénico; fitoterapia.



ABSTRACT

This study aimed to discuss the scientific evidence regarding the use of the herbal
medicine Tribulus terrestris in the context of physical exercise. It is a narrative
literature review, with data collection conducted using the Science Direct, PubMed,
and SciELO databases, covering publications from January 2010 to June 2026. The
descriptors employed include combinations such as "Tribulus terrestris" AND
"muscle" and "Tribulus terrestris" AND "performance". Six studies are included,
consisting of four literature reviews and two randomized, placebo-controlled clinical
trials, with a total sample of 45 supplemented participants. The results demonstrate
that most investigations do not support the isolated use of Tribulus terrestris for
significant gains in strength, hypertrophy, or physical performance improvement.
Although one clinical trial indicates a reduction in muscle damage markers and an
increase in anaerobic power, the reviews classify the level of evidence as weak and
find no significant hormonal changes, such as an increase in testosterone. It is
concluded that the possible benefits are inconsistently restricted to some modulation
favoring post-exercise recovery, yet without relevant clinical translation into overall
performance or body composition, which contradicts the popular belief in its
ergogenic effect.

Keywords: Tribulus terrestris; physical exercise; sports performance; ergogenic aid;
phytotherapy.
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1 INTRODUGAO

1.1 Atividade fisica

A atividade fisica (AF) é definida como qualquer movimentagdo corporal
produzida pelos musculos esqueléticos que resulte em gasto energético acima do
nivel basal. O exercicio fisico, por sua vez, € uma subcategoria planejada,
estruturada e repetitiva, com objetivo de manter ou aprimorar a aptidao fisica e a
saude (Bishop et al., 2025). Para obter beneficios substanciais a saude, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020) recomenda que adultos realizem de
150 a 300 minutos semanais de atividade fisica aerébica moderada, ou 75 a 150
minutos de atividade vigorosa, além de exercicios de fortalecimento muscular em

dois ou mais dias por semana.

A relevancia de contextualizar essas recomendacdes neste trabalho reside no
fato de que o publico-alvo do Tribulus terrestris, os atletas recreacionais e de elite,
sao justamente aquele que mais frequentemente busca estratégias ergogénicas
para otimizar o desempenho e a recuperagdo, muitas vezes a margem das
evidéncias cientificas disponiveis. Assim, compreender as bases da prescrigcao de
exercicio fisico é essencial para avaliar criticamente o papel de suplementos como o

TT nesse contexto.

Nesse contexto, compreender as especificidades do exercicio fisico enquanto
subcategoria planejada e estruturada da atividade fisica torna-se essencial para a
prescricdo adequada e para a maximizagao dos beneficios a saude. Uma vez
estabelecido que o tipo, o contexto e a intensidade da pratica influenciam
diretamente as respostas fisiologicas do organismo, torna-se necessario aprofundar

a analise das diferentes modalidades de exercicio fisico disponiveis.
1.1.2 Modalidades de exercicio fisico

O exercicio anaerdbio envolve esforcos de alta intensidade e curta duracéo,
nos quais a demanda energética supera a capacidade do sistema oxidativo em

fornecer ATP rapidamente. Nessas condigdes, predominam vias metabdlicas



independentes de oxigénio, como o sistema ATP-CP (fosfagénio) e a glicdlise
anaerdbia, resultando em acumulo de lactato. Exemplos tipicos incluem o
treinamento de forga, sprints, saltos e levantamento de peso olimpico (Pellegrino et
al., 2022). O exercicio aerobio caracteriza-se por atividades de intensidade baixa a
moderada, realizadas por periodos prolongados, geralmente superiores a 20
minutos, nas quais o sistema cardiovascular e respiratério sdo capazes de suprir
adequadamente a demanda de oxigénio aos tecidos ativos. Exemplos classicos
incluem corrida, ciclismo, natagdo e caminhada de longa duracédo. Do ponto de vista
metabdlico, o exercicio aerdbio depende prioritariamente da oxidacdo mitocondrial
de substratos energéticos, como glicose, acidos graxos e, em menor proporgao,
aminoacidos (WESTERBLAD; BRUTON; KATZ, 2010). O metabolismo energético
durante o exercicio envolve a integracdo de trés sistemas principais, cuja
contribuigdo relativa varia conforme a intensidade e a duragcdo da atividade,

conforme apresentado no Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos Sistemas Energéticos

Sistema energético Predominio Duracao Produto/Subproduto

Fosfocreatina, sem

Anaerdbio alatico Esforgcos maximos Até ~10s ~
producéo de lactato

Anaerdbio latico Alta intensidade 30s a 2 min Lactato e piruvato
Sistema oxidativo Moderada/baixa > 2 mi CO:2, H.0 e ATP (alta
ol X ) min SO
(aerobio) intensidade eficiéncia)

CO, = dioxido de carbono; H,0 = agua ATP = trifosfato de adenosina.
Fonte: Adaptado de Westerblad, Bruton e Katz (2010).

Esses sistemas ndo sdo mutuamente exclusivos; ao contrario, atuam de
forma integrada e sobreposta, com predominio de um ou outro conforme a demanda
da atividade.

1.1.3 Exercicio anaerdbio

O exercicio anaerébio, em especial o treinamento resistido, também
denominado treinamento de forga, caracteriza-se por esfor¢os de curta duragao e
alta intensidade, nos quais a demanda energética supera a capacidade do sistema

oxidativo em fornecer ATP rapidamente, recrutando predominantemente as vias da



glicdlise anaerébia e do sistema fosfagénio (PELLEGRINO et al., 2022).
Diferentemente do exercicio aerdbio, que prioriza a resisténcia cardiorrespiratoria e
a oxidacao de substratos energéticos de forma sustentada, o treinamento anaerdbio
visa fundamentalmente o desenvolvimento da forga muscular, da hipertrofia e da
poténcia capacidades fisicas essenciais tanto para o desempenho esportivo quanto
para a funcionalidade em diferentes faixas etarias (VIEIRA et al., 2021). Embora
forca, hipertrofia e poténcia sejam componentes inter-relacionados do treinamento
resistido, eles representam adaptacdes neuromusculares distintas, que respondem
de maneira especifica a diferentes variaveis do treinamento como intensidade da
carga, volume das séries mais repeticoes, frequéncia, intervalo de recuperagao entre
séries e a execugao ou nao das repeticoes até a falha concéntrica (VIEIRA et al.,
2021).

A forca maxima € a capacidade de gerar tensdo muscular voluntaria contra
uma resisténcia externa, tipicamente avaliada por meio de testes de uma repetigcao
maxima. No contexto do treinamento anaerébio, o ganho de forga esta associado
tanto a adaptagdes neurais como o aumento do recrutamento de unidades motoras,
maior frequéncia de disparo e melhor sincronizagdo (Folland & Williams, 2023; Del
Vecchio et al., 2024), quanto a adaptagbes morfoldgicas, gerando hipertrofia das
fiboras musculares (Schoenfeld et al., 2023). Entretanto a hipertrofia muscular
corresponde ao aumento do tamanho das fibras musculares, decorrente de um
balango proteico positivo, sintese > degradacdo proteica, estimulado pelo
treinamento resistido. E um dos principais objetivos do treinamento anaerébio em
contextos estéticos, esportivos e reabilitadores. Ja a poténcia muscular é definida
como a capacidade de realizar trabalho em um curto intervalo de tempo, produto da
forga pela velocidade, e € um componente critico do desempenho em esportes que
exigem agdes explosivas como saltos, sprints, arremessos e mudangas de diregao e

também um importante preditor de funcionalidade em idosos (VIEIRA et al., 2021).
1.1.4 Comportamento sedentario

Ainda no contexto das recomendacdes de saude, a OMS (2020) destaca que
o comportamento sedentario € definido como qualquer atividade em vigilia com
gasto energético < 1,5 METs, como trabalho sentado ou tempo de tela, e € um fator

de risco modificavel e independente, associado a maior mortalidade por todas as



causas e maior incidéncia de doencgas cardiovasculares e metabdlicas. Embora nao
haja relacdo direta com o uso de suplementos, compreender esse panorama é
relevante porque os atletas e praticantes de atividade fisica, publico-alvo do Tribulus
terrestris, sdo justamente os que buscam estratégias para maximizar os beneficios
do exercicio e minimizar os efeitos deletérios do sedentarismo, integrando, assim,

diferentes abordagens para a promog¢ao da saude e do desempenho.
1.2 Suplementos nutricionais e fitoterapia
1.2.1 Suplementos Nutricionais

A legislacdo sanitaria brasileira, por intermédio da Agéncia Nacional de
Vigildancia Sanitaria (ANVISA), estabelece uma definigdo precisa para os
suplementos alimentares, distinguindo-os de outras categorias de produtos, como
medicamentos e alimentos de consumo geral. De acordo com a Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 243, de 26 de julho de 2018, um suplemento alimentar
€ um produto formulado para ser consumido por via oral, apresentado em formas
farmacéuticas, como comprimidos, capsulas, liquidos entre outros. Todo suplemento
alimentar traz em seu rotulo uma alegagcado que descreve o apelo metabdlico ou
fisiolégico daquele nutriente ou substancia bioativa no organismo. E fundamental
entender que essas alegagdes séo estritamente descritivas do papel fisiolégico do
nutriente e nunca podem sugerir tratamento, prevengao ou cura de doengas, pois 0s
suplementos se destinam exclusivamente a complementar a alimentacdo de

individuos saudaveis.

A diferenga entre um suplemento e um medicamento reside na finalidade de
uso e na indicagdo que consta no rotulo ou na bula. Enquanto o suplemento visa
complementar a dieta e otimizar funcbes metabdlicas em pessoas saudaveis, o
medicamento € desenvolvido com o propdsito claro de tratar, prevenir ou curar
doencas, sendo direcionado a pacientes com quadros clinicos especificos. Essa
distingao é obrigatéria e esta evidenciada nas RDC n° 243/2018 e a IN n°® 28/2018
destinada a suplementos. O sulfato ferroso € o exemplo classico de que o que
diferencia um suplemento de um medicamento ndo é a dose, mas sim a finalidade
de uso e a indicagdao no roétulo. Como suplemento, ele serve apenas para

complementar a dieta com alegagdes metabdlicas restritas; como medicamento,



apresenta indicagao terapéutica explicita para tratar ou prevenir a anemia. Portanto,
conforme a ANVISA, a mesma substancia e dosagem podem ter classificacoes
distintas, dependendo unicamente da proposta de uso e da mensagem transmitida
ao consumidor. Seguindo os suplementos, eles sdo apresentados em algumas
categorias distintas (BRASIL, 2018a):

e Nutrientes: Substancias normalmente consumidas como componentes
alimentares, que fornecem energia, sdo essenciais para o crescimento,
desenvolvimento e manutencdo da saude, ou cuja deficiéncia causa
alteracdes fisioldgicas caracteristicas. A Instrucdo Normativa (IN) n°® 28, de 26
de julho de 2018, lista em seus anexos os nutrientes autorizados, que incluem
vitaminas, minerais, proteinas, aminoacidos, carboidratos, fibras alimentares e
lipideos

e Substancias Bioativas: Definidas como nutrientes ou n&o nutrientes que
desempenham uma acado metabdlica ou fisioldgica especifica no organismo
humano. Nesta categoria enquadram-se compostos como a cafeina, o
licopeno, a luteina, a coenzima Q10, entre outros listados no Anexo | da IN n°
28/2018.

e Enzimas: Proteinas com a capacidade de catalisar reagdes bioquimicas
especificas. A legislacdo autoriza, por exemplo, a lactase, que auxilia na
digestao da lactose, e a fitase, que auxilia na absorgéo de ferro presente em
alimentos de origem vegetal.

e Probidticos: Microorganismos vivos que, quando administrados em
quantidades adequadas, conferem um beneficio a saude do hospedeiro.
Apesar de nao haver uma lista classificando os microorganismos entre
probidticos e néo probidticos, a IN n° 28/2018 apresenta uma lista taxativa de
cepas que podem apresentar alegagao de saude no rotulos dos suplementos.
Alguns desses microrganismos sao a Bifidobacterium lactis NCC 2818,
Lactobacillus plantarum DR-7 e Bacillus subtilis subsp. inaquosorum DE111.

e Os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs): Sdo medicamentos a base
de vitaminas, minerais, aminoacidos ou proteinas, vendidos sem receita.
Desde a mudancga regulatéria de 2018, esses produtos deixaram de ser
classificados pela dose e passaram a ser definidos pela indicagao terapéutica

comprovada, ou seja, pela finalidade de tratar, prevenir ou curar condigdes



especificas (ex.: sulfato ferroso para anemia). A ANVISA concedeu 60 meses
(a partir de julho de 2018) para que as empresas reclassificassem seus
produtos ou comprovassem eficacia terapéutica, sob pena de cancelamento
do registro. Nota: recomenda-se verificar a vigéncia atual da IN n°® 28/2018,
pois pode ter sido atualizada ou substituida por normativa mais recente.

e Produtos apicolas: A IN n° 28/2018 da ANVISA autoriza expressamente o uso
de geleia real, geleia real liofilizada, pdlen apicola, propolis e extrato de
propolis como constituintes de suplementos alimentares. Para esses
produtos, a norma determina que se apliquem exclusivamente as
especificacbes de identidade e qualidade definidas pelo Ministério da
Agricultura e Pecuaria (MAPA). Assim, um produto apicola pode ser
comercializado como suplemento alimentar desde que atenda aos requisitos
sanitarios da RDC n° 243/2018 e as listas de constituintes da IN n°® 28/2018. A
classificagdo como suplemento ou alimento depende da finalidade de uso e
das alegag¢des no rotulo.

e Novos Alimentos: A Resolugadto RDC n° 1.004/2025 da Anvisa (em
substituicdo a RDC n° 839/2023) ampliou o conceito de novos alimentos e
ingredientes no Brasil, adotando critérios mais abrangentes e proporcionais
ao risco, alinhados as praticas internacionais. A norma define
minuciosamente o que caracteriza um alimento como novo, incluindo novos
processos produtivos, nanomateriais e constituintes para categorias
especificas, permitindo a comprovagdo de histérico de consumo seguro,

sendo esse de no minimo 25 anos.
1.2.2 Fitoterapia

O termo "fitoterapia" tem origem na jungdo de duas palavras gregas: phyton,
que significa "planta" ou "vegetal", e therapeia, que significa "tratamento" ou "cura".
Dessa forma, a etimologia da palavra remete diretamente a sua finalidade: o
tratamento de enfermidades por meio do uso de plantas ou de preparagdes obtidas
a partir delas. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2022), a fitoterapia € definida como a utilizacdo de plantas medicinais para a
manutencdo e obtengdo da saude. Trata-se, provavelmente, da primeira forma de
medicamento usada pelo homem, sendo a mais utilizada até meados do século

passado, quando surgiram os medicamentos sintéticos criados em laboratorio. No



Brasil, a Anvisa tem o papel de regulamentar todos os medicamentos, inclusive os
fitoterapicos, acompanhando sua comercializacdo e podendo retira-los do mercado

caso seu uso apresente risco ao consumidor.

Uma planta é considerada medicinal quando possui substancias que, ao
serem administradas ao ser humano, podem prevenir, curar ou tratar doencgas
(ANVISA, 2022). O conceito de planta medicinal é estabelecido como toda espécie
vegetal, seja ela cultivada ou ndo, que é utilizada com finalidades terapéuticas.
Trata-se de vegetais que possuem tradicao de uso pela populagdo ou comunidade e
contém centenas ou milhares de diferentes substancias que, em conjunto, atuam no
organismo para exercer uma fungdo, seja na prevengao, tratamento ou cura de
enfermidades. Para a correta utilizagdo de plantas medicinais, o primeiro passo é
observar se a planta correta foi a escolhida. As plantas medicinais ttm nomes
populares, que podem variar de um local para outro, mas também tém uma
nomenclatura oficial, chamada de nome botanico, que é padronizado no mundo
todo. O nome botanico é formado por dois nomes escritos em italico; por exemplo, o
nome cientifico do boldo € Peumus boldus. Assim, sempre que possivel, deve-se
conhecer o nome botanico da planta para ajudar na sua correta identificacdo, ou
confirmar se o0 nome popular realmente se refere a planta que se pretende usar
(ANVISA, 2022).

A droga vegetal é definida como a planta inteira ou suas partes, geralmente
apos processo de secagem, que nao tenham sido submetidas a tratamento
especifico, podendo estar integras ou fragmentadas. A droga vegetal consiste,
portanto, na planta seca que pode compor as formas farmacéuticas dos fitoterapicos

(ANVISA, 2022). De acordo com a legislacao, os tipos de droga vegetal incluem:

e Planta inteira seca: a planta medicinal desidratada em sua totalidade;

e Partes da planta secas: folhas, flores, frutos, sementes, raizes, cascas,
caules, entre outras partes, apds processo de secagem;

e Exsudatos vegetais: substancias como gomas, resinas, mucilagens, latex e

ceras, que sdo produzidas e secretadas naturalmente pela planta.

O termo técnico adotado pela legislagdo mais recente para designar o que

comumente se chamava de derivado vegetal é a preparagéo vegetal. Esta é definida



como uma preparagdo homogénea obtida a partir da droga vegetal, que passou por
tratamentos como extracdo, destilacdo, expressdo, fracionamento, purificacao,
concentracao ou fermentagao (BRASIL, 2025). Conforme a RDC n° 1.004/2025, sao
exemplos oficiais de preparagbes vegetais: os extratos, dleos, sucos expressos e

drogas vegetais pulverizadas para encapsulamento.
Os principais tipos de derivados vegetais (preparag¢des vegetais) sao:

e Extratos: preparagdes obtidas por métodos extrativos com o uso de solventes
apropriados, como agua, alcool ou misturas hidroalcodlicas, podendo
apresentar consisténcia liquida, semissdlida ou solida. Quanto a
padronizagao, classificam-se em: extratos padronizados, ajustados para um
conteudo definido de constituintes com atividade terapéutica, extratos
quantificado, ajustados para uma faixa de marcadores ativos e extratos do
tipo outros, que sao definidos pelos parametros do processo de fabricacao;

e Tintura: tipo especifico de extrato liquido que conserva parte dos solventes
utilizados no processo de extragao, geralmente alcool etilico;

e Extrato seco: extrato de consisténcia sélida, no qual todo o solvente foi
removido, restando apenas os componentes sélidos extraidos da planta;

e Oleos vegetais: preparacdes obtidas por processos de extracdo ou
expressao, contendo os lipideos presentes na planta;

e Sucos expressos: liquidos obtidos por prensagem ou expressao de partes
frescas da planta;

e Droga vegetal pulverizada: a planta seca reduzida a po6, destinada, por

exemplo, ao encapsulamento.

Quando se obtém um medicamento a partir de uma planta medicinal, este é
chamado de fitoterapico (ANVISA, 2022). Os fitoterapicos sdo medicamentos feitos
exclusivamente a partir de matérias-primas ativas vegetais, sendo produtos
tecnicamente elaborados e constituidos de substancias padronizadas e controladas,
com segurancga, eficacia e qualidade conhecidas. Diferentemente do que sugere a
crenca popular de que “um produto natural, se bem nao fizer, mal ndo vai fazer”, os
produtos de origem natural ndo sao isentos de riscos e seu uso deve ser feito com
responsabilidade e conhecimento, pois, se utilizados de modo inadequado, podem

apresentar mais efeitos negativos do que positivos. No Brasil, os fitoterapicos sao



comercializados em formas farmacéuticas como capsulas, comprimidos, pomadas
Oou xaropes, as quais podem conter a droga vegetal (planta seca) ou preparagdes
vegetais (derivados) em sua composi¢ao. Todo fitoterapico industrializado deve ser
regularizado na Anvisa antes de ser comercializado, conforme as disposi¢cdes da
RDC n° 1.004/2025. Existem duas categorias distintas:

e Medicamento Fitoterapico (MF): é aquele cuja seguranga e eficacia sao
fundamentadas em evidéncias clinicas, caracterizado pela constancia de sua
qualidade, cuja comprovacdo se da por meio de ensaios clinicos e nao
clinicos de seguranga e eficacia. Os MF possuem bulas dentro de sua
embalagem, com todas as informagdes corretas para o uso do medicamento,
como indicagdo, modo de uso, contra indicagdes, possiveis reacdes adversas
e efeitos colaterais, além do modo de conservagao.

e Medicamento Tradicional Fitoterapico (anteriormente denominado Produto
Tradicional Fitoterapico - PTF): conforme definido pela RDC n°® 1.004/2025
(BRASIL, 2025), é aquele cuja seguranga e eficacia encontram-se
fundamentadas em evidéncias de uso seguro e efetivo documentadas na
literatura técnico-cientifica, destinando-se a utilizagdo sem supervisdo médica

para fins diagnosticos, prescricionais ou de monitoramento.

Os Medicamentos Tradicionais Fitoterapicos estdo sujeitos a determinadas
limitagdes relevantes, a saber: ndo podem fazer alusao a enfermidades, transtornos,
quadros ou agdes de natureza grave; ndo podem conter insumos em concentragdes
reconhecidamente téxicas; e ndo devem ser empregados por vias injetavel ou
oftalmica. A demonstragcdo de sua seguranca e efetividade exige a comprovacgéao de
um histoérico de uso tradicional seguro por, no minimo, 30 anos para as indicagdes
terapéuticas pleiteadas. Esses produtos vém acompanhados de folheto informativo,
que € um modelo de bula simplificada, onde também s&o disponibilizadas todas as

informagdes necessarias para o correto uso do produto.

Cabe salientar que nao se enquadra como fitoterapico o produto que
incorpore em sua formulagcdo substancias ativas isoladas ou altamente purificadas,
sejam elas sintéticas, semissintéticas ou naturais, tampouco as associagbes destas
com outros extratos, quer de origem vegetal, quer de outras fontes, como a animal
(BRASIL, 2025). Por fim, a ANVISA (2022) enfatiza que o uso de qualquer



fitoterapico deve ser orientado por profissionais que conhegam a fitoterapia e que
tenham autorizagcdo para indica-los, conforme as atribuicdes de cada conselho
profissional, sendo fundamental adquirir fitoterapicos apenas em farmacias e
drogarias autorizadas, seguir as orientagdes da bula ou folheto informativo, observar
o prazo de validade e as condigdes de armazenamento, e informar ao médico sobre
0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos, especialmente antes de procedimentos
cirargicos, uma vez que, como qualquer medicamento, 0 mau uso de fitoterapicos
pode ocasionar problemas a saude, como alteragdes na pressao arterial, problemas
no sistema nervoso, figado e rins, que podem levar a internagdes hospitalares e até

mesmo a morte, se a planta for usada de modo incorreto.

1.2.3 Tribulus terrestris

A espécie Tribulus terrestris L. (TT), pertencente a familia Zygophyllaceae, &
uma herbacea prostrada de pequeno porte, com revestimento piloso e textura
sedosa. Suas folhas sdo verdes, opostas e paripinadas, compostas por 5 a 8 pares
de foliolos oblongo-lanceolados, enquanto suas flores sdo amarelas e hermafroditas.
Os frutos sdo pequenos e apresentam espinhos nos quatro angulos, e a raiz é
cilindrica, fibrosa, ramificada e de coloragdo marrom-clara (Chaudhary et al., 2025).
Geograficamente, o TT se espalha por diversas regides, mas € nativa de regides
quentes e aridas da Asia, Africa, Europa e Australia, sendo tradicionalmente
valorizada por suas propriedades diuréticas, afrodisiacas, anti-inflamatérias e
antimicrobianas (Al-Mojahid et al., 2026).

Quanto as partes utilizadas, as folhas e os frutos sdo tradicionalmente
empregados no tratamento de tosse, disturbios renais, disfungcdo sexual e artrite
reumatoide. Além disso, os frutos e as raizes também sdo utilizados para
reumatismo, hemorroidas, ejaculagédo precoce, menorragia, pedras na bexiga e
como diurético. Na medicina tradicional, a planta ainda € indicada para edema,
hipertenséo, irritacbes cutaneas, disturbios hepaticos, infecgcdes urinarias, doencgas
cardiovasculares e problemas oculares, atuando também como analgésica, ténica,
adstringente, estomacal e litotriptica (Chaudhary et al., 2025). Adicionalmente, a

espéecie tem sido utilizada para estimular as vias espermatogénicas androgénicas,



aumentar a resisténcia fisica e promover a profilaxia da nefrolitiase (Al-Mojahid et
al., 2026).

No ambito farmacolégico moderno, o TT é reconhecido por seus efeitos
afrodisiacos, incluindo o aumento da libido e o tratamento da disfungdo sexual,
sendo frequentemente incorporada a suplementos para elevagao dos niveis de
testosterona. Estudos demonstram ainda  propriedades  antioxidantes,
anti-inflamatérias, antimicrobianas e cardioprotetivas (Chaudhary et al., 2025).
Investigagbes recentes tém demonstrado que extratos da planta apresentam
atividade  antibacteriana  significativa contra  patégenos  uropatogénicos
multirresistentes, além de capacidade de inibir a formacao de biofilmes bacterianos,
0 que é particularmente relevante no contexto de infecgdes do trato urinario
persistentes e recorrentes (AL-Mojahid et al., 2026).

Os efeitos terapéuticos sdo atribuidos a presenca de diversos compostos
bioativos. Estudos apontam que a protodioscina é a principal saponina responsavel
pelo amplo espectro de agdes medicinais da planta, enquanto a diosgenina, uma
saponina esteroidal, atua como precursor na sintese de farmacos esteroidais e
apresenta atividades citotdxica, anti-inflamatéria, hemolitica e antimicrobiana, além
de modular os niveis de estrogénio e progesterona. Analise por HPLC-MS revelou
117 compostos bioativos, incluindo alcaloides, flavonoides, fendis, saponinas,
tetrapirrois, triterpenoides, glicosideos, esteroides, acidos graxos, indanos e
metoxifendis, os quais contribuem para as atividades antioxidante, antimicrobiana e

antibiofilme.

1.2.3.1 Tribulus terrestris no exercicio fisico e esporte

O TT é um dos suplementos fitoterapicos mais associados ao universo
esportivo, com uma trajetoria que combina o apelo das medicinas tradicionais e a
promessa de um aprimoramento natural do desempenho. Sua imagem como um
potencializador ergogénico € amplamente difundida no imaginario de atletas e
praticantes de atividade fisica, o que o torna um produto de grande interesse
comercial (Garcia et al., 2024). Essa popularidade, no entanto, contrasta com a
posicdo da ciéncia, que, ap6s décadas de investigacdo, ainda nado apresenta
evidéncias robustas sobre seus beneficios no esporte. Compreender esse contexto

é fundamental para uma analise racional de seu uso, abrangendo as modalidades



em que é empregado, os efeitos que Ihe sado atribuidos, o perfil de seus

consumidores e o que diz o consenso cientifico atual.

O uso do TT néo se restringe a uma unica modalidade, sendo encontrado em
contextos muito diversos, o que reflete a crenga em sua agdo ergogénica
generalizada (Fernandez-Lazaro et al., 2022). Ele é tradicionalmente mais associado
a esportes de forca e poténcia, como a musculacdo e o CrossFit®, onde a
expectativa por ganhos de massa muscular e forgca € mais pronunciada (Pereira et
al., 2017). No entanto, sua utilizagdo se estende a outras areas, incluindo esportes
de combate, como o kickboxing, e esportes coletivos, como o basquetebol (Garcia et
al., 2024).

Contudo, essa ampla popularidade contrasta fortemente com a escassez de
evidéncias cientificas robustas que sustentem tais beneficios. Enquanto o senso
comum e o marketing esportivo promovem o TT como um potente ergogénico
natural, os ensaios clinicos disponiveis como se vera adiante, ndo demonstram
efeitos consistentes sobre forga, hipertrofia ou niveis hormonais. Essa tensao entre a

crenga popular e a evidéncia cientifica € o ponto central da presente reviséo.

A popularidade do TT no esporte repousa sobre uma série de efeitos
alegados que, juntos, pintam o quadro de um suplemento ergogénico versatil. O
principal deles, e o mais difundido, € a sua capacidade de atuar como um
potencializador natural dos niveis de testosterona (Pereira et al., 2017). A partir
dessa premissa, deduz-se uma cascata de beneficios, incluindo o aumento da
massa muscular e da for¢a, a melhora da performance fisica de maneira geral, uma
recuperagao mais rapida apos o exercicio e até mesmo a reducdo da fadiga
(Fernandez-Lazaro et al., 2022). Além do viés hormonal, a literatura também explora
seu potencial como um agente anti-inflamatério e antioxidante, o que poderia auxiliar
na reducdo do estresse oxidativo e dos marcadores de dano muscular induzidos

pelo exercicio (Fernandez-Lazaro et al., 2022).

Historicamente, o TT é frequentemente comercializado com um foco no
publico masculino, especialmente atletas, devido a sua associacdo com o aumento
da testosterona e da funcdo sexual (Garcia et al., 2024). No entanto, pesquisas

indicam que ele também é utilizado por mulheres com objetivos que vao desde a



melhora do desempenho até o auxilio em questdes como a libido e sintomas da
menopausa (MINUTILLO et al., 2026; SHA'ARI et al., 2021; SOUSA; LIMA, 2019). O
perfil de usuarios € diversificado, abrangendo tanto atletas de elite quanto
praticantes recreativos de atividade fisica (Garcia et al., 2024). Um estudo recente
com frequentadores de academias na Italia revelou que o consumo de TT é
impulsionado predominantemente por expectativas de melhora de desempenho, e
nao por caracteristicas demograficas como sexo ou idade, indicando que a
motivagdo para o uso € mais cultural e aspiracional do que ligada a um perfil
fisiologico especifico (MINUTILLO et al., 2026).



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar de forma critica as evidéncias cientificas publicadas na literatura
acerca do emprego do fitoterapico Tribulus terrestris no ambito da pratica de

exercicios fisicos.
2.2 Objetivos especificos

e Descrever os protocolos de intervengcao com Tribulus terrestris reportados em
estudos anteriores, detalhando aspectos como posologia, tempo de uso e as
modalidades esportivas investigadas.

e Avaliar o impacto da suplementacao sobre o rendimento fisico, as variaveis
de composicao corporal e o perfil hormonal tanto de atletas de alto
rendimento quanto de praticantes recreacionais.

e Debater as implicagdes praticas e os limitadores da utilizagdo desse
fitoterapico no esporte, realizando o confronto entre o conhecimento popular e

o suporte cientifico atualmente disponivel.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura.
Esta abordagem metodoldgica ndao segue o protocolo PRISMA, o que constitui uma
limitacdo do estudo, uma vez que ndo foram aplicados critérios sistematicos de
busca e selecdo com dupla revisao independente ou meta-analise quantitativa dos
dados. Para a coleta dos artigos, foram consultadas trés bases de dados eletronicas:
Science Direct, PubMed e SciELO, selecionadas por sua relevancia nas areas de
ciéncias da saude e do esporte. O recorte temporal adotado abrangeu o periodo de
janeiro de 2010 a junho de 2026, com o objetivo de contemplar as produgdes
cientificas mais atuais sobre o tema, bem como os achados consolidados ao longo
da ultima década. A estratégia de busca foi conduzida a partir dos seguintes
descritores e combinacgdes: "Tribulus terrestris" AND "muscle", "Tribulus terrestris"
AND "sports", "Tribulus terrestris" AND "performance" e "Tribulus terrestris" AND

"exercise".

Critérios de inclusdo: foram considerados elegiveis para esta revisao: (1)
ensaios clinicos randomizados controlados por placebo; (2) revisbes sistematicas,
meta-analises e revisbes narrativas da literatura; (3) estudos com participantes
humanos, atletas ou praticantes de atividade fisica; (4) estudos que avaliaram o uso
isolado ou combinado de Tribulus terrestris; (5) publicagbes nos idiomas portugués,

inglés ou espanhol.

Critérios de exclusdo: (1) estudos in vitro ou com modelos animais; (2)
estudos sem grupo controle ou com delineamento observacional puro; (3) artigos de
opinido, editoriais ou relatos de caso; (4) publicagbes duplicadas. Os registros
identificados foram organizados e classificados conforme o delineamento

metodoldgico de cada estudo. Os artigos duplicados foram excluidos.



4 RESULTADOS

A busca e selecédo dos estudos seguiram critérios predefinidos, resultando na
inclusdo de seis publicagdes que abordam diretamente o uso do TT em contextos
esportivos. Destes, quatro sao revisdes da literatura (KONCIC; TOMCZYK, 2013;
POKRYWKA et al., 2014; VALENZUELA et al., 2019; SELLAMI et al., 2018), sendo
uma revisao nao sistematica (SELLAMI et al., 2018), com abordagem mais descritiva
e menos critica sobre a eficacia do TT, e dois sdo ensaios clinicos randomizados
controlados por placebo (MA et al., 2015; FERNANDEZ-LAZARO et al., 2021). As
publicagdes analisadas abrangem o periodo de 2013 a 2021, com concentragao
maior nos anos de 2018 a 2021 (n=4). O numero de participantes nos ensaios
clinicos randomizados variou de 15 a 30 individuos, totalizando 45 participantes que
efetivamente receberam a suplementagcdo com TT nos estudos (Ma et al., 2015;
Fernandez-Lazaro et al., 2021). As revisdes da literatura citam estudos primarios
adicionais com amostras que variam de 11 a 28 participantes, mas n&o apresentam

soma consolidada, inviabilizando a agrega¢cao numerica precisa desses dados.

A maioria dos estudos concentrou-se em populag¢des adultas, com predominio
de participantes do sexo masculino. Em relagao ao perfil dos participantes, todos os
estudos focaram em atletas treinados ou de elite. As revisbes sistematicas e os
ensaios clinicos analisados concentraram-se predominantemente em modalidades
esportivas de natureza anaerdbica, incluindo boxe, CrossFit®, rugby, futebol
americano, levantamento de peso, kickboxing, Muay Thai e taekwondo. As
modalidades aerodbicas citadas nas revisdes da literatura incluiram corrida de longa
distancia, ciclismo de endurance, remo, triatlo e natagcado de longa duracao. A tabela
2 apresenta a sintese das principais caracteristicas metodoldgicas e dos achados

dos seis estudos incluidos nesta revisao.



Tabela 2. Sintese das principais caracteristicas metodolégicas e dos achados
dos sete estudos incluidos nesta revisao

Estudo Tipo de estudo  Modalidade Amostra Protocolo d? Principais
Suplementacédo Resultados
oA Sem ganho de
Resisténcia e .
oténcia 8a22 forca ou massa;
Koncic; . pote participantes 3a60 possivel
Revisao da (ciclismo, .
Tomcyzk, ) : Homens mg/kg/dia por aumento da
literatura corrida, X . .
(2013) treinados 5 a 56 dias poténcia
levantamento de i
. anaerdbica com
peso e Sprints) )
riscos
450 a 750 A
. Levantamento mg/dia ou 3,2 Sem evidéncias
Pokrywka et Reviséo da de peso e 11a20 220 ' de melhora
al. (2014) literatura P participantes . hormonal ou
Rugby mg/kg/dia; 5 a d h
56 dias esempenho
450 mg/dia
Ciclismo, treino por 35 dias. Sem efeitos
. . resistido, 750 mg/dia :
Sellami et al. Reviséo da | 8a?22 5 di consistentes
(2018) literatura evanta}mento, participantes por 5 dias ou sobre forga ou
Sprinte 3,2a20
. massa muscular
arremessos mg/kg/dia por
28 dias
Rugby,
treinamento .
resistido, 1.5 a 28 50 m_g/d_la por Evidéncia nivel
. . participantes 35 dias; 3,21 .
. Kickboxing, : C; sem ganhos
Valenzuela et Revisao da 4 com o mg/kg/dia por
) Muay-Thai, 2 relevantes de
al. (2019) literatura mesmo 56 dias; dose
Taekwondo, , . forca ou
X nivel de Unica de 625 . .
Sprint e ; hipertrofia
. treinamento mg
exercicios
anaerdbicos
Ensaio Nao houve
clinico melhora
Fernandez-La randomizado Praticantes de 30 homens 770 mg/dia significativa do
zaro et al. X . ; desempenho
duplo cego, CrossFit® treinados por 42 dias o
(2021) controlado fisico ou da
por placebo composicao
corporal
Ensaio Redugéo de CK
clinico e IGFBP-3 e
Ma et al. randomizado, Boxeadores 15 1.250 mg/dia oatlgrr?c?;tr%g;a'
(2015) duplo cego, treinados participantes por 42 dias P | o
controlado sehm a teragoes
por placebo ormonais
relevantes

Fonte: Elaborado pelo proprio autor. CK = creatina kinase. IGFBP-3 = proteina ligadora-3 de IGF-1.



4.1. Caracterizagao da amostra e dos esportes analisados

Nos ensaios clinicos randomizados que testaram o TT de forma controlada, a
amostra total que efetivamente recebeu a suplementacao foi de 45 participantes,
distribuidos entre as modalidades de boxe (Ma et al., 2015) e CrossFit®
(Fernandez-Lazaro et al., 2021). As modalidades esportivas identificadas nos
estudos primarios e nas revisbes da literatura incluiram predominantemente
esportes de poténcia e forgca, como rugby, levantamento de peso, futebol americano,

kickboxing, Muay Thai e taekwondo.

Quanto aos protocolos laboratoriais utilizados para avaliar o desempenho, os
de natureza anaerodbica incluiram o teste de Wingate, o teste de uma repeticao
maxima nos exercicios supino, agachamento e levantamento terra, e o teste de
sprints repetidos de 35 metros. Os protocolos laboratoriais de natureza aerdbica
compreenderam o teste de VO: maximo em esteira ou cicloergbmetro e o teste de

tempo até exaustdo em intensidade submaxima.
4.2. Dosagem, duragao e uso exclusivo do Tribulus terrestris

Nos ensaios clinicos que testaram o TT de forma controlada, as doses
variaram de 770 mg/dia (Fernandez-Lazaro et al., 2021) a 1.250 mg/dia (Ma et al.,
2015), com duracao entre 2 e 6 semanas. As revisdes da literatura reportaram doses
entre 200 mg/dia e 1.500 mg/dia, com durag¢des de 5 dias a 8 semanas. O uso
exclusivo do TT (sem associagao a outros suplementos ativos) foi adotado em dois
estudos: Ma et al. (2015) administrou apenas TT na dose de 1.250 mg/dia em
boxeadores; e Fernandez-Lazaro et al. (2021) utilizou TT isolado (770 mg/dia) em
atletas de CrossFit®. Os demais artigos consistiram em revisdées que analisaram
tanto o uso exclusivo quanto o combinado do TT com outras substancias
(androstenediona, cafeina, DHEA, etc.) ou n&o especificaram claramente a forma de

administragao.
4.3. Efeitos do Tribulus terrestris sobre o desempenho

Os resultados foram heterogéneos entre os estudos. O ensaio clinico de Ma
et al. (2015) demonstrou efeitos positivos em boxeadores, com redugao significativa

dos niveis plasmaticos de creatina quinase (CK) e da proteina ligadora do fator de



crescimento insulin-like tipo 1 (IGFBP-3), além de aumento da poténcia média
absoluta e relativa no grupo suplementado com 1.250 mg/dia de TT por seis
semanas. Nao foram observadas alteragdes significativas na massa muscular,
testosterona, dihidrotestosterona (DHT) ou IGF-1. Por outro lado, Fernandez-Lazaro
et al. (2021) ndo encontraram efeitos significativos no desempenho geral, na
composi¢cao corporal ou na percepgao subjetiva de esforco em 30 atletas de
CrossFit® suplementados com 770 mg/dia de TT por seis semanas. Os autores
relataram apenas uma tendéncia de manutengao dos niveis séricos de testosterona

no grupo suplementado, sem significancia estatistica para a maioria dos parametros.

As revisdes da literatura (Departamento de Farmacognosia, 2013; Pokrywka
et al., 2014; Valenzuela et al., 2019) classificaram o nivel de evidéncia do TT como
fraco ou escasso (nivel C) segundo critérios padronizados. De forma convergente,
essas revisdes concluiram que o extrato de TT isolado ndo produz beneficios
consistentes para o ganho de massa muscular, forca maxima ou melhora da
composi¢cao corporal em atletas treinados e individuos saudaveis. A revisdo de
Sellami et al. (2018) apresentou uma visdo mais otimista, sugerindo melhora na
producdo de testosterona e hormoénio luteinizante (LH), além de potencial
crescimento muscular, embora sem especificar a qualidade metodolégica dos
estudos citados. O levantamento de Mason et al. (2018) alertou para o risco de
efeitos adversos em doses = 1000 mg/dia, incluindo disturbios do sono, fadiga,

hipertenséo e taquicardia.

Em relagéo ao perfil de utilizadores, os estudos analisados indicam que o TT
€ predominantemente consumido por atletas do sexo masculino envolvidos em
modalidades de forgca e poténcia, embora o estudo de Mason et al. (2018) tenha
demonstrado uso também entre atletas do sexo feminino de voleibol. O consumo é
impulsionado principalmente pela expectativa de melhora do desempenho, ganho de
massa muscular e aumento da testosterona, conforme sugerido pelas revisdes da

literatura.



5. DISCUSSAO

A presente revisdo, ao sintetizar os achados de ensaios clinicos e revisdes da
literatura, revela um panorama de evidéncia cientifica fragil e inconclusiva quanto a
eficacia do TT como ergogénico. Embora a planta possua fitoquimicos com
mecanismos de agédo promissores em modelos pré-clinicos incluindo modulagao do
eixo androgénico, aumento da testosterona e do fator de crescimento insulina-simile
tipo 1 (IGF-1), redugcdo da apoptose celular, atividade anti-inflamatéria e
neuroprotetora (WU; YANG; WANG, 2017; TARKO et al., 2022; GUO et al., 2025),
sendo assim sua translagdo para beneficios diretos no desempenho esportivo
permanece incerta. E importante ressaltar que a escassez de estudos com
resultados positivos ndo equivale a uma comprovacao definitiva da ineficacia do TT,
mas sim a constatacdo de que, até o momento, as evidéncias disponiveis sao
insuficientes para embasar recomendacgdes praticas. Entre os estudos analisados,
apenas um (Ma et al., 2015) demonstrou efeitos positivos, enquanto os demais
incluindo o ensaio clinico de Fernandez-Lazaro et al. (2021) e as principais revisdes
da literatura (Koncic; Tomczyk, 2013; Pokrywka et al., 2014; Valenzuela et al., 2019)

nao encontraram beneficios consistentes.

Cabe destacar a posigao distinta de Sellami et al. (2018), que sugeriu efeitos
positivos do TT sobre a produgao de testosterona e horménio luteinizante (LH). Essa
divergéncia pode ser atribuida ao fato de que os autores incluiram estudos com
diferentes metodologias, algumas com menor rigor experimental, e ndo aplicaram
critérios de qualidade tdo rigorosos quanto os das revisdbes mais recentes. Além
disso, a revisao de Sellami et al. (2018) € mais descritiva € menos critica em relagao
a qualidade metodoldgica dos estudos primarios, o que pode explicar o viés otimista
em comparagdo com os demais trabalhos. Os artigos encontrados descrevem uma
miriade de atividades farmacolégicas para o TT, muitas das quais, teoricamente,
poderiam beneficiar o desempenho atlético. No entanto, os resultados indicam que
esses mecanismos nao se traduzem em melhorias significativas na forga, poténcia

ou composicao corporal de atletas.

A crenga popular no TT como um "impulsionador natural de testosterona" é
um dos principais motores de seu uso no esporte, conforme destacado nos

resultados (Mason et al., 2018) e nas revisdes (Pokrywka et al., 2014; Valenzuela et



al., 2019). Os artigos fornecidos sugerem mecanismos para esse efeito, como a
presenca de saponinas esteroidais (protodioscina) que poderiam estimular a
liberacdo de hormédnio luteinizante (LH) (Saeed et al.,, 2024) ou atuar como
precursores hormonais (Tyagi & Ranjan, 2023). No entanto, os ensaios clinicos
obtidos (Ma et al., 2015; Fernandez-Lazaro et al., 2021) ndo encontraram alteragdes
significativas nos niveis de testosterona total ou livre, corroborando as conclusdes
das revisdes de Pokrywka et al. (2014) e Valenzuela et al. (2019). O unico estudo
com resultados positivos (Ma et al., 2015) nao atribuiu 0 aumento da poténcia média
a alteragbes hormonais. Isso sugere que, em atletas treinados com niveis hormonais
eutroficos, o TT nédo é capaz de promover um incremento significativo na

testosterona, desmontando a principal justificativa para seu uso como ergogénico.

Outro mecanismo potencialmente relevante para o esporte € a atividade
anti-inflamatéria do TT. Os estudos demonstram que o extrato pode reduzir citocinas
pré-inflamatérias como TNF-a, IL-1B e IL-6, tanto in vitro (Asokan et al., 2026)
quanto in vivo em modelos de dor neuropatica e isquemia cardiaca (Reshma et al.,
2019; Asokan et al., 2026). A redugao da creatina quinase (CK) observada no estudo
de Ma et al. (2015) pode ser um reflexo desse mecanismo, sugerindo menor dano
muscular ou melhor recuperacédo. No entanto, esse efeito isolado nao se traduziu em
melhora do desempenho em outros estudos (Fernandez-Lazaro et al., 2021). Além
disso, nenhum dos ensaios clinicos analisados avaliou desfechos funcionais de
recuperagdo, como a percepgao de dor muscular de inicio tardio (DOMS) ou o
desempenho em sessdes subsequentes de treino. A auséncia de dados sobre
recuperacgao funcional limita a compreensdo sobre se a redugdo de marcadores
bioquimicos (CK) tem relevancia pratica para atletas, uma vez que a recuperacao
percebida e a capacidade de repetir esforcos em alta intensidade sao desfechos
clinicamente mais significativos no contexto esportivo. As revisbes da literatura
(Valenzuela et al., 2019; Sellami et al., 2018) nado fornecem evidéncias suficientes
para sustentar que essa propriedade anti-inflamatoéria gere ganhos significativos de

desempenho em atletas.

O potencial antioxidante do TT, demonstrado em modelos de isquemia celular
(Reshma et al.,, 2019), poderia, teoricamente, proteger as células musculares e
cardiacas do estresse oxidativo induzido pelo exercicio intenso. Entretanto, os

resultados de nossa revisdo ndo mostram nenhum dado de marcadores de estresse



oxidativo nos ensaios clinicos. A auséncia de beneficios no desempenho de atletas
de CrossFit® (Fernandez-Lazaro et al., 2021), uma modalidade conhecida por gerar
alto estresse oxidativo, questiona a relevancia pratica desse mecanismo em

condicdes reais de treinamento.

Apesar da fraca evidéncia cientifica, o estudo de Mason et al. (2018) mostra
que o TT é utilizado, embora de forma rara, por atletas, impulsionado pela
expectativa de melhora da testosterona e do desempenho. Essa dissociagao entre a
crenga popular e a evidéncia € um desafio para profissionais da saude e do esporte.
Os mecanismos de agao propostos, embora plausiveis em nivel molecular e celular
(Asokan et al., 2026; Reshma et al., 2019; Saeed et al., 2024), ndo se sustentam em
ensaios clinicos robustos com atletas. Pesquisas futuras devem focar na
padronizagao de extratos e na realizagado de ensaios clinicos de alta qualidade com
populacdes especificas para que se possa, finalmente, confirmar ou refutar o valor

do TT no esporte.

Este estudo tem limitagbes sendo uma delas o pequeno tamanho amostral
dos ensaios clinicos randomizados, com um total de apenas 45 participantes que
efetivamente receberam a suplementacdo com TT nos estudos com resultados
publicados (Ma et al., 2015; Fernandez-Lazaro et al., 2021). Este numero reduzido
confere baixo poder estatistico as analises, aumentando o risco de erros do tipo Il
(falso-negativos) e tornando os achados pouco confiaveis para a pratica clinica ou

esportiva.
5.1 Limitagdes do estudo e da literatura disponivel

A presente revisao apresenta limitagbes metodologicas que devem ser consideradas
na interpretagdo dos resultados. Por tratar-se de uma revisdo narrativa, nao foram
aplicados os critérios sistematicos do protocolo PRISMA, o que pode ter introduzido
viés de selegao e limitado a abrangéncia da busca. Além disso, a decisdo de incluir
apenas estudos com uso isolado do TT, embora necessaria para evitar fatores de

confuséo, reduziu consideravelmente o nimero de ensaios clinicos analisados.

Quanto a literatura disponivel, destaca-se um claro viés de género: a maioria dos
estudos (cinco dos sete) concentrou-se exclusivamente em participantes do sexo

masculino. Apenas dois estudos incluiram ambos os sexos, e destes, apenas um era



observacional, sem avaliacdo de intervencédo. Dessa forma, os efeitos do TT ou a
auséncia deles permanecem praticamente desconhecidos em atletas do sexo
feminino, impossibilitando a generalizacdo dos resultados para toda a populagao
esportiva. Essa lacuna € particularmente relevante, uma vez que o TT também &
utilizado por mulheres com objetivos de melhora de desempenho e modulagao
hormonal (Minutillo et al., 2026; Sha'ari et al., 2021).

Adicionalmente, o0s protocolos de suplementagdo apresentam grande
heterogeneidade quanto a dosagem e duragdo, com variagées que vao de 200 a
1.500 mg/dia e periodos de 5 dias a 8 semanas, dificultando a comparagéo entre os
estudos e a identificacdo de uma possivel dose ideal. Associado a isso, ndo ha
informacdes consistentes sobre a padronizagdo dos extratos utilizados, o que
compromete a reprodutibilidade dos achados, uma vez que a concentragcao de
compostos bioativos pode variar significativamente entre diferentes preparacdes

comerciais.



6. CONCLUSAO

Em sintese, os dados agregados revelam que o corpo das evidéncias
cientificas nao corrobora a utilizacao isolada do Tribulus terrestris para a obtengao
de aumentos substanciais em forga ou hipertrofia muscular em individuos higidos e
atletas. Eventuais ganhos aparentam limitar-se, de maneira assistematica, a
incrementos na poténcia anaerdbica e a uma possivel modulagdo hormonal que
favorega a recuperacao pos-esforgo, contudo sem repercussao clinica de relevo no
rendimento atlético global ou na composicdo corporal. Vale ressaltar que, nos
ensaios clinicos que avaliaram o fitoterapico de modo exclusivo, os achados foram
predominantemente desfavoraveis em relacdo aos desfechos de performance e

desenvolvimento muscular. Como diretrizes para investigacdes futuras, propde-se:

¢ Realizagdo de estudos com maior poder amostral e rigor metodologico
elevado, empregando ensaios clinicos randomizados fundamentados em
escalas de qualidade superiores;

e Inclusdo de voluntarias do sexo feminino, visando mensurar eventuais
respostas fisiolégicas género-especificas;

e Padronizagéao rigorosa dos extratos vegetais empregados, garantindo a
aferigdo precisa dos fitocomplexos, notadamente a protodioscina;

e Analise de variadas posologias e tempos de intervengao, contemplando
inclusive avaliagdes de dose-resposta;

e Monitoramento de parametros funcionais de recuperagao (tais como a dor
muscular de inicio tardio e a capacidade de repeti¢cao de esfor¢o) de forma

concomitante aos indicadores bioquimicos.
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