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RESUMO

A doacdo voluntaria de sangue ¢ essencial para a manutengdo dos estoques de
hemocomponentes e para garantir a assisténcia aos pacientes que necessitam de transfusdes
sanguineas. Entretanto, a captacdo e a fidelizagdo de doadores ainda representam um desafio
importante para os servicos de hemoterapia. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivos analisar as agdes da Associacdo Doe Sangue Mariana (ADSM) na conscientizagao da
populagdo e na mobilizagdo social em prol da doacdao voluntaria de sangue, como também
descrever sua origem, estratégias de atuacdo, formas de financiamento, crescimento
institucional e as principais atividades desenvolvidas. Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo e documental, fundamentada em analise de documentos arquivados na secretaria da
ADSM, de publicacdes em redes sociais, de reportagens veiculadas em meios de comunicacao
local e regional e de entrevistas com os membros do Conselho Diretor. Os resultados
demonstraram que a ADSM desempenha um papel relevante na promoc¢ao da doagdo voluntéria
por meio da organizac¢do de caravanas com destino aos hemocentros, da realizacdo de palestras,
da divulgagdo nas redes sociais ¢ do apoio as campanhas externas as de coleta de sangue. A
associagdo conta atualmente com 324 doadores cadastrados, com predominancia de doadores
do sexo feminino e na faixa etaria de 30 a 49 anos, o que evidencia baixa adesdo do publico
jovem. Também foi constatado que a entidade se mantém principalmente por doacdes, venda
de camisetas e apoio da Prefeitura Municipal de Mariana. O estudo mostrou que a atuacdo da
ADSM exerce um impacto positivo na promog¢ao da cultura da doacao voluntaria de sangue,
contribuindo para a mobilizacdo comunitaria, para o fortalecimento das agdes de educagdao em
saide e para o aumento do niimero de doadores. Entretanto, torna-se necessario ampliar as
estratégias de divulgacdo e incentivo, especialmente entre os jovens, visando fortalecer o

abastecimento continuo dos hemocentros e garantir maior seguranga transfusional.

Palavras-chave: doacdo de sangue, transfusdo sanguinea, hemoterapia, associa¢do de

doadores.



ABSTRACT

Voluntary blood donation is essential for maintaining blood component stocks and ensuring
care for patients requiring blood transfusions. However, recruiting and retaining donors remains
a significant challenge for blood services. In this context, this study aimed to analyze the actions
of the Associagdo Doe Sangue Mariana (ADSM) regarding public awareness and social
mobilization for voluntary blood donation, as well as to describe its origins, operational
strategies, funding sources, institutional growth, and key activities. This is a descriptive,
documentary study based on the analysis of documents archived at the ADSM office, social
media posts, local and regional media reports, and interviews with members of the Board of
Directors. The results demonstrated that ADSM plays a significant role in promoting voluntary
donation by organizing donor groups to visit blood centers, conducting lectures, utilizing social
media for outreach, and supporting external campaigns beyond blood drives. The association
currently has 324 registered donos, predominantly female and aged 30 to 49, highlighting low
participation among young people. It was also found that the organization is sustained primarily
through donations, T-shirt sales, and support from the Mariana Municipal Government. The
study showed that ADSM’s work positively impacts the promotion of a culture of voluntary
blood donation, contributing to community mobilization, the strengthening of health education
initiatives, and an increase in the number of donors. However, there is a need to expand outreach
and incentive strategies, particularly among young people, to ensure a steady supply for blood

centers and guarantee greater transfusion safety.

Keywords: blood donation, blood transfusion, hemotherapy, donor associations.
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1. INTRODUCAO

As associacdes de doagdo de sangue, como a Associagdo Doe Sangue Mariana (ADSM),
desempenham um papel essencial na conscientizagao e mobilizacdo da populagdo para a doagao
voluntaria, contribuindo para a manuten¢do dos estoques de sangue e hemocomponentes nos
hemocentros. Os hemocentros, por sua vez, sdo institui¢des responsaveis por todo o ciclo do
sangue, incluindo captagdo de doadores, coleta, processamento, armazenamento, controle de
qualidade e distribui¢do de hemocomponentes aos hospitais e servigos de atengdo a satde

(MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Desde a criagdo do primeiro Banco de Sangue no Brasil, em 1941, a transfusdo
sanguinea era irregular ¢ os componentes sanguineos eram comercializados (SOUZA et al,
2018). O que contribuiu para o aumento da procura de pessoas pelos hemocentros em busca de
remuneragdo em troca de seu sangue. Muitas dessas pessoas, mesmo sem estarem aptas,
omitiam informagdes sobre a propria saide e ndo respeitavam o intervalo minimo,
consequentemente, colocavam em risco tanto a propria vida quanto a dos receptores. Dessa
forma, houve o aumento de doengas transmitidas pelo sangue, como hepatite B e C, sifilis,

doenca de Chagas e maléria (PEREIMA et al., 2009).

A partir da criagdo da lei n° 10.205 de 2001, que proibe a comercializagdo, a doagao do
sangue passou a ser um ato solidario e voluntario. Além disso, a seguranga transfusional tornou-
se prioridade no sistema hemoterédpico brasileiro (PEREIMA et al., 2009). Dentre as medidas
de seguranga adotadas, destaca-se a hemovigilancia, conjunto de procedimentos que visam o
acompanhamento de todas as etapas do ciclo do sangue destinado ao processo transfusional.
Adicionalmente, a hemovigilancia tem como principal objetivo identificar e registrar os eventos
adversos relacionados a esse processo e também adotar medidas para evitar ocorréncias de tais

eventos (ANVISA, 2014).

Sabe-se que o desafio dos hemocentros em manter estoques suficientes de sangue
persiste. Este desafio reforga a importancia de iniciativas voluntarias em criar associagdes de
doadores, como a ADSM, a qual promove caravanas de doagdo, esclarece duvidas sobre o

processo e desmistifica mitos que por vezes afastam potenciais doadores.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial teodrico deste estudo aborda os principais aspectos relacionados a captacdo
de doadores de sangue, as condi¢des basicas para tornar-se doador e a importancia do trabalho

desenvolvido pelas associagdes de doagdes de sangue na promogao da doacao voluntéria.
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2.1. A importancia de doar sangue

A doagdo de sangue tem o papel essencial para a saide publica ao abastecer os
hemocentros de forma continua, pois o sangue ¢ um tecido conjuntivo vital para o organismo,
e atualmente ndo existe alternativa capaz de substitui-lo completamente que ndo seja por

transfusdo sanguinea (GASPAROVIC, et al., 2024).

O sangue e os seus componentes sdo utilizados em diversas situagdes clinicas, como
cirurgias, traumas e doencas cronicas. Embora a doacao de sangue auxilie pacientes que sofrem
de doengas cronicas e necessitam de transfusdes regularmente, também ha casos de emergéncia
em que se exige que os estabelecimentos de satde estejam preparados para atender os pacientes
de forma repentina. Portanto, ¢ fundamental que as doagdes sejam constantes a fim de manter
niveis adequados de hemocomponentes nos estoques e garantir o atendimento seguro e
oportuno a todos os pacientes que necessitam desse recurso essencial. (GASPAROVIC, et al,,

2024).

A dificuldade em ter um armazenamento prolongado das bolsas de sangue se deve ao
fato dos hemoderivados possuirem validade curta condigdo. Isso faz com que uma rotina de
doagdo regular seja necessaria. O sangue total (ST) e o concentrado de hemacias (CH) tém
validade de 35 a 42 dias a partir da coleta, dependendo da solug@o conservante utilizada e da
temperatura de armazenamento. O plasma pode ser classificado em: 1) plasma fresco congelado
(PFC), obtido por congelamento rapido em até 8 horas pos coleta e em temperaturas inferiores
a -20°C para preservar os fatores da cascata da coagulagdo. 2) plasma fresco congelado por 24
horas (PFC24), obtido por congelamento em até 24 horas pos coleta e em temperaturas
inferiores a -20°C. O PFC24 contém proteinas e fatores da cascata da coagulagdo, mas possui
uma leve reducdo da atividade de alguns fatores mais frageis, principalmente o Fator VIII em
comparagao ao plasma congelado em até 8 horas apds coleta do sangue. A partir do PFC, ¢
possivel obter o crioprecipitado. O crioprecipitado ¢ obtido a partir do descongelamento lento
do plasma fresco congelado em temperaturas entre 2°C a 6°C, seguido de centrifugacdo e
extracdo do plasma sobrenadante em sistema fechado. Os PFC e PFC24 quando mantidos em
temperaturas inferiores a -20°C tém validade por 12 meses. Porém quando armazenados em
temperaturas inferiores a -30°C a validade destes plasmas ¢ de 24 meses. As plaquetas, por sua
vez, podem ser armazenadas somente por 5 dias, em temperatura entre 18°C e 26°C e sob
agitacdo continua e lenta (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Ja, os granulécitos podem ser
armazenados somente por 24 horas e em temperatura ambiente até o momento da transfusdo

(CUNHA, 1999).
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2.2. Doacgao de sangue

O doador pode contribuir com aproximadamente 450 mL de sangue total, sendo que os
homens podem doar até quatro vezes por ano e as mulheres até trés vezes. Além da doacao
convencional de sangue total, a doagdo também pode ser feita de forma seletiva por aférese de
CH, concentrado de plaquetas (CP), PFC e concentrados de granuldcitos (CG), garantindo o
fornecimento direcionado de componentes sanguineos para diferentes necessidades clinicas

(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Cada bolsa de sangue total ¢ subdividida em quatro componentes que, clinicamente, tém

finalidades diferentes (Figura 1).

Figura 1 - Esquema representativo da divisdo dos hemocomponentes a partir da bolsa de sangue
total (ST).

Hemocomponentes m—

Hemoderivados Sangue total (ST)

Plasma rico em Concentradode
plaqueta (PRP) hemacias (CH)
[ | ]
Concentrado
deplaquetas Plasma fresco Plasma de 24h
(cP) congelado (PFC) (P24)

Crioprecipitado
(CRIO) Albumina Globulinas

Concentrado de
fatoresde
coagulacio

Fonte: Ministério da saude, 2015
As hemadcias, por intermédio da hemoglobina, sdo responsaveis pelo transporte de
oxigénio e gas carbonico. Além disso, as hemacias, pela atividade da anidrase carbonica
auxiliam no tamponamento do pH sanguineo. Assim, a transfusdo do CH ¢ essencial em casos
de hemorragia aguda e de anemias graves. Ja o CP ¢ vital para pacientes com plaquetopenias

por faléncia medular ou por situagdes em que ocorre uma grave redu¢ao do nimero de plaquetas
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circulantes, como, por exemplo, em pacientes oncoldgicos que estdo em tratamento com
quimioterapia, radioterapia e pos transplante de células progenitoras hematopoiéticas. Enquanto
o PFC ¢ usado para prevenir e tratar sangramentos, especialmente em procedimentos cirargicos
ou em hemorragias graves. Por outro lado, o crioprecipitado € usado como fonte de fibrinogénio
nos casos da 3° fase da coagulacdo intravascular disseminada aguda com sangramento, no
tratamento de sangramento urémico, cirurgia cardiotordcica, emergéncias obstétricas e

deficiéncias de fator XIII (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A qualidade e a seguranga dos hemocomponentes também dependem da reducdo da
quantidade de leucdcitos residuais presentes nas bolsas de sangue. A presenca dessas células
esta associada ao desenvolvimento de diversas complicagdes transfusionais. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2015). Entre as complicagdes destacam-se, reagdes febris ndo hemoliticas, a
aloimunizagdo e a transmissdo de agentes infecciosos leucotropicos, como o citomegalovirus.
Além disso, durante o periodo de armazenamento, os leucocitos residuais podem liberar
citocina, comprometendo a qualidade bioldgica dos hemocomponentes. Nesse contexto, torna-
se necessaria a desleucocitagdo dos derivados sanguineos. O método mais utilizado € a filtracao,
considerado como método de referéncia, o qual permite a reteng¢do dos leucdcitos ao empregar
um filtro microporoso. Outras técnicas, como a aférese, lavagem celular e centrifugacio
diferencial também podem ser utilizadas para obtengdo dos hemocomponentes com baixo nivel

de leucécitos (HEMOMINAS, 2025).

2.3. Captacao de doadores

As diversas estratégias empregadas para captacao de novos doadores t€ém como objetivo
encorajar a populagdo a participar ativamente desse ato solidario (DORLE, et al., 2023). A
finalidade dessas ac¢des ¢ informar os individuos sobre a importancia da doagdo de sangue, os
requisitos necessarios para se tornar doador, propagar a motivagdo social, captar novos
doadores e estimular a doagao recorrente. O fortalecimento da cultura da doagao voluntaria e
regular ¢ essencial para a manutencao adequada dos estoques de sangue e para o atendimento

seguro das demandas transfusionais dos servigos de saude. (MONTEIRO, ef al., 2023).

2.3.1. Principais estratégias que podem ser utilizadas para captar doadores de

sangue

O avango da tecnologia possibilitou uma comunicagdo mais clara e efetiva entre

diferentes grupos de pessoas. Isto tem contribuindo significativamente para a captacao de
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doadores. Os aplicativos moveis sdo ferramentas utilizadas e o seu uso permite acompanhar
individualmente as informagdes do doador, condi¢do que facilita o controle das proximas

doagdes e aumenta a chance de fidelizacdo (SHARMA, et al., 2022).

Outro beneficio que a tecnologia trouxe ¢ a integracdo de aplicativos de midia social,
incluindo WhatsApp, Facebook e Instagram, meios que permitem a divulgacdo rapida de
informacdes e mobilizacdo de doadores em casos de emergéncia. Além disso, o uso das redes
sociais consegue alcancar principalmente o publico mais jovem, o qual tem grande potencial
para o fornecimento de um suprimento sanguineo seguro e sustentdvel por mais tempo

(DORLE, et al., 2023).

Por outro lado, estratégias educacionais também sdo fundamentais para informar e
motivar a populagdo, principalmente a populagdo mais jovem. Por isso, informagdes sobre a
doacdo de sangue, bem como o esclarecimento de diividas quanto aos medos e mitos existentes
sobre a transfusdo sanguinea, devem ser devidamente esclarecidas. Com essa finalidade, os
programas de saude publica que visam a promog¢do de campanhas de conscientizacdo, de
eventos comunitdrios e de debates em escolas de ensino fundamental e universidades sdo
fundamentais para disseminar o conhecimento, estimular uma reflexao critica e incentivar a
pratica da doacgdo voluntaria e regular (GIACOMINI, et al., 2022). Portanto, a busca por
parcerias entre associagdes de doagdo de sangue e organizagdes empresariais privadas,
faculdades e instituigdes governamentais colabora para a capitacdo de novos doadores

(DORLE, et al., 2023).

2.3.2. Dificuldades na manutencio dos estoques de bolsas de sangue

Os bancos de sangue, no Brasil, legalmente classificados como um servico de
hemoterapia, regidos pela Lei n° 10.205/2001 e pela Anvisa (Resolugdo RDC n° 34/2014),
enfrentam inimeros desafios quanto aos seus abastecimentos. Entre os desafios destacam a
necessidade de aumentar o nimero de doadores, o envelhecimento da populagdo e a crescente
escassez de sangue. Nesse contexto, destaca-se a falta de conhecimento e de educagdo da
populagdo sobre o tema, consideradas as principais barreiras para a doacao. Um dos fatores que
contribui para a baixa adesdo a pratica da doagdo de sangue € que muitas pessoas ainda nao
compreendem plenamente a importancia desse ato solidario e o papel que ele desempenha na
manuten¢do de vidas (DORLE et al., 2023). Uma alternativa que pode aumentar a adesdo de

doadores ¢ a existéncia de programas de satde publica, pois eles podem alcangar diferentes


https://saude.rs.gov.br/legislacao-sobre-sangue-e-hemoderivados
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20170553/04145350-rdc-anvisa-34-2014.pdf
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grupos populacionais, independente do sexo, idade, condi¢do socioecondmica ou etnia.

(GASPAROVIC, et al., 2024).

Sob outra perspectiva, aspectos como a falta de tempo e a falta de flexibilidade de
horarios s3o obstaculos alegados pelos candidatos a doagdo. Devido ao funcionamento dos
bancos de sangue em horario comercial, muitas pessoas nao conseguem conciliar o trabalho
com a doagdo. Essa situacao ainda pode ser agravada pela distancia entre a localizagdao do banco
de sangue, o trabalho e a moradia do individuo (MESQUITA, et al., 2021). Portanto, muitas

pessoas deixam de doar devido a dificuldade de locomogao.

O medo de sentir dor e as possiveis reagdes adversas também sao fatores que dificultam
a doacdo de sangue. Entre os principais receios estdo a fobia de agulha, o medo de passar mal
durante ou apos a doacdo e o desconforto ao visualizar o sangue sendo coletado durante o
procedimento. Além disso, muitas pessoas sentem inseguranga por nao conhecerem o processo
da doagdo e duvidam da seguranga do procedimento. Esse desconhecimento contribui para o
surgimento de receios infundados, como o medo de contrair alguma doenga em decorréncia da
doacdo. (MESQUITA, et al.,2021). Dessa forma, a divulgacao de informac¢des adequadas pode

contribuir para a reducdo dos medos e dos mitos relacionados a doagdo de sangue.

2.4. Condicoes basicas para doar sangue

De acordo com a resolugdo que dispdes sobre as boas praticas no ciclo do sangue,
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 34 de 11 de junho de 2014 (BRASI, 2014), os

principais critérios para a doacao de sangue sdo:

e Pessoas com idade entre 16 e 69 anos podem doar. No entanto, pessoas com
mais de 60 anos somente poderdo doar caso ja tenham realizado uma doacao
antes dos 60 anos e devem respeitar o intervalo minimo de seis meses entre as
doacoes;

e Ter peso corporal superior a 50 kg;

e A doacdo ndo pode ser feita em jejum, se for doar pela manha, o candidato deve
consumir alimentos leves, sem gorduras, como café, bolo, pao, cereais e frutas.
Se for apds almogo, jantar ou refeigdes com conteudo mais gorduroso, deve-se
aguardar trés horas para efetuar a doagdo. Porém, refei¢des pesadas contendo

muita gordura, ¢ sugerido que a doacao seja feita no dia posterior;
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O candidato a doagdo deve estar saudavel, caso apresente qualquer sintoma,
mesmo que leve, devera aguardar a melhora para entdo procurar uma unidade de
coleta;

A frequéncia cardiaca deve ser regular e estar entre 50 e 100 batimentos por
minuto;

A pressao arterial ndo deve exceder 180/100 mmHg nem ser inferior a 90/60
mmHg. Os candidatos portadores de hipertensdo arterial somente estardo aptos
para doar sangue se estiverem em uso de medicamentos de classe que nao sao
contraindicados e que apresentem niveis pressoricos controlados sem lesdes
secundarias que impecam a doacdo (por exemplo, insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia renal);

Os valores dos niveis de hemoglobina (Hb) ou hematocrito (Ht) minimos
aceitaveis para mulheres ¢ de Hb = 12,5g/dL. ou Ht = 38%, e para homens ¢ de
Hb = 13,0g/dL ou Ht = 39%;

Nao ter ingerido bebidas alcoolicas por até 12 horas antes da doacao;

A presenca de piercings e tatuagens no corpo exige periodo de inaptidao
temporaria para doag¢do de sangue, quando o estabelecimento da aplicagdo
possuir alvara, o tempo necessario de aguardo ¢ de seis meses, e doze meses
quando ndo possuir. Quando o piercing for localizado em area genital ou na
boca, somente podera ser liberada a doagdo doze meses ap0s a sua retirada;
Gestantes, pds-parto ou aborto estdo inaptas temporariamente por até 12 (doze)
semanas apods o parto ou abortamento;

Lactantes ndo devem doar sangue, exceto quando o parto ocorreu ha mais de 12
meses;

Nao ter comportamentos sexuais que possam estar relacionados a transmissao
de doengas;

Em relagdo ao tratamento farmacologico do candidato a doagdo, cada
medicamento deve ser avaliado individualmente considerando as caracteristicas
farmacocinéticas e farmacodinamicas do farmaco;

Cirurgias e procedimentos invasivos tornam o candidato inapto por tempo
variavel de acordo com o porte do procedimento e a evolugado clinica, mediante

avaliagao médica;
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e Candidatos que tiveram alguma doenga sexualmente transmissivel (DST), sdo
considerados inaptos temporariamente por 12 meses apds a cura, em caso de
historico de reinfeccdo por qualquer DST o candidato torna-se inapto
definitivamente;

e Pessoas que tenham viajado para areas endémicas de malaria nos ultimos 30 dias
ficam impossibilitadas de doar temporiamente;

e Histodria atual ou pregressa de uso de drogas injetaveis torna o candidato inapto
definitivamente;

e Uso de anabolizantes injetaveis sem prescrigdo médica ¢ causa de inaptidao
temporaria a doagao por um periodo de 12 meses, contados a partir da data da
ultima utilizacao

Por conseguinte, podera haver outros critérios de exclusdo que serdo analisados durante

a triagem.

2.5. Importancia das Associacdes de doadores de sangue

A associagdo ¢ uma organizagao social, formada pela unido de pessoas com objetivos
comuns (NOBRE et al., 2025). Para sua criacdo, ¢ necessario elaborar e aprovar um estatuto
social, realizar a elei¢do da diretoria ¢ do conselho fiscal em Assembleia Geral de Fundacao,
além de registrar a entidade no Cartorio de Registro Civil das Pessoas Juridicas e obter inscri¢ao
no CNPJ, garantindo sua personalidade juridica (MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE
MINAS GERALIS, [2020]).

Em 1949, surgiu a primeira associagdo de doadores voluntarios no Rio de Janeiro,
resultado de movimentos sociais com a finalidade de combater a pratica da remuneracao pelo
sangue e incentivar a doacdo voluntdria (SANTOS, et al, 1991). Seguindo essa mesma
perspectiva de mobiliza¢do social, o Grupo Amigos do Sangue da Regido dos Inconfidentes foi
criado em 2017 como uma iniciativa voluntéria destinada a organizar o transporte gratuito de
moradores de Ouro Preto - MG e municipios vizinhos até os hemocentros mais proximos. A
atuacdo do grupo ¢ relevante devido a inexisténcia de um servico fixo, continuo, destinado a
coleta e transfusdo sanguinea no municipio. Essa iniciativa ao promover caravanas mensais
para doacdo de sangue contribui para a captacao e fidelizagao de doadores (JORNAL VOZ
ATIVA, 2024). As caravanas destinadas a doagdo de sangue sdo caracterizadas como agdes
coletivas e sdo organizadas por instituicdes ou grupos da sociedade civil com o objetivo de

reunir voluntarios e viabilizar o deslocamento até os servicos de hemoterapia. Estas iniciativas
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atuam como estratégias de captagdo de doadores, especialmente em localidades que nao
possuem unidades de coleta, reduzindo barreiras relacionadas ao acesso e fortalecendo a

participagdo comunitaria. (FUNDACAO HEMOMINAS, 2025).

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Analisar a importancia das agdes desenvolvidas pela ADSM para a conscientizagao da

populacdo de Mariana — MG e cidades vizinhas sobre a doacdo voluntaria de sangue.

3.2. Objetivos especificos

1. Descrever os principais motivos que resultaram na fundagdo da ADSM e como ela se
mantém financeiramente;

2. Identificar as principais estratégias utilizadas pela associagdo para promover a
conscientizacdo e a adesdo da populacdo a doacao de sangue;

3. Descrever as principais atividades desenvolvidas pela associagdo e o perfil dos

doadores cadastrados na ADSM.
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4. METODOLOGIA

A pesquisa baseou-se na analise de documentos disponibilizados pela diretoria da
ADSM (Anexo 1), de publicacdes em redes sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram e
YouTube) e de reportagens veiculadas em meios de comunicagdo locais e regionais que
abordaram as agdes desenvolvidas pela associa¢do. Esta pesquisa foi realizada durante o

periodo de julho de 2025 a maio de 2026.

Para entender os motivos que levaram a criagcdo da ADSM foi realizada uma entrevista

com os membros do Conselho Diretor da associagdo, abordando as seguintes perguntas:

¢ O que motivou a fundacao da associa¢ao?

e Quantas pessoas participam da diretoria da ADSM?

e A associagdo tem algum apoio financeiro?

e A associagdo possui vinculo com algum hemocentro ou rede de ensino?

¢ Quais foram as ferramentas utilizadas para a divulga¢ao quando a associacao foi
criada?

e Quais sdo as ferramentas utilizadas para a divulgacdo da associagcdo nos dias
atuais?

Para conhecer as atividades desenvolvidas pela associacdo e o perfil dos doadores foi
feita uma pesquisa nos documentos arquivados na secretaria da ADSM. Durante esta pesquisa
foi abordado as agdes realizadas pela associacdo, desde a sua fundagdo, quanto as suas
modalidades. Para a analise do perfil dos doadores cadastrados na associacdo, a pesquisa foi

direcionada aos seguintes pardmetros: idade, sexo, cidade de origem e telefone de contato.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo sobre as agdes da Associacdo Doe Sangue Mariana (ADSM) mostrou o quanto
a associacdo estd sendo importante em auxiliar a manutengdo dos estoques de sangue dos
hemocentros localizados nas cidades de Belo Horizonte (Hemominas) e Ponte Nova
(Hemonucleo/Unidade do Hemominas). Também foi possivel observar que a ADSM, por meio
de suas acdes, estd sempre buscando aumentar o nimero de individuos cadastrados como
doadores. A seguir serdo apresentados os resultados que foram encontrados durante a realiza¢ao

do estudo sobre a ADSM.

5.1. Aspectos historicos e financeiros da ADSM.

Foi realizada a coleta de dados com base em reportagens publicada digitalmente no
jornal “Portal da Cidade Mariana em 2018~

(https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-

660-bolsas-de-sangue) e por meio de entrevistas realizadas em outubro de 2025 com membros

da diretoria da ADSM. Essas fontes foram utilizadas para identificar quais foram as motivagdes
que levaram a criacdo da associacdo, quantas pessoas compdem a diretoria da ADSM, como
ela se mantém financeiramente e se a ADSM possui parceria com algum hemocentro ou rede

de ensino.

A ADSM foi criada a partir da iniciativa de um de seus fundadores, que ao comparecer
ao Hemominas para doar sangue para o tratamento de sua prima, conheceu a histéria de um
senhor que ndo podia ser doador por problemas de saude, porém mesmo impossibilitado de
doar, fundou um grupo chamado “Doe Sangue Nova Lima”. O grupo foi criado, a principio,
com a finalidade de organizar caravanas para doagdo de sangue utilizando veiculo proprio.
Inspirado por esse projeto, o fundador sentiu-se motivado a criar um grupo semelhante em

Mariana.

Pouco tempo depois, o fundador foi convidado a doar sangue para atender as
necessidades de um familiar de uma amiga, porém nao conseguiu, pois havia feito uma doagao
recente. Assim, diante desse acontecimento e motivado pela historia do senhor que conheceu,
comegou a mobilizar pessoas na empresa em que trabalhava e pessoas proximas para a doagao
de sangue ou, ao menos, para contribuir financeiramente para custear o transporte e, assim,
poder ajudar a sua amiga. Com o passar do tempo, ele conheceu pessoas com o mesmo

propdsito, o que resultou na fundacdo da Associacdo Doe Sangue Mariana, em 2016.


https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-660-bolsas-de-sangue
https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-660-bolsas-de-sangue
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Atualmente, o conselho diretor da ADSM ¢ composto por 16 membros. A associagdo ¢
uma instituicdo sem fins lucrativos e consegue se manter financeiramente por meio de doagdes
voluntérias e venda de camisetas. A associagdao também de maneira esporadica apoio financeiro
de empresas privadas, como doagdes de lanches que sdo ofertados aos doadores durante as
caravanas para doacdo de sangue. Adicionalmente, a prefeitura municipal de Mariana - MG
fornece o transporte para todos os doadores que fazem parte das caravanas. Recentemente, a
prefeitura de Mariana também concedeu uma verba para ADSM manter as suas agdes quanto a
doagdo de sangue. Esta verba deve ser aplicada na promoc¢ao da doagdo de sangue € em recursos
basicos para a realizagdo das caravanas. Até a presente data, a ADSM ndo possui parcerias
contratual firmada com hemocentro ou alguma rede de ensino. No entanto, existe uma parceria
entre a ADSM e o Hemonucleo/Hemominas da cidade de Ponte Nova - Minas Gerais e também
entre o Hemominas de Belo Horizonte — Minas Gerais. Esta parceria ¢ importante para auxiliar
a manuten¢ao dos estoques das bolsas de sangue, pois quando é necessario, estas instituigdes
entram em contato com um dos membros do conselho diretor da ADSM solicitando a
organiza¢cdo de caravanas para a doag¢do de sangue. Além disso, eventualmente ocorrem
campanhas organizadas pela ADSM em parceria com os alunos da Universidade Federal de

Ouro Preto (UFOP).

5.2. Estratégias de promocao da doacio de sangue e mobilizacio social

As entrevistas realizadas com o presidente da ADSM, forneceram informagdes sobre as
estratégias adotadas no inicio da criacdo da associacdo para a promog¢ao da doacao de sangue e
mobilizagdo social, quais sdo utilizadas atualmente. Também foi realizada a analise quantitativa

do numero de seguidores das redes sociais da ADSM.

Nos anos iniciais da fundacdo da ADSM, a principal forma utilizada para esclarecer,
conscientizar e captar novos doadores foi por meio da divulgacdo espontanea, popularmente
conhecida como divulgagdo “boca a boca”, entre familiares, colegas de trabalho e amigos das
pessoas que conheciam o projeto. Apesar da importancia da divulgagdo verbal, o nimero de
pessoas alcangadas pela ADSM era restrito somente aos individuos do circulo de convivéncia

das pessoas que conheciam a associagao.

As redes sociais como o Facebook, Instagram, YouTube e WhatsApp tornaram-se
importantes aliadas para a ADSM na captacdo de novos doadores e na divulgagdo de campanhas
relacionadas a doacao de sangue. Dorle e colaboradores em 2023 observaram que as redes

sociais proporcionam um maior alcance a novos grupos de pessoas. Esta observagdo também
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se aplica a ADSM, que vem aumentando o numero de seguidores por meio das redes sociais. A
importancia das redes sociais também estd evidenciada nos registros divulgados pelo grupo
solidario “Amigos do Sangue da Regido dos Inconfidentes” criado em 2017. Este grupo,
também usa o WhatsApp como principal mecanismo de comunicagdo com os seus 600
ouropretanos cadastrados quando se deseja organizar doagdes de sangue para os hemocentros
em Belo Horizonte - Minas Gerais (https://jornalvozativa.com/acao-solidaria/grupo-whatsapp-

600-ouro-pretanos-doacoes-sangue/).

A Figura 2 mostra a pagina da associagdo no Facebook, criada em 2016 com a
denominacdo “ADSM — Associacdo Doe Sangue Mariana”, que atualmente conta com mais de

1.500 seguidores

Figura 2 — Pagina do perfil da ADSM no Facebook.
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Fonte: ADSM - Associagdo Doe Sangue Mariana. Facebook.

O Instagram ¢ uma midia social importante para a sociedade pois além de conectar
pessoas e mudar a forma como nos informamos. Adicionalmente ele € capaz de aproximar quem
esta longe, melhorar a divulgacao de eventos e dar voz a criadores de contetdo independentes.
Provavelmente, ADSM ao observar a importancia do uso do Instagram como uma ferramenta
para melhorar a divulgacdo de suas a¢des e comunicagdo entre as pessoas, principalmente entre
os doadores de sangue cadastrados, em 2022 resolveu criar o seu perfil, denominado “Doe

Sangue Mariana”, o qual até o més de junho de 2026 possuia 763 seguidores (Figura 3).
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Figura 3 — Pagina do perfil da ADSM no Instagram.
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Fonte: ADSM - Associacdo Doe Sangue Mariana. Instagram.

Além do Facebook (Figura 2) e do Instagram (Figura 3), a ADSM também criou o grupo
de WhatsApp, o qual possui 281 membros (Figura 4). O WhatsApp por possuir uma capacidade
de conectar pessoas e ser considerado uma rede social de mensagens instantineas tem
possibilitado as mais diversas interagdes sobre os diferentes assuntos relacionados a ADSM e

doacdo de sangue.

Atualmente, os membros do grupo de WhatsApp recebem informagdes sobre as datas
das caravanas para a doagdo de sangue. Estas caravanas sdo caracterizadas como grupos
organizados por cidaddos que se mobilizam coletivamente para comparecer aos hemocentros
com a finalidade de realizar a doagdo de sangue, mediante agendamento prévio (FUNDACAO
HEMOMINAS, 2025). Para cada caravana que ¢ organizada pela ADSM, um subgrupo de
WhatsApp ¢ criado e destinado apenas aos interessados em participar e aos diretores da ADSM.
O link deste subgrupo de WhatsApp ¢ disponibilizado no grupo principal de WhatsApp. Os
subgrupos tém como finalidade organizar a lista de candidatos a doagdo, promover a
comunicagdo entre os participantes e esclarecer dividas relacionadas a logistica de como

ocorrera a campanha/caravana.
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Figura 4 — Grupo oficial de Whatsapp da ADSM com os membros doadores
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Fonte: Arquivo do sistema de registro da ADSM.

A criagao do Facebook, do Instagram e do WhatsApp facilitou divulgacao das diferentes
campanhas/caravanas e palestras que foram e sdo promovidas pela ADSM, como também
compartilhar conteudos informativos relacionados a doacdo de sangue. A Figura 5 mostra um
“Post” que foi colocado no Instagram da ADSM. Neste contexto, o Instagram da ADSM
proporcionou e proporciona a divulgacdo de informagdes de maneira clara, pratica, répida,
confidvel e acessivel. Vale ressaltar que conteudos de qualidade foram e continuam sendo
fundamentais para atrair mais visitantes, pessoas interessadas em se tornar doadores e
conquistar a confianca do publico sobre as acdes realizadas pela ADSM. Adicionalmente,
Instagram a ADSM sera capaz de oferecendo solugdes para pessoas que em algum momento

poderdo precisar de transfusao sanguinea.
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Figura 5 — Postagem no Instagram.
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Fonte: ADSM - Associacdo Doe Sangue Mariana. Instagram (2026).

Além do Facebook, do Instagram e do WhatsApp, a ADSM possui € mantém um canal
no YouTube, onde estdo disponibilizados depoimentos de pessoas que necessitaram de
transfusdes sanguineas e que foram beneficiadas pelo importante trabalho desenvolvido pela

associacao (Figura 6).
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Figura 6 — Pagina do canal da ADSM no YouTube.
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Esses relatos evidenciam a relevancia das agdes promovidas pela ADSM. Um trecho de

um dos depoimentos publicados no canal esté citado a seguir:

“Eu tenho so agradecer ao pessoal da Associagdo Doe Sangue Mariana por ter me

ajudado no momento em que precisei e pelo trabalho muito bem feito, muito bem
organizado que eles fazem, solidario, que ajudam muitas pessoas da forma que
também me ajudaram, e que eles continuem sempre (BETHOVEN, 2018).”

Os relatos mostram o quanto a ADSM foi e continua sendo importante para varias
pessoas que precisaram de receber transfusdo de sangue e ou hemoderivados em algum
momento de suas vidas. Além disso, ¢ também uma estratégia importante para conscientizar e
sensibilizar a populagdo em relagdo a se tornar um doador voluntirio de sangue, pois os

depoimentos, para muitas pessoas, sdo capazes de despertar sentimento de altruismo e vontade

de se cadastrar como doador.

Cabe destacar ainda que, reportagens veiculadas em jornais locais, como a intitulada
“Associacao Doe Sangue Mariana mobiliza voluntarios e salva vidas na Regiao; faca parte desta
rede de solidariedade”, publicada digitalmente pelo Jornal Voz  Ativa

(https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-

salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/), também colaboram para dar

visibilidade da existéncia da ADSM e de suas ac¢des, pois uma pessoa ao ler tal reportagem em
algum momento falard sobre o seu conteudo para outras pessoas por meio da comunicagao
espontdnea. Esta forma de comunicagdo também constitui um importante mecanismo de

aumentar a captagdo de novos doadores.


https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/
https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/

26

5.3. Analise do perfil dos associados cadastrados na ADSM.

Inicialmente, as primeiras campanhas/caravanas eram realizadas uma vez por més e
contavam com cerca de 10 a 15 doadores. Atualmente, essa periodicidade ainda se mantém, no

entanto, em casos de emergéncia, também ¢ realizada mais de uma campanha por més.

No banco de dados da ADSM estao cadastradas 324 pessoas. Destas, 56,48% sdo do
sexo feminino e 43,52% do sexo masculino. Evidenciando uma maior participagdo feminina
nos individuos cadastrados pela associagdo. Entre os doadores cadastrados, 9,57% possuem
faixa etaria de 16 a 29 anos e 61,11% apresentam uma faixa de 30 a 49 anos, representando um
maior percentual. Por outro lado, a faixa etaria de 50 a 69 anos compreende 25,62% dos
cadastrados. O baixo indice de cadastro de doadores com idade entre 16 e 29 anos demonstra a
necessidade de estratégias voltadas para a captacdo de pessoas mais jovem. De acordo com a
observagdo foi citada por Dorle et al. (2023), individuos mais jovens sdo importantes e
necessarios para manter o abastecimento de componentes sanguineos nos hemocentros com
grande probabilidade de seguranga e com o maior tempo possivel para realizar futuras doagoes.
A Tabela 1 mostra o perfil das pessoas cadastradas na ADSM quanto a idade, sexo e cidade de
origem. Entre as cidades alcangadas pelas atividades da associagdo, estdo a de Mariana, com
maior percentual, 85,49%, e a de Ouro Preto, com 9,57% cadastrados no banco de dados. As
cidades de Itabirito e Catas Altas também possuem cadastrados com respectivamente 0,93% e
0,31%.

A percentagem de 9,57% corresponder a pessoas residentes em Ouro Preto,
provavelmente ¢ reflexo da existéncia do Grupo Amigos do Sangue da Regido dos
Inconfidentes, criado em 2017. Este grupo também recruta novos doadores que viajam para
fazer doacdes de sangue em Belo Horizonte, no Hemominas, Hemoservice e na Vita
Hemoterapia. A Prefeitura de Ouro Preto oferece mensalmente o transporte para aqueles que

desejam ser doadores.

A baixa percentagem de moradores das cidades de Itabirito e Catas Altas podem ser
reflexo da distancia entre estas cidades e Mariana ou pelo fato desses individuos, cadastrados
como moradores nestas cidades, no momento do cadastro, estavam morando temporariamente

em Mariana.
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Tabela 1 — Perfil das pessoas cadastradas na Associagdo Doe Sangue Mariana, dados coletados
entre marco ¢ julho de 2026.

Sexo n (%)
Masculino 141 (43,52)
Feminino 183 (56,48)
Idade n (%)
16-29 anos 31 (9,57)
30-49 anos 198 (61,11)
50-69 anos 83 (25,62)
Nao informado 12 (3,70)
Cidades n (%)
Mariana 277 (85,49)
Ouro Preto 31(9,57)
Itabirito 3(0,93)
Catas altas 1(0,31)
Nao informado 12 (3,70)

Fonte: Dados retirados da planilha de cadastros da ADSM.

Apesar da maior percentagem de cadastros ser moradores em Mariana, os nimeros sao
baixos quando se comparam as 64.506 pessoas, nimero da populacao de Mariana divulgada no
ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025),
evidenciando que apesar dos esforgos da associa¢do, ainda ha muito o que fazer no sentido de
aumentar a conscientiza¢do das pessoas sobre a importancia de ser um doador voluntério de

sangue.

5.4. A¢des desenvolvidas pela ADSM

A principal atividade exercida pela associagdo € a organizagao e realizagao de caravanas
para doagdo de sangue em Belo Horizonte ou em Ponte Nova. O trabalho ¢ iniciado ao avaliar
o local em que sera feita a doagdo de sangue. Em seguida, ¢ agendado com o hemocentro o dia
disponivel e informado o numero de doadores que estardo presentes. Depois disso, inicia-se a
divulgacdo nas redes sociais e ¢ criado um subgrupo de WhatsApp para organizar as listas de
doadores com o nome e¢ o numero de identidade (RG). Essas listas devem incluir todos os
participantes, incluindo os administradores da ADSM, presen¢a minima de dois representantes

da associagao em cada veiculo, os quais serdo responsaveis pela organizacao logistica do
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transporte, da distribui¢do de lanches e de dgua aos doadores. Apesar de ainda ndo ter um
protocolo aprovado em instancias superiores, todas as vezes que algum doador passa mal ou
apresenta uma situacdo de mal estar durante o deslocamento ou apos a doacdo de sangue, os
membros da ADSM que estdo acompanhando a caravana prestam socorro quanto as

providéncias necessarias.

Ademais, a atuacdo da associa¢do ndo se limita somente a organiza¢cdo de campanhas
de doagdo de sangue. A ADSM desempenha papel fundamental no desenvolvimento social por
meio da promoc¢ao da solidariedade, da conscientiza¢ao da populacao sobre a importancia da
doacdo voluntdria e da mobilizacio comunitdria em prol da saude coletiva. Para isso,
periodicamente sao realizadas palestras em parceria com empresas privadas que disponibilizam
seus espacos para receber os membros da associagdo. A Figura 7 ilustra a participagdo de
funcionarios de uma empresa privada em uma palestra realizada no dia 27 de junho de 2025. A
palestra, ministrada por um dos membros da ADSM, teve como objetivo conscientizar os
participantes sobre a importancia da doacdo de sangue e incentivéa-los a efetuar o cadastro como

novos doadores.

Figura 7 — Palestra ministrada por uma integrante do Conselho de Comunicag¢ao da ADSM aos
funcionarios de uma empresa privada.

Fonte: Arquivo do sistema de registro da ADSM.
Por outro lado, ADSM também presta suporte as campanhas externas promovidas pelos

hemocentros para a coleta de bolsas de sangue no municipio de Mariana—MG. Nesses eventos,
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a associagdo auxilia na divulgag¢do das campanhas, na mobilizacdo de doadores e no apoio
logistico necessario para o adequado desenvolvimento das atividades. Essas campanhas
externas ocorrem anualmente e contam com a parceria firmada entre a prefeitura de Mariana-
MG, o Hemominas e a ADSM. Nessas campanhas externas a fundacdo Hemominas vem até a
cidade de Mariana para que os doadores previamente cadastrados possam fazer suas doagoes.
A Figura 8 mostra um “Post” que a ADSM fez em agradecimento a populacdo de Mariana pela
doagdo de sangue e pela parceria. A campanha, ocorrida no dia 23 de maio, contou com a

parceria da Prefeitura de Mariana-MG e do Hemominas.

Figura 8 — Post no Instagram da ADSM sobre a coleta externa de bolsas de ST.

*w= doe_sangue_mariana_

Qs Qs & Vo N

doe_sangue_mariana_ NO DIA 23 DE MAIO,ACONTECEU A
CAMPANHA DE DOAGAO DE SANGUE,NA CIDADE DE MARIANA.
UMA PARCERIA DA FUNDAGAO HEMOMINAS COM A ASSOCIAGAO
DOE SANGUE MARIANA E A PREFEITURA MUNICIPAL DE
MARIANA.ESSA AGAO SO FOI POSSIVEL PORQUE, A POPULAGAO
DA CIDADE DECIDIU UNIREM-SE PARA FAZER O BEM .NO

TOTAL ,MAIS DE 150 BOLSAS DE SANGUE FORAM

COLETADAS .OBRIGADO MARIANA, POR ABRACAR ESSA CAUSA

Doagao de sangue realizada no dia 23 de maio de 2026 em parceria da Prefeitura de Mariana-MG e

do Hemominas Fonte: ADSM — Associa¢do Doe Sangue Mariana. Instagram (2026).
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Durante a campanha de doagdo, realizada no dia 23 de maio de 2026, foram coletadas
mais de 150 bolsas de ST e contaram com mais de 400 voluntarios que demonstraram interesse
em participar da doagdo ao preencheram o formulario elaborado especificamente para essa
campanha e disponibilizado de forma online pelos meios de divulgacdo da ADSM. O fato de
ter tido 400 pré-cadastros, inscritos pelo link do formulario digital e a participagdo da populacao
na campanha que ocorrem em Mariana, com a vinda do Hemominas, em maio de 2026,
evidencia o quanto a mobilizagdo social ¢ importante e instigam uma reflexdo sobre a

necessidade de ampliar o acesso aos servicos de hemoterapia na regiao.

Nesse contexto, torna-se pertinente discutir a viabilidade da implantagdo de uma
unidade hemoterdpica ou de outras estratégias que aproximem os servi¢os especializados a
populacdao de Mariana—MG. A adogdo dessas medidas pode contribuir para facilitar o acesso
dos doadores, fortalecer a captagdo regular de sangue e ampliar a oferta de hemocomponentes

para a regido.

6. CONCLUSAO

Este estudo permitiu analisar a atuagdo da Associagdo Doe Sangue Mariana e sua
contribuicao para a promog¢ao voluntaria da doagdo de sangue no municipio de Mariana/MG e
cidades vizinhas. Os resultados demonstraram que desde a sua fundag¢do, a ADSM apresentou
ser importante para aumentar o numero de doadores voluntirios de sangue. As acoes
desenvolvidas pela associa¢do, como palestras, campanhas educativas, organizacdo de grupos
de comunicagdo e apoio logistico as coletas externas, mostraram-se eficazes para sensibilizar a
comunidade e incentivar a participacao de mais pessoas da cidade de Mariana a participarem
de campanhas/caravanas organizadas para doag¢do de sangue. Ao consolidar a sua presenca nas
redes sociais e ao diversificar suas estratégias de divulgacdo, a ADSM representa uma
importante iniciativa de promocao da satude e fortalecimento da hemoterapia no municipio de

Mariana/MG e cidades vizinhas.



31

7. Referéncias bibliograficas

BETHOVEN. ADSM- Depoimento Bethoven. [S.1.]: Associagdo Doe Sangue Mariana, 11 jan.
2018. 1 video (6 min e 52 seg). Publicado pelo canal Doe SangueMariana. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=--nZroVOuDO0. Acesso em 04 de jul de 2026.

BOAVENTURA, Alana Duarte dos Santos. A organizacdo de caravanas de doacdo de
sangue por meio da mobiliza¢do social: descricido e analise das acoes de uma organizacgao
da sociedade civil (OSC). 2024. Trabalho de Conclusao de Curso (ou outro tipo de trabalho
académico) — Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/entities/publication/f70605d0-cc04-4701-a06e-c618b222822¢.
Acesso em: 12 fev. 2026.

BOOTH, Catherine; ALLARD, Shubha; ROBINSON, Susan. Blood transfusion. Medicine, v.
49, n. 4, p. 225-231, 2021. DOI: 10.1016/j.mpmed.2021.01.012. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.mpmed.2021.01.012. Acesso em: 11 nov. 2025.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria Colegiada —
RDC n° 34, de 11 de junho de 2014: dispoe sobre as Boas Praticas no Ciclo do Sangue.
Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2014. Disponivel em:
https://bvs.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0034 11 06 _2014.pdf. Acesso em: 2
jun. 2026.

BRASIL. Ministério da Satde. Coordenagcdo Nacional de DST e Aids. Preparaciao de
hemocomponentes. Brasilia: Ministério da Saude, 1998. (Série TELELAB).

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengdo
Especializada. Gestao de hemocentros: relatos de praticas desenvolvidas no Brasil. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2011. Disponivel em:
https://cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/27103717-gestao-hemocentros-relatos-praticas-
brasil.pdf Acesso em: 30 jul. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Guia para inclusdo de critérios na
triagem clinica e epidemioldgica de candidatos a doacio de sangue baseados em praticas
individuais acrescidas de risco para infec¢des transmissiveis pelo sangue: Guia n° 34/2020
— versao 1. Brasilia, DF: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020. Disponivel em:

https://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/17754. Acesso em: 11 jul. 2026



https://www.youtube.com/watch?v=--nZroV0uD0
https://bvs.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0034_11_06_2014.pdf
https://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/17754

32

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengdo
Especializada ¢ Tematica. Guia para uso de hemocomponentes. 2. ed. 1. reimpr. Brasilia:
Ministério da Saade, 2015. Disponivel em: Ministério da Saude - Biblioteca Virtual em Saude.

Acesso em:03.jul. 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atengao
Especializada e Tematica. Manual de orientagdes para promocao da doagio voluntiria de
sangue. 1. ed., 1. reimpr. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2015. 152 p. ISBN 978-85-334-
2264-3

CHASSE, Michael et al. Effect of blood donor characteristics on transfusion outcomes: a
systematic review and meta-analysis. Transfusion Medicine Reviews, v. 30, n. 2, p. 69-80,
2016. DOI 10.1016/5.tmrv.2015.12.001. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].tmrv.2015.12.001. Acesso em: 02 jan. 2026.

DORLE, A.; GAJBE, U.; SINGH, B. R.;; NOMAN, O.; DAWANDE, P. A review of
amelioration of awareness about blood donation through various effective and practical
strategies. Cureus, v. 15, n. 10, 46892, 2023. DOI: 10.7759/cureus.46892. Disponivel em:
https://doi.org/10.7759/cureus.46892. Acesso em: 11 dez. 2025.

FUNDACAO HEMOMINAS. Condi¢des e restricbes para doacio de sangue. Belo
Horizonte: Fundacao Hemominas, 2026. Disponivel em:

https://www.hemominas.mg.gov.br/condicoes-e-restricoes. Acesso em: 04 maio. 2026.

FUNDACAO HEMOMINAS. Grupos e caravanas. Belo Horizonte: Fundagio Hemominas,
2025. Disponivel em: https://portal. hemominas.mg.gov.br/grupos-e-caravanas. Acesso em: 1

ago. 2026.

GASPAROVIC BABIC, S.; KRSEK, A.; BATICIC, L. Doag¢ao voluntaria de sangue na
saiide moderna: tendéncias, desafios e oportunidades. Epidemiologia, Basel, v. 5, n. 4, p.
770-784, 2024. DOI: 10.3390/epidemiologia5040052. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/epidemiologia5040052. Acesso em: 20 fev. 2026.

GIACOMINI, L.; LUNARDI FILHO, W. D. Estratégias para fidelizacdo de doadores de
sangue voluntarios e habituais. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 23, n. 1, p. 65-
72, 2010. DOI: 10.1590/S0103-21002010000100011. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-21002010000100011. Acesso em: 11 jul. 2026.



https://doi.org/10.1016/j.tmrv.2015.12.001
https://www.hemominas.mg.gov.br/condicoes-e-restricoes?utm_source=chatgpt.com
https://portal.hemominas.mg.gov.br/grupos-e-caravanas
https://doi.org/10.3390/epidemiologia5040052
https://doi.org/10.1590/S0103-21002010000100011

33

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS Fundacio Centro de Hematologia e
Hemoterapia do Estado de Minas Gerais. ESTUDO TECNICO PRELIMINAR. Disponivel
em: <https://pncp.gov.br/pncp-api/vl/orgaos/26388330000190/compras/2026/17/arquivos/3>.
Acesso em: 04 jul. 2026.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Mariana (MG). Cidades e
Estados. Rio de Janeiro: IBGE, 2025. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-

estados/meg/mariana.html. Acesso em: 11 maio 2026.

JORNAL VOZ ATIVA. Associacio Doe Sangue Mariana mobiliza voluntarios e salva
vidas na regido: faca parte desta rede de solidariedade. Mariana, 2025. Disponivel em:

https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-

salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/. Acesso em: 31 jul. 2026.

JORNAL VOZ ATIVA. Grupo de WhatsApp reline mais de 600 ouro-pretanos para
incentivar  doacbées de sangue. Ouro  Preto, 2024. Disponivel em:

https://jornalvozativa.com/acao-solidaria/grupo-whatsapp-600-ouro-pretanos-doacoes-

sangue/. Acesso em: 30 jul. 2026.

MESQUITA, Nanci Felix; VAZQUEZ, Ana Claudia Souza; DUARTE, Maria de Lourdes
Custodio; SILVA, Daniela Giotti da; MATTOS, Larissa Gomes de. Dificuldades e estratégias
relacionadas com a doacio de sangue em um servico de hemoterapia. Rev Rene, Fortaleza,
v. 22, e70830, 2021. DOI: 10.15253/2175-6783.20212270830. Disponivel em:

https://periodicos.ufc.br/rene/article/view/70830. Acesso em: 30 mar. 2026.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Cartilha associa¢ées. Belo
Horizonte: Ministério Publico do Estado de Minas Gerais, [2020]. Disponivel em:

https://memoriadigital. mpmg.mp.br/wpcontent/uploads/tainacanitems/4829/12452/1 Cartilha-

Associacoes.pdf. Acesso em: 24 jul. 2026.

MONTEIRO, T. H.; FERREIRA, {. J. D. R.;; JUNIOR, A. C. F. P.; CHOCAIR, H. S;
FERREIRA, J. D. Barriers and motivations for blood donation: an integrative review.
Hematology, Transfusion and Cell Therapy, v. 46, n. 3, p. 283-288, 2024. DOI:
10.1016/j.htct.2023.09.2366. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/1.htct.2023.09.2366.
Acesso em: 20 nov. 2025.



https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/mariana.html
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/mariana.html
https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/
https://jornalvozativa.com/noticias/associacao-doe-sangue-mariana-mobiliza-voluntarios-e-salva-vidas-na-regiao-faca-parte-desta-rede-de-solidariedade/
https://jornalvozativa.com/acao-solidaria/grupo-whatsapp-600-ouro-pretanos-doacoes-sangue/
https://jornalvozativa.com/acao-solidaria/grupo-whatsapp-600-ouro-pretanos-doacoes-sangue/
https://periodicos.ufc.br/rene/article/view/70830
https://memoriadigital.mpmg.mp.br/wpcontent/uploads/tainacanitems/4829/12452/1_Cartilha-Associacoes.pdf
https://memoriadigital.mpmg.mp.br/wpcontent/uploads/tainacanitems/4829/12452/1_Cartilha-Associacoes.pdf
https://doi.org/10.1016/j.htct.2023.09.2366

34

NOBRE, Geraldo, AMORIM, Jodo Pedro; NEPOMUCENO, Maricarmen; BATISTA,
Maurilio; COUTO, Regina; TEIXEIRA, Thais. Associacio: entenda o que € e 0 passo a passo
para formalizar. Itabira: Caritas Diocesana de Itabira, 2025. Disponivel em:

https://ati.caritasitabira.org.br/wp-content/uploads/2025/06/Associativismo.pdf. Acesso em:
25 jul. 2026.

PEREIMA, Rosane Suely May Rodrigues et al. Doacio de sangue: solidariedade mecanica
versus solidariedade organica. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 63, n. 2, p. 322-
327, mar./abr. 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-71672010000200024.
Acesso em: 20 nov. 2025.

PORTAL DA CIDADE MARIANA. Associacao Doe Sangue Mariana consegue 660 bolsas
de sangue. Mariana, 2018. Disponivel em:

https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-

660-bolsas-de-sangue. Acesso em: 15 set. 2025.

SANTOS, Luiz Antonio de Castro; MORAES, Claudia; COELHO, Vera Schattan P. A
hemoterapia no Brasil de 64 a 80. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 2, n.
I, p. 161-182, 1991. DOIL: 10.1590/S0103-73311991000100008. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-73311991000100008. Acesso em: 27 maio 2026.

SARODE, Ravi. Hemoderivados. In: MSD Manual Profissional. Disponivel em:

https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/hematologia-e-oncologia/medicina-

transfusional/hemoderivados. Acesso em: 11 mar. 2025.

SANTOS, Kethuyn Paulucio; SOUZA, Roseli Ferreira de; ANDRADE, Veronica Batista
Miranda. A importancia da conscientizacdo para doaciao de sangue. 2024. Monografia
(Técnico em Enfermagem) — Etec Monsenhor Antonio Magliano, Garca, 2024. Disponivel em:

https://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/21358/1/enfermagem 2024 1_kethuynpaulucio

santos_aimportanciadaconscientizacaoparadoacaodesangue.pdf. Acesso em: 12 fev. 2026.

SHARMA, R.; BANERIJEE, D.; SINGH, A.; SAARINANO, A. V. Smart approaches to
encourage blood donation. Asian Journal of Transfusion Science,v. 18,n.2,p.303-315,2024.
DOI: 10.4103/ajts.ajts 30 22. Disponivel em: https://doi.org/10.4103/ajts.ajts 30 22. Acesso
em: 11 dez. 2025.


https://ati.caritasitabira.org.br/wp-content/uploads/2025/06/Associativismo.pdf
https://doi.org/10.1590/S0034-71672010000200024
https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-660-bolsas-de-sangue
https://mariana.portaldacidade.com/noticias/saude/associacao-doe-sangue-mariana-consegue-660-bolsas-de-sangue
https://doi.org/10.1590/S0103-73311991000100008
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/hematologia-e-oncologia/medicina-transfusional/hemoderivados
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/hematologia-e-oncologia/medicina-transfusional/hemoderivados
https://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/21358/1/enfermagem_2024_1_kethuynpauluciosantos_aimportanciadaconscientizacaoparadoacaodesangue.pdf
https://ric.cps.sp.gov.br/bitstream/123456789/21358/1/enfermagem_2024_1_kethuynpauluciosantos_aimportanciadaconscientizacaoparadoacaodesangue.pdf

35

SOUZA, Maria Katia Batista de; LEISTER, Gisele Alves; CIOFFI, Juliana Garcia Mendes;
SANTOS, Carla Maria dos; MELO, Hérica Tavares de. Politica de sangue no Brasil: desafios
e iniciativas para a sua integracio na rede de atencao a saude. In. SOUZA, Maria Katia
Batista de (comp.). Planejamento e gestdo em satide: caminhos para o fortalecimento das
hemorredes. Salvador: EDUFBA, 2018. p. 45-72. DOI: 10.7476/9788523220273.0004.
Disponivel em: https://doi.org/10.7476/9788523220273.0004. Acesso em: 11 mai. 2025.



https://doi.org/10.7476/9788523220273.0004

36

1. ANEXOS

ANEXO 1 - Carta de anuéncia da Associacdo Doe Sangue Mariana que autoriza o uso dos

dados registrados pela entidade.
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