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RESUMO

Nas ultimas décadas, o uso de medicamentos, especialmente de psicotropicos, tem aumentado
significativamente, constituindo uma importante questdo de saude publica, sobretudo entre
estudantes universitarios, populagao mais vulneravel ao sofrimento mental. Nesse contexto, a
soliddo tem emergido como um relevante determinante da saude mental, estando associada a
desfechos como ansiedade, depressdo e estresse. O presente estudo teve como objetivo
investigar a associagdao dos fatores sociodemograficos, habitos de vida, condi¢des de satde e
soliddo com o uso de psicotropicos em estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP). Trata-se de um estudo transversal, realizado com 580 estudantes de graduacdo e
p6s-graduacdo, com idade maior ou igual a 18 anos. Os dados foram obtidos por meio de
questionario contendo questdes sociodemograficas, habitos de vida, condi¢des de satde e uso
de medicamentos, além da Escala de Soliddo da UCLA revisada. Foram realizadas analises
descritivas, teste do qui-quadrado e regressdo de Poisson com variancia robusta, adotando-se
nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram elevada frequéncia de uso de
medicamentos, com destaque para os psicotropicos. A analise multivariada evidenciou que o
relato de transtorno mental (RP=8,319; I1C95%=5,460-13,266) e a realizagdo de
acompanhamento psicologico (RP=1,387; 1C95%=1,048—1,833) estiveram associados a maior
prevaléncia de uso de psicotropicos. Em contrapartida, a pratica de exercicio fisico
(RP=0,684; 1C95%=0,511-0,909), a satisfagdio com as horas de sono (RP=0,698;
1C95%=0,503-0,952) e o baixo nivel de solidao (RP=0,746; I1C95%=0,558-0,989)
associaram-se a menor prevaléncia desse desfecho. Conclui-se que fatores relacionados a
saude mental, a soliddo e aos habitos de vida influenciam significativamente o uso de
psicotropicos entre universitarios. Os resultados reforcam a necessidade de estratégias
institucionais voltadas a promog¢ao da saude mental, ao fortalecimento das redes de apoio

social e ao uso racional de medicamentos no ambiente académico.

Palavras-chave: Universitarios, Psicotropicos, Soliddo, Saude mental, Utilizacdo de

medicamentos.



ABSTRACT

In recent decades, medication use—particularly that of psychotropic drugs—has increased
significantly, becoming a major public health issue, especially among university students, a
population highly vulnerable to mental distress. In this context, loneliness has emerged as a
significant determinant of mental health, associated with outcomes such as anxiety,
depression, and stress. This study aimed to investigate the associations of sociodemographic
factors, lifestyle habits, health conditions, and loneliness with psychotropic drug use among
students at the Federal University of Ouro Preto (UFOP). This was a cross-sectional study
involving 580 undergraduate and graduate students aged 18 years or older. Data were
collected using a questionnaire covering sociodemographic characteristics, lifestyle habits,
health conditions, and medication use, as well as the Revised UCLA Loneliness Scale.
Descriptive analyses, the chi-square test, and Poisson regression with robust variance were
performed, adopting a 5% significance level. The results showed a high frequency of
medication use, particularly psychotropics. Multivariate analysis revealed that a reported
mental disorder (PR=8.319; 95% CI=5.460-13.266) and undergoing psychological counseling
(PR=1.387; 95% CI=1.048-1.833) were associated with a higher prevalence of psychotropic
drug use. Conversely, physical exercise (PR=0.684; 95% CI=0.511-0.909), satisfaction with
sleep duration (PR=0.698; 95% CI1=0.503-0.952), and low levels of loneliness (PR=0.746;
95% CI=0.558-0.989) were associated with a lower prevalence of this outcome. It is
concluded that factors related to mental health, loneliness, and lifestyle habits significantly
influence the use of psychotropic drugs among university students. The results reinforce the
need for institutional strategies aimed at promoting mental health, strengthening social
support networks, and ensuring the rational use of medications within the academic

environment.

Keywords: University students; Psychotropic drugs; Loneliness; Mental health; Medication

use.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) os transtornos mentais constituem
um problema de satde publica em nivel mundial, estando entre as principais causas de
incapacidade e comprometimento da qualidade de vida. Dessa maneira, condigdes como
ansiedade, depressdo e estresse psicologico afetam milhdes de pessoas e estdo associadas a
prejuizos no funcionamento social, académico e profissional dos individuos. Nesse sentido,
ressalta-se que fatores emocionais, sociais € comportamentais exercem influéncia significativa
sobre a satide mental, contribuindo para o desenvolvimento e agravamento desses transtornos

(Graner; Cerqueira, 2019; Vyas et al., 2021).

Ademais, entre os grupos mais suscetiveis ao sofrimento mental destacam-se os
estudantes universitarios, uma vez que O ingresso no ensino superior ¢ frequentemente
acompanhado por mudancas na rotina ¢ no estilo de vida. Nessa perspectiva, ¢ comum a
ocorréncia do afastamento familiar, aumento das responsabilidades académicas, instabilidade
financeira, privagdo do sono, alteracdes alimentares e dificuldades de adaptacdo social. Por
conseguinte, essas condigdes podem impactar negativamente a saude mental e favorecer o
desenvolvimento de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse psicologico (Andriola;

Araujo, 2021).

Corroborando esse cenario, um estudo realizado com estudantes universitarios
identificou que apenas 15,2% apresentavam ansiedade minima, enquanto 27,0%
apresentavam ansiedade leve, 29,8% ansiedade moderada e 28,0% ansiedade grave. Além
disso, a analise multivariada por regressdo de Poisson com variancia robusta demonstrou que
fatores como violéncia na infancia, satisfagdo com o curso, periodo de semana de provas,
convivéncia com o pai, falecimento dos pais, realizagdo de tratamento psiquiatrico e presenga
de pensamentos suicidas estiveram associados aos diferentes niveis de ansiedade,
evidenciando a influéncia de fatores individuais, familiares e académicos sobre a saude
mental dos universitarios (Alves, 2019). Esses achados reforcam que a saude mental dos
estudantes ¢ influenciada ndo apenas por caracteristicas individuais, mas também pelo

contexto social e ambiental no qual estao inseridos.

No contexto da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), esse cendrio apresenta
particularidades decorrentes do modelo de moradia estudantil caracteristico da instituigdo.

Grande parte dos estudantes residem em republicas estudantis, modalidade de moradia
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tradicional da cidade caracterizada pelo compartilhamento de responsabilidades domésticas,
intensa convivéncia social e elevado grau de autonomia. Embora esse modelo possa favorecer
a formacao de vinculos sociais, o sentimento de pertencimento ¢ o desenvolvimento da
autonomia, também pode expor os estudantes a situagdes de maior vulnerabilidade, como
maior exposi¢ao ao consumo de bebidas alcoodlicas, privagdo do sono, conflitos interpessoais,
dificuldades na organizacdo da rotina e desafios relacionados a adaptacdo as normas de
convivéncia. Além disso, o processo de ingresso e permanéncia nas republicas, aliado ao
afastamento da familia e as exigéncias académicas, pode intensificar o estresse e influenciar a
satide mental dos universitarios. Dessa forma, compreender os fatores associados ao uso de
psicotrdpicos nessa populacdo torna-se particularmente relevante, considerando as

especificidades do contexto social e cultural vivenciado pelos estudantes da UFOP (Almeida;

Ferreira, 2014; Andriola; Aratijo, 2021; Rezende, 2021; Santos, 2023).

Entre os fatores psicossociais que podem ser influenciados por esse contexto
destaca-se a soliddo, que tem recebido crescente atengdo como um importante fator
relacionado ao sofrimento mental na populacdo universitaria. A solidao ¢ definida como uma
experiéncia subjetiva caracterizada pela percepcdo de insuficiéncia ou insatisfagdo nas
relagdes sociais, podendo ocorrer mesmo na presencga de interacdes frequentes (Bekhet et al.,
2008; Peplau, 1988). Estudos demonstram associagdo entre soliddo, ansiedade, depressdo,
estresse psicologico e pior qualidade de vida, evidenciando seu impacto sobre a saide mental

dos estudantes (Barroso; Oliveira; Andrade, 2019).

Como consequéncia desse cenario, muitos universitarios recorrem ao uso de
medicamentos como estratégia para lidar com demandas emocionais, sintomas psicologicos e
dificuldades relacionadas a adaptagdo a vida académica. Nas ultimas décadas, observa-se
crescimento expressivo do consumo de psicotropicos em diferentes populacoes,
especialmente entre jovens adultos e universitarios, configurando-se como relevante questao
de saude publica (Feitosa; Pereira; Lopes, 2022). Aliado a isso, um estudo sobre as tendéncias
de venda de antidepressivos no Brasil demonstrou aumento de aproximadamente 145% na

comercializacdo desses medicamentos entre 2014 e 2020, passando de 13,7 para 33,6 doses

diarias definidas por 1.000 habitantes/dia (DID) (Hoefler ef al., 2023).

Ademais, entre os medicamentos mais utilizados pelos universitarios destacam-se os
antidepressivos, ansioliticos, sedativos, hipnoticos e psicoestimulantes. Evidéncias apontam

prevaléncia crescente do uso dessas classes terapéuticas entre universitarios, frequentemente
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associada a presenga de sintomas de ansiedade, depressdo, estresse psicoldgico e outras
manifestagdes de sofrimento emocional (Wilkon; Rufato; Silva, 2021; Costa; Jesus; Rocha,
2024). Além dos aspectos emocionais, fatores sociodemograficos, habitos de vida e condigdes
de satde também podem influenciar o uso de medicamentos entre universitarios. Assim,
caracteristicas como sexo, faixa etaria, pratica de atividade fisica, qualidade do sono,
consumo de alcool e tabaco, suporte social e presenca de doengas cronicas t€m sido
associadas a maior utilizagdo de medicamentos, especialmente psicotropicos (Oliveira, 2021;

Costa; Jesus; Rocha, 2024).

No Brasil, estudos sobre utilizagdo de medicamentos tém contribuido para
compreender os padrdes de consumo e seus fatores associados, subsidiando o planejamento de
estratégias voltadas ao uso racional de medicamentos e & promocao da saude. Entretanto,
ainda sdo escassos os estudos que investigam simultaneamente a influéncia da soliddo, dos
habitos de vida, das caracteristicas sociodemograficas e das condigdes de saude sobre o uso de
psicotropicos entre universitarios, especialmente em contextos com caracteristicas
particulares, como o da UFOP. Essa lacuna limita a compreensao dos fatores envolvidos no
consumo dessas substancias em uma populacdo particularmente vulneravel ao sofrimento

mental (Graner; Cerqueira, 2019; Souza et al., 2025).

Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar a associagdo entre fatores
sociodemograficos, habitos de vida, condicdes de saude, nivel de soliddo e uso de
psicotropicos entre estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), contribuindo
para ampliar o conhecimento sobre a saude mental dessa populagdo e subsidiar estratégias de
promog¢do da saude, do cuidado em saide mental e do uso racional de medicamentos no

ambiente universitario.

2.  REFERENCIAL TEORICO

2.1. Uso de medicamentos

Até o inicio do século XIX, grande parte dos medicamentos possuia origem natural e
apresentava composicdo quimica e mecanismos de agdo pouco conhecidos. Entretanto, com o
avanco cientifico e tecnologico, especialmente apo6s a consolidagao da industria farmacéutica,

ocorreu expressiva ampliacdo do desenvolvimento e da disponibilidade de novos farmacos,
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transformando as possibilidades terapéuticas para o tratamento de diversas enfermidades

(Laurence; Bjorn, 2024).

Nesse contexto, os medicamentos passaram a ocupar papel central na prevencao,
controle e tratamento de doencgas, constituindo uma das principais estratégias terapéuticas
utilizadas nos sistemas de satde contemporaneos (Melo; Ribeiro; Storpirtis, 2006). Além
disso, a expansdo da producgdo industrial, o avango das pesquisas farmacoldgicas e a
ampliacdo do acesso aos servigos de saude contribuiram para o aumento progressivo do

consumo de medicamentos em diferentes grupos populacionais (Soares; Brito; Galato, 2020).

Embora os medicamentos desempenhem papel fundamental na melhoria das condigdes
de satde e¢ da qualidade de vida da populagdo, seu uso inadequado permanece como
importante desafio para a satide publica. O uso irracional de medicamentos pode envolver
automedicagdo, interrupcao inadequada de tratamentos, utilizagdo sem acompanhamento
profissional e consumo desnecessario de determinadas classes terapéuticas, aumentando o
risco de eventos adversos, interagdes medicamentosas e outros agravos a saude (OMS, 1985).
Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude estima que mais da metade de todos os
medicamentos sao prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada e que metade dos

pacientes ndo os utiliza corretamente (OMS, 2025).

Paralelamente, observa-se crescimento expressivo da utilizagdo de medicamentos
destinados ao manejo de transtornos mentais e do sofrimento. Entre essas classes terapéuticas
destacam-se os psicotropicos, utilizados no tratamento de condigdes como ansiedade,
depressdo, transtornos do sono e outros transtornos psiquidtricos. O aumento do consumo
desses medicamentos tem despertado interesse cientifico devido a sua ampla utilizagdo em
diferentes grupos populacionais, especialmente entre jovens adultos e estudantes
universitarios, grupo frequentemente exposto a fatores que podem comprometer a saude

mental (Bru, 2024; Huang et al., 2025).

Dessa forma, compreender os padrdes de utilizagdo de medicamentos e os fatores
associados ao seu consumo torna-se fundamental para subsidiar estratégias voltadas a
promocao da saide e ao uso racional desses produtos, especialmente em populacdes mais

vulneraveis.
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2.2. Expansao dos psicotropicos e medicaliza¢cdo do sofrimento mental

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), os psicotrdpicos, também
denominados substancias psicoativas, correspondem a substancias quimicas capazes de atuar
diretamente sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), promovendo alteracdes no
funcionamento cerebral. Dessa forma, esses farmacos podem modificar processos mentais,
influenciando o humor, a percepcdo, a consciéncia, o0 comportamento ¢ as emogoes dos

individuos.

Entretanto, devido a complexidade das fungdes cerebrais e a diversidade de
mecanismos envolvidos na agdo dessas substincias, ndo existe uma classificagdo Unica e
universalmente aceita para os psicotropicos. Por isso, diferentes critérios podem ser utilizados
para sua categorizagdo, incluindo a estrutura quimica, o mecanismo de agdo, os efeitos
produzidos e a aplicagdo terapéutica. Entre as principais classes de psicotropicos destacam-se
os antidepressivos, ansioliticos, hipnoticos e sedativos, antipsicoticos e estabilizadores do
humor, amplamente utilizados no tratamento de diferentes transtornos mentais (Ritter et al.,

2025).

A classificagdo pela estrutura quimica considera as caracteristicas moleculares dos
farmacos, agrupando substdncias que apresentam estruturas semelhantes, as quais
frequentemente compartilham propriedades farmacoldgicas. Ja a classificagdo pelo
mecanismo de acdo baseia-se na forma como o medicamento interage com os alvos
biologicos, como o0s receptores presentes no sistema nervoso central, modulando a
neurotransmissdo e produzindo seus efeitos terapéuticos. Por sua vez, a classificagdo pelos
efeitos produzidos considera as respostas farmacoldgicas observadas no organismo, como
sedagdo, estimulagdo, reducdo da ansiedade ou estabilizacio do humor. Por fim, a
classificagdo pela aplicacdo terapéutica organiza os psicotropicos de acordo com suas
principais indicagdes clinicas, independentemente de sua estrutura quimica ou mecanismo de

acao (Ritter et al., 2025).

Na dultima década, observou-se um aumento expressivo do consumo dessas
substancias em diversos paises, especialmente dos antidepressivos (Peano et al., 2025). Nesse
sentido, um estudo que avaliou a prescri¢ao de psicotropicos em Portugal, durante 2016 a
2019, mostrou um aumento superior a 30% no consumo de antidepressivos e antipsicoticos,

acompanhado por um acréscimo de aproximadamente 37 milhdes de euros nos gastos
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relacionados a essas classes terapéuticas. No mesmo periodo, o consumo de
benzodiazepinicos manteve-se relativamente estavel, embora sua utilizacdo tenha
permanecido elevada, abrangendo mais de 15% da populagao portuguesa (Madeira; Queiroz;

Henriques, 2023).

No Brasil, estudos apontam crescimento continuo da utilizagdo de psicotrdpicos,
fendmeno frequentemente associado ao aumento dos diagndsticos de transtornos mentais, a
ampliacdo do acesso aos servicos de saude e a maior disponibilidade de tratamentos
farmacoldgicos. Além disso, mulheres e adultos jovens figuram entre os principais usuarios
desses medicamentos, evidenciando a importancia de compreender os fatores associados ao
seu consumo (Souza et al.,, 2025). Nesse contexto, 0s psicotropicos passaram a ocupar
posi¢do de destaque nas discussdes relacionadas a saude publica, especialmente em
populagdes mais vulnerdveis ao sofrimento mental, como os estudantes universitarios

(Graner; Cerqueira, 2019).

Paralelo a isso, alguns autores argumentam que a expansdo do consumo de
psicotropicos nao pode ser explicada exclusivamente pelo aumento da prevaléncia dos
transtornos mentais ou pela ampliagdo do acesso aos servigos de saude. Segundo essa
perspectiva, esse fendomeno também reflete um processo crescente de medicalizacdo do
sofrimento humano, no qual experiéncias emocionais, sociais € existenciais passam a ser
interpretadas e tratadas predominantemente por meio de intervengdes farmacoldgicas
(Cavalcanti; Barbosa; Barroso, 2023). Tal discussdao tem ganhado relevancia diante do
aumento expressivo da utilizagdo desses medicamentos em diferentes contextos

populacionais.

2.3. Saude mental dos universitarios

O ingresso no Ensino Superior constitui uma etapa marcante para muitos jovens,
sendo frequentemente associado a novas oportunidades de crescimento pessoal, académico e
profissional. Entretanto, essa transicdo nem sempre ¢ acompanhada apenas de experiéncias
positivas. As mudangas na rotina e nos habitos de vida, o afastamento do convivio familiar, as
exigéncias académicas crescentes e, muitas vezes, a insuficiéncia de redes de apoio social
podem favorecer o surgimento de sintomas ansiosos € outros agravos a saude mental. Tais

condigdes podem repercutir negativamente ndo apenas no bem-estar psicoldgico, mas também
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na saude fisica, no desempenho académico e na qualidade de vida dos estudantes (Oliveira;

Ribeiro, 2025).

Nesse sentido, evidéncias recentes demonstram elevada prevaléncia de problemas
relacionados a saude mental entre estudantes universitarios. Em um estudo conduzido com
graduandos, observou-se prevaléncia de sintomas de ansiedade em 75% dos participantes,
além de alta prevaléncia de sintomas de estresse (73,26%) e depressdao (49%). Os autores
também identificaram correlacdes positivas entre o estresse académico e os sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse, sugerindo que as demandas inerentes ao contexto
universitdrio podem contribuir para o sofrimento mental dessa populacdo (Haruna;

Mohammed; Braimah, 2025).

Paralelo a isso, diversos estudos demonstram que os principais fatores associados ao
sofrimento mental dos estudantes sdo a elevada carga de atividades académicas, a pressdao por
desempenho, as dificuldades de adaptacdo a vida universitaria e a insuficiéncia de suporte
social (Fragelli; Fragelli, 2021). Soma-se a isso evidéncias de que esse sofrimento ndo se
restringe ao periodo de ingresso na universidade. Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues (2021)
observaram elevada frequéncia de sofrimento mental, ansiedade e estresse tanto em
estudantes ingressantes quanto concluintes, indicando que tais condi¢cdes podem acompanhar

os individuos ao longo de toda a trajetoria académica.

Dessa forma, observa-se que o contexto universitario reune diversos fatores capazes
de influenciar negativamente a saude mental dos estudantes, tornando necessaria a
implementagdo de estratégias institucionais de acolhimento, promocdo da satide mental e
fortalecimento das redes de apoio no ambiente académico (Fragelli; Fragelli, 2021). Entre os
aspectos que vém ganhando destaque nas investigagdes recentes destaca-se a soliddo,
fendmeno cada vez mais frequente entre universitarios e associado a desfechos negativos para
a saude mental, incluindo sintomas de ansiedade, estresse e depressdo (Barroso; Oliveira;

Andrade, 2019).

2.4. Solidao como fator emergente

A soliddo pode ser definida como uma experiéncia subjetiva decorrente da percepgao

de insuficiéncia ou insatisfagdo nas relagdes sociais, caracterizando-se como um estado
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emocional desagradavel associado ao sentimento de isolamento social (Bekhet et al., 2008;
Peplau, 1988). Nesse sentido, trata-se de um fendmeno complexo e multifacetado, cuja
vivéncia varia de acordo com as caracteristicas individuais e o contexto social de cada pessoa
(Tiwari, 2013). Ademais, embora seja uma experiéncia comum a condicdo humana,
individuos que apresentam niveis elevados de solidio tendem a perceber suas relagdes

interpessoais como menos satisfatorias e menos recompensadoras (Brownley et al., 2000).

Ressalta-se, ainda, que a soliddo ¢ altamente prevalente em diferentes faixas etarias.
Dessa forma, estima-se que aproximadamente 80% dos individuos com menos de 18 anos e
40% daqueles com mais de 65 anos relatam sentir-se solitarios pelo menos uma vez por
semana (Berguno, 2004; Pinquart, 2001). Além disso, revisdes sistematicas recentes
demonstram que a solidao constitui um problema de satide ptblica de alcance global, afetando
individuos de diferentes idades e contextos socioculturais, embora sua magnitude varie entre
populacdes e paises (OMS, 2025). Entretanto, a soliddo ndo deve ser confundida com
isolamento social. A presenga de contatos sociais ndo garante prote¢do contra esse
sentimento, da mesma forma que a auséncia de interagdo social ndo implica necessariamente
na sua ocorréncia. Assim, uma pessoa pode sentir-se solitdria mesmo cercada por outras
pessoas, enquanto outra pode ndo experimentar soliddo durante periodos de isolamento fisico

(Cacioppo et al., 2009).

Além disso, evidéncias indicam que a soliddo estd mais relacionada a qualidade
percebida das relagdes sociais do que a quantidade de vinculos estabelecidos (Hawkley ef al.,
2008). Dessa forma, fatores como rejeicao social, falta de intimidade emocional e insatisfacdo
com os relacionamentos interpessoais parecem exercer papel mais relevante no
desenvolvimento desse sentimento do que a simples auséncia de interagdo social (Perlman;

Peplau, 1984).

A literatura também demonstra forte associagdo entre soliddo e desfechos negativos
em saude mental. Estudos apontam que individuos mais solitirios apresentam maiores niveis
de depressdo, ansiedade e estresse psicoldgico quando comparados aqueles com menores
niveis de soliddo (Anderson et al., 1985; Anderson; Harvey, 1988; Wang et al., 2018).
Evidéncias mais recentes corroboram esses achados, indicando que a solidao est4 associada ao
aumento do risco de sintomas depressivos, ansiedade e pior estado psicologico, especialmente
entre jovens e adultos (Loades et al., 2020; Murthy, 2023). Aliado a isso, a soliddao pode ser

compreendida como um sinal de alerta para déficits nas conexdes sociais, desencadeando
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sofrimento emocional (Peplau, 1988). Nesse contexto, pesquisas em neurociéncia sugerem
que experiéncias de rejeicdo social ativam regides cerebrais semelhantes aquelas envolvidas
no processamento da dor fisica, evidenciando o carater potencialmente doloroso desse

fenomeno (Kross et al., 2011).

No contexto universitario, a soliddo tem emergido como um importante fator
relacionado ao sofrimento mental. A entrada no ensino superior frequentemente exige
adaptagdes, como afastamento da familia, mudanga de cidade, constru¢do de novas redes de
apoio e enfrentamento das demandas académicas. Essas transformag¢des podem favorecer o
surgimento ou agravamento de sentimentos de soliddo entre os estudantes (Barroso, 2019).
Diante disso, torna-se fundamental compreender o papel da soliddo na saude mental dos
universitarios, especialmente considerando sua possivel influéncia sobre comportamentos

relacionados ao cuidado em saude, incluindo a utilizagao de psicotropicos.

2.5. Fatores associados ao uso de medicamentos e psicotropicos entre

universitarios

A utilizacdo de medicamentos entre universitarios ¢ influenciada por um conjunto de
fatores sociodemograficos, comportamentais e relacionados as condi¢des de saude (Leite et
al., 2026). Entre os fatores sociodemograficos, o sexo tem sido consistentemente apontado
como variavel associada ao maior consumo de medicamentos. De maneira geral, mulheres
apresentam maior utilizacdo de medicamentos quando comparadas aos homens,
especialmente de psicotropicos, fenomeno que pode estar relacionado a maior procura por
servigos de saude, a maior frequéncia de diagndsticos de transtornos mentais e as diferencas
socioculturais na percepcao, expressdo € manejo do sofrimento psiquico (Graner; Cerqueira,
2019; Souza et al., 2025). Além disso, outras caracteristicas sociodemograficas, como faixa
etaria, condi¢cdes socioeconOmicas, religiosidade e contexto académico, também podem
influenciar os padrdes de utilizagdo de medicamentos. Estudos sugerem que a presenca de
redes de apoio social, crencas religiosas € menores demandas académicas podem atuar como
fatores de protecdo para o sofrimento mental e, consequentemente, para o uso de
medicamentos, especialmente os psicotropicos (Vyas et al., 2021; Barroso; Oliveira; Andrade,

2019).
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No que se refere as condi¢des de satde, destaca-se a forte associagdo entre a presenca
de transtornos mentais e a utilizacdo de psicotropicos. Transtornos como ansiedade e
depressao figuram entre as principais condi¢des relacionadas a prescricdo € ao consumo
desses medicamentos, especialmente entre jovens adultos e estudantes universitarios,
populacdo que apresenta elevada prevaléncia de sofrimento psiquico e transtornos mentais

comuns (Auberbach et al., 2018; Graner; Cerqueira, 2019).

Ademais, individuos que realizam acompanhamento psicoléogico ou psiquiatrico
tendem a apresentar maior frequéncia de utilizacdo de psicotropicos, uma vez que possuem
maior acesso ao diagnostico, ao monitoramento clinico e as intervengdes terapéuticas
necessarias para o manejo dessas condigdes. Nesse contexto, a procura por Servigos
especializados de saude mental pode refletir tanto maior acesso ao cuidado quanto maior

gravidade do sofrimento psiquico apresentado pelos individuos (Pedrelli et al., 2015).

Os habitos de vida também desempenham papel relevante na utilizacdo de
medicamentos. Evidéncias sugerem que a pratica de exercicios fisicos estd associada a
melhores indicadores de saide mental e menor prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiosos. Em contrapartida, a baixa pratica de exercicios fisicos, a insatisfagdo com o sono ¢ a
privacdo de horas de descanso tém sido associadas ao aumento de sintomas emocionais € a
maior utilizacdo de medicamentos voltados ao manejo dessas condigdes (Costa; Soares;

Teixeira, 2007; Lahti et al., 2013, Wichniak et al., 2017).

Além disso, comportamentos relacionados ao consumo de substancias psicoativas,
como alcool, tabaco e outras drogas, também tém sido investigados como possiveis fatores
associados ao uso de medicamentos entre universitarios. Embora os resultados da literatura
sejam heterogéneos, diversos estudos apontam que esses comportamentos podem coexistir
com sintomas de sofrimento mental, contribuindo para maior vulnerabilidade emocional e

para a utilizagdo de psicotropicos (Graner; Cerqueira, 2019).

Por fim, fatores psicossociais, especialmente aqueles relacionados ao suporte social e a
qualidade das relagdes interpessoais, t€ém recebido crescente atengdo na literatura cientifica.
Evidéncias indicam que a percepcao de insuficiéncia ou insatisfagdo nas relagdes sociais esta
associada a maiores niveis de ansiedade, depressdo, estresse psicoldgico e pior qualidade de
vida. Tais condi¢des constituem importantes fatores relacionados a procura por cuidados em

saude mental e a utilizacdo de psicotropicos (Barroso; Oliveira; Andrade, 2019; Wang et al.,
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2018). Dessa forma, a compreensao da relacdo entre soliddo e uso de medicamentos torna-se
relevante para a identificagdo de grupos mais vulneraveis ao sofrimento psiquico e para o
desenvolvimento de estratégias integradas de promog¢do da satide mental, prevencao de

agravos e uso racional de medicamentos no contexto universitario.

Diante da multiplicidade de fatores potencialmente envolvidos na utilizacdo de
medicamentos entre universitarios, torna-se necessaria a investigacdo simultanea de
caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida, condicdes de saude e aspectos
psicossociais, especialmente a soliddo, de modo a compreender sua influéncia sobre o

consumo de medicamentos e psicotropicos nessa populacao.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Investigar a associagdo entre fatores sociodemograficos, habitos de vida, condi¢des de
saude e nivel de soliddo com o uso de psicotropicos, entre estudantes da Universidade Federal

de Ouro Preto (UFOP).

3.2.  Objetivos especificos

e C(Caracterizar a populacdo do estudo quanto as variaveis sociodemograficas,
habitos de vida, condicOes de saude e nivel de soliddo em relacdo ao uso de
psicotropicos;

e Descrever a frequéncia do uso de medicamentos, incluindo as classes
terapéuticas mais utilizadas;

e Verificar se as variaveis sociodemograficas, habitos de vida, condigdes de

satude e nivel de soliddo associam-se ao uso de psicotropicos.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Recrutamento e sele¢ao dos voluntarios

Este estudo transversal foi desenvolvido a partir da analise dos dados da linha de base
de um estudo longitudinal conduzido pelo Laboratorio de Psicofisiologia da Universidade

Federal de Ouro Preto (UFOP). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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UFOP (CAAE: 68155522.9.0000.5150), e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da participagdo. As coletas foram realizadas

entre 02/2023 e 11/2024.

Todos os estudantes regularmente matriculados nos cursos de graduagdo e
pos-graduacdo da Universidade foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa
por meio do envio de e-mails contendo o [link de acesso ao questiondrio eletronico.
Adicionalmente, a divulgacdo do estudo foi realizada por meio de cartazes e panfletos
distribuidos no campus universitario do Morro do Cruzeiro. Aqueles que se interessaram em
participar e assinaram o TCLE tiveram acesso ao link com os questionarios, caracterizando a

amostra como sendo de conveniéncia.

Os critérios de inclusao adotados foram: estar matriculado em cursos de graduagao ou
pos-graduagdo da Universidade Federal de Ouro Preto, possuir idade maior ou igual a 18 anos

e aceitar participar do projeto. Nao houve critérios de exclusao.

4.2. Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de dois instrumentos. O primeiro consistiu
em uma ficha de informagdes gerais elaborada pelos autores, contendo informagdes
sociodemograficas, habitos de vida e condigdes de saude. Foram coletadas variaveis
relacionadas a idade, sexo, local de residéncia, pratica de atividade fisica, consumo de bebidas
alcoolicas, duracdo do sono, acompanhamento psicoldgico, presenca de transtorno mental

diagnosticado por médico e uso de medicamentos, dentre outras.

O segundo instrumento utilizado foi a versdo brasileira validada da Escala de Solidao
da UCLA revisada (Russell, Peplau e Cutrona, 1980; Barroso, Andrade e Oliveira, 2016).
Este instrumento ¢ composto por 20 afirmagdes relacionadas aos sentimentos de solidao,
respondidas em escala Likert de quatro pontos variando entre nunca (0), raramente (1),
algumas vezes (2) e frequentemente (3), totalizando um maximo de 60 pontos. E importante

salientar, ainda, que a versdo brasileira apresenta elevada consisténcia interna (o = 0,94).

Em seguida, os niveis de solidao foram classificados de acordo com os pontos de corte
propostos por Barroso ef al. (2016): 0 a 22 pontos (solidio minima), 23 a 35 pontos (solidao

leve), 36 a 47 pontos (soliddo moderada) e 48 a 60 pontos (soliddo intensa). Para as analises
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deste estudo, os participantes foram categorizados em dois grupos: baixa soliddo (0 a 22

pontos) e alta soliddo (> 23 pontos).
4.3.  Analise estatistica

O banco de dados foi construido em planilhas do Microsoft Excel, e as analises
estatisticas foram realizadas no software Jamovi versdo 2.6.44. Adotou-se um nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). Inicialmente, realizou-se andlise descritiva mediante as
frequéncias absolutas e relativas das varidveis sociodemograficas, habitos de vida, condigdes
de satude, nivel de soliddo e uso de medicamentos. Posteriormente, utilizou-se o teste do
Qui-Quadrado de Independéncia (2x2) para avaliar a associagdo entre o uso de medicamentos
e as variaveis independentes investigadas. As varidveis que apresentaram associagcdo com o
desfecho na anélise bivariada, com valor de p < 0,250, foram incluidas na analise multivariada
por meio de regressdo de Poisson com varidncia robusta, utilizando o método de sele¢ao
backward. No modelo final, permaneceram as varidveis que apresentaram associacao
estatisticamente significativa (p < 0,05). A magnitude da associag¢do foi expressa pela razao
de prevaléncia (RP), acompanhada de seus respectivos intervalos de confianca de 95%

(1C95%).
5. RESULTADOS

O formulario eletronico foi encaminhado por e-mail para aproximadamente 11.000
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo matriculados na UFOP entre fevereiro de 2023 e
novembro de 2024. Ao total, 679 individuos responderam ao questionario. Entretanto, 99
respostas foram excluidas durante a etapa de triagem devido a ndo concordancia com o TCLE
e a identificacdo de respostas duplicadas. Assim, a amostra final do estudo corresponde a

aproximadamente 5,27% do total de estudantes matriculados na UFOP no periodo analisado.

As caracteristicas sociodemograficas, disponiveis na tabela 1, mostram a
predominancia do sexo feminino (60,0%) e de estudantes com idade entre 18 e 24 anos
(61,7%). Em relacdo a raga/cor, houve maior frequéncia de individuos autodeclarados brancos
(50,0%), seguidos por pardos (31,7%). Verificou-se maior participacdo dos estudantes de
graduacdo (84,5%), além de maior frequéncia de participantes residentes em Ouro Preto

(67,0%) e com alguma religido (57,6%).
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Tabela 1: Distribuig¢@o de frequéncias de universitarios (n=580) da Universidade Federal de Ouro Preto de acordo

com as caracteristicas sociodemograficas durante os anos de 2023 e 2024.

VARIAVEIS

Caracteristicas Sociodemograficas
Sexo

Feminino

Masculino
Outro

Idade

18 a 24 anos
> 24 anos
Raca/cor
Branco
Amarelo
Negro
Pardo

Outro
Reside em Ouro Preto
Sim

Nao
Religido
Sim

Nao
Categoria
Graduagao

Pos-graduacao

348

217
15

358
222

290
11
91

184

389

191

334
246

490
90

UNIVERSITARIOS

%

60,0

37,4
2,6

61,7
38,3

50,0
1,9
15,7
31,7
0,7

67,0
33,0

57,6
424

84,5
15,5

Fonte: Elaborado pela autora.

No que se refere

aos habitos de vida, solidao, condigdes de satde e uso de

medicamentos, disponivel na Tabela 2, identificou-se elevada frequéncia de transtornos

mentais diagnosticados por médicos (43,6%). Além disso, 39,7% dos universitarios relataram

uso de medicamentos e 48,8% apresentaram altos niveis de soliddo.

Quanto aos habitos

relacionados ao sono, a maior parte dos participantes relatou dormir entre seis e oito horas por

noite (82,8%). Entretanto, 61,2% dos universitarios demonstraram insatisfagdo com as horas

de sono.
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Tabela 2: Distribuig¢@o de frequéncias de universitarios (n=580) da Universidade Federal de Ouro Preto de acordo

com os hébitos de vida, soliddo, condi¢des de satde e uso de medicamentos durante os anos de 2023 e 2024.

VARIAVELS UNIVERSITARIOS
n %

Transtorno mental
Sim 253 43,6
Nio 327 56,4
Uso de medicamentos
Sim 230 39,7
Nio 350 60,3
Uso de psicotropicos
Sim 144 24,8
Nio 436 75,2
Acompanhamento psicologico
Sim 161 27,8
Nio 419 72,2
Nivel de soliddo
Alto 283 48,8
Baixo 297 51,2
Exercicio fisico
Sim 289 49,8
Nio 291 50,2
Durag¢ao do sono
Menor ou igual a 5 horas 75 12,9
Entre 6 e 8 horas 480 82,8
Mais de 9 horas 25 43
Satisfacdo com as horas de sono
Sim 225 38,8
Nao 355 61,2

Em relacdo ao consumo de diferentes substancias (Tabela 3), observou-se elevada
frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas (57,6%), bem como frequéncia variavel de uso
de outras substancias psicoativas, incluindo tabaco (32,8%), derivados da maconha (31,4%),
hipnoéticos/sedativos (14,3%), estimulantes (8,6%), inalantes (6,4%), drogas alucindgenas

(6,2%), opioides (2,8%) e derivados da cocaina (2,8%).
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Tabela 3: Distribuig¢do de frequéncias de universitarios (n=580) da Universidade Federal de Ouro Preto de acordo

com a frequéncia do uso de diferentes substancias durante os anos de 2023 e 2024.

VARIAVEIS a

Frequéncia do uso de tabaco nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 390
1 ou 2 vezes 79
Mensalmente 21
Semanalmente 35
Diariamente ou quase todo dia 55
Frequéncia do uso de bebidas alcodlicas nos ultimos trés meses
Nenhuma vez 78
1 ou 2 vezes 156
Mensalmente 120
Semanalmente 214
Diariamente ou quase todo dia 12

Frequéncia do uso de derivados da cannabis nos ltimos trés meses

Nenhuma vez 398
1 ou 2 vezes 88
Mensalmente 38
Semanalmente 31
Diariamente ou quase todo dia 25

Frequéncia do uso de derivados da cocaina nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 564
1 ou 2 vezes 14
Mensalmente 2
Semanalmente

Diariamente ou quase todo dia 0

Frequéncia do uso de estimulantes nos tltimos trés meses

Nenhuma vez 530
1 ou 2 vezes 37
Mensalmente 10
Semanalmente 1
Diariamente ou quase todo dia 2

Frequéncia do uso de inalantes nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 543
1 ou 2 vezes 30
Mensalmente S
Semanalmente 2
Diariamente ou quase todo dia 0

Frequéncia do uso de hipndticos/sedativos nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 497

UNIVERSITARIOS

%

67,2
13,6
3,6
6,0
9,6

13,4
26,9
20,7
36,9
2,1

68,6
15,2
6,6
53
43

97,2
2,4
0,4
0,0
0,0

91,4
6,4
1,7
0,2
0,3

93,6
5.2
0,9
03
0,0

85,7



1 ou 2 vezes 41
Mensalmente 14
Semanalmente 12
Diariamente ou quase todo dia 16

Frequéncia do uso de drogas alucindgenas nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 544
1 ou 2 vezes 25
Mensalmente 10
Semanalmente 1
Diariamente ou quase todo dia 0

Frequéncia do uso de drogas opioides nos ultimos trés meses

Nenhuma vez 564
1 ou 2 vezes 12
Mensalmente 1
Semanalmente 0

Diariamente ou quase todo dia

29

7,0
2,4
2,1
2,8

93,8
43
1,7
0,2
0,0

97,2
2,1
0,2
0,0
0,5

Fonte: Elaborado pela autora.

As classes farmacoldgicas mais utilizadas estdo apresentadas no Grafico 1, com

destaque para os psicotropicos e anticoncepcionais hormonais. Vale ressaltar que, para fins de

classificacdo, a categoria "Hormonios" inclui medicamentos esteroides, como a testosterona.

Diferindo, assim, da categoria de “Anticoncepcionais”.

Grafico 1 - Medicamentos mais utilizados por estudantes da UFOP entre 2023 ¢ 2024 (n = 230).

BENEREO

Fonte: Elaborado pela autora.

16.10% - Anticoncepcionais
5.24% - Anti-hipertensivos
2.25% - Antidiabéticos
10.49% - Hormonios
53.56% - Psicotropicos
3.37% - Vitaminas

8.99% - Outros

Entre os estudantes que relataram uso de psicotropicos, observou-se predominancia de

antidepressivos, seguidos por ansioliticos e hipndticos/sedativos, conforme demonstrado no
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Grafico 2. Também foram identificados relatos de uso de estabilizadores de humor,

estimulantes e antipsicoticos, embora em menor frequéncia.

Grafico 2 - Psicotropicos mais utilizados por estudantes da UFOP entre 2023 e 2024 (n = 144).

57.42% - Antidepressivos

15.79% - Ansioliticos e sedativos-hipnéticos

3.83% - Antipsicoticos

1.91% - Analgésicos opioides

9.57% - Estabilizantes de humor e anticonvulsivantes
1.91% - Canabinoides

9.57% - Psicoestimulantes

ONNEEON

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise bivariada da associacdo entre uso de psicotrépicos e as variaveis
sociodemograficas, habitos de vida, soliddo e condi¢des de saiide estd apresentada na Tabela
2. Sendo assim, foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre o uso de
psicotropicos (Sim e Nao) e as varidveis sexo (Feminino, Masculino e Outro), transtorno
mental (Sim e Nao), niveis de soliddo (Alto e Baixo), acompanhamento psicoldgico (Sim e

Nao), pratica de exercicio fisico (Sim e Nao) e satisfagdo com as horas de sono (Sim e Nao).

No que se refere ao sexo, observou-se associa¢ao estatisticamente significativa com o
uso de psicotropicos, ¥*(2, N = 580) = 6,75, p = 0,034, V de Cramér = 0,108, indicando
magnitude de associagdo fraca. Entretanto, a analise dos residuos ajustados nao revelou
diferencas estatisticamente significativas entre as frequéncias observadas e esperadas nas

categorias analisadas.

Em relacdo ao transtorno mental, verificou-se associagao estatisticamente significativa
com o uso de psicotropicos, sendo observado maior consumo entre os participantes que
relataram diagnostico prévio de transtorno mental quando comparados aqueles sem
diagnéstico, ¥*(1, N = 580) = 175, p = 0,001, ¢ = 0,549, indicando magnitude de associagdo

moderada.

Quanto aos niveis de solidao, também foi identificada associagdo estatisticamente

significativa com o uso de psicotropicos, evidenciando maior frequéncia de consumo entre os
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individuos classificados com alta soliddo, ¥*(1, N = 580) = 19,1, p = 0,001, ¢ = 0,181,

indicando magnitude de associagao fraca.

Além disso, observou-se associacdo entre acompanhamento psicologico e uso de
psicotropicos, sendo o consumo mais frequente entre os participantes que realizavam
acompanhamento psicologico, ¥*(1, N = 580) = 36,2, p = 0,001, ¢ = 0,253, indicando

magnitude de associagdo fraca.

A pratica de exercicio fisico também apresentou associacdo estatisticamente
significativa com o uso de psicotropicos, sendo identificado maior consumo entre os
individuos que ndo praticavam exercicios fisicos, ¥*(1, N =1580)= 17,5, p=0,001, ¢ = 0,174,

indicando magnitude de associagao fraca.

Por fim, observou-se associacdo entre satisfacdo com as horas de sono e uso de
psicotropicos, de modo que participantes insatisfeitos com suas horas de sono apresentaram
maior frequéncia de consumo, y¥*(1, N = 580) = 15,3, p = 0,001, ¢ = 0,163, indicando

magnitude de associagdo fraca.

Tabela 4. Analise bivariada da frequéncia de uso de psicotropicos em relacdo as variaveis sociodemograficas,

habitos de vida, solidao e condi¢gdes de saude dos estudantes da UFOP entre 2023 e 2024 (n = 580).

VARIAVEIS USO DE PSICOTROPICOS
n (%) Sim (%) Nio (%) p

Caracteristicas Sociodemograficas
Sexo
Feminino 348 (60,0) 66,7 57,8
Masculino 217 (37,4) 29,2 40,1 0,034
Outro 15 (2,6) 4,1 2,1
Idade
18 a 24 anos 358 (61,7) 59,0 62,6 0,443
> 24 anos 222 (38,3) 41,0 37,4
Raga/cor
Branco 290 (50,0) 50,0 50,0
Amarelo 11 (1,9) 1,4 2,1
Negro 91 (15,7) 15,3 15,8
Pardo 184 (31,7) 33,3 31,2 0,941
Outro 4(0,7) 0,0 0,9
Religido
Sim 334 (57,6) 49,3 40,1 0.054
Nao 246 (42,4) 50,7 59,9



Categoria

Graduacgio

Pos-graduacao

Transtorno mental

Sim

Nao

Nivel de soliddo

Alto

Baixo

Acompanhamento psicolégico
Sim

Nao

Ingestdo frequente de bebida alcoolica
Sim

Nao

Exercicio fisico

Sim

Nao

Duragao do sono

Menor ou igual a 5 horas

Entre 6 e 8 horas

Mais de 9 horas

Satisfagdo com as horas de sono
Sim

Nao

490 (84,5)
90 (15,5)

253 (43,6)
327 (56,4)

283 (48.8)
297 (51,2)

161 (27,8)
419 (72,2)

334 (57,6)
246 (42,4)

289 (49,8)
291 (50,2)

75 (12,9)
480 (82.8)
25 (4,3)

225 (38,8)

355 (61,2)

84,0
16,0

91,0
9,0

64,6
35,4

47,2
52,8

64,6
354

34,7
65,3

14,6
79,9

5,5

25,0

75,0

84,6
15,4

28,0
72,0

43,6
56,4

21,3
78,7

70,9
29,1

54,8
452

12,4
83,7

3,9

43,3

56,7

0,862

< 0,001

< 0,001

< 0,001

0,156

<0,001

0,525

<0,001
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Fonte: Elaborado pela autora.

Na andlise multivariada por regressao de Poisson com varidncia robusta,

permaneceram associados ao uso de psicotropicos o relato de transtorno mental, a pratica de

exercicio fisico, o acompanhamento psicoldgico, a satisfagdo com as horas de sono e o nivel

de soliddo. Assim, estudantes que relataram transtorno mental apresentaram prevaléncia de

uso de psicotropicos 8,32 vezes maior quando comparados aqueles sem transtorno mental (RP

= 8,319; 1C95%: 5,460-13,266; p < 0,001). A pratica de exercicio fisico esteve associada a

uma menor prevaléncia de uso de psicotropicos (RP = 0,684; 1C95%: 0,511-0,909; p =
0,010), assim como a satisfa¢cdo com as horas de sono (RP = 0,698; 1C95%: 0,503-0,952; p =

0,027). Da mesma forma, estudantes com baixa soliddo apresentaram menor prevaléncia de

uso de psicotropicos quando comparados aqueles com alta solidao (RP=0,746; 1C95%:

0,558-0,989; p = 0,044). Por outro lado, aqueles que realizavam acompanhamento
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psicologico apresentaram prevaléncia 38,7% maior de uso de psicotropicos em relagdo aos
que ndo realizavam acompanhamento (RP = 1,387; 1C95%: 1,048-1,833; p = 0,022). As
variaveis religidao (p = 0,594) e sexo (p = 0,892) permaneceram no modelo ajustado, porém

ndo apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o desfecho.

Tabela 5. Analise multivariada por regressao de Poisson dos fatores associados ao uso de psicotropicos entre

estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto, 2023-2024.

RP: Razdo de prevaléncia; IC95%: intervalo de confianga de 95%. Valores de p < 0,05 foram considerados

estatisticamente significativos.

USO DE PSICOTROPICOS
VARIAVEIS RP (IC95%) p
Transtorno mental (Sim - Nao) 8,319 (5,460-13,266) < 0,001
Exercicio fisico (Sim - Nao) 0,684 (0,511-0,909) 0,010
Acompanhamento psicoldgico (Sim - No) 1,387 (1,048-1,833) 0,022
Satisfagdo com as horas de sono (Sim - Nao) 0,698 (0,503-0,952) 0,027
Nivel de soliddo (Baixa soliddo - Alta solidao) 0,746 (0,558-0,989) 0,044
Religido (Sim - Nao) 0,840 (0,640-1,102) 0,594
Sexo (Masculino - Feminino) 1,049 (0,487-1,973) 0,892

Fonte: Elaborado pela autora.

6. DISCUSSAO

O presente estudo almeja descrever o perfil de utilizagdo de medicamentos entre
estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto, no periodo de 2023 a 2024, em especial o
uso de psicotropicos, bem como analisar os fatores associados a esse perfil. Nessa
perspectiva, destaca-se que estudos sobre uso de medicamentos na populagdo universitaria
ainda sdo escassos na literatura nacional e internacional, o que reforca a relevancia desta

pesquisa para a ampliacdo do conhecimento cientifico acerca dessa tematica.

A populacao estudada foi composta majoritariamente por individuos do sexo feminino
(60,0%), autodeclarados brancos (50,0%) e residentes no municipio de Ouro Preto (67,0%).
Observou-se ainda predominancia de estudantes de graduacdo (84,5%) e presenca de religido
declarada em 57,6% da amostra. Perfil semelhante foi identificado em outros estudos

realizados com universitarios brasileiros, nos quais se observa maior participacdo de mulheres
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em pesquisas relacionadas a saide mental e utilizacdo de medicamentos (Oliveira et al., 2021;
Moura et al., 2022). A faixa etaria mais prevalente dos alunos que participaram da pesquisa
foi de 18 a 24 anos (61,7%), o que esta de acordo com o esperado, uma vez que essa ¢ a faixa

etaria mais comum de se iniciar um curso superior (INEP, 2022).

Em relacdo as condi¢des de saude mental, verificou-se a prevaléncia de transtornos
mentais (43,6%) e altos niveis de soliddo (48,8%) entre os participantes. Além disso, 27,8%
dos estudantes relataram realizar acompanhamento psicoldgico. Esses achados sugerem a
presenca de sofrimento mental na populagao universitaria estudada, corroborando os achados
de pesquisas anteriores que apontam aumento expressivo de sintomas ansiosos, depressivos e
sentimentos de soliddo entre universitarios, especialmente apos o periodo pandémico

(Oliveira et al., 2021; Moura et al., 2022; Rosario, 2023; Cardoso et al., 2025).

No que se refere a utilizagdo de medicamentos, observou-se frequéncia de 39,7%,
sendo o uso de psicotropicos relatado por 24,8% dos estudantes. Nesse contexto, uma
pesquisa também realizada na Universidade Federal de Ouro Preto durante o periodo da
pandemia de COVID-19 identificou frequéncia semelhante de utilizacdo de medicamentos
entre os universitarios (40,21%) (Oliveira et al., 2021). Além disso, na nossa pesquisa
verificou-se que as classes medicamentosas mais utilizadas foram os psicotropicos (24,8%) e
os contraceptivos orais (16,6%). Ao comparar os resultados do presente estudo com os
encontrados anteriormente na mesma universidade, observa-se um aumento expressivo na
frequéncia do uso de psicotropicos. Durante o periodo pandémico, o percentual de utilizagao
dessa classe medicamentosa correspondia a 16,56%, valor inferior ao identificado no presente

estudo (Oliveira et al., 2021; Huang et al., 2025).

Esse aumento pode estar relacionado a intensificagdo do sofrimento mental entre
universitarios no periodo pos-pandémico, marcado por maiores niveis de ansiedade, estresse,
depressao e dificuldades emocionais, fatores frequentemente associados ao uso de
medicamentos psicotrépicos (Oliveira et al., 2021). Além disso, as demandas académicas, a
sobrecarga emocional e as dificuldades de adaptagdo ao contexto universitario também podem
contribuir para o aumento da utilizacao dessa classe terapéutica entre estudantes universitarios
(Moura et al., 2022; Cardoso et al., 2025). Outra hipdtese para explicar esse achado ¢ a
retomada do acesso aos servigos de saide mental apos o periodo mais critico da pandemia. As
restri¢des sanitarias reduziram significativamente a oferta e a utilizacdo de atendimentos em

saude mental, o que pode ter retardado diagnoésticos e o inicio do tratamento farmacologico.
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Assim, a reorganizac¢do dos servigos e a retomada do acompanhamento especializado podem
ter contribuido para o aumento do uso de psicotropicos observado no periodo pds-pandémico

(Ornel et al., 2021).

Em relagdo aos psicotropicos, a classe mais utilizada foi a dos antidepressivos
(57,4%), resultado semelhante ao encontrado em estudos prévios realizados com
universitarios (Santos et al., 2019; Bru, 2024). Esse achado pode estar relacionado a elevada
prevaléncia de transtornos depressivos na populacdo em geral, especialmente entre jovens
adultos e estudantes universitdrios (OMS, 2025). Nesse contexto, os antidepressivos
destacam-se como uma das principais classes terapéuticas utilizadas no manejo dos
transtornos mentais, particularmente da depressao e dos transtornos de ansiedade (Santana et

al., 2026).

Paralelamente, a elevada frequéncia do uso de contraceptivos orais pode estar
associada ao perfil da populagdo estudada, composta majoritariamente por mulheres em idade
sexualmente ativa. Esse achado também foi observado em outros estudos realizados com
universitarios, evidenciando um padrao semelhante de utilizacdo dessa classe medicamentosa

(Costa; D’Elia; Moreira, 1996; Araujo et al., 2023).

Entre os habitos de vida avaliados, observou-se elevada frequéncia de ingestdo de
bebida alcodlica (57,6%), enquanto um pouco mais da metade dos estudantes relatou nao
praticar exercicio fisico (50,2%). Além disso, apenas 38,8% dos participantes demonstraram
satisfacdo com suas horas de sono, apesar da maioria relatar dormir entre seis e oito horas por
noite (82,8%). Esses resultados sugerem possiveis impactos negativos da rotina universitaria
sobre a qualidade de vida e a saide mental dos estudantes, considerando que privagdao do
sono, sedentarismo e consumo de alcool sao fatores frequentemente associados ao sofrimento
psiquico e ao uso de medicamentos psicotropicos (Berardelli ef al., 2018; Bianchi; Miasso,

2025).

Em relacdo ao uso de substincias psicoativas nos ultimos trés meses, verificou-se
maior frequéncia de consumo de bebidas alcoolicas (57,6%), tabaco (32,8%) e derivados da
maconha (31,4%). O uso de outras substancias, como cocaina, inalantes, opioides e drogas
alucindgenas, apresentou baixa frequéncia. Esses achados seguem tendéncia observada em

estudos com universitarios brasileiros, nos quais alcool, tabaco e cannabis figuram entre as
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substancias mais frequentemente consumidas por jovens adultos (Chiapetti; Serbena, 2007;

Santos D. et al., 2019).

Em relagdo a soliddo, observou-se que 48,8% dos estudantes apresentaram altos niveis
desse sentimento. Esse achado corrobora a literatura, que reconhece a soliddo como um
importante fator de vulnerabilidade para a satide mental de universitarios, estando associada
ao desenvolvimento e agravamento de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social e académica (Barroso; Oliveira;

Andrade, 2019).

Além disso, a coexisténcia entre soliddo, uso de substancias ilicitas e utilizagdo de
psicotrdpicos evidencia a complexidade dos fatores relacionados a satide mental no contexto
universitario. Tal cenario refor¢a a necessidade de estratégias institucionais voltadas a
promocao da saude mental, prevengdao do uso abusivo de substancias e fortalecimento das

redes de apoio social entre universitarios (Leite et al., 2026)

Na analise dos fatores que predizem o uso de psicotropicos, foram observados
resultados estatisticamente significativos com transtorno mental, niveis de solidao,
acompanhamento psicologico, pratica de exercicio fisico e satisfacdo com as horas de sono.
Os estudantes que relataram possuir transtorno mental apresentaram maior chance de utilizar
psicotropicos quando comparados aqueles sem transtorno mental. Esse achado ¢ consistente
com a literatura, considerando que os psicotropicos sao amplamente utilizados no manejo de
transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressdao, condi¢des frequentemente
observadas na populacdo universitdria. Tal achado corrobora estudos anteriores que
identificaram associagao significativa entre sofrimento psiquico e maior frequéncia de uso de

psicofarmacos entre estudantes universitarios (Reis et al., 2021).

Em relacdo aos niveis de solidao, estudantes classificados com baixos niveis de
soliddo apresentaram menor chance de utilizacdo de psicotropicos quando comparados
aqueles com altos niveis de soliddo. Dessa forma, esse resultado refor¢a a hipotese de
associacdo entre sofrimento emocional e uso de medicamentos psicotropicos, sugerindo que a
soliddo pode atuar como importante fator relacionado ao adoecimento mental entre
universitarios. Estudos prévios também apontam associagdo entre soliddo e maior utilizacao
de medicamentos voltados a saide mental, principalmente entre a populacao idosa (Boehlen

et al., 2015; Vyas et al, 2021; Lam; Vuolo, 2023). Até onde foi possivel identificar na
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literatura consultada, ndo foram encontrados estudos que investigassem essa associagdo entre

universitarios.

Além disso, verificou-se associagdo significativa entre acompanhamento psicoldgico e
uso de psicotropicos. Esse achado pode indicar que estudantes em maior sofrimento psiquico
tendem a procurar suporte profissional e, consequentemente, apresentam maior probabilidade
de utilizagdo desses medicamentos. O exercicio fisico mostrou-se associado a menor chance
de uso de psicotrépicos. Da mesma forma, estudantes satisfeitos com suas horas de sono
apresentaram menor probabilidade de utilizar psicotropicos. Esses resultados sugerem
possivel associacdo inversa com habitos de vida sauddveis sobre a saude mental dos
universitarios, corroborando estudos que associam a pratica de exercicio fisico e boa
qualidade do sono a redugdo de sintomas ansiosos e depressivos, além de uma menor
utilizagao de psicotropicos (Costa; Soares; Teixeira, 2007, Lahti et al., 2013; Wichniak et al.,
2017).

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o fato de a amostra ser de conveniéncia, o
que pode limitar a representatividade dos resultados em relagdo a totalidade dos estudantes da
comunidade académica da UFOP. Aliado a isso, as informagdes foram obtidas por autorrelato,
o que pode favorecer viés de memoria e subnotificagdo, especialmente em varidveis
relacionadas a satide mental e uso de substancias psicoativas. Ademais, por se tratar de um
estudo transversal, ndo ¢ possivel estabelecer relagdes de causalidade entre as varidveis
analisadas, tampouco comparar as condi¢des prévias em que a populacdo estudada se
encontrava antes do periodo avaliado. Outra limita¢do refere-se a auséncia da avaliagdo de
fatores potencialmente relevantes para a compreensao do uso de psicotropicos, como o apoio
social, que tem sido apontado na literatura como um importante determinante da saide mental
e um possivel fator de protecao frente ao sofrimento psiquico entre universitarios. A inclusao
dessa variavel em estudos futuros poderd contribuir para uma compreensdo mais abrangente

dos fatores associados ao uso de psicotropicos nessa populagao.

Apesar dessas limitagdes, o estudo apresenta contribuigdes para a compreensao do
perfil de utilizagdo de medicamentos entre universitarios. Os resultados permitiram
caracterizar aspectos sociodemograficos, habitos de vida, soliddo e condigdes de saude dos
estudantes, bem como analisar a relagdo dessas variaveis com o uso de psicotropicos.
Adicionalmente, os achados podem contribuir para ampliar o conhecimento sobre a satde da

populagdo universitaria, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de novos estudos e
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estratégias voltadas a promoc¢do da saide mental e ao uso racional de medicamentos no

ambiente académico.
7. CONCLUSAO

O presente estudo caracteriza os aspectos sociodemograficos, habitos de vida, nivel de
soliddo, condicdes de satude e perfil de uso de medicamentos entre estudantes da Universidade
Federal de Ouro Preto. Nessa perspectiva, observou-se a prevaléncia de transtornos mentais,
insatisfacdo com as horas de sono, consumo de bebidas alcoodlicas e utilizagdo de

medicamentos, especialmente psicotropicos, com destaque para antidepressivos e ansioliticos.

Além disso, verificou-se associacao significativa entre o uso de psicotropicos e fatores
relacionados a saude mental e aos habitos de vida dos universitarios. Assim sendo, estudantes
com transtorno mental, em acompanhamento psicolégico e com maiores niveis de solidao
apresentaram maior probabilidade de utilizacdo de psicotropicos. Em contrapartida, a pratica
de exercicio fisico e a satisfacdo com as horas de sono associaram-se & menor probabilidade

de uso de psicotropicos.

Desse modo, destaca-se que os achados evidenciam a complexidade dos fatores
envolvidos na saude mental da populagdo universitdria e reforcam a importancia da
implementagdo de estratégias institucionais voltadas a promo¢do da saide mental,
fortalecimento das redes de apoio social e incentivo a habitos de vida saudaveis no ambiente
académico. Ademais, o estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre o perfil de
utilizagcdo de medicamentos entre universitarios, fornecendo subsidios para futuras pesquisas e
para o desenvolvimento de agdes de promog¢ao do uso racional de medicamentos no contexto
universitario. Por fim, destaca-se que, devido ao delineamento transversal do estudo, os
resultados devem ser interpretados com cautela, ndo sendo possivel estabelecer relagdes de

causalidade entre as varidveis investigadas.
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APENDICES

APENDICE 1 - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (1* etapa — on-line) - Titulo: Efeito agudo e
cronico do treinamento com biofeedback cardiorrespiratério em estudantes universitarios com baixa e alta
soliddo

O TCLE tem como objetivo assegurar os seus direitos como participante.

Por favor, leia com atengdo e calma. E importante que vocé guarde a copia do TCLE em pdf que sera
disponibilizada logo abaixo, caso vocé aceite participar da pesquisa. Convidamos vocé a participar como
voluntario da primeira etapa de um estudo que tem como objetivo geral avaliar o sentimento de soliddo dos
estudantes universitarios. Este estudo sera coordenado pela Prof* Dr* Gabriecla Guerra Leal de Souza do
Departamento de Ciéncias Biologicas (DECBI)/UFOP e sera desenvolvido pela doutora Perciliany Martins de
Souza, atualmente pesquisadora de pods-doutorado do programa de pods-graduagdo em Ciéncias Biologicas
(CBIOL/NUPEB). Essa primeira etapa sera realizada por meio de Formularios Google enviados por e-mail aos
estudantes dos diversos cursos presenciais da UFOP. Sua tarefa serd responder uma ficha com dados
sociodemograficos e de habitos de vida e um questionario de soliddo. A duragio total é de 5 a 10 min. E de suma
importancia pesquisarmos a saude mental dos estudantes, uma vez que futuramente, poderemos auxiliar no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Visto que o estudo se trata de uma pesquisa com seres
humanos, podera ocorrer constrangimento no preenchimento dos questionarios e queda da internet no momento
da coleta, sendo considerados os critérios para que os pesquisadores realizem a suspensdo do participante e/ou
interrupcdo da pesquisa. Os riscos de estudos com aplicagdo de questionarios envolvem: Possibilidade de
constrangimento ao responder o questionario; Desconforto; Medo; Vergonha; Estresse; Quebra de sigilo;
Cansago ao responder as perguntas; Quebra de anonimato; riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios
eletronicos, ou atividades ndo presenciais, em func¢do das limitagdes das tecnologias e dos pesquisadores para
assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagdo. Assim sua participacdo na pesquisa ¢é
voluntaria e vocé estara livre para interrompé-la a qualquer momento, sem que isto lhe prejudique. Todos os seus
dados serdo armazenados de forma adequada, inviabilizando assim, o acesso de terceiros e garantindo o
anonimato e a confidencialidade. Seus dados ficardo armazenados durante todo o periodo de duragdo da pesquisa
sob responsabilidade da professora Gabriela Guerra Leal de Souza. Sera garantido que os voluntarios que vierem
a sofrer qualquer tipo de dano previsto no termo de consentimento e resultante de sua participacdo, além do
direito a assisténcia integral, terdo direito a indenizagdo. Em qualquer etapa do estudo vocé podera ter acesso a
professora ¢ pesquisadora responsavel pelo projeto, por telefone (31)3559-1991, e-mail:
gabriela.souza@ufop.edu.br ou ainda pessoalmente no Laboratério de Psicofisiologia no ICEB III, sala 26
(subsolo), no Campus do Morro do Cruzeiro da UFOP. Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a
ética desta pesquisa, podera entrar em contato pessoalmente com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo
esse, conforme Resolugdo CEPE 3693/2009, um 6rgdo independente, vinculado operacionalmente a PROPP,
auténomo em decisoes de sua algada e de carater interdisciplinar e multiprofissional, e tem por finalidade avaliar
os aspectos €ticos das pesquisas que envolvam seres humanos, em conformidade com as determinagdes da
Resolugdo CNS n° 466/12, instituida em 10 de outubro de 1996 pelo Conselho Nacional de Satde, localizado no
Centro de Convergéncia, Pro-Reitoria de Pesquisa, P6s Graduacdo e Inovagdo, Campus do Morro do Cruzeiro,
UFOP, Ouro Preto (MQG), telefone (31) 3559-1368, E-mail: cep.propp@ufop.edu.br. Essa pesquisa ndo tem
finalidade de diagnostico ou tratamento psicologico. Todos os dados serdo divulgados em formato de artigo
cientifico e de videos a serem postados no Instagram do Laboratério de Psicofisiologia (labpsicofisiologia_ufop)
e da UFOP sem identificagdo nominal. Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do estudo acima
citado. Ficou claro para mim quais serdo os procedimentos a serem realizados e a garantia de protegdo e sigilo
dos meus dados individuais. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e concedo para fins
cientificos, os direitos sobre os meus dados coletados. Poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante o mesmo, sem penalidade ou prejuizos de qualquer espécie. Caso vocé ou os pesquisadores
percebam a necessidade de acompanhamento psicologico, vocé serd orientado por e-mail sobre os servigos de
saude mental gratuitos disponiveis em sua regido. Assim, como serd disponibilizado a vocé um e-mail para
receber, caso sinta a necessidade, um primeiro acolhimento por um dos colaboradores da pesquisa.

Pesquisador: Gabriela Guerra Leal de Souza
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APENDICE 2 - Ficha de informagées gerais

Questionario sociodemograifico e habitos de vida

Nao ha qualquer identificagdo nominal nos questionarios que vocé€ ira responder a seguir.
Portanto, seja o0 mais sincero possivel na resposta as perguntas abaixo.

Cddigo do Participante (preenchido pelo avaliador):

Data: / / E-mail:

Tel/Celular:( )

Como vocé identifica o seu género? () Feminino ( ) Masculino ( ) Nao-binario ( ) Prefiro ndo
declarar

Vocé ¢ uma pessoa trans? () Sim () Nao () Prefiro ndo declarar
Idade:
Raga/Cor: () Branca () Preta () Parda ( ) Indigena () Ignorado

Estado civil: () Solteiro(a) () Casado(a) () Unido estavel () Separado(a) ( ) Divorciado(a) ()
Viavo(a)

Religido: ( ) Religido Cristd (especifique): ()
Religido de Matriz Africana (especifique): ( ) Outra:
() Ateu () Sem Religido

Dados Clinicos e habitos

Vocé tem ou teve algum transtorno mental (depressdo, ansiedade, panico, etc.) diagnosticado
por médico?

Qual?

Quando?

Alguma doenga neuroldgica (derrame, paralisia facial etc)?

Qual?

Quando?

Alguma doenga cardiaca (hipertensdo, infarto etc)?.

Qual?

Quando?

Alguma doenga respiratoria (asma, DPOC, bronquite, etc.).

Qual?
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Quando?

Outra(s) Qual(is)?

Quando?

Vocé esta fazendo uso de algum remédio? sim( ) nao( ) . Se sim, qual
(is)?

Quando iniciou o uso (més e ano)?

Atualmente vocé estd fazendo algum tipo de acompanhamento psicologico? sim( ) ndo( ) .
Se sim, como? On-line( ) Pessoalmente( ).

E onde? Pela universidade( ) Publico( ) Particular( )
Outros:

Qual a frequéncia semanal?

Qual a duracdo de cada uma das sessoes?

Ha quanto tempo?

Vocé pratica exercicio fisico? sim( ) nao( ) Qual ¢ atividade fisica?

Qual a frequéncia semanal?

Qual a duracdo de cada sessao?

H4é quanto tempo pratica?

Vocé dorme quantas horas por noite?

Vocé geralmente se sente satisfeito(a) com a quantidade de horas que dorme? sim( ) nao( )
Vocé fuma? sim( ) nao( ) as vezes( ).

Vocé bebe bebida alcodlica? sim( ) nao( ) Se sim, com que frequéncia?

Vocé utiliza drogas recreativas? sim( ) nao( )

Se sim, qual e com que frequéncia?

ANEXO - Escala de solidao da UCLA revisada (Russell, Peplau e Cutrona, 1980)

Abaixo encontram-se varias afirmativas sobre a forma que alguém pode se sentir,
pedimos que leia com atengdo e marque com que frequéncia cada uma das afirmativas



abaixo descreve vocé.
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Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

1. Eu me sinto infeliz por fazer tantas
coisas sozinho(a).

2. Eu ndo tolero ficar tdo sozinho(a).

3. Eu sinto que ndo tenho companhia.

4. FEu sinto que ninguém me
compreende.

5. Eu fico esperando as pessoas me
ligarem ou escreverem.

6. Eu sinto que n3o tenho ninguém a
quem eu possa recorrer.

7. Eu n3ao me sinto proximo(a) a
ninguém.

8. Sinto que meus interesses e ideias nao
sdo compartilhados por aqueles que me
rodeiam.

9. Eu me sinto excluido(a).

10. Eu me sinto completamente
sozinho(a).

11. Eu sou incapaz de me aproximar e de
me comunicar com as pessoas ao meu
redor.

12. Eu sinto que minhas relagdes sociais
sdo superficiais.

13. Eu me sinto carente de companhia.

14. Eu sinto que ninguém me conhece
realmente bem.

15. Eu me sinto isolado(a) das outras
pessoas.

16. Sou infeliz estando tdo excluido(a).

17. Para mim ¢ dificil fazer amigos.

18. Eu me sinto bloqueado(a) e
excluido(a) por outras pessoas.

19. Sinto que as pessoas estdo ao meu
redor, mas ndo estdo comigo

20. Eu me sinto incomodado(a) em
realizar atividades sozinho(a).
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