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RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar as causas da indisciplina escolar a partir de uma
andlise da literatura existente. A indisciplina é um desafio crescente nas instituicdes
educacionais, impactando negativamente o ambiente de ensino e aprendizagem. Para
compreender as diversas origens dessa problematica, seré realizada uma reviséo bibliogréfica,
com o intuito de identificar fatores que contribuem para o comportamento indisciplinado dos
alunos, a condicdo docente fragilizada, marcada por sobrecarga de trabalho, falta de recursos,
auséncia de apoio institucional, aspectos familiares, sociais e emocionais, além de questdes
relacionadas a pratica pedagogica. A revisao sera conduzida sem a definicao de critérios rigidos
de selegdo, conforme o modelo de revisdo tradicional ou exploratdria, 0 que permitird uma
analise mais ampla das abordagens ja adotadas. A pesquisa busca fornecer subsidios para a
compreensdo da indisciplina escolar, contribuindo para reflexdes sobre as praticas educativas e
0 papel da escola na construcdo de um espaco mais respeitoso e colaborativo.

Palavras-chave: Indisciplina escolar; Condicéo docente; Educagé&o.



ABSTRACT

This study aims to investigate the causes of school indiscipline through an analysis of existing
literature. Indiscipline is a growing challenge in educational institutions, negatively impacting
the teaching and learning environment. To understand the various origins of this problem, a
literature review will be conducted to identify factors that contribute to undisciplined student
behavior, the weakened teaching environment, marked by workload, lack of resources, lack of
institutional support, family, social, and emotional aspects, and issues related to pedagogical
practice. The review will be conducted without defining rigid selection criteria, as in the
traditional or exploratory review model, which will allow for a broader analysis of the
approaches already adopted. The research seeks to provide support for understanding school
indiscipline, contributing to reflections on educational practices and the role of schools in
building a more respectful and collaborative environment.

Keywords: School indiscipline; Teaching conditions; Education.
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1 INTRODUCAO

A indisciplina no ambiente escolar é um fendmeno amplamente debatido no meio
educacional, sendo considerada um dos principais desafios enfrentados por professores e
gestores escolares na atualidade. De acordo com o relatério Teaching and Learning
International Survey (TALIS) de 2018, publicado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2021), a manutencdo da disciplina em sala de aula €
apontada como uma das maiores fontes de estresse entre os docentes brasileiros, especialmente
nos anos finais do Ensino Fundamental. Essa problematica compromete ndo apenas 0 processo
de ensino-aprendizagem, mas também o clima escolar, tornando-se um fator de desmotivacao
tanto para professores quanto para estudantes.

O tempo efetivo de ensino € frequentemente reduzido devido a necessidade de
constantes intervencdes dos professores para restabelecer a ordem em sala de aula. Silva e
Matos (2017) verificaram que os docentes brasileiros gastam, em média, 20% do tempo da aula
lidando com problemas de comportamento, enquanto a média internacional é de 13%. Essa
dificuldade em gerir a disciplina reflete-se na percepcdo dos estudantes, dos quais 41%
afirmaram que seus professores levam um tempo expressivo para controlar o comportamento
da turma (INEP, 2019). Além disso, estudos comparativos realizados por Carnoy et al. (2009)
demonstram que as salas de aula brasileiras apresentam niveis elevados de desorganizacéo,
sobretudo quando comparadas a paises como Chile e Cuba.

Durante a minha formacéo no curso de Pedagogia, tornou-se evidente a complexidade
dessa problematica, bem como a necessidade de uma abordagem tedrica e pratica que possibilite
a compreensdo de suas causas e a construcdo de estratégias pedagdgicas eficazes para sua
reducdo. A escola, enquanto espaco de formagéo integral dos sujeitos, reflete transformacdes
sociais e culturais, reunindo diferentes valores, identidades e comportamentos. Nesse contexto,
a indisciplina pode estar relacionada a fatores diversos, como a construcdo identitaria dos
estudantes, desigualdades socioculturais, modelos de gestdo escolar e préaticas pedagdgicas
adotadas pelos docentes.

Entretanto, além dos fatores culturais e sociais, destaca-se a condi¢do docente
fragilizada como um aspecto determinante na compreensao da indisciplina escolar. O aumento
das demandas pedagdgicas, a sobrecarga de trabalho, a caréncia de recursos didaticos, a pressao
por resultados e a auséncia de apoio institucional contribuem para o desgaste fisico e emocional
dos professores, comprometendo sua capacidade de implementar estratégias eficazes de gestao
de sala de aula (Pinto, 2024).



Garcia (1999) aponta que a indisciplina afeta diretamente as relag0es interpessoais no
ambiente escolar, criando um clima de tensdo que impacta negativamente o engajamento dos
alunos nas atividades propostas.

Diante desse contexto, a presente pesquisa tem como tema “Indisciplina no Ambiente
Escolar: Causas, Consequéncias e Desafios para o Trabalho Docente”, partindo da seguinte
questdo problema: de que forma a indisciplina no ambiente escolar se manifesta, quais sdo suas
causas e consequéncias, e de que maneira ela impacta o trabalho docente no contexto do Ensino
Fundamental? Quais medidas podem ser adotadas para minimizar seus impactos no processo
de ensino-aprendizagem?

Justifica-se a escolha desta tematica pela sua elevada relevancia social e educacional,
considerando que a indisciplina no ambiente escolar representa um desafio constante para 0s
professores, impactando diretamente o trabalho docente, o clima escolar e a qualidade do
processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa busca compreender, de forma critica, as causas,
consequéncias e desafios associados a indisciplina, oferecendo subsidios tedricos para a
reflexdo sobre as condic6es de trabalho dos docentes e a complexidade das interacdes escolares.
Nesse sentido, busca-se investigar como préticas educativas, relages interpessoais e
fatores socioculturais influenciam o0s comportamentos considerados indisciplinados,
especialmente em turmas compostas por criangas em formacédo de identidade, autonomia e
convivéncia social.

Para alcancar tais objetivos, esta pesquisa sera desenvolvida com base na metodologia
do Estado do Conhecimento, conforme proposto por Ferreira (2002) e Romanowski e Ens
(2006). Essa abordagem visa mapear, organizar e analisar a producéo cientifica existente sobre
determinado tema, permitindo ao pesquisador identificar tendéncias, lacunas e avangos no
campo de estudo.

O levantamento foi realizado por meio de uma revisdo sistematizada da literatura,
utilizando como base os portais de busca académica SciELO e Google Académico. Os
descritores utilizados foram os seguintes: “indisciplina escolar”, “condicdo docente”,
“condi¢des de trabalho docente”, “estratégias pedagdgicas” e “gestdo de sala de aula”.

Para a selecdo do material da pesquisa, foram considerados como critérios de incluséo
0s estudos publicados entre os anos de 2007 a 2019, com foco em artigos cientificos,
dissertagdes e teses que abordaram a tematica da indisciplina escolar relacionada as condigdes
de trabalho dos docentes.

A selecdo priorizou estudos que trataram do tema de forma direta e que ofereceram

contribuicOes relevantes para os objetivos desta pesquisa. A analise dos dados foi realizada com
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base nos principios da analise de contetdo, conforme Bardin (2016), a fim de sistematizar as
informacdes e destacar os principais aspectos discutidos na literatura sobre a relagéo entre a
fragilidade das condigdes docentes e a indisciplina escolar. Ao adotar essa metodologia,
buscou-se construir um panorama consistente e critico sobre o tema, oferecendo subsidios
tedricos e praticos para a atuacdo docente e para o desenvolvimento de ambientes escolares

mais equilibrados e propicios ao aprendizado.

2 INDISCIPLINA ESCOLAR E DOCENCIA

Diante dos desafios enfrentados nas salas de aula do Ensino Fundamental I, a
indisciplina escolar emerge como um dos principais entraves ao desenvolvimento do processo
educativo. Esta pesquisa parte do seguinte questionamento: como compreender e enfrentar a
indisciplina nesse segmento de forma coerente e justa.

Diversos autores apontam que a monotonia das aulas, o uso de metodologias tradicionais
e desatualizadas, bem como curriculos que desconsideram os interesses e realidades dos
estudantes, sdo fatores recorrentes que contribuem para o desinteresse e a desmotivacdo dos
alunos, culminando em comportamentos indisciplinados (Eccheli, 2008; Aquino, 2016; Paula
etal., 2019). Nessa perspectiva, a indisciplina surge como uma reacdo a auséncia de sentido nas
experiéncias escolares.

Além disso, hd um consenso sobre a necessidade de se superar modelos autoritarios de
gestdo da sala de aula. Como observa Boarini (2013), a indisciplina deve ser compreendida
como uma construcdo coletiva, fruto das relaces que se estabelecem no interior da escola, e
ndo como responsabilidade exclusiva do aluno. Essa ideia é reforcada por Teixeira (2007), ao
destacar que a docéncia se realiza no encontro entre professores e estudantes, sendo a qualidade
dessa relacdo determinante para o éxito das préaticas educativas.

A seguir apresentam-se 0s resultados encontrados nos estudos identificados pela

revisdo da literatura sobre as causas da indisciplina escolar.

3 O QUE RELEVAM AS PESQUISAS

O enfrentamento da indisciplina passa pela promoc¢do de uma cultura, sustentada em
valores como o dialogo, o respeito as diversidades e a cooperacdo. Nesse sentido, a escola deve
constituir-se como um espaco de convivéncia ética, onde o processo educativo favoreca a

emancipacao dos sujeitos. Tais propostas vao ao encontro das concepcdes de Paulo Freire, ao
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defenderem uma educagdo que promova o protagonismo estudantil e a formagéo de cidadaos
criticos.

A motivacdo, segundo Eccheli (2008), é um elemento central na prevencdo da
indisciplina. A autora ressalta que o engajamento dos alunos esta diretamente relacionado a sua
participagdo ativa nas atividades escolares, sendo papel do professor desenvolver estratégias
que favorecam o interesse e a aprendizagem significativa. Assim, disciplina e motivacdo
deixam de ser categorias excludentes e passam a compor uma nova logica de gestdo da sala de
aula, pautada na corresponsabilidade e no reconhecimento das subjetividades.

Desta forma é possivel reconhecer a indisciplina como um fendmeno relacional,
vinculado ao ambiente escolar, a organizacdo curricular, as metodologias de ensino e as
relacBes interpessoais. De modo geral, hd acordo quanto a necessidade de superar praticas
autoritarias e de promover uma educacdo mais cooperativa

Entretanto, as divergéncias se manifestam quanto a énfase teorica e as estratégias de
enfrentamento propostas. Enquanto alguns autores focam na importancia da motivagdo e da
adequacao metodologica para prevenir a indisciplina, outros analisam o fenémeno a partir de
uma perspectiva mais socioldgica e historica, valorizando a conflitualidade como elemento
pedagdgico.

Ao analisar os estudos que tratam da indisciplina escolar, os quais serdo apresentados
abaixo, nota-se a necessidade de avan¢os ndo apenas conceituais, mas sobretudo praticos.
Muitos estudos permanecem distantes da realidade cotidiana das turmas do Ensino
Fundamental 1, nas quais os alunos ainda estdo em processo de formacdo de identidade,
autonomia e convivéncia social. Nesse contexto, € essencial que os pesquisadores desenvolvam
um estudo mais proximo com a pratica pedagdgica também nessa faixa etaria observando
rotinas e compreendendo as especificidades de cada idade. A indisciplina entre criangas ndo
deve ser tratada com 0 mesmo olhar aplicado a adolescentes ou jovens, pois suas manifestagdes
comportamentais exigem uma abordagem pedagdgica sensivel, ludica e formativa. Portanto,
deve-se investir em solug¢des contextualizadas, realistas e aplicaveis ao “chdo da escola”.

A temética da indisciplina escolar, embora amplamente presente nas discussdes
educacionais, ainda carece de reconhecimento como uma situacdo que exige solugédo concreta
e continuada. Historicamente, ela tem sido abordada sob uma ¢ética reducionista, em que 0s
alunos sdo rotulados negativamente e 0s comportamentos sdo reprimidos, sem que se busque
compreender suas causas ou construir alternativas pedagogicas efetivas. No entanto, como
aponta Boarini (2013), a indisciplina ndo é um fenémeno novo, mas sim um tema que, apesar

de persistente, nunca teve a devida relevancia social enquanto questdo educativa a ser resolvida.
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Em vez de ser tratada como uma ocorréncia inevitavel e desgastante, ela deve ser
considerada um campo fértil para reflex&o e transformacao das préaticas escolares. Por ser uma
temética que ndo se esgota, que atravessa geracdes e se manifesta de maltiplas formas, a

indisciplinamerece atencao sistematica dos profissionais da educacao e da pesquisa académica.

Com o intuito de embasar a analise tedrica e compreender como a indisciplina escolar

vem sendo discutida no campo educacional, foram selecionadas oito pesquisas académicas

obtidas por meio da aplicacdo de descritores relacionados a indisciplina escolar e a condicéo

docente fragilizada. Esses textos foram escolhidos por tratarem diretamente da tematica e por

representarem o conjunto de produc@es encontradas dentro dos critérios de busca definidos.

Assim, constituem o corpus principal desta revisdo, permitindo identificar diferentes

perspectivas sobre as causas, manifestacdes e implicacdes da indisciplina. O quadro a seguir

apresentam as pesquisas analisadas:

Quadro 1: Estudos utilizados para analise bibliografica

Ano Autor Tema da pesquisa | Artigo/Tese/Dissertacéo
2007 Inés Assuncéo de Condig&o docente,
Castro Teixeira Professores, Relagdo Artigo
docente/discente
Amotivacdo como
2008 Simone Deperon prevencédo da Artigo
Ecche indisciplina
Paz na sala de aula é
Rosilene Beatriz | uma condicéo para o
2012 Lopes e Candido | sucesso escolar: que Artigo
Alberto Gomes revela a literatura?
Indisciplinaescolar:
2013 Maria Lucia Boarini uma construgao Artigo
coletiva
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Samara Marina Indisciplina no
2015 Menin Banaletti e contexto escolar:
Jarbas Dametto causas, Artigo

consequéncias e
perspectivas de
intervencéo

O cotidiano da

2015 Fabiana Martins gestdo escolar: o
Coelho método de caso na Artigo
sistematizacéo de
problemas

Indisciplinaescolar:

2016 Jalio Groppa um itinerério de um Artigo
Aquino tema/problema de
pesquisa

Indisciplinaescolar
2019 Gilvana Costa e arelacdo
RochaPaulaetal. professor-aluno: Artigo
praticas a serem
construidas
significativamente

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para compreender as multiplas dimens@es da indisciplina no contexto escolar, foram
analisadas diversas producdes académicas que abordam o tema sob diferentes perspectivas
tedricas e metodoldgicas. A seguir, apresenta-se uma sintese das principais ideias de cada
estudo, destacando suas contribui¢des individuais, bem como as convergéncias e divergéncias
encontradas entre eles.

O artigo de Aquino (2016), intitulado "Indisciplina escolar: um itinerario de um
tema/problema de pesquisa”, realiza um mapeamento das produgdes publicadas entre 1998 e
2015 em periddicos da area educacional. O autor destaca que, apesar da recorréncia da tematica,
ainda ha escassez de sistematizacéo tedrica. A producéo bibliografica é marcada por abordagens
prescritivas (voltadas para solugdes préaticas), analiticas (com foco critico-reflexivo) e hibridas

(que tentam mesclar ambas). Aquino defende que a indisciplina revela a conflitualidade
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inerente as praticas escolares contemporaneas, sendo expressdo das tensdes entre os diversos
sujeitos da escola.

Boarini (2013), em "Indisciplina escolar: uma construcdo coletiva”, compreende a
indisciplina como fenbmeno social, historico e coletivo, que ndo pode ser reduzido a acéo
isolada do aluno. Para a autora, tanto a disciplina quanto a indisciplina sdo construgdes diarias,
moldadas pelas exigéncias do momento histérico e pelas interacBes dentro da escola. A
indisciplina, segundo essa perspectiva, reflete os desafios do convivio social e deve ser
entendida como resultado da convivéncia e da cultura escolar compartilhada por todos os
envolvidos.

O estudo de Coelho (2015), "O cotidiano da gestao escolar: o método de caso na
sistematizacdo de problemas”, utiliza grupos focais em escolas publicas para mapear
percepcOes de professores e gestores sobre a gestdo escolar. A indisciplina é identificada como
uma das principais problematicas enfrentadas no cotidiano educacional. O trabalho ressalta o
distanciamento entre teoria e préatica, especialmente na formac&o docente, e propde a construcdo
colaborativa de solugdes por meio da escuta dos profissionais que atuam diretamente nas
escolas.

Eccheli (2008), no artigo "A motivacao como prevencao da indisciplina™, associa a
ocorréncia de comportamentos indisciplinados a falta de motivacdo dos alunos frente aos
contetdos escolares e as metodologias pouco atrativas. A autora distingue a motivacéo em dois
tipos intrinseca e extrinseca e aponta que o professor tem papel essencial em despertar o

interesse dos alunos por meio de préaticas pedagdgicas significativas. Assim, a prevencao da
indisciplina passa pela construgdo de um ambiente de aprendizagem participativo e engajador.

A pesquisa de Banaletti ¢ Dametto (2015), intitulada de “Indisciplina no contexto
escolar: causas, consequéncias e perspectivas de interven¢do” trata da indisciplina escolar
como um dos maiores desafios pedagdgicos contemporaneos. Através de uma abordagem
tedrica, analisa as causas e consequéncias do problema, destacando a influéncia das
transformacdes sociais e culturais. Com base em Michel Foucault, discute-se o papel do poder
e da disciplina nas instituicdes. Os autores concluem que o disciplinamento efetivo passa pela
motivacgdo do aluno e pelo envolvimento do professor em préticas educativas significativas.

Paula et al. (2019), analisam em seu artigo: “Indisciplina escolar e a relagdo
professor-aluno: praticas a serem construidas” tratam significativamente a indisciplina como
reflexo da crise de valores e da desestruturagdo social contemporanea, afetando diretamente a
pratica docente. Enfatiza a importancia da relacdo professor-aluno e do envolvimento da familia

no enfrentamento desse fendmeno. A pesquisa propde a mediacdo social e a construcdo de



15

relacOes educativas significativas como formas de amenizar a indisciplina, por meio de praticas
pedagogicas mais humanas, dialdgicas e flexiveis.

O artigo de Teixeira (2007), “Condicdo docente, Professores, Relacéo
docente/discente”, reflete sobre a condicdo docente, abordando as relacfes entre professores e
alunos e a complexidade da docéncia no cenério atual. Apresenta a profissdo como marcada por
desafios historicos, sociais e afetivos, destacando que a relagdo entre docente e discente
constitui a base da pratica pedagogica. Propde um olhar sensivel e tedrico para compreender 0s
sentidos e as tensdes da pratica educativa.

Lopes e Gomes (2012) defendem em “Paz na sala de aula é uma condi¢do para o
sucesso escolar: que revela a literatura”? A construcdo de uma cultura de paz nas escolas
como resposta a indisciplina e a violéncia. A partir de uma revisao da literatura, os autores
propem praticas educativas baseadas no didlogo, curriculos significativos e gestdo
participativa. A superacdo de praticas autoritarias é vista como essencial para o
desenvolvimento de processos pedagdgicos emancipatorios, cooperativos e democraticos.

Os artigos analisados revelam tanto pontos de convergéncia quanto divergéncias em
suas interpretacOes, alem de oferecerem contribuicGes relevantes para a compreensdo e o

enfrentamento desse fendmeno no cotidiano escolar. Estes aspectos seréo discutidos a seguir.

4 CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS ENTRE OS ESTUDOS

Uma primeira convergéncia entre os autores é acompreensao da indisciplina como um
problema complexo, que ndo pode ser reduzido a comportamentos individuais dos alunos.
Aquino (2016) e Boarini (2013) destacam seu carater relacional e histérico, enfatizando que ela
emerge das tensdes inerentes as interacdes escolares e das demandas do contexto social. Essa
perspectiva é compartilhada por Paula et. al, (2019), que associam a indisciplina a uma crise
mais ampla de valores na sociedade, e por Banaletti e Dametto (2015), que a analisam a luz das
transformacdes culturais e do funcionamento do poder nas institui¢des, inspirados em Foucault.
Outro ponto comum € a critica as abordagens punitivas e autoritarias de gestdo da
indisciplina. Lopes e Gomes (2012) defendem a construcdo de uma cultura de paz, baseada no
didlogo e na participacdo democratica, como alternativa a praticas repressivas. Da mesma
forma, Teixeira (207) e Coelho (2015), ressaltam a importancia de uma relagéo professor-aluno
mais horizontal e sensivel, enquanto Eccheli (2008) argumenta que a motivacgéo dos alunos, por

meio de metodologias atrativas, € fundamental para prevenir conflitos. Essas visfes reforcam a
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necessidade de superar modelos disciplinares tradicionais, substituindo-os por estratégias mais
dialdgicas e inclusivas.

No entanto, existem divergéncias significativas entre os autores, especialmente no que
diz respeito as causas prioritarias da indisciplina e as solu¢Ges propostas. Para Eccheli, a raiz
do problema est4 na desmotivacdo dos alunos, decorrente de aulas pouco engajadoras, 0 que
exigiria, sobretudo, mudancas nas préticas pedagogicas. Ja Boarini (2013), Pauta et al (2019),
Banaletti e Dametto (2015), enfatizam fatores externos a escola, como as mudangas sociais e a
fragilizacdo dos vinculos familiares e comunitarios, demandando, assim, intervencGes que
ultrapassem o espaco escolar. Além disso, enquanto Aquino e Coelho destacam a necessidade
de maior sistematizacdo teorica e de escuta dos profissionais da educacdo, Lopes e Gomes
(2012) focam em propostas normativas, como a implantacdo de curriculos e gestbes mais
participativas.

As contribuicdes desses estudos para a area da educacao sdo mdaltiplas. Em primeiro
lugar, eles ampliam o entendimento da indisciplina, mostrando que ela ndo é um desvio de
conduta, mas um sintoma de questdes mais profundas, como a inadequacdo das praticas
escolares as demandas contemporaneas, a desvalorizacdo docente e as desigualdades sociais.

Em segundo lugar, oferecem caminhos para a acdo pedagdgica, desde a adogdo de
metodologias mais motivadoras (Eccheli, 2008) até a construcdo de relagdes mais solidarias
entre escola, familia e comunidade (Paula et al. 2019). Por fim, criticam a formacdo docente
tradicional, apontando para a necessidade de preparar os professores nao apenas para transmitir
contelidos, mas para mediar conflitos e construir ambientes de aprendizagem mais
significativos (Teixeira, 2007) e (Coelho, 2015).

A partir da anélise das pesquisas apresentadas, é possivel demonstrar que a indisciplina
escolar ¢ um fendbmeno multifacetado, cujo enfrentamento exige abordagens igualmente
plurais. Se ha discordancias sobre énfases e solucbes, ha consenso em torno da ideia de que
respostas simplistas sdo insuficientes. A indisciplina desafia a escola a repensar suas praticas,
suas relagdes e seu lugar na sociedade, demandando um esforco coletivo que envolva
professores, alunos, gestores e a comunidade em geral. As pesquisas revisadas nao apenas
aprofundam a compreenséo teorica do tema, mas também apontam para a urgéncia de agdes

integradas que promovam uma educagdo mais democratica, inclusiva e significativa.
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5 INDISCIPLINA E FRAGILIDADE NA CONDICAO DOCENTE

A andlise sistemética dos estudos revisados evidencia que a indisciplina escolar ndo
pode ser compreendida de forma dissociada das condic¢des estruturais e institucionais que
circunscrevem a atuacdo docente. A fragilidade da condicdo docente, uma vez caracterizada
por sobrecarga laboral, insuficiéncia de recursos materiais, auséncia de apoio institucional e
lacunas na formacdo profissional para 0 manejo de conflitos, constitui fator determinante que
potencializa as manifestagdes de indisciplina no contexto escolar.

De acordo com Aquino (2016), a indisciplina deve ser examinada a partir da perspectiva
dos profissionais da educacdo, reconhecendo-se que muitos docentes se encontram em
situacOes de precariedade funcional, o que compromete a efetividade de suas intervencdes
pedagdgicas e mediadoras. Corroborando tal entendimento, Teixeira (2007) relata que a relacéo
professor-aluno é atravessada por condicionantes estruturais que limitam o exercicio pleno da
docéncia e tornam a gestdo da sala de aula mais suscetivel a episddios conflituosos.

Boarini (2013) e Paula et al. (2019) reforcam que a indisciplina ndo constitui
responsabilidade exclusiva do estudante, mas decorre das interacdes institucionais e das
condicBes objetivas em que se desenrolam as praticas educativas. Assim, a auséncia de apoio
institucional, a precarizacdo funcional e a escassez de instrumentos adequados para o exercicio
profissional fragilizam a atuacdo docente, ampliando o risco de ocorréncia de comportamentos
indisciplinados.

Ademais, Eccheli (2008) associa a indisciplina & desmotivacdo discente, resultado de
metodologias pedag6gicas pouco atrativas. Mesmo nesse enfoque, evidencia-se que a
responsabilidade de adaptacdo das praticas recai integralmente sobre o docente, impondo-lhe
sobrecarga e desgaste profissional, o que caracteriza a fragilidade de sua condi¢do no ambiente
escolar.

Nesse contexto, Coelho (2015) e Lopes e Gomes (2012) destacam que a implementacédo
de politicas de gestdo escolar participativa e de cultura de paz constitui elemento imprescindivel
para mitigar os efeitos da indisciplina e fortalecer a atuagdo docente. Professores que atuam em
contextos colaborativos e institucionalmente apoiados apresentam maior capacidade de lidar
com situagbes conflitivas, reafirmando a necessidade de articulagdo entre estruturas
institucionais, praticas pedagogicas e relag@es interpessoais.

Portanto, ao se correlacionar a indisciplina com a fragilidade da condi¢cdo docente,
verifica-se que tal fendmeno transcende a esfera comportamental dos alunos, revelando-se

como manifestacdo de desvalorizacao e precarizagdo da funcéo docente. Consequentemente,
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torna-se imperativo que politicas educacionais e préaticas institucionais considerem ndo apenas
as demandas e direitos dos discentes, mas igualmente as condi¢des de exercicio profissional
dos professores, a fim de assegurar ambientes escolares democraticos, inclusivos e

pedagogicamente eficazes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada demonstrou que a indisciplina no ambiente escolar constitui um
fendmeno complexo, resultante da interacdo entre fatores comportamentais, pedagdgicos,
institucionais e socioculturais. Constatou-se que a ocorréncia de comportamentos
indisciplinados ndo pode ser atribuida exclusivamente aos alunos, mas reflete, em grande
medida, a fragilidade da condicdo docente.

A pesquisa evidenciou que docentes submetidos a sobrecarga de trabalho, auséncia de
recursos adequados, lacunas na formacéo profissional e insuficiéncia de apoio institucional
enfrentam dificuldades significativas para gerir conflitos e manter a disciplina em sala de aula.
Essa fragilidade potencializa a ocorréncia de episddios de indisciplina, compromete o tempo
efetivo de ensino e impacta negativamente a qualidade das relagdes entre professores e
estudantes.

Verificou-se, ainda, que préaticas pedagdgicas pouco motivadoras e metodologias
tradicionais contribuem para a desmotivacdo discente, intensificando comportamentos
inadequados. Ao mesmo tempo, a falta de suporte institucional e de politicas de gestdo
participativa fragiliza o papel do docente, evidenciando que o enfrentamento da indisciplina
requer condigdes estruturais e institucionais adequadas.

Nesse sentido, a pesquisa confirma que a indisciplina escolar é um sintoma das
limitacGes do sistema educacional e da precarizacdo das condicBes de trabalho docente. O
enfrentamento desse fendmeno exige medidas integradas que articulem suporte institucional,
adequacao metodoldgica e fortalecimento das relagBes interpessoais, assegurando ambientes

escolares democraticos, inclusivos e pedagdgica e emocionalmente sustentaveis.
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