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RESUMO

A autoestima influencia diretamente a forma como o aluno participa do processo educativo,
afetando seu desempenho, sua motivagdo e sua relacio com o conhecimento. A
aprendizagem, entendida como direito fundamental, depende de condi¢des que envolvem nao
apenas aspectos cognitivos, mas também emocionais e sociais. Diante do exposto o estudo
tem como objetivo geral analisar a relacdo entre a autoestima e o processo de aprendizagem.
A metodologia adotada neste estudo caracteriza-se como um estado do conhecimento, de
abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da andlise de algumas producdes cientificas
disponiveis em bases de dados académicas. Diante disso, conclui-se que a valorizacdo da
autoestima no contexto educacional constitui estratégia relevante para a melhoria da
aprendizagem e para a prevencdo de dificuldades escolares. A integracdo entre praticas
pedagogicas, politicas educacionais e agdes institucionais voltadas ao desenvolvimento
emocional dos estudantes contribui para a formagdo de sujeitos mais autonomos, criticos e
conscientes de seu papel na sociedade.

Palavra-chave: Autoestima. Aprendizagem. Desempenho Escolar



ABSTRACT

Self-esteem directly influences how students participate in the educational process, affecting
their performance, motivation, and relationship with knowledge. Learning, understood as a
fundamental right, depends on conditions involving not only cognitive aspects but also
emotional and social ones. Given the above, this study aims to analyze the relationship
between self-esteem and the learning process. The methodology adopted is characterized as a
"state of knowledge" (mapping of the field), with a qualitative approach, developed through
the analysis of scientific productions available in academic databases. Consequently, it is
concluded that valuing self-esteem in the educational context constitutes a relevant strategy
for improving learning and preventing school difficulties. The integration between
pedagogical practices, educational policies, and institutional actions focused on the emotional
development of students contributes to the formation of more autonomous, critical subjects
who are aware of their role in society.

Keywords: Self-esteem. Learning. School Performance.
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INTRODUCAO

A autoestima apresenta-se como um elemento relevante para a compreensdo do
processo de aprendizagem, sobretudo quando analisada sob uma perspectiva interdisciplinar
que dialoga com a Psicologia, a Educacdo e o Direito. No ambiente escolar, a forma como o
aluno percebe suas proprias capacidades influencia diretamente sua participagdao, seu
rendimento académico e sua relagdo com o conhecimento (Vygotsky, 1984).

A aprendizagem, enquanto direito social assegurado no ordenamento juridico
brasileiro, depende de condigdes que ultrapassam o simples acesso a escola, o direito a
educagdo, previsto na Constituicdo Federal de 1988, pressupde o desenvolvimento integral do
individuo, o que inclui aspectos emocionais e psicoldgicos. Nesse contexto, a autoestima
surge como um fator que pode favorecer ou limitar a efetividade desse direito, uma vez que
alunos com baixa valorizacdo pessoal tendem a apresentar maiores dificuldades de
envolvimento com as atividades escolares (Ribeiro, 2017).

Sob a otica da teoria historico-cultural, Vygotsky (1984) defende que o
desenvolvimento humano ocorre a partir das interagdes sociais e da mediacdo realizada por
outros sujeitos e pelas institui¢des, a escola, enquanto espago social organizado e
juridicamente regulado, exerce papel fundamental na constru¢do da subjetividade do aluno.
As experiéncias vivenciadas nesse ambiente contribuem para a formagdo da autoimagem e
influenciam a maneira como o estudante se reconhece como sujeito capaz de aprender e de
exercer seus direitos.

Estudos mais recentes reforcam que a autoestima possui relagdo direta com o
desempenho académico e com a motivagdo para aprender. Horta (2022) destaca que alunos
que apresentam uma percep¢do positiva de si mesmos tendem a demonstrar maior
persisténcia diante das dificuldades, além de melhor desempenho escolar, a constatagdo
evidencia que a aprendizagem nao pode ser analisada apenas a partir de critérios cognitivos,
sendo necessario considerar os fatores emocionais que interferem no processo educativo.

No contexto da infancia, a construcdo da autoestima assume contornos ainda mais
relevantes, pois ¢ nessa fase que se consolidam as bases do desenvolvimento emocional e
social. Santos Leite e Bezerra (2024) apontam que a escola e a familia atuam como
instituigdes centrais nesse processo, influenciando diretamente a forma como a crianga se
percebe e se posiciona diante dos desafios escolares, a auséncia de estimulos positivos pode

resultar em inseguranca, desmotivacao e dificuldades de aprendizagem.



A avaliagdo escolar, enquanto pratica institucionalizada e regulamentada por normas
educacionais, também exerce impacto significativo sobre a autoestima dos alunos. Ribeiro
(2017) argumenta que métodos avaliativos excessivamente punitivos ou descontextualizados
podem comprometer a autoconfianga do estudante, afetando negativamente seu desempenho.

Diante do exposto o estudo tem como objetivo geral analisar a relacdo entre a
autoestima e o processo de aprendizagem. E tem como objetivos especificos: Identificar a
relagdo entre autoestima e desempenho escolar; analisar como a autoestima influencia a
motivacdo € o engajamento académico e discutir estratégias educacionais voltadas ao
fortalecimento da autoestima.

Este estudo justifica-se pela relevancia da autoestima como fator que influencia
diretamente o processo de aprendizagem e o desempenho académico dos estudantes. A forma
como o individuo percebe suas proprias capacidades interfere na motivacao, na participacao
em atividades escolares e na persisténcia diante das dificuldades encontradas no ambiente
educacional (Wallon, 1995).

A aprendizagem nao ocorre apenas a partir de aspectos cognitivos, sendo fortemente
condicionada por fatores emocionais e sociais. Nesse contexto, a autoestima exerce papel
significativo na constru¢do da confianca do aluno, favorecendo o engajamento nas atividades
pedagbgicas e a interacdo com professores e colegas, conforme discutido pela perspectiva

historico-cultural do desenvolvimento humano (Vygotsky, 1991).



1. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico do tipo 'Estado do
conhecimento', sob uma abordagem qualitativa, voltada ao mapeamento e a andlise da
producdo académica referente a autoestima e sua relagdo com o processo de aprendizagem e o
desempenho escolar. Morosini ¢ Fernandes (2014) contribuem para essa definicdo ao
destacarem que tal modalidade investigativa envolve a identificagdo, o registro ¢ a
categorizacdo da produgdo cientifica de uma darea, permitindo uma sintese reflexiva sobre
temas especificos em um determinado espaco de tempo. Essa perspectiva torna possivel a
identificacao de tendéncias e lacunas teoricas que justificam a relevancia desta investigagao
no cenario educacional contemporaneo.

O processo de coleta de dados foi estruturado a partir da definicdo de descritores
especificos:  "autoestima", "aprendizagem", "desempenho escolar", "motivagdo",
"desempenho académico", "desenvolvimento infantil" e "praticas pedagogicas". A escolha das
fontes foi orientada por critérios de alto rigor cientifico e impacto na area da Educagao,
garantidos pela catalogacdo dos periddicos em bases de dados e pelo processo de avaliacao
por pares. Foram priorizadas revistas de destaque nacional e internacional, como os Cadernos
CEDES, a Devir Educagio e os Cuadernos de Educacion y Desarrollo. Tais periddicos foram
selecionados por possuirem as melhores classificagdes no sistema Qualis Capes, o que atesta
a exceléncia e o reconhecimento das publicagdes para o campo de estudo.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos de forma rigorosa, resultando na sele¢do
de 17 publicacdes editadas entre os anos de 2017 e 2025. Esse recorte permitiu um
levantamento atualizado e alinhado as discussdes mais recentes da area. Estudos
contemporaneos, como os de Horta (2022), Muniz (2018) e Santos Leite e Bezerra (2024),
foram articulados a obras classicas de Henri Wallon (1995) e Lev Vygotsky (1984). A
inclusdo desses autores fundamenta-se na necessidade de compreender o desenvolvimento
humano em sua totalidade, onde as dimensdes afetiva, social e cognitiva se entrelacam no
ambiente educativo.

A andlise do material seguiu os procedimentos sugeridos para o levantamento
sistematico da literatura (Romanowski; Ens, 2006). As etapas iniciaram-se pela leitura
exploratoria de titulos, resumos e palavras-chave, seguida da leitura analitica e detalhada das
obras selecionadas. O processo resultou na elaboragao de sinteses que consideraram os

objetivos, as metodologias empregadas e as principais conclusdes dos autores consultados.



Por fim, a sistematizacdo desses dados possibilitou a organiza¢do de um quadro critico
sobre o estado atual do conhecimento na area. Este mapeamento ndo apenas consolida as
evidéncias sobre a influéncia da autoestima no processo educativo, mas oferece subsidios para
o desenvolvimento de intervengdes pedagogicas voltadas ao fortalecimento do vinculo

emocional do aluno com a aprendizagem, impactando positivamente seu desempenho escolar.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Relac¢ao entre autoestima e desempenho escolar

A relagdo entre autoestima e desempenho académico tem sido objeto de diversos
estudos que buscam compreender de que maneira os aspectos emocionais interferem no
processo de aprendizagem. No ambiente escolar, o rendimento do aluno ndo depende apenas
de suas capacidades cognitivas, mas também da forma como ele percebe a si mesmo enquanto
sujeito capaz de aprender e participar ativamente do processo educacional (Wallon, 1995).

A autoestima influencia diretamente a postura do estudante diante das exigéncias
escolares. Alunos que apresentam uma percepcao positiva de si tendem a demonstrar maior
seguranca, persisténcia e envolvimento com as atividades propostas. Em contrapartida,
aqueles que desenvolvem uma autoimagem negativa frequentemente manifestam
desmotivacdo, evasdo simbolica e dificuldades de aprendizagem, o que compromete seu
desempenho académico (Muniz, 2018).

Sob a perspectiva do desenvolvimento humano, Wallon (1995) destaca que emogao,
cogni¢do e movimento constituem dimensdes indissocidveis do processo educativo. Dessa
forma, o fracasso escolar ndo pode ser analisado apenas como resultado de insuficiéncia
intelectual, mas como reflexo de um conjunto de fatores afetivos e sociais que interferem na
relacao do aluno com o conhecimento.

No campo juridico, essa discussdo assume relevancia ao se considerar que a educacio
¢ um direito fundamental garantido constitucionalmente. O pleno exercicio desse direito
pressupde condi¢des que assegurem nao apenas o acesso a escola, mas também a permanéncia
e o aproveitamento escolar. A autoestima, nesse contexto, torna-se um elemento que pode
favorecer ou limitar a efetividade do direito a educagao (Muniz, 2018).

Essa relagdo demonstra que alunos com niveis mais elevados de autoestima
apresentam melhores indicadores de rendimento escolar. Muniz (2018), ao analisar discentes
dos anos finais do Ensino Fundamental II, identificou que estudantes que se percebiam como
capazes e valorizados obtinham melhores resultados académicos, além de maior participagao
nas atividades escolares.

O desempenho académico também se relaciona com o modo como o aluno interpreta
suas experiéncias de sucesso e fracasso. Quando o estudante possui uma autoestima

fortalecida, tende a compreender as dificuldades como parte do processo de aprendizagem. Ja
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a baixa autoestima favorece interpretacdes negativas, levando o aluno a acreditar que nao
possui competéncia para aprender, o que impacta diretamente seu rendimento (Wallon, 1995).
Polese, Bortoluzzi e Antonelli (2019) contribuem para essa discussdao ao analisar
varidveis comportamentais associadas ao desempenho académico em cursos superiores,
embora os resultados indiquem que a autoestima, isoladamente, nem sempre apresenta
correlacdo direta com as notas, os autores ressaltam que ela influencia o comportamento do
estudante, sua postura diante dos estudos e sua capacidade de autorregulagao.

A autoestima ndo deve ser analisada de forma isolada, mas integrada a outros fatores
comportamentais e contextuais. No ambiente educacional, o desempenho académico resulta
da intera¢do entre condig¢des institucionais, relagdes sociais e caracteristicas individuais do
aluno, sendo a autoestima um componente relevante desse conjunto (Polese; Bortoluzzi,
Antonelli, 2019).

O clima escolar também exerce influéncia significativa sobre a autoestima e,
consequentemente, sobre o desempenho académico. Melo (2017) destaca que ambientes
escolares mais acolhedores, organizados e participativos favorecem o sentimento de
pertencimento do aluno, fortalecendo sua autoconfianca e sua relagdo com o aprendizado.

Ao analisar escolas publicas de ensino médio, Melo (2017) identificou que, mesmo
diante de limitagdes socioecondmicas, um clima escolar positivo atua como fator protetivo,
contribuindo para melhores indices de desempenho. Esse resultado evidencia que aspectos
emocionais e relacionais podem atenuar desigualdades estruturais que afetam o rendimento
escolar.

Nesse sentido, a autoestima do aluno ndo se constrdi apenas a partir de experiéncias
individuais, mas também das relagdes estabelecidas com professores, colegas e gestores
escolares. A forma como o estudante ¢ tratado no ambiente educacional influencia
diretamente sua percepg¢ao de valor pessoal e sua disposi¢ao para aprender (Wallon, 1995).

No ambito juridico-educacional, essa discussdo dialoga com o principio da dignidade
da pessoa humana, que orienta as politicas publicas voltadas a educagdo. Garantir um
ambiente escolar que respeite e valorize o aluno contribui para a efetivacdo de direitos
fundamentais, promovendo nao apenas o aprendizado formal, mas também o
desenvolvimento integral do educando (Muniz, 2018).

Avaliagdes excessivamente punitivas ou descontextualizadas tendem a fragilizar a
autoestima do aluno, comprometendo seu desempenho académico. Quando a avaliagdo ¢
utilizada apenas como instrumento de classificagdo, ela pode reforgar sentimentos de

incapacidade e exclusdao (Melo, 2017).
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A relagdo entre autoestima e desempenho académico também se manifesta na
capacidade do aluno de estabelecer metas e persistir diante das dificuldades. Estudantes que
acreditam em seu potencial demonstram maior resiliéncia frente aos desafios escolares, o que
favorece trajetorias educacionais mais estaveis e bem-sucedidas (Wallon, 1995).

Muniz (2018) ressalta que a baixa autoestima estd frequentemente associada a
comportamentos de evasdo, indisciplina e desinteresse escolar. Esses fatores, além de
comprometerem o rendimento académico, podem resultar em violac¢des indiretas do direito a
educagdo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

A analise das pesquisas evidencia que o desempenho académico ndo pode ser
compreendido de maneira reducionista. A autoestima atua como mediadora entre o aluno e o
conhecimento, influenciando sua motivagdo, seu engajamento e sua capacidade de enfrentar o
processo educativo de forma ativa (Polese; Bortoluzzi; Antonelli, 2019).

Diante disso, torna-se evidente a necessidade de politicas educacionais que
considerem 0s aspectos emocionais como parte integrante do processo de
ensino-aprendizagem. O fortalecimento da autoestima dos estudantes contribui para a
construgdo de trajetorias escolares mais equitativas, alinhadas aos principios constitucionais

que regem o direito a educacao (Melo, 2017).

2.2. Impacto da autoestima na motivacao e engajamento académico

A autoestima exerce influéncia direta sobre a motivagdo do estudante, pois esta
relacionada a forma como o individuo percebe suas proprias capacidades e limitacdes no
contexto escolar, quando o aluno constréi uma imagem positiva de si, tende a demonstrar
maior disposicao para enfrentar desafios académicos e participar ativamente das atividades
propostas, fortalecendo seu vinculo com o processo educativo (Wallon, 1995).

No ambiente escolar, a motivagdo académica ndo se restringe apenas ao interesse pelo
contetido, mas envolve aspectos emocionais, sociais € institucionais. A autoestima atua como
elemento mediador desse processo, pois estudantes que se sentem valorizados apresentam
maior persisténcia diante das dificuldades e menor propensdo a evasdo escolar, conforme
observado por Régo et al. (2023).

A relagdo entre autoestima e motivagdo também pode ser compreendida a partir da
formacao integral do sujeito, principio que dialoga com fundamentos juridicos da educagdo

previstos no ordenamento brasileiro. O direito a educagao de qualidade pressupde condigdes
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emocionais adequadas para a aprendizagem, o que inclui praticas escolares que favoregam o
fortalecimento da autoestima discente (Santana, 2025).

Sob a perspectiva psicoldgica, Wallon (1995) destaca que o desenvolvimento afetivo é
indissocidvel do desenvolvimento cognitivo, a motivagdo para aprender ndo surge apenas do
estimulo intelectual, mas da seguranga emocional construida nas intera¢des sociais,
especialmente no ambiente escolar, onde o aluno passa parte significativa de sua formacao.

A auséncia de autoestima adequada pode comprometer significativamente o
engajamento académico. Estudantes que se percebem incapazes tendem a evitar tarefas,
demonstram baixa participacdo em sala de aula e apresentam resisténcia a avaliagdes, o que
impacta diretamente o rendimento escolar e a permanéncia no sistema educacional (Régo et
al., 2023).

Nesse cenario, o papel da escola ultrapassa a simples transmissao de contetidos,
assumindo fun¢do social relevante na promog¢do de ambientes seguros e inclusivos.
Estratégias pedagdgicas que reconhecem o esfor¢o do aluno e valorizam suas conquistas
contribuem para o aumento da motivacdo e para o fortalecimento do sentimento de
pertencimento institucional (Teixeira; Pereira, 2024).

O engajamento académico pode ser compreendido como a participagdo ativa do
estudante nas atividades escolares, envolvendo aspectos comportamentais, emocionais €
cognitivos. A autoestima influencia diretamente esse engajamento, pois alunos confiantes
tendem a se envolver mais em debates, trabalhos em grupo e projetos interdisciplinares
(Santana, 2025).

Praticas pedagogicas baseadas no didlogo e no reconhecimento das singularidades
favorecem a constru¢do de uma autoestima saudavel. Teixeira e Pereira (2024) apontam que
metodologias participativas fortalecem o vinculo entre aluno e escola, ampliando os niveis de
engajamento e motivacao nos estudos.

No campo juridico-educacional, a promog¢do da autoestima pode ser relacionada ao
principio da dignidade da pessoa humana, previsto na Constitui¢do Federal. Ao garantir um
ambiente educacional que respeite as diferencas e promova o desenvolvimento integral, a
escola contribui para a efetivacao desse principio no cotidiano escolar (Wallon, 1995).

A motivagdo intrinseca, aquela que parte do proprio interesse do aluno, ¢ fortemente
influenciada pela percep¢do de competéncia. Quando o estudante reconhece suas capacidades,
sente-se mais estimulado a aprender por iniciativa propria, mantendo maior constancia nos

estudos e melhor desempenho académico (Régo et al., 2023).
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Por outro lado, ambientes escolares marcados por praticas punitivas e comparacdes
excessivas tendem a enfraquecer a autoestima discente. Santana (2025) destaca que
intervengoes psicopedagdgicas voltadas ao fortalecimento emocional podem reverter quadros
de desmotivacao e favorecer o reengajamento do aluno no processo de aprendizagem.

O engajamento académico também se relaciona com o clima escolar, que envolve
relagdes interpessoais, praticas avaliativas e organizacdo institucional, a autoestima se
desenvolve de forma mais consistente em contextos nos quais o aluno se sente ouvido,
respeitado e incentivado a expressar suas opinides (Teixeira; Pereira, 2024).

Sob esse aspecto, a atuagdo do professor assume papel central, pois suas praticas
pedagobgicas influenciam diretamente a percep¢do que o aluno constréi sobre si. Feedbacks
construtivos e avaliacdes formativas contribuem para a motivagdo continua e para a
consolidagao de uma postura ativa diante da aprendizagem (Wallon, 1995).

A articulagdo entre autoestima, motivacdo e engajamento revela a necessidade de
politicas educacionais que considerem o desenvolvimento socioemocional como parte
integrante do direito a educagdo. Régo et al. (2023) indicam que programas escolares voltados
a valorizacdo do aluno produzem impactos positivos na aprendizagem e na convivéncia
escolar.

No contexto da infancia e da adolescéncia, a autoestima apresenta papel ainda mais
relevante, pois influencia a formacdo da identidade e¢ a relagdo do sujeito com o
conhecimento. Santana (2025) observa que intervengdes precoces contribuem para trajetorias
escolares mais estaveis e para a redugdo de conflitos no ambiente educacional.

A escola, enquanto instituigdo social regulada por normas juridicas, possui
responsabilidade na criagdo de condigdes que favorecam o engajamento académico. Ao
promover praticas inclusivas e respeitosas, contribui para a formagao de cidadaos conscientes
de seus direitos e deveres, fortalecendo o vinculo entre educag¢dao e cidadania (Teixeira;

Pereira, 2024).

2.3. Estratégias para promover a autoestima e melhorar a aprendizagem em

contextos educacionais

A promog¢ao da autoestima em contextos educacionais estd diretamente relacionada a
constru¢do de ambientes de aprendizagem que reconhecam o estudante como sujeito de
direitos, dotado de dignidade, potencialidades e responsabilidades, no campo

juridico-educacional, esse entendimento dialoga com principios constitucionais como a
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dignidade da pessoa humana e o direito a educacdo, que orientam praticas pedagogicas
voltadas ao desenvolvimento integral do educando (Teixeira, 2023).

A escola exerce fungdo social relevante ao mediar o acesso ao conhecimento € ao
promover experiéncias formativas que influenciam a autopercep¢ao do aluno. Quando o
ambiente escolar valoriza a participag@o, o respeito mutuo e a escuta ativa, cria-se um espago
favoravel a construcdo de uma autoestima positiva, aspecto que repercute diretamente no
envolvimento do estudante com as atividades académicas (Salmon; Barrabacz; Contreras,
2018).

Uma das estratégias mais discutidas para o fortalecimento da autoestima consiste na
ado¢do de praticas pedagdgicas que considerem as diferencas individuais dos alunos.
Reconhecer ritmos distintos de aprendizagem e trajetdrias sociais diversas contribui para
reduzir sentimentos de incapacidade e exclusdo, frequentemente associados ao fracasso
escolar (Menezes, 2024).

A avaliagdo formativa apresenta-se como instrumento relevante nesse processo, pois
desloca o foco exclusivo do resultado para o acompanhamento continuo do desenvolvimento
do aluno. Quando a avaliagcdo ¢ utilizada como ferramenta de orientagdo e ndo apenas de
classificagdo, o estudante tende a perceber o erro como parte do processo de aprendizagem, o
que favorece a autoconfianca e reduz a ansiedade académica (Teixeira, 2023).

No ambito das relagdes interpessoais, a postura do professor assume papel central na
constru¢do da autoestima discente, praticas docentes baseadas no didlogo, no incentivo e no
reconhecimento do esfor¢o individual contribuem para que o aluno se sinta pertencente ao
espaco escolar (Pereira et al., 2025).

A criagdo de ambientes escolares acolhedores também envolve a prevencao de
situagdes de discriminagdo, estigmatizagdo e violéncia simbolica, experi€éncias de
desvaloriza¢do no espago escolar impactam negativamente a autoestima e comprometem o
desempenho académico (Salmon; Barrabacz; Contreras, 2018).

O incentivo a participagdo ativa do aluno no processo de aprendizagem constitui outra
estratégia relevante. Metodologias que estimulem a autonomia, a cooperagao ¢ a resolucao de
problemas favorecem o sentimento de competéncia e responsabilidade pelo proprio percurso
formativo (Menezes, 2024).

A integragdo entre escola e familia também se destaca como fator estratégico para o
fortalecimento da autoestima. Quando ha coeréncia entre as praticas educativas desenvolvidas
no ambiente escolar e o apoio oferecido no contexto familiar, o aluno tende a apresentar

maior seguranga emocional (Pereira et al., 2025).
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Do ponto de vista juridico, politicas publicas educacionais que valorizem a formagao
continuada de professores sdao fundamentais para a implementacdo dessas estratégias, a
capacitacdo docente voltada ao desenvolvimento socioemocional possibilita que o educador
compreenda melhor os impactos da autoestima no processo de aprendizagem e atue de forma
mais consciente e ética (Teixeira, 2023).

A adocgao de praticas pedagogicas contextualizadas também favorece a valorizagdo da
experiéncia de vida dos estudantes. Quando o conteudo escolar dialoga com a realidade social
do aluno, amplia-se o sentido atribuido a aprendizagem, fortalecendo a motivacdo e o
sentimento de pertencimento ao espaco educativo (Salmon; Barrabacz; Contreras, 2018).

Estratégias voltadas ao trabalho colaborativo entre os alunos merecem destaque, pois
promovem o reconhecimento mutuo e a valorizagdo das habilidades individuais. Atividades
em grupo estimulam a cooperacdo e reduzem a competitividade excessiva, criando um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento emocional e cognitivo (Menezes, 2024).

A gestdo escolar também exerce influéncia significativa na promogao da autoestima.
Uma gestdo democratica, que incentive a participacdo da comunidade escolar nas decisoes
institucionais, contribui para a constru¢do de um clima organizacional mais justo e inclusivo
(Pereira et al., 2025).

O uso consciente de metodologias ativas, quando alinhado aos objetivos pedagogicos,
pode potencializar o engajamento dos estudantes. Estratégias que estimulem a investigagdo, o
pensamento critico € a autonomia favorecem o desenvolvimento da autoconfianga intelectual,
aspecto diretamente relacionado a autoestima académica (Teixeira, 2023).

A reflexdo sobre o fracasso escolar também se mostra necessaria na formulagao de
estratégias educativas. Compreender que o insucesso nao ¢ resultado exclusivo do esforgo
individual, mas de fatores sociais, institucionais e pedagdgicos, contribui para a construgao de
praticas mais justas (Salmon; Barrabacz; Contreras, 2018).

No contexto do Direito a Educacdo, garantir condigdes materiais adequadas, como
infraestrutura, recursos didaticos e acesso equitativo ao ensino, ¢ essencial para o
desenvolvimento da autoestima discente. A auséncia dessas condi¢des pode comprometer a
aprendizagem e reforcar sentimentos de exclusdo, contrariando os principios legais que
orientam a politica educacional brasileira (Teixeira, 2023).

As estratégias para promover a autoestima e melhorar a aprendizagem exigem uma
abordagem integrada, que envolva praticas pedagogicas, politicas institucionais e
fundamentos juridicos. Ao considerar o estudante em sua totalidade, a escola contribui para a

formagdo de sujeitos criticos, autdbnomos e conscientes de seus direitos e deveres,
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fortalecendo ndo apenas o desempenho académico, mas também o exercicio da cidadania

(Pereira et al., 2025).

2.4. Implicagoes praticas para a educacao e o desenvolvimento infantil

As implicagdes praticas da autoestima para a educagdo e o desenvolvimento infantil
assumem relevancia central quando se analisa o processo educativo como um direito
fundamental garantido constitucionalmente. A formacao da crianga ndo se restringe a
aquisi¢do de contetidos formais, mas envolve dimensdes emocionais, sociais € cognitivas que
influenciam diretamente sua trajetoria escolar e social, conforme discutido por Wallon (1995).

O desenvolvimento infantil ocorre de forma integrada, envolvendo afetividade,
motricidade e cogni¢do, elementos indissociaveis no processo educativo. Quando a crianga
vivencia experiéncias escolares que fortalecem sua autoestima, ha impactos positivos na
forma como ela se relaciona com o conhecimento, com os colegas e com os adultos
responsaveis por sua formagao (Wallon, 1995).

No contexto educacional, praticas pedagogicas sensiveis ao desenvolvimento
emocional contribuem para a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo. A
valorizacdo da crianca como sujeito de direitos favorece sua participagdo ativa nas atividades
propostas, fortalecendo o sentimento de pertencimento e seguranga, aspectos essenciais para o
desenvolvimento integral (Cruz, 2017).

A educagdo infantil desempenha papel estratégico na consolidacdo das bases do
desenvolvimento humano. As experiéncias vivenciadas nessa etapa influenciam a formagao
da personalidade, da linguagem e das habilidades sociais, refletindo diretamente na
autoestima da crianga e em seu desempenho académico futuro (Bortolanza; Corréa; Veronez,
2023).

A linguagem ocupa lugar central nesse processo, pois funciona como mediadora das
relacdes sociais e da constru¢do do pensamento, praticas pedagogicas que estimulam a
comunicacdo oral, o didlogo e a expressao das ideias contribuem para que a crianga se
reconhe¢a como capaz, fortalecendo sua autoconfianga e autonomia (Silva Rocha; Valiengo;
Lima, 2022).

Quando o ambiente escolar ndo considera essas dimensdes, surgem impactos
negativos no desenvolvimento infantil. A desvalorizagdo das experiéncias da crianga, a
ausé€ncia de escuta e praticas pedagdgicas excessivamente conteudistas podem comprometer a
autoestima e gerar dificuldades de aprendizagem ao longo da trajetoria escolar (Wallon,

1995).
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Sob a perspectiva juridica, o direito & educacdo deve ser compreendido de forma
ampla, contemplando n3o apenas o acesso a escola, mas também a garantia de condig¢des
adequadas para o pleno desenvolvimento da crianga, esse entendimento reforga a necessidade
de praticas educativas que respeitem as especificidades do desenvolvimento infantil (Cruz,
2017).

As politicas publicas voltadas a educacdo infantil possuem impacto direto na
construgdo da autoestima das criangas. A ampliacdo da obrigatoriedade escolar trouxe
desafios para as institui¢cdes educacionais, exigindo praticas pedagdgicas mais qualificadas e
alinhadas ao desenvolvimento cultural e social da crianca (Cruz, 2017).

O papel do professor mostra-se decisivo nesse cendrio. A atuagdo docente
fundamentada em conhecimento tedrico sobre o desenvolvimento infantil possibilita
intervengdes pedagdgicas mais conscientes, capazes de potencializar as capacidades da
crianga e fortalecer sua percep¢ao positiva de si mesma (Bortolanza; Corréa; Veronez, 2023).

A formagdo continuada dos profissionais da educacdo infantil constitui uma
implicacdo pratica relevante. Professores preparados para compreender os processos de
desenvolvimento emocional e cognitivo tendem a adotar praticas mais inclusivas, respeitando
os ritmos e as singularidades das criangas (Silva Rocha; Valiengo; Lima, 2022).

A relagdo entre desenvolvimento cerebral e aprendizagem também merece destaque,
experiéncias educativas positivas na infancia contribuem para o fortalecimento de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, influenciando diretamente a autoestima e a capacidade de
aprendizagem (Sardinha et al., 2025).

O desenvolvimento das fungdes cognitivas esta relacionado as interagdes sociais
vivenciadas no ambiente escolar. Praticas pedagdgicas que estimulam a cooperagdo, o brincar
orientado e a resolugcdo de problemas favorecem a constru¢ao da autonomia e da confianga,
aspectos essenciais para o desenvolvimento infantil (Sardinha et al., 2025).

No cotidiano escolar, atividades que valorizam a participagdo ativa da crianga
contribuem para a formacao de uma autoestima saudavel. Quando a crianca percebe que suas
ideias sdo respeitadas, tende a desenvolver maior interesse pelo processo educativo e maior
segurang¢a em suas capacidades (Wallon, 1995).

As praticas pedagogicas na educagdo infantil devem considerar o contexto social em
que a crianga estd inserida, a compreensao das condi¢des sociais e culturais dos educandos
possibilita intervencdes mais justas e alinhadas ao principio da equidade educacional

(Bortolanza; Corréa; Veronez, 2023).
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A promocao da autoestima no ambiente escolar também atua como fator de prevengao
de dificuldades de aprendizagem. Criangas que se sentem valorizadas apresentam maior
disposicdo para enfrentar desafios, reduzindo comportamentos de evasdo, desmotivagdo e
inseguranca (Silva Rocha; Valiengo; Lima, 2022).

Do ponto de vista do desenvolvimento cultural, a escola exerce fung¢do essencial ao
ampliar o repertorio simbdlico da crianca. O contato com diferentes linguagens,
manifestagdes culturais e formas de expressdo contribui para a formacao da identidade e para
o fortalecimento da autoestima infantil (Cruz, 2017).

A integracdo entre cuidar e educar, especialmente na educacdo infantil, representa uma
implicagdo pratica relevante. O atendimento as necessidades emocionais, afetivas e cognitivas
da crianga deve ocorrer de forma articulada, respeitando sua condicdo de sujeito em
desenvolvimento (Wallon, 1995).

A auséncia de praticas pedagdgicas que considerem essas dimensdes pode resultar em
prejuizos duradouros ao desenvolvimento infantil. A inseguran¢a emocional adquirida nos
primeiros anos de escolarizacdo tende a refletir negativamente nas etapas posteriores da vida
académica (Sardinha et al., 2025).

No campo juridico-educacional, garantir ambientes escolares adequados ao
desenvolvimento infantil implica assegurar politicas publicas efetivas, investimentos em
formacao docente e condicdes estruturais adequadas. Essas medidas contribuem diretamente
para a promogao da autoestima e do aprendizado (Cruz, 2017).

A valorizagdo da infancia como etapa fundamental do desenvolvimento humano
reforca a necessidade de praticas pedagdgicas comprometidas com a formacao integral da
crian¢a, o reconhecimento desse periodo como base para o exercicio da cidadania futura
confere maior responsabilidade as institui¢des educacionais (Wallon, 1995).

As implicagdes praticas analisadas demonstram que a promog¢do da autoestima na
educacdo infantil ndo se trata de um aspecto secundario, mas de elemento estruturante do
processo educativo, o fortalecimento da autoestima favorece o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social, ampliando as possibilidades de aprendizagem (Bortolanza; Corréa,
Veronez, 2023).

Dessa forma, a articulagdo entre fundamentos tedricos, praticas pedagdgicas e
garantias juridicas revela-se essencial para assegurar o desenvolvimento infantil em sua
totalidade. A educagdo que respeita a crianca como sujeito de direitos contribui para a
formagdo de individuos mais autonomos, criticos e conscientes de seu papel na sociedade

(Cruz, 2017)
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3. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo decorrem da andlise sistematica das produgdes
cientificas selecionadas, permitindo identificar convergéncias tedricas e empiricas acerca da
relacdo entre autoestima, aprendizagem e desenvolvimento infantil. A organizagdo dos
achados possibilitou compreender como os diferentes autores abordam o tema, bem como as
principais contribui¢des oferecidas para o campo educacional e juridico-educacional.

A discussdo dos resultados busca articular os objetivos do estudo com os dados
extraidos das pesquisas analisadas, evidenciando como a autoestima se relaciona com o
desempenho académico, a motivagdo, o engajamento e¢ o desenvolvimento integral da crianca.
Essa analise contribui para uma compreensdao mais ampla do fendmeno, considerando nao
apenas aspectos pedagdgicos, mas também implicagdes praticas para a garantia do direito a
educacdo e para a formulagdo de politicas educacionais.

Com o intuito de sistematizar as informacdes levantadas e facilitar a visualizacdo
comparativa dos estudos selecionados, apresenta-se a Tabela 1, que retine os autores, anos de
publicacdo, titulos, objetivos e principais conclusdes das obras analisadas. Essa sintese

permite identificar padrdes, enfoques predominantes e contribui¢des relevantes para a area de

estudo.
Tabela 1 - Sintese dos Estudos selecionados

Autor / Ano Titulo Objetivo Conclusio

Bortolanza; Desenvolvimento infantil, | Analisar a relacdo entre | Evidencia que praticas

Corréa; atividade e linguagem: | desenvolvimento infantil, | pedagogicas mediadas pela

Veronez implicacdes para a | atividade e  linguagem, | linguagem e pela atividade

(2023) formacdo e as praticas | discutindo implica¢des para a | favorecem o desenvolvimento
pedagodgicas de | formagdo docente e para as | integral da crianca, exigindo
professores de Educagdo | praticas pedagdgicas na | formagdo docente alinhada as
Infantil Educag@o Infantil. especificidades do

desenvolvimento infantil.

Cruz (2017) Educagio infantil e | Discutir os efeitos da| Conclui que a ampliagio da
ampliacao da | ampliacdo da obrigatoriedade | obrigatoriedade escolar impde
obrigatoriedade  escolar: | escolar sobre desafios as instituigoes,
implicacdes para o | o desenvolvimento cultural | exigindo praticas que
desenvolvimento cultural | da crianga na educagdo | respeitem a infancia e
da crian¢a infantil.
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promovam o desenvolvimento

cultural da crianga.

Horta et al.
(2022)

A Influéncia da autoestima

na aprendizagem

Investigar como a autoestima
interfere no processo de
aprendizagem em contextos

educacionais.

Aponta que niveis mais
elevados de autoestima estdo
associados a maior
engajamento e melhores

condi¢des de aprendizagem.

Melo (2017)

Relagdo  entre  clima
escolar e desempenho
académico em escolas

publicas de ensino médio

Analisar a relagdo entre
clima escolar e desempenho
académico em  escolas

publicas de ensino médio.

Indica que ambientes escolares
mais organizados e
acolhedores  favorecem o

desempenho académico dos

estudantes.
Menezes Motivagdo na Educagdo: [ Apresentar estratégias [ Demonstra que praticas
(2024) Estratégias para Engajar e | pedagogicas  voltadas ao | pedagodgicas motivacionais
Inspirar Alunos fortalecimento da motivagdo | contribuem para maior
e do engajamento discente. envolvimento dos alunos no
processo de aprendizagem.
Muniz (2018) | Desempenho Académico: | Analisar a influéncia da| Conclui que a autoestima

Um estudo sobre a
influéncia da Autoestima

no rendimento escolar

autoestima no rendimento
escolar de alunos do Ensino

Fundamental II.

exerce influéncia relevante no
desempenho académico e na

permanéncia escolar.

Pereira et al. Estratégias para melhorar | Investigar Evidencia que metodologias
(2025) a  motivagdio e o | estratégias educacionais | interativas e ambientes
engajamento de estudantes | capazes de ampliar a| estimulantes aumentam a
motivagdo e o engajamento | motivagdo e o engajamento
estudantil. dos estudantes.
Polese; Relacdo entre varidveis | Analisar a relagdo entre | Indica que aspectos
Bortoluzzi; comportamentais ¢ o | varidveis comportamentais ¢ | comportamentais influenciam o
Antonelli desempenho académico desempenho académico no | desempenho académico, ainda
(2019) ensino superior. que ndo de forma
isolada.
Régo et al. Influéncia da autoestima | Investigar a relagdo entre | Conclui que a autoestima
(2023) na manutencio da | autoestima, motivagdo e | contribui para a manutencdo da
motiva¢do no processo de | aprendizagem por meio de | motivacdo e influencia
aprendizagem revisdo bibliografica. positivamente o processo de
aprendizagem.
Ribeiro Avaliacdo ¢ | Analisar como os processos | Aponta que praticas avaliativas
(2017) aprendizagem: avaliativos  impactam  a| inadequadas podem

implica¢des na autoestima
do aluno

autoestima dos alunos.

comprometer a autoestima e o

desempenho escolar.
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Salmon; Autoestima, Refletir sobre a relagdo entre | Evidencia que fatores sociais e
Barrabacz; Aprendizagem e Fracasso | autoestima, aprendizagem e | institucionais influenciam a
Contreras Escolar fracasso escolar a partir das | autoestima e o sucesso escolar.
(2018) condi¢des sociais dos
educandos.

Santana Autoestima e desempenho | Relatar experiéncias | Demonstra que intervengdes
(2025) escolar: um relato de | pedagbgicas e | voltadas a autoestima

experiéncia psicopedagogicas contribuem para melhorias no

relacionadas a autoestima e

desempenho escolar.

desempenho escolar.

Santos Leite; | O impacto da autoestima | Analisar os impactos da Conclui que a autoestima ¢é
Bezerra na infincia e no ambiente | autoestima no | fator relevante para o
(2024) escolar desenvolvimento infantil e no | desenvolvimento emocional e
contexto escolar. educacional da crianga.
Sardinha et al. | A conexao entre | Discutir a relacdo entre| Aponta que estimulos
(2025) desenvolvimento cerebral | desenvolvimento cerebral e| adequados na infancia

e habilidades cognitivas

habilidades cognitivas na

educacgdo infantil.

favorecem o desenvolvimento

cognitivo e a aprendizagem.

Silva Rocha; Praticas pedagdgicas na | Analisar as implicagdes das| Conclui que praticas
Valiengo; Educagio Infantil e | praticas docentes no | pedagdgicas intencionais
Lima (2022) desenvolvimento da | desenvolvimento da| favorecem o desenvolvimento
linguagem oral linguagem oral. da linguagem e da
aprendizagem.
Teixeira Um olhar na psicologia da | Refletir sobre contribui¢des da] Destaca a importancia dos
(2023) educagdo e da | psicologia para o processo aspectos emocionais e
aprendizagem educativo. psicoldgicos na aprendizagem.
Teixeira; Incentivando a motivagdo | Apresentar estratégias | Evidencia que praticas
Pereira (2024) | e o engajamento do aluno | eficazes  para  estimular | pedagogicas participativas
nos estudos motivagdo e engajamento favorecem o envolvimento dos
discente. alunos.
Vygotsky A formacdo social da Analisar o desenvolvimento | Demonstra que o
(1984) mente psicologico a partir das| desenvolvimento cognitivo
interagdes sociais. ocorre mediado pelas relagdes
sociais e culturais.
Wallon As Origens do Carater da | Analisar o desenvolvimento | Conclui que emogdo e
(1995) Crianga infantil a partir da integragdo | cognigdo sdo indissociaveis no

entre afetividade, cognigdo e

movimento.

desenvolvimento e na

aprendizagem da crianga.

Elaborado por: Isabela Maria Pereira, 2025.




23

A andlise dos resultados obtidos a partir dos estudos selecionados permite
compreender que a relagdo entre autoestima e processo de aprendizagem se apresenta de
forma consistente e recorrente nas produgdes académicas examinadas. As evidéncias indicam
que a maneira como o estudante percebe a si mesmo influencia diretamente sua postura diante
das atividades escolares, sua disposi¢do para aprender e sua permanéncia no ambiente
educacional, configurando-se como elemento relevante para a efetivacdo do direito a
educagdo em sua dimensdo qualitativa (Wallon, 1995).

Os trabalhos analisados demonstram que a autoestima ndo se limita a um aspecto
subjetivo isolado, mas se constrdi nas interagdes sociais € institucionais vivenciadas pelo
aluno. Nesse sentido, a escola surge como espago determinante para a formagdo emocional e
cognitiva, uma vez que praticas pedagogicas, avaliagdes e relagdes interpessoais impactam
diretamente a autoconfianga do estudante e sua relacdo com o conhecimento (Ribeiro, 2017).

A partir dos resultados apresentados por Muniz (2018), observa-se que estudantes com
niveis mais elevados de autoestima tendem a apresentar melhor rendimento escolar, maior
participacdo em sala de aula e maior persisténcia diante das dificuldades académicas. O
estudo evidencia que a valoriza¢do do aluno enquanto sujeito do processo educativo contribui
para a constru¢do de uma postura mais ativa frente a aprendizagem.

Polese, Bortoluzzi e Antonelli (2019) apontam que varidveis comportamentais, como
motivacdo, disciplina e autopercep¢ao, estdo diretamente associadas ao desempenho
académico. Os autores identificam que a autoestima atua como mediadora entre fatores
emocionais e resultados escolares, reforcando a ideia de que o sucesso académico nao
depende exclusivamente de habilidades cognitivas.

Os achados de Melo (2017) reforcam essa compreensao ao demonstrar que o clima
escolar exerce influéncia significativa sobre o desempenho dos estudantes. Ambientes
educativos marcados por relagdes respeitosas, acolhimento e reconhecimento favorecem o
desenvolvimento da autoestima, criando condi¢cdes mais adequadas para o engajamento ¢ a
aprendizagem efetiva.

No campo da educagdo infantil, os estudos indicam que a construgdo da autoestima
ocorre de forma progressiva, desde as primeiras experiéncias escolares. Wallon (1995)
destaca que o desenvolvimento emocional da crianca estd intimamente ligado as relagdes
afetivas estabelecidas com adultos e pares, sendo essas experiéncias fundamentais para a
formacao do carater e da personalidade.

Bortolanza, Corréa e Veronez (2023) evidenciam que praticas pedagogicas

intencionais, fundamentadas na compreensao do desenvolvimento infantil, contribuem para
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fortalecer a autoestima e ampliar as possibilidades de aprendizagem. Os resultados apontam
que professores que compreendem como a crianga aprende conseguem organizar situacdes
pedagdgicas mais significativas e respeitosas as singularidades dos alunos.

Os estudos de Santos Leite e Bezerra (2024) indicam que a autoestima infantil esta
relacionada a forma como a crianga vivencia o ambiente escolar, especialmente no que se
refere ao reconhecimento de suas capacidades. Quando o estudante se percebe capaz, tende a
demonstrar maior interesse pelas atividades propostas e maior confianga em seus proprios
processos de aprendizagem.

Salmon, Barrabacz e Contreras (2018) destacam que contextos sociais desfavoraveis
podem comprometer a autoestima do educando, refletindo negativamente no processo de
aprendizagem. Os autores observam que situagdes de vulnerabilidade social, quando nao
acompanhadas de interveng¢des pedagogicas adequadas, podem resultar em fracasso escolar e
evasao.

Os resultados analisados também evidenciam que praticas avaliativas exercem
influéncia direta sobre a autoestima dos alunos. Ribeiro (2017) aponta que avaliacdes
centradas apenas no erro e na punicdo tendem a fragilizar a autoconfianca do estudante,
enquanto processos avaliativos formativos contribuem para a constru¢do de uma percepcao
mais positiva de si e do aprender.

No ambito da motivacao, Régo et al. (2023) demonstram que a autoestima funciona
como fator de manuten¢ao do interesse do aluno pelo aprendizado. Os autores identificam que
estudantes que se sentem valorizados e reconhecidos mantém maior constincia no
envolvimento com as atividades escolares, mesmo diante de desafios académicos.

Santana (2025), ao relatar experiéncias pedagogicas e psicopedagodgicas, evidencia que
intervengoes voltadas ao fortalecimento da autoestima impactam positivamente o desempenho
escolar. Os resultados mostram que acdes educativas humanizadas favorecem o
desenvolvimento integral do aluno, refor¢cando sua autoconfianga e sua disposicdo para
aprender.

Os estudos analisados convergem ao indicar que a aprendizagem deve ser
compreendida como processo multidimensional, no qual aspectos emocionais, sociais e
cognitivos se articulam. Essa perspectiva dialoga com a concepgdo de aprendizagem como
direito fundamental, que deve considerar ndo apenas o acesso a escola, mas também a
permanéncia e o sucesso do estudante no percurso educacional.

No campo juridico-educacional, os resultados reforcam a necessidade de politicas

publicas e praticas institucionais que promovam ambientes escolares inclusivos e acolhedores.
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A valorizac¢do da autoestima do aluno contribui para a efetivagcdo do principio da dignidade da
pessoa humana, fundamento central do ordenamento juridico brasileiro.

A andlise dos estudos revela que o fortalecimento da autoestima ndo deve ser
compreendido como agdo pontual, mas como pratica continua integrada ao cotidiano escolar.
Professores, gestores e familias desempenham papel relevante nesse processo, ao criar
condi¢des para que o estudante se reconhega como sujeito de direitos e protagonista de sua
aprendizagem.

Os resultados discutidos indicam que a relagdo entre autoestima e aprendizagem
assume carater preventivo no enfrentamento de dificuldades escolares. A promocao de
experiéncias educativas positivas contribui para reduzir indices de fracasso escolar,
reprovacao e abandono, conforme apontado por diferentes autores analisados.

Constata-se que a autoestima constitui elemento estruturante do processo de
aprendizagem, influenciando o desempenho académico, a motivacdo e o engajamento dos
estudantes. A compreensdo dessa relagdo amplia as possibilidades de intervengdo pedagogica
e juridica, contribuindo para a construcao de uma educacao mais equitativa e comprometida

com o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.
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CONSIDERACOES FINAIS

As andlises desenvolvidas ao longo deste estudo permitiram compreender que a
autoestima exerce influéncia significativa sobre o processo de aprendizagem, interferindo
diretamente no desempenho académico, na motivagdo e no engajamento dos estudantes. A
forma como o aluno se percebe enquanto sujeito capaz de aprender reflete-se em sua
participacdo nas atividades escolares, em sua persisténcia diante das dificuldades e em sua
relagdo com o conhecimento.

Os resultados evidenciaram que o processo educativo ndo pode ser compreendido
apenas a partir de aspectos cognitivos, sendo necessario considerar as dimensdes emocionais
e sociais que permeiam a trajetoria escolar. Ambientes educacionais acolhedores, praticas
pedagogicas sensiveis as singularidades dos alunos e processos avaliativos mais formativos
contribuem para o fortalecimento da autoestima e para a constru¢do de experiéncias de
aprendizagem mais significativas.

No campo juridico-educacional, o estudo refor¢a a compreensao da educagao como
direito fundamental que deve ser garantido de forma plena, contemplando ndo apenas o
acesso a escola, mas também condigdes que assegurem a permanéncia € o sucesso escolar. A
promogao da autoestima apresenta-se como elemento essencial para a efetivagdo desse direito,
ao favorecer o desenvolvimento integral do educando.

Diante disso, conclui-se que a valorizagao da autoestima no contexto educacional
constitui estratégia relevante para a melhoria da aprendizagem e para a prevencdo de
dificuldades escolares. A integracdo entre praticas pedagogicas, politicas educacionais e agdes
institucionais voltadas ao desenvolvimento emocional dos estudantes contribui para a

formagdo de sujeitos mais autdbnomos, criticos e conscientes de seu papel na sociedade.
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