UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
ESCOLA DE NUTRICAO
I DEPARTAMENTO DE NUTRICAO CLIiNICA E SOCIAL

MARIA LARISA PORTO DAMAS

INTERFACES DA CRONONUTRICAO E O GRAU DE PROCESSAMENTO
ALIMENTAR COM A OBESIDADE EM TRABALHADORES DE TURNOS
ALTERNANTES

Ouro Preto, MG
2025



MARIA LARISA PORTO DAMAS

INTERFACES DA CRONONUTRICAO E O GRAU DE PROCESSAMENTO
ALIMENTAR COM A OBESIDADE EM TRABALHADORES DE TURNOS
ALTERNANTES

Trabalho de conclusdio de curso
apresentado ao Curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Ouro Preto,
como requisito parcial para obteng¢do do

grau de Bacharel em Nutri¢ao.

Orientadora: Profa. Dra. Silvana Mara
Luz Turbino Ribeiro.
Coorientador: Dr. Luiz Antonio Alves de

Menezes-Jinior.

Ouro Preto, MG

2025



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

D155i Damas, Maria Larisa Porto.
Interfaces da crononutricdo e o grau de processamento alimentar
com a obesidade em trabalhadores de turnos alternantes. [manuscrito] /
Maria Larisa Porto Damas. - 2025.
47 f.: il.: tab.. (Série: Nutricao)

Orientadora: Profa. Dra. Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro.

Coorientador: Dr. Luiz Antonio Alves de Menezes Junior.

Monografia (Bacharelado). Universidade Federal de Ouro Preto.
Escola de Nutricdo. Graduacdao em Nutricado .

1. Nutrigdo. 2. Habitos alimentares. 3. Obesidade. 4. Trabalhadores -

Nutricdo. I. Ribeiro, Silvana Mara Luz Turbino. Il. Jinior, Luiz Anténio Alves
de Menezes. lll. Universidade Federal de Ouro Preto. IV. Titulo.

CDU 612.39

Bibliotecario(a) Responsavel: Paulo Vitor Oliveira - CRB6 / 2551




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
ESCOLA DE NUTRICAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO CLINICA E SOCIAL

FOLHA DE APROVACAO

Maria Larisa Porto Damas

INTERFACES DA CRONONUTRIGAO E O GRAU DE PROCESSAMENTO
ALIMENTAR COM A OBESIDADE EM TRABALHADORES DE TURNOS ALTERNANTES

Monografia apresentada ao Curso de Nutrigdo da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de Nutricionista

Aprovada em 02 de setembro de 2025

Membros da banca

Dra. Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro - Orientadora - Universidade Federal de Ouro Preto
Dr. Luiz Antonio Alves de Menezes Junior - Coorientador - Ministério da Saude
Dr2, Simone de Fatima Viana da Cunha- Examinadora- Universidade Federal de Ouro Preto
Dr2. Silvia Fernandes Mauricio- Examinadora- Universidade Federal de Ouro Preto

Prof2. Dr2. Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro, orientadora do trabalho, aprovou a versao final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de Trabalhos
de Conclusdo de Curso da UFOP em 11/12/2025.

eil Documento assinado eletronicamente por Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro, CHEFE DO DEPARTAMENTO DE NUTRICAO CLINICA E
o | = H

bt @ SOCIAL, em 16/12/2025, as 09:31, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
eletrbnica outubro de 2015.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.010192/2025-16 SEI n2 1032830

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: 3135591838 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

A Deus, que sonhou tudo isso para mim; a minha
mae, que lutou incansavelmente pelas minhas
conquistas; a minha avo, pelas oracdes didrias; e aos

meus irmaos, por todo apoio.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer, primeiramente, a Deus, que tornou tudo isso possivel. Ele sonhou
esse caminho para mim e fez com que eu trilhasse cada passo com muita fé e perseveranca,
sem desistir. Ele foi meu porto seguro durante toda a graduacao.

Agradeco também a minha mae, que fez o possivel e o impossivel para que eu tivesse as
melhores oportunidades na vida, oportunidades que ela mesma ndo teve. Lutou por mim
durante todos os momentos ¢ nunca me deixou desamparada. Torceu por mim a cada vitdria,
e nas lutas foi através de sua imensa fé que Deus me fortaleceu nessa caminhada.

Também a minha avd, meus mais sinceros agradecimentos, pois sempre rezou por mim,
principalmente nos dias de provas, nunca deixou de acreditar que esse dia chegaria e me
auxiliou em cada momento.

Aos meus irmdos, que me tomaram como inspira¢ao, que estiveram comigo sempre, que
torceram pelo meu sucesso ¢ foram também meu porto seguro.

Ao meu querido, que sempre me escutava falando das matérias, sempre acreditou no meu
potencial e nunca deixou de torcer pelo meu sucesso em todas as fases da minha vida.

As minhas amigas da faculdade, em especial, Geovanna, Verdnica, Lorena, Victoria e
Maria Gabriela. Foram elas que tornaram tudo isso possivel, pois fizeram com que cada
momento fosse mais leve, através de risadas, conversas e encontros. Sou eternamente grata
por tudo que vivemos.

A todos os professores, em especial da nutri¢ao, que me auxiliaram na minha formacao,
principalmente minha orientadora Silvana Mara, que com seu jeitinho carinhoso € uma “mae”
me guiou da melhor forma possivel até onde estou hoje, agradeco por tudo que aprendi com
ela e com os demais. Ao Luiz, meu co-orientador, que também auxiliou para que eu pudesse
chegar até aqui.

A toda minha familia que vibrou em cada vitéria que eu alcancava e sempre me
encorajou. E a todos que, de alguma forma, colaboraram para que este sonho se tornasse

realidade.



“Eu acho tdo bonito
Quando a gente segue um sonho e ndo
quer mais voltar”

(Pedro Serrano Pimenta, Atitude 67 — Sonho)



RESUMO

O trabalho em turnos alternantes provoca altera¢des no ritmo circadiano, afetando a regulacao
hormonal, o metabolismo energético e os padrdes alimentares. Esse desalinhamento biologico
estd associado a maior propensdo ao consumo de alimentos ultraprocessados, que elevam o
risco de doencas metabodlicas e cardiovasculares. Dito isso, o presente estudo, teve como
objetivo avaliar o padrdo de consumo alimentar de trabalhadores em diferentes faixas
horarias, com énfase na classificacdo dos alimentos quanto a sua extensdo e proposito de
processamento € uma possivel relacio com a obesidade. Para a andlise dos dados, foi
utilizado o software Jamovi (versdo 2.6.26). Para a investigacdo sobre a relagdo dos padrdes
de crononutricdo conforme a extensdo e propdsito de processamento com a obesidade, foi
realizada uma regressao logistica binaria, na qual a variavel dependente foi a obesidade. O
estudo foi realizado com 218 trabalhadores de turnos alternantes, com idade entre 24 ¢ 60
anos, do sexo masculino, de uma empresa mineradora na regido dos Inconfidentes. A maior
parte dos participantes tinham entre 30-41 anos (68,3%), seguido de 42-53 anos (21,6%),
24-29 anos (13%) e 54-60 anos (9%). Desses trabalhadores 48,17% se declararam cor parda;
29,82% cor branca; 15,14% cor negra, e apenas 1,82% se declararam indigena. Apenas 7,3%
dos participantes trabalham nesse regime de turno alternante hd mais de 20 anos. Foi possivel
observar uma varia¢ao alimentar entre os diferentes turnos de trabalho. No geral, em relacdo a
quantidade de alimentos consumidos pelos trabalhadores em cada periodo 07h as 12h59
(manhd), das 13h as 18h59 (tarde), das 19h as 00h59 (noite) e das 01h as 06h59 (madrugada).
O consumo de alimentos in natura foi mais elevado no periodo da manha (37,00%), e o turno
da tarde apresentou os menores registros desse grupo (14,17%). O consumo de frutas e
hortalicas também foi maior no periodo da manha (38,00%) e mais baixo a tarde (18,90%).
No turno da madrugada, houve um maior consumo de alimentos processados (35,46%),
ultraprocessados (32,21%) e aglcares adicionados (43,77%), além de um consumo expressivo
de in natura (31,25%), embora inferior ao registrado pela manha. Nao foi identificada
associa¢do significativa entre o consumo alimentar, considerando os diferentes graus de
processamento dos alimentos, e a presenca de obesidade entre os trabalhadores avaliados.
Conclui-se que, apesar de as variagdes no consumo alimentar entre os turnos nio terem se
traduzido em diferengas significativas na prevaléncia de obesidade, os resultados destacam a
importancia de considerar o horario e o padrao alimentar dos trabalhadores em regime de
turnos, visto que esses trabalhadores vivenciam uma dessincronizacao circadiana prejudicial a
saide metabdlica e fisiologica, a fim de compreender de forma mais ampla a relagdo entre o
trabalho em turnos, habitos alimentares e obesidade.

Palavras-chave: Ritmo circadiano; Padroes alimentares de trabalhadores; Variagdes no

consumo alimentar; Extensdo e proposito de processamento; Obesidade



ABSTRACT

Shift work with alternating schedules causes changes in the circadian rhythm, affecting
hormonal regulation, energy metabolism, and dietary patterns. This biological misalignment
is associated with a greater propensity for the consumption of ultra-processed foods, which
increases the risk of metabolic and cardiovascular diseases. In this context, the present study
aimed to evaluate the dietary intake patterns of workers across different time periods, with an
emphasis on the classification of foods according to the extent and purpose of processing and
a possible relationship with obesity. Data analysis was performed using Jamovi software
(version 2.6.26). To investigate the relationship between chrononutrition patterns according to
the extent and purpose of food processing and obesity, a binary logistic regression was
conducted, with obesity as the dependent variable. The study was carried out with 218 male
alternating-shift workers, aged between 24 and 60 years, from a mining company located in
the Inconfidentes region. Most participants were aged 30—41 years (68.3%), followed by
42-53 years (21.6%), 24-29 years (13%), and 54-60 years (9%). Among these workers,
48.17% self-identified as mixed race (pardo), 29.82% as White, 15.14% as Black, and only
1.82% as Indigenous. Only 7.3% of participants had been working under an alternating shift
schedule for more than 20 years. Dietary variation was observed among the different work
shifts. Overall, food intake varied across the periods from 07:00 to 12:59 (morning), 13:00 to
18:59 (afternoon), 19:00 to 00:59 (night), and 01:00 to 06:59 (early morning). The
consumption of unprocessed foods was highest in the morning period (37.00%), while the
afternoon shift showed the lowest values for this group (14.17%). Fruit and vegetable intake
was also higher in the morning (38.00%) and lower in the afternoon (18.90%). During the
early morning shift, there was a higher consumption of processed foods (35.46%),
ultra-processed foods (32.21%), and added sugars (43.77%), in addition to a substantial
intake of unprocessed foods (31.25%), although lower than that observed in the morning. No
significant association was identified between dietary intake, considering different degrees of
food processing, and the presence of obesity among the workers evaluated. It is concluded
that, although variations in dietary intake across shifts did not translate into significant
differences in obesity prevalence, the findings highlight the importance of considering meal
timing and dietary patterns among shift workers. This is particularly relevant given that these
workers experience circadian desynchronization that is detrimental to metabolic and
physiological health, underscoring the need for a broader understanding of the relationship
between shift work, eating habits, and obesity.

Keywords: Circadian rhythm; Workers’ dietary patterns; Variations in food intake; Extent

and purpose of processing; Obesity
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1 INTRODUCAO

O corpo humano, estrutura complexa e organizada, ¢ composto por um mecanismo
natural de regulacdo e adaptacdo ao meio ambiente, conhecido como ciclo ou ritmo
circadiano (Luengas-Martinez et al., 2022). Este ciclo nada mais é que um reldgio biologico
interno que funciona a partir de uma dada relagcdo entre dia e noite, sendo responsavel pela
regulacdo dos processos naturais e fisiologicos do corpo humano (Alvarez et al., 2024). O
ciclo circadiano tem uma duragdo aproximadamente de 24 horas e seu funcionamento
desempenha um papel importante na regulagdo do sono, metabolismo, temperatura corporal e
producao de alguns hormonios, sendo fundamental para garantir a homeostase do corpo
(Silva; Sardinha; Lemos, 2019).

Esse ritmo bioldgico tem um papel fundamental no controle dos processos fisiologicos
do organismo, atuando na homeostase do metabolismo de glicose e dos lipidios, gasto
energético, na sensibilidade a insulina, no apetite e no metabolismo pos-prandial, sendo que a
cada hora do dia uma dessas atividades bioldgicas sdo priorizadas (Poggiogalle et al., 2018).
A interrupcao desse ciclo ¢ capaz de implicar no mau funcionamento dos hormdnios que por
ele sdo guiados (Garaulet; Goméz-Abellan; Madrid, 2010). Alguns dessas implicagdes
incluem distarbios cronicos como insonia, desordens metabolicas e enddcrinas, além de
sintomas de mal-estar, cansaco, alteragdo no humor, reducdo da capacidade de atengdo e
concentragdo, além provocar distirbios que afetam o intestino, coracdo e entre outros (Silva;
Sardinha; Lemos, 2019; Santos, 2017).

O trabalho em turnos alternantes tem sido cada vez mais relacionado diretamente a
alteracdes significativas nos ritmos corporais e fisioldgicos, onde diferentes fatores da vida do
trabalhador sdo afetados, incluindo mudancga no perfil alimentar, redugdo da atividade fisica e
interrup¢do dos ritmos bioldgicos (Saulle et al., 2018). Em vista disso, essas alteragdes t€ém
sido associadas a maior prevaléncia de comportamentos alimentares inadequados, incluindo
maior ingestdo de alimentos no periodo noturno, aumento do consumo de alimentos de alta
densidade energética e redugdo da qualidade da dieta (Tahara et al., 2021).

Um quinto da forga global de trabalho, ou seja, aproximadamente 20% esta envolvido
em trabalho por turnos (Flahr et al., 2018).Com isso, tem se observado um crescimento
continuo da oferta de servigos ininterruptos, e consequentemente, um aumento da demanda de
trabalho e do trabalho em turnos, fazendo-se necessario, pesquisas que investiguem quais os

impactos negativos a saude gerados por tais condi¢des trabalhistas (Santos, 2017).



14

Dessa forma, a crononutri¢ao, ciéncia da area da cronobiologia, que explora a
sincronizagdo entre os relogios biologicos e os padroes alimentares de um individuo (Quadra
et al., 2022), também se dedica ao estudo dessas crono disrupturas, constatando que os
horarios das refei¢cdes, os nutrientes que sdao ingeridos e o periodo entre o inicio e o fim do
consumo alimentar de um dia, conhecido como janela alimentar, influenciam diretamente nos
relogios circadianos (Mason, 2020). Com 1isso, a ruptura do ciclo circadiano, mesmo apos
uma ou duas noites de interrupg¢do do sono, pode levar a reducdo da tolerancia a glicose e ao
aumento do apetite por alimentos mais caldricos, como os ultraprocessados. Essas alteragdes
contribuem para um desalinhamento circadiano, que pode gerar um estado de déficit
energético e, quando reconhecido pelo organismo, desencadear um processo obesogénico
(Bechtold et al., 2013).

Ainda, alguns estudos j& destacam associacdes positivas entre o consumo didrio
elevado de alimentos ultraprocessados com ganho de peso, bem como o aumento do risco de
sobrepeso e obesidade, justificado, sobretudo, por serem alimentos ricos em calorias, sal,
agucares e gorduras, o que favorece uma maior ingestdo alimentar, € consequentemente
maior ingestdo calorica (Louzada et al., 2021; Silva et al., 2021) . Além da associagdo com o
ganho de peso, o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados também esta relacionado
a outras complicagdes prejudiciais a satide, como diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas
cardiovasculares (Zobel et al., 2016). Essas mudancas nos hadbitos alimentares, comuns na
rotina desses trabalhadores, tém gerado impactos significativos na satide (Tahara et al., 2021).

Diante do exposto, compreender a crononutricio e sua relacio com o consumo
alimentar, considerando os horarios das refeigdes e o tipo de alimento consumido, de acordo
com sua extensdo e proposito de processamento, aliado aos ritmos biolodgicos, € como esses
fatores se relacionam com as doengas cronicas, como a obesidade, que acomete trabalhadores
de turno alternante, permite o desenvolvimento de estratégias nutricionais capazes de
minimizar o surgimento dessas doengas, além de garantir intervencdes mais eficazes e o

aprimoramento das praticas de crononutri¢ao voltadas a esse grupo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Trabalho em turnos alternantes

Transformagdes significativas t€ém impactado a organizagado e as condigdes do trabalho
nas ultimas décadas, impulsionadas pelas inovagdes tecnoldgicas e organizacionais, além de
profundas alteracdes no processo produtivo. A sociedade vem cada vez mais caminhando
rumo a um padrao de trabalho onde h4 uma exigéncia que o posto de servico esteja ocupado,
por pelo menos um trabalhador durante 24 horas do dia (Santos, 2017; Alvino, 2023). Com
i1sso, o trabalho em turnos alternantes vem se tornando cada vez mais comum na sociedade,
sendo justificado pela necessidade de que as empresas atuem 24 horas por dia, a fim de
garantir que as demandas de produgdo de bens e prestagdo de servigos sejam atendidas, sem
interrupcdes no processo produtivo (Cheng; Drake, 2019; Simodes; Marques; Rocha, 2010).
Um quinto da forga global de trabalho, ou seja, aproximadamente 20%, estd envolvido em
trabalho por turnos (Flahr et al., 2018).

Existem dois modos de trabalho que sdo os permanentes e alternantes. No modo de
trabalho permanente, o trabalhador segue um padrao fixo de horario, iniciando sua jornada
sempre no mesmo turno todos os dias. J& no modo alternante, a jornada comega em horarios
diferentes ao longo da mesma semana de trabalho, podendo ocorrer nos turnos matutino,
vespertino ou noturno. A velocidade de alternancia entre os turnos, lenta ou rapida, depende
das caracteristicas organizacionais da empresa (Simdes; Marques; Rocha, 2010).

Otrabalho em turnos alternantes ¢ conceituado com definicdes legais que se
diferenciam de acordo com cada pais (Hemmer et al., 2021). Essa diferenca representa a
diversidade de regulamentagdes e culturas de trabalhos existentes em cada local (Hemmer et
al., 2021). De modo geral, o trabalho em turnos alternantes ¢ realizado fora do horario padrao
diario, que normalmente compreende o periodo entre sete da manha e seis da tarde (Bonham
et al., 2016; Antunes, 2021). Esse trabalho inclui uma rotatividade nos horarios da manha,
tarde e noite ou nas primeiras horas da madrugada, sendo assim, considerado um trabalho
noturno permanente (Bonham et al., 2016; Li et al., 2019).

Pesquisas apontam que, escalas de trabalho alternadas vem cada vez mais afetando
diretamente nos ritmos corporais e fisiologicos, onde diferentes fatores da vida do trabalhador
sdo alterados, incluindo mudanca no perfil alimentar, reducao da atividade fisica e interrupg¢ao
dos ritmos biologicos (Saulle et al., 2018). Ademais, outras pesquisas trazem que esse tipo de
trabalho afeta drasticamente o sono, causando sérios distirbios, o que leva ao favorecimento

de sintomas que incluem insonia e risco de desenvolver doengas metabolicas (Alvino, 2023).
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2.2 Crononutricio e ritmos circadianos

Ocorpo humano, o qual ¢ cercado de complexidades em todo o seu sistema, possui um
mecanismo natural de regulagdo e adaptacdo ao meio ambiente, conhecido como ciclo ou
ritmo circadiano. Este ciclo nada mais ¢ do que um relogio bioldgico interno que funciona a
partir de uma dada relagdo entre dia e noite, sendo responsavel pela regulacdo dos processos
naturais e fisiologicos do corpo humano (Alvarez et al., 2024). O ciclo circadiano tem uma
duragdo aproximadamente de 24 horas, e seu funcionamento desempenha um papel
importante na regulagdo do sono, metabolismo, temperatura corporal e producao de alguns
hormdnios, sendo fundamental para garantir a homeostase do corpo (Silva; Sardinha; Lemos,
2019).

Esse ritmo bioldgico se baseia em dois componentes. O primeiro ¢ enddgeno, ou seja,
inerente a propria fisiologia, e compreende um sistema temporizador central, além de
temporizadores periféricos localizados em células do sangue, tecido adiposo, figado, coragdo
e outras regides do sistema nervoso central. Esses temporizadores sao capazes de gerar ritmos
circadianos independentemente do sistema nervoso central. O segundo componente ¢
exdgeno, influenciado por fatores ambientais, como o ciclo claro/escuro, os horarios das
refei¢des e o convivio social (Santos, 2017; Mesquita, 2015).

O ciclo circadiano tem um papel fundamental no controle do metabolismo, atuando na
homeostase do metabolismo de glicose e dos lipidios, gasto energético, na sensibilidade a
insulina, no apetite € no metabolismo pos-prandial, sendo que a cada hora do dia uma dessas
atividades biologicas sdo priorizadas (Poggiogalle et al., 2018).

Quando ha um alinhamento circadiano ¢ do sono durante o dia, ocorre uma maior
producdo do hormoénio cortisol, adiponectina e insulina, enquanto que durante a noite ha um
aumento dos niveis de melatonina, glucagon e leptina (Azmi et al., 2020). Além disso, a
quantidade de horas dormidas e a passagem por todas as fases que compdem o sono, ¢
decisiva para uma boa manutengdo de parametros fisiologicos, além de ser importante para
liberagdo de hormonios, alinhamento dos niveis de glicose e da atividade cardiovascular
(Patel; Araujo, 2018; Gupta et al., 2018).

Estudos indicam que os ritmos circadianos atingem seu pico maximo pela manha ou
no inicio da tarde. Com base nisso, tem-se levantado a hipotese de que, para manter o

equilibrio metabdlico, a alimentacdo deve ocorrer preferencialmente durante o dia, € ndo no
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final da noite. Isso porque o consumo de energia ao término do dia e durante a noite tem sido
associado ao ganho de peso, o que evidencia que o hordrio da ingestdo alimentar pode ser
mais determinante do que o tipo de alimento consumido (Shaw et al., 2019).

Nesse contexto, surge o campo da crononutri¢ao, que aprofunda a compreensao sobre
como os ritmos biologicos influenciam os efeitos metabolicos da alimentacao ao longo do dia.
Trata-se de um ramo da cronobiologia que investiga a relagdo entre os ritmos circadianos e a
nutricdo, analisando de que forma a frequéncia, a distribui¢do e o intervalo das refeicdes
podem impactar o metabolismo e a saide humana. Essa abordagem tem ganhado destaque,
sobretudo pela sua relevancia na prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis e
disturbios metabolicos (Costa et al., 2023; Sa et al., 2024).

A crononutri¢do teve sua primeira apari¢do por volta da década de 80, onde
comegaram o surgimento de conceitos e estudos sobre o tema com o nutricionista francés Dr.
Alain Delabos, em associagdo com o professor Jean-Robert Rapim, em parceria com o
Instituto Europeu de Pesquisa sobre Nutricao e Satude - IRENS (Benoliel et al., 2021).

O IRENS explica que a crononutri¢ao nada mais ¢, como que um tipo de “reequilibrio
alimentar", onde ¢ respeitado as necessidades biologicas do corpo humano, de forma que seja
retomado os habitos de nossos ancestrais. Sendo assim, a crononutricdo € uma area muito
recente da Nutri¢do, que tem como papel o estudo de como a alimenta¢ao pode impactar no
processo saude e doenga, relacionando-se com elementos da cronobiologia (Benoliel et al.,
2021).

Estudos com animais ¢ humanos apontam que o horéario da ingestao alimentar ao
longo do dia, a exposi¢ao prolongada a luz artificial, a dura¢ao/restricdo do sono e o trabalho
em turno noturno podem impactar profundamente a saide metabodlica e o bem-estar geral,
destacando a importancia de estratégias para a modulagdo dos ciclos circadianos e os padroes
alimentares, diante de uma desregulagdo para a saude e bem estar (Flanagan, 2021).

A crononutri¢do, como ciéncia da area da cronobiologia, que explora a sincroniza¢ao
entre os reldgios bioldgicos e os padrdes alimentares de um individuo, englobando conceitos
tanto de nutricdo quanto da biologia, a fim de investigar os ritmos bioldgicos dos seres vivos
em relacdo ao ciclo claro/escuro, analisa ndo somente a quantidade e qualidade da
alimentacdo, mas também, o momento de realizacdo das refeicdes, como um ponto chave para
o estabelecimento do bem estar fisico e emocional do individuo (Souza; Ibrahim; Almeida,

2024).
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Além de abordar a liga¢do do ciclo circadiano com a nutri¢do, ela também estuda as
cronodisrupturas, que sdo as perturbagdes no funcionamento do reldgio circadiano, como por
exemplo, ma qualidade no sono, demonstrando que os horarios das refei¢des, os nutrientes
que sdo ingeridos e o periodo entre o inicio e o fim do consumo alimentar de um dia,
conhecido como janela alimentar, influenciam diretamente nos reldgios circadianos (Mason,

2020).

2.3 Ritmo circadiano e metabolismo energético

Ofuncionamento do organismo humano depende de processos fisiologicos essenciais,
como o metabolismo e a regulacdo energética. Esses processos sdo controlados por ritmos
circadianos endogenos, que atuam como reldgios biologicos internos, organizando suas
funcdes de acordo com os periodos mais apropriados do ciclo de 24 horas. Para uma boa
manuten¢do do equilibrio energético ¢ necessario um controle adequado das respostas
autondmicas dos centros hipotalamicos que envolvem a fome e a saciedade, ou seja, um
funcionamento ideal do ciclo circadiano, para garantia da produgdo ideal dos hormonios que
controlam essas fungde, como também outros hormonios, corticosterona e insulina (Abdalla,
2017; Shaw et al., 2019).

Estudos apontam que na presenca de uma ruptura nesse ciclo circadiano, sendo uma
ou duas noites de interrup¢ao do sono, podem levar a uma reducao na tolerancia a glicose,
aumento no apetite para alimentos mais caloricos, levando a um possivel desalinhamento
circadiano, que pode provocar um estado de déficit energético que, quando reconhecido pelo
organismo, ativa um processo obesogénico (Bechtold et al., 2013).

Quando um individuo permanece acordado e se alimenta durante um horario feito para
dormir e jejuar, ocorre um comprometimento na fisiologia e metabolismo, acarretando em
alteragdes no gasto energético total (GET), desregulacdo dos comportamentos alimentares,
mudangas nos hormoénios estimulantes do apetite € no metabolismo da glicose (Shaw et al.,
2019). Isso acontece, pois o padrdo alimentar ¢ também uma funcao regulada pelo cérebro em
todo o decorrer do ciclo circadiano, com isso, a depender da fase desse ciclo, o aumento da
ingestdo de alimentos pode ser um fator de risco para o excesso de peso e desenvolvimento de

doengas (Costa et al., 2023).
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A crononutri¢do desempenha um papel fundamental ao relacionar diretamente os
ritmos biologicos didrios e os efeitos na satide metabodlica de diversos fatores, como o horario
da alimentac¢do, da ocasido de comer, da duracdo e restricdo do sono, do jetlag repetido e do
trabalho em turnos. A partir disso, estudos sugerem que na alimentagdo, o que se considera
ser mais importante ¢ o hordrio em que a alimentagdo acontece, e ndo apenas a quantidade e
conteudo dos alimentos ingeridos (Papakonstantinou, et al., 2022).

A analise das evidéncias sobre a relagdo entre os horarios das refei¢des e alteragdes no
metabolismo, vem trazendo resultados significativos sobre como uma alimentagdo em
horarios inadequados ¢ de fato prejudicial para a satide metabdlica. Pesquisas apontam que,
refeicdes tardias estdo ligadas a maior risco de sobrepeso/obesidade e dificultam a perda de
peso (Mazri et al.,, 2022). Ademais, outras pesquisas apontam que uma janela alimentar
superior a 12 horas estd associada a uma maior prevaléncia de obesidade abdominal em
adultos, sugerindo que a prolongacdo do periodo em que os individuos se alimentam
predispde a uma maior risco de acumular de gordura abdominal, que ¢ considerado um
determinante para diversos agravos de satde, como diabetes tipo 2, hipertensdo e doengas
cardiovasculares (Cunha, 2024) .

Segundo Mazri, et al. (2022), alguns estudos experimentais citam que uma maior
ingestdo de energia no inicio ¢ meio do dia, ou seja, café da manha e almogo, causa uma
maior perda de peso comparado a maior ingestdo durante a noite, no jantar, com melhora da
sincronizagdo circadiana. Em vista disso, uma revisdo sistematica ¢ meta-analise de estudos
observacionais, aponta que pular o café da manha aumenta o risco de sobrepeso e obesidade
em qualquer faixa etaria, sexo, regido e condi¢cao econdmica (Ma et al., 2020).

Uma refei¢do alinhada em conjunto com os ritmos circadianos, sendo uma ingestao
alimentar em maior quantidade nos primeiros horarios da manha, com uma reducao gradativa
do consumo ao longo do dia, principalmente, no horario do jantar, estd associado a uma
melhora no controle glicémico, na perda de peso e no niveis lipidicos (Jakubowicz et al.,
2013; Teixeira; Mota; Crispim, 2018; Wehrens et al., 2017). Além disso, a limitagdo do tempo
da janela alimentar tem demonstrado vantagens na satide, como perda de peso, redugao da
resisténcia a insulina e da glicemia, levando a uma redugdo nos niveis de citocinas
pro-inflamatorias (Adafer et al., 2020).

Pesquisas indicam que diversos pardmetros metabdlicos, como os niveis de glicose,
insulina e acidos graxos livres, apresentam variagdes significativas entre o periodo da manha

e o da noite (Bandin et al.,, 2015; Ruddick-Collins; Morgan; Johnstone, 2020). Em
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consonancia com essas evidéncias, estudos demonstram que, mesmo quando sdo consumidas
refeicdes idénticas, a tolerancia a glicose ¢ maior pela manhd e diminui progressivamente
durante a tarde e a noite. Esse fendmeno estd associado ao aumento da resisténcia a insulina
no periodo noturno, o que resulta em pior controle glicémico e elevacao do risco para o

desenvolvimento de doengas cronicas (Poggiogalle; Jamshed; Peterson, 2018).

2.4 Relevancia da crononutri¢ao no contexto dos trabalhadores em turnos

A crononutri¢ao se baseia em trés pilares relacionados a alimentacdo: o horario que
sdo realizadas as refeicdes, a frequéncia dessas refeicdes ao longo de 24 horas do dia e como ¢
a regularidade das refeicdes ao longo dos dias (Almoosawi et al., 2019; Souza; Camargo;
Souza, 2020). Essa 4rea de estudo leva em consideragdo o que se come e quando se come,
identificando a importancia sobre os horarios das refeigdes e reconhecendo a relevancia da
associagdo entre as escolhas que fazemos no momento de comer e como essas escolhas
podem influenciar no nosso sistema circadiano e na condi¢ao de saude (Crispim; Mota, 2019),
avaliando também o efeito desses hordrios alimentares, do impacto da irregularidade e da
frequéncia das refeigdes sobre o metabolismo e os fatores de satude, e ndo apenas repercussoes
aliadas a qualidade nutricional das refei¢des (Azevedo, 2020).

Oconceito de crononutricdo permite compreender como o trabalho em turnos
alternantes, especialmente em hordrios noturnos, favorece a desregulacdo dos ritmos
circadianos. Essa desregulagdo ocorre, principalmente, devido as interrupg¢des nos padrdes
normais de sono, que comprometem a sincronizag¢@o entre os ritmos bioldgicos internos e os
estimulos ambientais, afetando diretamente o metabolismo e a satide (Ahluwalia, 2022).

Esses ritmos sdo aqueles responsaveis pelo controle de processos fisioldgicos, até
mesmo os comportamentais, incluindo a liberacdo e producdo de hormonios, ciclos do
sono/vigilia, e consumo alimentar (Mota et al., 2019), levando a alteracdes no padrdo
alimentar, nas escolhas alimentares e horarios de alimentacdo (Crispim; Mota, 2019) e
consequentemente, contribuindo para o desenvolvimento de desordens nutricionais e
metabolicas (Benedito-Silva et al., 2020). Nesse mesmo contexto, alguns estudos apontam
que o consumo de alimentos em horarios muito tardios e a omissdo do café da manha seriam
capazes de afetar ndo apenas o peso corporal do individuo, mas também a resposta metabolica
do organismo, refletindo na incidéncia de doencas como diabetes mellitus tipo II e doencas

cardiovasculares (Cunha 2024; Quadra et al., 2022).
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Diante disso, o trabalho em turnos alternantes, especialmente o noturno, tem se
destacado como um campo relevante de investigacdo cientifica, uma vez que esses
trabalhadores estdo expostos a alteragdes endodcrinas e metabolicas decorrentes da ma
qualidade do sono (Cattani et al., 2021) e mudancgas nos padrdes alimentares, como o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados (Menezes-Junior et al., 2024) e a realizagdo de
refeicoes em horarios inadequados (Freitas et al., 2015). Esses fatores contribuem
significativamente para o surgimento de condi¢des associadas a sindrome metabdlica, como a

obesidade e a resisténcia a insulina (Lin et al., 2020).

2.5 Influéncia do regime de turno alternante na alimentacao do trabalhador

A manutencdo da saude estd associada a harmonia entre o consumo energético, o
ritmo circadiano e o periodo de vigilia, o que possibilita um padrao alimentar compativel com
a fisiologia humana (Poggiogalle et al., 2018). Nessa perspectiva, a alimentagdo deve ocorrer
em momentos especificos do dia, quando a atividade de fatores de transcri¢do e a liberagdo
hormonal, ambos sujeitos a variagdes diurnas, encontram-se em niveis mais elevados,
favorecendo processos como a sintese de glicogénio e lipidios, fundamentais para a reposi¢ao
das reservas energéticas. Em contrapartida, durante o jejum, predominam mecanismos
mediados por genes e hormodnios voltados ao crescimento, reparacao celular, glicogenoélise e
lipolise (Takahashi et al., 2018).

Evidéncias comprovam que os ritmos circadianos influenciam diretamente os padrdes
de ingestdo alimentar e o metabolismo dos nutrientes. Além disso, o momento das refei¢des
também impacta o metabolismo: a forma como as calorias sdo distribuidas ao longo do dia
pode afetar o peso e a composicao corporal. Nesse sentido, a ingestdo caldrica mais
concentrada no café da manha associa-se a menor risco de obesidade e sindrome metabdlica
(Henrique; Bento; Toledo, 2024).

Considerando que trabalhadores em turnos alternantes sdo frequentemente expostos a
horérios irregulares e a necessidade constante de adaptagdo a diferentes escalas, € comum que
apresentem dificuldades para manter um padrdo alimentar adequado, um horario regular de
sono e a pratica de atividades fisicas em razdo da rotina laboral em horarios nao
convencionais (Simdes; Marques; Rocha, 2010).

A exposicao continua a luz artificial tem interferido progressivamente nos reldgios
biologicos, especialmente no funcionamento do nucleo supraquiasmatico, comprometendo a

estabilidade do ritmo circadiano (Lotti et al., 2022). O desalinhamento desse ritmo provoca a
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desregulacdo do padrdo de sono e, consequentemente, alteragdes na sensacdo de saciedade,
nos sinais de fome e nos horarios das refeicoes (Sulli et al., 2018).

Na sociedade moderna, muito tem sido discutido sobre como mudancas nas formas de
organizacdo do trabalho estdo associadas ao aumento do risco de doengas metabolicas (Azmi
et al., 2020). O trabalho por turnos, por sua natureza, impoe horarios irregulares e reduz o
acesso a refeicdes balanceadas, favorecendo escolhas alimentares inadequadas e, como
consequéncia, problemas como a obesidade abdominal (Menezes-Junior et al., 2024).

Pessoas que atuam nesse regime tendem ao aumento da ingestdo calorica no periodo
noturno, fendmeno que favorece o ganho de peso (Nedeltcheva et al., 2010; St-Onge et al.,
2011). Na crononutri¢ao, essa pratica ¢ conhecida como “comer noturno”, sendo associada ao
desalinhamento do ciclo circadiano e ao aumento do risco de doengas metabolicas (Crispim;
Mota, 2018; Ruddick-Collins; Morgan; Johnstone, 2020).

Estudos ja indicam que trabalhadores em turnos apresentam diferencas significativas
na distribuicdo da ingestdo alimentar ao longo do dia. Observa-se, por exemplo, um aumento
no consumo noturno de alimentos ricos em gorduras saturadas e bebidas agucaradas, como
refrigerantes (Souza et al., 2019; Heath et al., 2016). Trabalhadores do turno noturno, em
especial, demonstram maior ingestao de gordura total e saturada, em comparagdo com aqueles
em turnos diurnos ou rotativos. Além disso, estudos revelam que trabalhadores noturnos
tendem a adotar um estilo de vida menos saudavel (Gifkins et al., 2018).

Ainda, a ingestao de alimentos no periodo noturno pode comprometer a qualidade do
sono, em virtude do desconforto péds-prandial e da redugdo da atividade digestiva nesse
horario (Costa; Soares; Almeida, 2023). H4 também evidéncias de que tanto a baixa ingestdo
de proteinas quanto o consumo excessivo desse macronutriente, podem impactar
negativamente a qualidade e a manuteng¢do do sono (St-Onge et al., 2016).

O cotidiano do trabalhador em turnos alternantes envolve uma rotina intensa, marcada
por condic¢des laborais que afetam o sono, o repouso ¢ o estilo de vida. Entre os fatores
associados, destacam-se o sedentarismo, o tabagismo ¢ um padrao alimentar ndo saudavel,
que muitas vezes se torna habitual. Um exemplo comum ¢ o consumo frequente de lanches
rapidos e praticos, geralmente classificados como nao saudaveis (Junior et al., 2022).

Alguns autores destacam que o trabalho noturno acarreta diversas consequéncias
negativas para a saude e a vida social dos trabalhadores, devido ao desequilibrio da rotina.

Aspectos como alimentacdo inadequada, horarios irregulares das refei¢des, ma qualidade



23

nutricional dos alimentos, redu¢do da pratica de atividades fisicas e distarbios do sono
contribuem para a desorganizacdo do ritmo bioldgico e o comprometimento das funcoes
fisioldgicas (Simdes; Marques; Rocha, 2010; Saulle et al., 2018; Freitas et al., 2015).

Outros estudos reforgam a associagdo entre o trabalho noturno e a maior prevaléncia
de resisténcia a insulina, diabetes tipo 2, neoplasias (especialmente de colon, pulmao,
prostata, reto e pancreas) ¢ doengas cardiovasculares. A literatura aponta que o trabalho por
turnos pode causar disturbios do sono (Zhang et al., 2016), favorecendo sintomas de insonia e
contribuindo para o desenvolvimento de doencas cardiacas (Silva-Costa; Griep; Rotenberg,
2015).

A privagdo de sono, comum entre esses trabalhadores, eleva os niveis de cortisol e
grelina, reduz a leptina e aumenta o apetite, o que pode estar diretamente associado ao ganho
de peso e ao desenvolvimento da obesidade (Brum et al., 2020).

Um estudo de coorte realizado em Taiwan, entre 2010 e 2018, com 5.775
trabalhadores hospitalares, identificou associa¢do entre o trabalho noturno e maior risco de
sindrome metabolica, bem como circunferéncia abdominal aumentada em comparagdo com o
trabalho diurno (Cheng et al., 2021).

Outros autores também destacam que a restricdo de sono estd fortemente associada a
maior liberacdo de acidos graxos ndo esterificados pelos adipdcitos, contribuindo para a
resisténcia a insulina e estimulando a gliconeogénese. Esses efeitos estdo relacionados a
ativacao do sistema nervoso autonomo, ao desequilibrio de citocinas € ao aumento do estado
inflamatério, impactando negativamente a fungdo imunologica (Costa; Soares; Almeida,

2023).

2.6 A Influéncia do regime de turnos na escolha alimentar: Enfase em alimentos
ultraprocessados

A alteragcdo dos hébitos alimentares, comum entre trabalhadores por turnos, favorece o
consumo de alimentos no periodo noturno, o que prejudica a qualidade do sono. Esse efeito
pode estar relacionado ao desconforto pos-prandial provocado pela menor atividade digestiva
nesse horario (Costa; Soares; Almeida, 2023). Estudos também indicam que tanto a baixa
ingestdo quanto o consumo excessivo de proteinas podem afetar negativamente a qualidade
do sono (St-Onge et al., 2016).

O cotidiano de trabalhadores em turnos alternantes envolve uma rotina intensa,

marcada por jornadas laborais que impdem mudancas significativas, decorrentes das
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condigdes as quais esses individuos sdo submetidos. Dentre essas condi¢des, destacam-se
alteragdes no padrao de sono e repouso, além de mudancas no estilo de vida, como o aumento
do sedentarismo, do tabagismo e da adocdo de um padrdo alimentar ndo saudéavel. Esse
conjunto de fatores, aos quais esses trabalhadores estdo frequentemente expostos, tende a se
consolidar com o habito do consumo de lanches rapidos e praticos que, na maioria das vezes,
sao alimentos nutricionalmente inadequados (Junior et al., 2022).

Estudos j& sugerem que ha diferencas significativas na distribuicdo da ingestdo
alimentar dos trabalhadores em turnos, como por exemplo, o aumento do consumo durante o
periodo da noite, sendo principalmente de alimentos ricos em gorduras saturadas e
refrigerantes (Souza et al., 2019). Ademais, esses trabalhadores apresentam um maior
consumo de gordura total e saturada em relagdo aos demais turnos (Heath et al., 2016).

Os habitos alimentares inadequados constituem um dos principais fatores de risco para
a obesidade e outras doengas cronicas ndo transmissiveis. Nas ultimas décadas, mudancgas no
sistema alimentar, aliadas aos avangos nos processos industriais, contribuiram para o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados, produtos com alta densidade energética, baixo
valor nutricional e desenvolvidos para serem praticos, duraveis e de facil consumo (Vaca,
2021).

Alimentos ultraprocessados sdo formulados com ingredientes predominantemente
destinados ao uso industrial, obtidos por meio do fracionamento e da modificacdo de
alimentos integrais, como milho, soja, trigo e carcacgas animais. Esses ingredientes passam por
processos como hidrélise, hidrogenacdo e a adi¢do de aditivos (corantes, aromatizantes,
emulsificantes), com o objetivo de torna-los mais palataveis e com maior tempo de prateleira.
Em geral, sdo produtos pobres em alimentos in natura, apresentados em embalagens atrativas
e altamente comercializaveis. Exemplos incluem biscoitos, bolos prontos, salgadinhos,
refrigerantes, embutidos, paes industrializados e refei¢cdes congeladas (Monteiro et al., 2019;
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 2014).

Alguns estudos ja trazem uma forte associacdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados ao risco aumentado de desenvolver sobrepeso € obesidade, em populagdes
de criancas, adolescentes, adultos e idosos ( Costa et al., 2017; Askari et al., 2020; Chen et al.,
2020; Santos et al., 2020; Marti del Moral et al., 2021; Pagliai et al., 2021). As caracteristicas
nutricionais desses alimentos, sobretudo, a densidade energética elevada, associados a uma

menor saciedade, devido a baixa presenca de fibras, estimulam a um consumo elevado de
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grandes porg¢des, o que estd diretamente relacionado a um aumento na ingestdo energética,

favorecendo o ganho de peso (Canhada, 2018).

2.7 Trabalho em turnos alternantes, ritmo circadiano e crononutricio: Repercussoes
metabolicas relacionadas a obesidade

A obesidade, por sua etiologia multifatorial, configura-se como uma condic¢ao cronica
complexa que resulta da interacdo entre predisposi¢ao genética e fatores ambientais, como o
consumo alimentar inadequado e a inatividade fisica, os quais contribuem para alteragdes nos
mecanismos biologicos reguladores do tecido adiposo (Rubino et al., 2025; Lima e Oliveira,
2016). Trata-se de um problema de dimensdo pandémica, que atinge paises em diferentes
contextos socioecondmicos € todas as faixas etdrias, sendo mais prevalente em areas urbanas.
Seu crescimento tem sido associado as mudangas no padrdo alimentar e nos niveis de
atividade fisica decorrentes da transicdo nutricional, o que refor¢a a necessidade de
compreender sua dindmica no Brasil para subsidiar estratégias de saude publica
(Wannmacher, 2016; Wanderley; Ferreira, 2010).

Nesse cenario, os ritmos biologicos e o sono exercem papel relevante na manutengao
do equilibrio energético. A literatura aponta que a privagao ou a ma qualidade do sono altera a
produ¢do de hormoénios relacionados ao apetite, como a leptina e a grelina, o que favorece
maior ingestdo alimentar e ganho de peso ( Mullington et al., 2003; Challet, 2015; Broussard
et al., 2016; Olson, 2016; Faria et al., 2019; Vilarifio-Garcia et al., 2024). Evidéncias também
mostram que curtos periodos de sono insuficiente podem comprometer a melatonina e a
sinalizacdo insulinica, aumentando a ingestdo alimentar e a adiposidade (Markwald et al.,
2016; Kasecker; Nunes, 2017; Viegas, 2020; Jovem; Jialal, 2023; Oliveira et al., 2022).

Essas alteracdes sdo frequentemente observadas em trabalhadores de turnos
alternantes, que sofrem com rupturas no ritmo circadiano, exposic¢ao a luz artificial noturna,
reducdo do tempo de sono e mudancas nos habitos alimentares, fatores diretamente
associados ao sobrepeso e a obesidade (Filho, 2017). Além disso, o trabalho em turnos
compromete a qualidade do sono, aumenta o risco de insbnia, labilidade emocional,
adoecimento fisico e fadiga, além de estar vinculado a doengas cronicas como diabetes,
hipertensdo e cardiovasculopatias (Cattani et al., 2022; Itani et al., 2017;Narciso et al., 2014).
A restricdo do sono também estimula processos inflamatorios € compromete a funcao
imunoldgica (Costa; Soares; Almeida, 2023), dificultando o autocuidado e a adocdo de

habitos saudaveis (Menezes-Junior et al., 2025).



26

Nesse contexto, a crononutri¢do surge como campo estratégico ao alinhar horarios e
composi¢do das refeicdes ao ritmo circadiano. Estudos destacam a importancia de avaliar
padrdes alimentares, incluindo o consumo de ultraprocessados, € seus impactos sobre a
adiposidade corporal, oferecendo subsidios para estratégias terap€uticas e preventivas
voltadas a obesidade (Ahluwalia, 2022).

Assim, considerando que a obesidade representa um dos principais riscos para
trabalhadores de turnos alternantes, refor¢a-se a necessidade de politicas publicas que
minimizem a ruptura dos ritmos bioldgicos, assegurem alimenta¢do saudavel e promovam
condi¢des adequadas de trabalho. Tais medidas sdo fundamentais para reduzir a incidéncia da

doenca e garantir saude, bem-estar e longevidade aos trabalhadores.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a relagdo da crononutricdo e o extensao e proposito de processamento dos
alimentos consumidos com a obesidade em trabalhadores de turnos alternantes da regido dos

Inconfidentes, Minas Gerais.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, processados,
ultraprocessados, frutas/hortalicas e acticar adicionado, segundo os diferentes periodos
do dia.

e Identificar os horarios de maior e menor consumo para cada grupo de alimentos e para
os aglicares com base na extensao e propdsito de processamento.

e Verificar possiveis padroes de consumo alimentar associados ao turno de trabalho,
especialmente durante a madrugada.

e Analisar a associagcdo da crononutrigdo e processamento alimentar com a obesidade.
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4 MATERIAS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO E COLETA DE DADOS

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, conduzido com
trabalhadores de turnos alternantes, de ambos os sexos, vinculados a uma empresa mineradora
na regido dos Inconfidentes, Minas Gerais. Os dados referentes ao consumo alimentar foram
extraidos do banco de dados do estudo intitulado Projeto de Gerenciamento da Fadiga,
denominado “Manejo da Fadiga".

Este estudo, denominado “Manejo da Fadiga”, de carater transversal, foi realizado em
2012, 2015 e 2018, conduzido pela Universidade Federal de Ouro Preto, e objetivou
identificar a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular e de fadiga nos trabalhadores de
uma empresa de extracdo de minério de ferro do Quadrilatero Ferrifero, na regido central de
Minas Gerais, Brasil.

Para este estudo, foi utilizado dados do ano de 2015 do projeto “Manejo da Fadiga”,
onde continham informagdes relativas ao consumo alimentar, avaliado pelo recordatdrio
alimentar de 24 horas. A populacdo foi composta por 218 individuos do sexo masculino, com
idade entre 24 a 60 anos, que exerciam a profissdo de operadores de maquinas pesadas. A
sele¢do dessa populagdo visou a homogeneidade do grupo e o foco em trabalhadores expostos
a condicdes especificas de jornada e desgaste fisico. O trabalho era feito em regime de turnos
alternantes (manha/tarde/noite), composto por 6 horas de trabalho e 12 horas de descanso,
com jornada total de 36 horas semanais, pois a cada quatro turnos consecutivos, era concedido
uma folga de um dia. Os quatro ciclos de turnos eram, das 19h a 1h, das 13h as 19h, das 7h as

13h e da 1h as 7h, horarios intitulados pela propria empresa pesquisada.

4.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por equipes devidamente treinadas, responsaveis pela
aplicagdo de inquéritos alimentares e pela mensuragao dos dados antropométricos. Foram
coletadas informagdes sociodemograficas, como idade (agrupada nas faixas 24-29, 30-41,
36-47, 42-53, e 54—60 anos), cor da pele autorreferida (com as op¢des branca, amarela, preta,
parda ou indigena). O tempo de turno foi avaliado de acordo com o tempo em meses que cada
trabalhador possuia no trabalho em turnos alternantes, sendo classificados de 0 a 124 meses,
125 a 248 meses e 249 a 372 meses.

Além disso, aspectos comportamentais foram avaliados, incluindo o hdbito de fumar
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(classificado em fumante e ndo fumante, ex fumante a mais de 6 meses e ex fumante a menos
de 6 meses), o consumo de bebidas alcoolicas (sim ou ndo) e o nivel de atividade fisica (sim
ou nao). Os dados antropométricos foram obtidos por meio de instrumentos especificos e
padronizados. O peso foi medido utilizando o monitor de composicdo corporal TANITA®
modelo BC-558, com capacidade até 150 kg e precisao de 0,1 kg. A estatura foi aferida com o
estadiometro portatil AlturExata®, com precisdo de 1 mm. A partir dessas medidas, foi
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC, 1995), por meio da formula classica (peso em kg
dividido pela altura em metros ao quadrado), sendo os valores interpretados segundo os
parametros da Organizagdo Mundial da Satde (OMS): eutrofia (IMC entre 18,5 e 24,9
kg/m?), sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9 kg/m?) e obesidade (IMC > 30 kg/m?).

Em relagdo a ingestdo alimentar, utilizou-se o método do recordatorio de 24 horas
(R24h), no qual os participantes relataram todos os alimentos e bebidas consumidos no dia
anterior. Os registros incluiram horario de consumo, local, tipo de alimento, forma de preparo,
quantidade ingerida e, quando disponivel, a marca do produto. Para facilitar a estimativa da

por¢ao, foi utilizado o guia “Consumo Alimentar: Visualizando Por¢des” (Monteiro, 2007).

4.3 QUESTOES ETICAS

Todos os procedimentos adotados neste estudo envolvendo seres humanos foram
conduzidos de acordo com os principios €ticos estabelecidos pela Resolu¢ao n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), sob o nimero de parecer CAAE:
39682014.7.0000.5150.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no estudo todos os trabalhadores que participaram do Projeto Manejo
da Fadiga e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos deste estudo, trabalhadores que nao tinham dados do consumo

alimentar e parametros antropométricos, como peso ¢ altura.

4.5 CONSTRUCAO DAS VARIAVEIS E CATEGORIZACAO DOS DADOS
Com o objetivo de identificar padrdes temporais de consumo alimentar, os horarios
registrados nos recordatorios foram organizados manualmente em quatro faixas horérias: das

07h as 12h59 (manha), das 13h as 18h59 (tarde), das 19h as 00h59 (noite) e das O1h as 06h59
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(madrugada), horarios categorizados segundo os turnos de trabalho da empresa avaliada. A
categorizacdo manual buscou evitar distor¢cdes decorrentes de problemas de formatacdo e
codifica¢ao dos horarios no banco de dados.

Cada alimento foi considerado como um item consumido ao longo do dia e registrado
esse quantitativo por periodos de hordrios nas quatro faixas da manha, tarde, noite e
madrugada, ainda esses itens foram contabilizados dentro de cada categoria segundo
classificagdo NOVA dos alimentos. Essas categorias foram baseadas conforme a classificacao
NOVA dos alimentos apresentada pelo Guia Alimentar para a populagdo brasileira, 2014 que
sdo os alimentos in natura ou minimamente processados, os alimentos processados, os
alimentos ultra-processados e ingredientes culindrios, que nesse estudo foi avaliado o
consumo de agucar adicionado.

Os alimentos in natura sao aqueles obtidos diretamente da natureza, como frutas,
verduras, legumes, raizes, carnes, ovos ¢ leite, sem altera¢do apos sua obtengao.

Os alimentos minimamente processados sdao aqueles que passam por processos simples
(limpeza, moagem, pasteurizacdo, congelamento etc.), sem adicdo de sal, acucar, 6leos ou
outras substancias. Exemplos: arroz, feijdo, polpas, sucos sem agucar, leite pasteurizado,
iogurte natural e farinhas (Monteiro et al., 2019).

Ja os alimentos processados sdo produtos feitos a partir de alimentos in natura, aos
quais se adiciona sal, aglicar ou gordura para conservacdo ou melhorar o sabor. Sdo
preparados por processos industriais simples (Monteiro et al., 2019). Exemplos: conservas
(em salmoura ou vinagre), frutas em calda, queijos, pdes feitos de farinha de trigo (Guia
Alimentar para a populacao brasileira, 2014).

Por fim, os alimentos ultraprocessados sdo considerados produtos industrialmente
formulados com multiplos ingredientes, como aglcares, 0leos, gorduras, amidos e proteinas,
sendo frequentemente extraidos, modificados quimicamente ou sintetizados, € com pouca ou
nenhuma presenga de alimentos in natura. Em suma, sdo hiper palativeis e atraentes
(Monteiro et al., 2019). Exemplos: biscoitos recheados, refrigerantes, salgadinhos, macarrao
instantaneo, produtos congelados prontos, doces, iogurtes aromatizados, salsichas e outros
embutidos, paes de forma, paes para hamburguer ou hot dog, etc (Guia Alimentar para a
populagdo brasileira, 2014).

Além disso, as frutas e hortalicas foram separadas dos alimentos in natura e também

categorizadas para serem avaliadas o seu consumo pelos trabalhadores avaliados, a fim de


https://www.fsp.usp.br/nupens/a-classificacao-nova/?utm_source=chatgpt.com
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analisar o consumo de alimentos considerados benéficos a saude e auxiliarem na prevengao
da obesidade. Ademais, o aglcar adicionado também foi avaliado de forma separada por ter
um papel crucial no processo da obesidade.

A presenca de obesidade foi determinada com base no IMC, e uma nova variavel
dicotdmica foi criada: Obesidade binaria, categorizando os individuos como “obesos” (IMC

> 30 kg/m?) e “ndo obesos” (IMC < 30 kg/m?).

4.6 ANALISE ESTATISTICA

Todas as analises estatisticas foram realizadas utilizando o sofiware Jamovi, versao
2.4.8. Inicialmente, a normalidade dos dados continuos foi verificada por meio do teste de
Shapiro-Wilk. Em funcdo da distribui¢do assimétrica das variaveis, os dados foram
apresentados de forma categorizada.

Para avaliar os padrdes de consumo alimentar ao longo do dia, foram elaboradas
tabelas de frequéncia por faixa horaria, e os dados foram representados graficamente por meio
de graficos de barras agrupadas e empilhadas, também produzidos no Jamovi. Essas
visualizagdes facilitaram a comparagdo do consumo entre alimentos in natura, processados e
ultraprocessados e agucares, com base na classificagio NOVA, nos diferentes turnos.

Para aprofundar a investigacao sobre a relagao dos padrdes de crononutrigao conforme
a extensdo e propodsito de processamento com a obesidade, foi realizada uma regressao
logistica binaria, na qual a variavel dependente foi a obesidade. As variaveis independentes
incluiram o consumo de diferentes grupos alimentares classificados segundo a extensdo e
proposito de processamento (alimentos in natura, processados, ultraprocessados), além de
frutas, hortaligas e agticares de adicdo. Em analises adicionais, o turno de trabalho foi incluido
como variavel categorica no modelo.

A associacgdo entre obesidade e o turno de trabalho foi inicialmente avaliada por meio
do teste do Qui-quadrado de Pearson (y?), considerando um nivel de significancia de 5% (p <

0,05).
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5 RESULTADOS
A amostra do presente estudo foi composta por 218 individuos, distribuidos entre

diferentes faixas etdrias (Tabela 1). A maioria dos participantes (68,3%) encontrava-se na
faixa etaria de 30 a 41 anos e apenas 4,1% pertenciam a faixa etaria de 54 a 60 anos.

Em relagdo a autodeclaracdo de cor da pele, observou-se que a maior parte dos
participantes se identificou como parda (48.17%), seguida por aqueles que se autodeclararam
brancos (29.82%). Apenas uma pequena propor¢cdo (1.83%) dos trabalhadores se
autodeclaram indigena, como mostra a (Tabela 1).

Considerando o tempo de trabalho em turnos alternantes (Tabela 1), € possivel
observar que 54,6%, totalizavam a maior quantidade de trabalhadores de turno, que relataram
ter menos de 10 anos de experiéncia com turnos alternantes (0 a 124 meses), enquanto 7,3%
trabalham nesse regime ha mais de 20 até 31 anos (249 a 372 meses).

Segundo a (Tabela 1), em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, a maior parte dos
entrevistados relataram o consumo (64,2%). Quanto ao uso de cigarro, os participantes foram
classificados em fumantes e ex-fumantes. Como demonstrado na (Tabela 1), 75,25% dos
trabalhadores relatam ndo fumar.

Em relagdo a frequéncia da realizacdo de atividade fisica, 112 dos participantes
relataram realizar algum tipo de atividade fisica, enquanto 106 participantes relataram ndo

realizar nenhuma atividade fisica (Tabela 1).



Tabela 1 - Estilo de vida e caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores de turno alternante

33

Variaveis Contadores % do Total % Acumulada

Faixa etaria (em anos)
24-29 13 6,0 6,0
30-41 149 68,3 74,3
42-53 47 21,6 95,9
54-60 9 4,1 100.0
Etnia
Branca 65 29,82 29,82
Amarela 11 5,04 34,86
Indigena 4 1,83 36,69
Negra 33 15,14 51,83
Parda 105 48,17 100,0
Tempo de turno (em meses)
0al24 119 54,6 54,6
124 a 248 83 38,1 92,7
249 a 372 16 7.3 100,0
Consumo de bebidas alcéolicas
Nao 78 35,8 35,8
Sim 140 64,2 100,0
Tabagismo
Nao 164 75,2 75,2
Sim, fumante 29 13,3 88,5
Sim, ex fumante a mais de 6 meses 24 11,0 99,5
Sim, ex fumante a menos de 6 meses

1 0,5 100,0
Pratica de atividade fisica
Nao 106 48,6 48,6
Sim 112 51,4 100,0




34

Fonte: Elaboragdo propria

Segundo a classificagdo de IMC, a tabela 2 mostra que pelo menos 54,1% dos
participantes foram classificados com sobrepeso, enquanto 18,9% dos participantes foram

considerados obesos. Apenas 0,9% dos participantes apresentaram abaixo do peso.

Tabela 2 - Classificagdo do Indice de Massa Corporal dos trabalhadores de turno alternante

IMC_Cat Contadores % do Total % acumulada
Baixo peso 2 0,9 0,9
Eutrofico 57 26,1 27,0
Sobrepeso 118 54,1 81,1
Obesidade 41 18,9 100,0

Fonte: elaboragdo propria

Abaixo do peso: IMC menor que 18,5 kg/m?. Peso normal (eutréfico): IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m>. Sobrepeso:
IMC entre 25 e 29,9 kg/m?.Obesidade: IMC > 30 kg/m>.

Observou-se variagdo no consumo alimentar entre os diferentes turnos de trabalho (Tabelas
3). O maior consumo de alimentos in natura ocorreu no periodo da manha (37,00%), seguido pelo
turno da madrugada com um consumo de 31,25% desse grupo de alimentos. J& 0 menor consumo
foi verificado no turno da tarde, com um consumo de 14,17%.

Em relagdao aos alimentos processados, o maior consumo foi identificado no turno da
madrugada (35,46%), enquanto o menor ocorreu no periodo da noite (12,91%).

Para os alimentos ultraprocessados, o maior consumo também foi observado no turno da
madrugada apresentando 32,21%, ao passo que o menor ocorreu no turno da noite, com 20,14%.

O consumo de frutas e hortalicas foi mais elevado no periodo da manha (38,00%) e mais
baixo no periodo da tarde (18,90%).

Por fim, o consumo de agucares adicionados apresentou seu ponto maximo no turno da
madrugada (43,77%), e o minimo no turno da noite (8,30%).

No turno da madrugada, observou-se maior consumo de alimentos processados (35,46%),

ultraprocessados (32,21%) e de actcares adicionados (43,77%) em comparagdo aos demais turnos.
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Esse periodo também apresentou valores elevados de alimentos in natura (31,25%), embora

inferiores aos registrados no turno da manha.

Tabela 3 - Percentual do consumo alimentar segundo extensdo ¢ proposito de processamento dos alimentos em
faixas de horarios

Percentual do consumo

Horario FVL*(%) In Natura (%) Processado (%) Ultraprocessado (%) Actcar (%)
01h as 06h59 23,53 31,25 35,46 32,21 43,77
07h as 12h59 38,00 37,00 29,35 22,54 32,53
13h as 18h59 18,90 14,17 22,28 25,11 15,40
19h as 00h59 19,57 17,58 12,91 20,14 8,30
Total 100 100 100 100

Fonte: elaboragao propria

FVL: frutas e hortalicas

A Tabela 4 apresenta a distribui¢ao da obesidade segundo os turnos de trabalho. O
teste do Qui-quadrado ndo indicou associacdo significativa entre obesidade e turno (y*> =
0,257; gl =2; p = 0,879). Dessa forma, a presenca de obesidade ndo diferiu estatisticamente
entre os grupos de trabalhadores analisados conforme o turno de trabalho.

Tabela 4 - Distribuicdo de obesidade segundo os turnos de trabalho

Tempo de trabalho em turno

em meses Obesidade =1 (n) Obesidade=0(n) Total
0al24 21 98 119
125 a 248 17 66 83
249 a 372 3 13 16
Total 41 177 218

Fonte: elaboracao propria

Na andlise de regressdo logistica binomial (Tabela 6), avaliou-se a relacdo entre
consumo alimentar, de acordo com o extensao e propdsito de processamento dos alimentos (in

natura, processados, ultraprocessados, agucares e frutas/verduras/legumes), e a presenga de
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obesidade. Nenhuma das varidveis analisadas apresentou associa¢do estatisticamente

significativa com obesidade (p > 0,05).

Tabela 5 — Regressao logistica binomial para obesidade segundo consumo alimentar

Preditor Estimativa () Erro-padrao p-valor
Intercepto 2,9368 0,8058 < 0,001
Ultraprocessado

S -0,0387 0,0681 0,57
Acucares -0,2285 0,1948 0,241
Processados -0,0496 0,0779 0,524
Frutas/verduras 0,0499 0,0879 0,571
In natura -0,0802 0,0652 0,219

Obs: O consumo diario refere-se a quantas vezes o alimento foi consumido por dia

Fonte: elaborag@o propria
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6 DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado com 218 trabalhadores de turnos alternantes,
vinculados a uma empresa mineradora na regido dos Inconfidentes, Minas Gerais. Nele foi
avaliado o padrdo de consumo dos trabalhadores de turno, baseados na classificagdo NOVA
dos alimentos, segundo a extensdo e proposito de processamento e sua relacio com a
obesidade.

E bem reconhecido que a ingestio de alimentos, o apetite, a digestdo e 0 metabolismo
exibem padrdes circadianos (Crispim, 2019). A propria ingestdo de alimentos atua como
regulador do relogio circadiano, particularmente o periférico, em tecidos como figado e
intestino (Damiola et al., 2000; Hara et al., 2007; Froy, 2010). Distarbios nesses ritmos podem
levar a problemas de satde, incluindo fadiga, insonia, falta de apetite e prejuizo no
desempenho (Erren e Reitter, 2009). O trabalho em turnos alternantes, por sua vez,
desorganiza o ritmo circadiano natural, promovendo alteragdes nos horarios de sono e
alimentacdo, e favorecendo a desregulacdo de hormonios relacionados a fome e saciedade,
como a leptina e a grelina (Waldman et al., 2020). Essa desorganizacdo tem sido associada a
maior prevaléncia de comportamentos alimentares inadequados, incluindo maior consumo
noturno, aumento do apetite por alimentos de alta densidade energética e reducdo da
qualidade da dieta (Tahara et al., 2021).

Entender o padrdao temporal do consumo alimentar, a crononutri¢do, e a extensao e
propésito de processamento dos alimentos e como se relacionam com a obesidade em
trabalhadores de turno, cuja rotina alimentar ¢ alterada pelo trabalho, ¢ importante para
identificar possiveis interfaces com o processo saude-doenca e viabilizar terapias mais
eficientes. Um estudo de Reggiolli (2003), que avaliou o impacto do trabalho noturno e em
turnos de 12 horas sobre o estado nutricional de trabalhadores de uma industria pesada,
corrobora com essa perspectiva ao relatar a necessidade de organizacdo dos horarios de
trabalho e alimentacdo para garantir refei¢cdes adequadas. Outros estudos também ressaltam a
importancia de compreender o consumo alimentar desses trabalhadores para elaboracao de
mecanismos que propiciem estilos de vida mais saudaveis, considerando a sobrecarga de
turnos e a auséncia de descanso em diversas noites ao més (Barbadoro et al., 2013; Saulle et

al., 2018).
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A analise descritiva revelou diferengas importantes entre os turnos de trabalho. O
consumo de alimentos in natura foi mais elevado no periodo da manha, possivelmente devido
a maior oferta de refeigdes estruturadas nesse momento, como café¢ da manha e almogo. Esse
padrao se refletiu no maior consumo de frutas, verduras e legumes, refor¢cando a hipotese de
que a manha ¢ o turno em que os trabalhadores mantém habitos alimentares mais alinhados as
recomendacdes de saude. Pesquisas sugerem que o ambiente alimentar e a oferta no local de
trabalho influenciam diretamente as escolhas alimentares e a satde dos trabalhadores (Raulio
et al., 2008). Estudos nacionais também mostram que, apesar da oferta de refei¢des
completas, muitas vezes os horarios sdo inadequados, especialmente para trabalhadores que
iniciam a jornada na madrugada ou no periodo da tarde (Freitas et al., 2015). Ademais,
pesquisas evidenciam que trabalhadores noturnos realizam menos café¢ da manha e almogo,
substituindo-os por lanches intermediarios (Sudo e Ohtsuka, 2001; Esquirol et al., 2009).

Em contrapartida, no turno da tarde foram observados os menores registros de
consumo de alimentos in natura e frutas e hortalicas. Esse resultado pode refletir tanto a
rotina ocupacional, que dificulta a realizagdo de refeicdes completas, quanto a substituicao
por lanches rapidos e menos nutritivos. Embora esse padrao nao tenha se traduzido em maior
prevaléncia de obesidade neste estudo, sugere menor qualidade global da dieta. A literatura
ainda carece de investigacdes especificas sobre o padrao alimentar de turnos vespertinos e
matutinos (Silva, 2017). Sabe-se, no entanto, que o trabalho nesses hordrios pode estar
associado a privacao do sono, fadiga e dessincronizagdo circadiana (Sallinen; Kecklund,
2010; Akerstedt et al., 2010; Arendt, 2010). Além disso, trabalhadores de turno estdo mais
propensos a apresentar hdbitos de petiscar alimentos gordurosos e de alto teor de cafeina
(Janior et al., 2022).

O turno da madrugada se destacou pelo maior consumo de processados,
ultraprocessados e agtcares adicionados. Esses grupos alimentares, de alta densidade caldrica
e baixo valor nutricional, estdo associados a efeitos adversos a saude metabodlica. Pesquisas
relatam que individuos acordados durante a madrugada sdo mais suscetiveis a maior ingestao
calorica e preferéncia por alimentos ricos em gorduras e agucares (Spaeth, Dinges e Goel,
2013). Outros estudos apontam que trabalhadores noturnos consomem mais fast food,
alimentos de maquinas automaticas e refeicdes pré-embaladas, devido a menor
disponibilidade de restaurantes e refeitorios (Waterhouse et al., 2003; Bonnel et al., 2017; Nea

et al., 2018). Ainda, alteragdes hormonais relacionadas a leptina e grelina, juntamente a maior
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sensagdo subjetiva de apetite por alimentos palatdveis, explicam parte desse comportamento
(Lowden et al., 2010; Mota et al., 2013; Balieiro et al., 2014).

Apesar do predominio de escolhas menos saudaveis, observou-se também consumo
expressivo de alimentos in natura na madrugada, embora em menor propor¢do que pela
manha. Esse resultado corrobora outros estudos que relatam menor consumo de frutas e
hortalicas entre trabalhadores por turnos, mas ainda com tentativas de inclusdo desses
alimentos (Corréa et al., 2019). Contudo, a literatura aponta que a ingestdo de energia ao final
do dia esta associada ao ganho de peso, sugerindo que o impacto no equilibrio energético
pode depender mais do momento da ingestao do que do tipo de alimento (Shaw et al., 2019).

No presente estudo, ndo foi identificada associacdo significativa entre o consumo
alimentar, considerando os diferentes graus de processamento dos alimentos e a presenga de
obesidade entre os trabalhadores avaliados. Isso reforca que a obesidade ¢ uma condigdo
multifatorial, influenciada por fatores individuais, socioculturais e ambientais
(Menezes-Junior et al., 2024). Entretanto, a literatura mostra que quando hé alta ingestao de
processados e ultraprocessados, especialmente os de alta densidade energética e pobres em
fibras, ocorre maior risco de excesso de peso corporal (Louzada et al., 2015; Bielemann et al.,
2015; Zobel et al., 2016). Estudos realizados no Reino Unido e em outros paises também
observaram relacdo entre alto consumo de ultraprocessados, obesidade e adiposidade
abdominal (Rauber et al., 2020; Hall et al., 2019; Martins et al., 2013; Silva et al., 2022).

Ainda, pesquisas com trabalhadores brasileiros mostraram associacdo entre
sobrepeso/obesidade e alto consumo de alimentos processados de alta energia, ricos em sodio,
bebidas agucaradas ¢ baixo consumo de frutas e hortaligas, além de disturbios metabdlicos
(Nogueira et al., 2019). O que se sabe ¢ que a elevada densidade energética e o excesso de
acgucares, gorduras e sodio nos ultraprocessados comprometem a homeostase energética e
aumentam o risco de ganho de peso (Monteiro et al., 2010; Caetano et al., 2017; Rolls, 2009).

Por fim, embora n3o tenha sido observada associacdo estatisticamente significativa
neste estudo, identificaram-se padrdes alimentares distintos entre os turnos, com destaque
para o maior consumo de ultraprocessados e aglicares durante a madrugada e menor consumo
de frutas e hortalicas no turno da tarde. Esses achados evidenciam pontos criticos para a
intervencdo nutricional, reforcando que estratégias de saude devem priorizar a oferta e o
incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente processados nesses periodos de

maior vulnerabilidade.
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Ademais, o presente estudo contém certas limitagdes que podem ter contribuido com
os resultados encontrados em relacdo a obesidade e trabalho de turno alternante, como por
exemplo, o tamanho da amostra, a homogeneidade do grupo — s6 homens, ter sido analisado
apenas uma mineradora, possivel sub ou superestimacdo no autorrelato do consumo. Ainda, a
obesidade ¢ considerada uma doenca cronica bastante complexa pelo fato de apresentar uma
etiologia multifatorial que se desenvolve no longo prazo, o que pode ndo ser captado em

apenas um recorte transversal.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo ndo identificou associagdo estatisticamente significativa entre a
presenca de obesidade e o consumo de alimentos classificados segundo a extensao e propdsito
de processamento, bem como entre obesidade e turno de trabalho. Por outro lado, foram
observadas diferencas relevantes nos padrdoes de consumo alimentar entre os turnos de
trabalho. O turno da manha apresentou maior consumo de alimentos in natura ¢ de frutas e
hortalicas, enquanto o turno da madrugada concentrou maior consumo de alimentos
processados, ultraprocessados e acgucares adicionados. O turno da tarde registrou os menores
valores de consumo de in natura e frutas e hortalicas, e o turno da noite os menores registros
de processados, ultraprocessados e aglcares.

Em sintese, embora as variagdes no consumo alimentar entre os turnos nao tenham se
traduzido em diferengas significativas na prevaléncia de obesidade, os resultados destacam a
importincia de considerar o horario e o padrdo alimentar dos trabalhadores em regime de
turnos. Esses achados reforgam a necessidade de investigagdes futuras que incluam outros
determinantes clinicos, sociodemograficos e de estilo de vida, a fim de compreender de forma
mais ampla a relacdo entre o trabalho em turnos, habitos alimentares e obesidade.

Isso sugere que a obesidade ¢ uma condi¢ao multifatorial, que ndo pode ser explicada
apenas pela extensdo e proposito de processamento dos alimentos ou pelo turno de trabalho,
demandando andlises que incluam outros fatores clinicos, sociodemograficos e de estilo de

vida.
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