T8 NIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO <====r;

ESCOLA DE FARMACIA

HELLEN DOS REIS DE PAULA

REFLEXOES SOBRE A INFLUENCIA DA
ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE NO CUIDADO
FARMACEUTICO EM SAUDE MENTAL

OURO PRETO

2026



HELLEN DOS REI

S DE PAULA

REFLEXOES SOBRE A INFLUENCIA DA A
ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE NO CUIDADO FARMACEUTICO EM
SAUDE MENTAL

Monografia apresentada ao Curso de
Farmacia da Universidade Federal de
Ouro Preto como requisito parcial
para obtencdo do grau de Bacharel
em Farmacia

Orientadora: Prof.2 Dra. Elza
Conceicao de Oliveira Sebastiao.

Coorientador: Farm. Bruno de
Resende Vieira

OURO PRETO

2026



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

P324r Paula, Hellen dos Reis de.
Reflexdes sobre a influéncia da espiritualidade/religiosidade no
cuidado farmacéutico em salde mental. [manuscrito] / Hellen dos Reis
de Paula. - 2026.
69 f.: il.: color., tab..

Orientadora: Profa. Dra. Elza Conceicao de Oliveira Sebastiao.

Coorientador: Bruno de Resende Vieira.

Monografia (Bacharelado). Universidade Federal de Ouro Preto.
Escola de Farmécia. Graduacdo em Farmécia .

1. Assisténcia Farmacéutica. 2. Assisténcia Integral a Sadde. 3.
Humanizacdo da Assisténcia. 4. Saude mental. 5. Espiritualidade. 6.
Religiosidade. |I. Sebastiao, Elza Conceicao de Oliveira. Il. Vieira, Bruno de
Resende. lll. Universidade Federal de Ouro Preto. IV. Titulo.

CDU 615.03

Bibliotecario(a) Responsavel: Soraya Fernanda Ferreira e Souza - CRB6/2322




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
ESCOLA DE FARMACIA
DEPARTAMENTO DE FARMACIA

FOLHA DE APROVAGAO

Hellen dos Reis de Paula

Reflexdes sobre a influéncia da Espiritualidade/Religiosidade no Cuidado Farmacéutico em satide mental

Monografia apresentada ao Curso de Farmacia da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtenc¢do do titulo de Bacharel

Aprovada em 25 de fevereiro de 2026

Membros da banca

Prof.2 Dra. Elza Conceig¢do de Oliveira Sebastido - Orientadora - Departamento de Farmacia/UFOP
Prof.2 Dra. Angélica Alves Lima - Departamento de Analises Clinicas/UFOP
Farm. Bruno Resende Vieira - P6s-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas/UFOP

Elza Conceigdo de Oliveira Sebastido, orientadora do trabalho, aprovou a versao final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de Trabalhos de
Conclus3o de Curso da UFOP em 07/03/2026

- 3

eil Documento assinado eletronicamente por Elza Conceicao de Oliveira Sebastiao, PROFESSOR DE MAGISTERIO SUPERIOR, em
a-zimm'a '&1| 23/03/2026, as 12:39, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro
{ eletrénica de 2015.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.003071/2026-07 SEI n2 1070937

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: (31)3559-1069 - www.ufop.br


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/decreto/d8539.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/decreto/d8539.htm
https://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia da
espiritualidade/religiosidade (E/R) no cuidado farmacéutico, especialmente no
contexto da atengdo humanizada e da farmacia clinica. A E/R é compreendida
como uma dimensao essencial da experiéncia humana, relacionada a busca por
sentido e a conexdo com o que é considerado sagrado ou significativo!. Sua
inclusdo nas praticas de saude tem sido cada vez mais reconhecida como um
fator que influencia positivamente a adesao terapéutica, o enfrentamento da
doenca e o bem-estar do paciente. No campo farmacéutico, apesar dos avangos
no cuidado clinico centrado na pessoa, a E/R ainda é pouco abordada tanto na
formagao académica quanto na pratica clinica cotidiana. Com base em revisao
de literatura integrativa de artigos cientificos e nas diretrizes da Politica Nacional
de Humanizacao do SUS e da Resolucéo n° 41/2018 do Conselho Nacional de
Saude, este estudo defende a necessidade de incorporar a dimensao espiritual
no cuidado farmacéutico como parte de uma abordagem ética, empatica e

integral.

Palavras-chave: Espiritualidade/religiosidade. Cuidado  farmacéutico.

Humanizag&o. Farmacia clinica. Saude integral.

1 0 termo significativo ao invés de transcendente ou divino se deu devido ao termo refletir um carater
gue ndo transmite necessariamente a ideia de uma divindade.



ABSTRACT

This study aims to reflect on the importance of spirituality/religiosity (S/R) in
pharmaceutical care, particularly within the context of humanized care and
clinical pharmacy. Spirituality and religiosity are understood as essential
dimensions of the human experience, related to the search for meaning and the
connection with what is regarded as sacred or significant. Their inclusion in
healthcare practices has been increasingly recognized as a factor that positively
influences therapeutic adherence, disease coping, and patient well-being. In the
pharmaceutical field, despite advances in person-centered clinical care, S/R
remains a scarcely addressed topic, both in academic training and in everyday
clinical practice. Based on an integrative literature review of scientific articles and
on the guidelines of Brazil's National Humanization Policy (Politica Nacional de
Humanizacdo do SUS) and Resolution No. 41/2018 of the National Health
Council, this study argues for the incorporation of the spiritual dimension into

pharmaceutical care as part of an ethical, empathetic, and holistic approach.

Keywords: Spirituality/Religiosity. Pharmaceutical Care. Humanization. Clinical

Pharmacy. Integral Health.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS) a saude, nao é
apenas a auséncia de doencgas, mas sim um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social. Isso significa que o conceito de saude envolve varios
aspectos da vida, tanto fatores objetivos quanto subjetivos (WHO, 2020).
Compreensdo ampla que permite entender saude de maneira mais integral,
considerando os sintomas fisicos e as questdes emocionais, sociais e espirituais

que compdem a qualidade de vida (WHO, 2022a).

Para esta Organizagado, a saude mental é entendida como a capacidade
do individuo de lidar com as tensdes do dia a dia, desenvolver suas habilidades,
aprender, trabalhar bem e contribuir com a sua comunidade (WHO, 2022b).
Portanto, ter saude mental ndo € simplesmente nao ter transtornos em saude
mental, mas, sim, estar capacitado e ter opcdo de escolher posturas que
proporcionem saude, mesmo diante de dificuldades inerentes a vida. Diversos
fatores apresentam-se como dificultadores para a manutencido de uma boa
saude mental como, por exemplo, problemas financeiros, violéncia, estresse,
doencas fisicas, historico familiar, acomodacado mental e moral, aspectos que
fazem parte do contexto biopsicossocial.

Espiritualidade e a religiosidade (E/R) aparecem como recursos que
contribuem para uma melhor vivéncia, representando uma forma agir, pensar e
ser que culmina na obtencdo de equilibrio interno, sensacdo de paz,
pensamentos de equidade, propdsitos de vida que fortalecem o ser emocional e
a resiliéncia do individuo, consequentemente, ha a melhoria do enfrentamento.
Muitos individuos recorrem a fé, a oragao e ao convivio em comunidades
religiosas como forma de lidar com perdas, doencgas, sofrimento e outros
desafios. Assim, a vivéncia da E/R municia os individuos com a autonomia frente
aos problemas, gerando conforto e sentido para momentos dificeis da vida,
portanto, ferramenta importante para manutencado da saude mental (Koenig et
al., 2024).

A religiosidade esta relacionada com a vivéncia de uma religido,

constituida por praticas, crengcas e pelo envolvimento com a comunidade



religiosa, a qual possui ritos comuns entre seus integrantes. Ja a espiritualidade
€ algo mais pessoal ligado ao modo de ser, envolve a busca por um significado
maior para a vida e uma conex&o com algo transcendente, sem necessariamente
estar ligada a uma religido formal (KOENIG et al., 2024). Quando se trata de
cuidado em saude, é fundamental que os profissionais estejam atentos a essa
dimensdo para prover cuidado humanizado, centrado nas necessidades

individuais dos pacientes.

De acordo com a Portaria GM/MS n°® 4.379, de 14 de junho de 2024, o
cuidado farmacéutico € compreendido como um modelo de pratica profissional
realizado pelo farmacéutico em integracdo com as equipes de saude, tendo
como foco o usuario, a familia e a comunidade, com o objetivo de promover o
uso seguro e racional de medicamentos e alcancar melhores resultados em
saude (Brasil, 2024). Assim, respeitar a E/R dos pacientes e alinhar aos
tratamentos potencializando-o é peca fundamental da pratica do farmacéutico
clinico. Especialmente em locais onde ha escassez de médicos e psicologos, o
farmacéutico pode ser um dos primeiros profissionais a ter contato com pessoas
em sofrimento psiquico. Estudos mostram que a atuagdo do farmacéutico é
estratégica, tanto na orientagéo sobre medicamentos quanto no acolhimento de

pacientes com problemas de saude mental (Crespo-Gonzalez et al., 2022).

O Cuidado Farmacéutico mostra-se eficiente também em situagdes
criticas como, por exemplo, durante a pandemia de COVID-19. Um estudo
realizado no Canada evidenciou que os farmacéuticos da atengdo primaria, ao
oferecerem servigcos ndo farmacoldgicos, proporcionaram acesso a saude a
pessoas em situagao de vulnerabilidade e de grupos especificos como, os idosos
(Ashcroft et al., 2024). Quando ha essa sensibilidade e respeito por parte dos
profissionais em torno deste tema, o cuidado se torna mais completo e
humanizado, contribuindo para a ades&o aos tratamentos e na recuperacao da

salde mental.

Desta forma, no contexto da farmacia clinica e do cuidado farmacéutico,
ainda que de forma incipiente, a espiritualidade/religiosidade comegam a ser
consideradas como uma dimensao relevante na relagdo terapéutica e na

atencao integral ao paciente. O presente trabalho propde refletir sobre a insergéo



da E/R no cuidado farmacéutico, analisando sua pertinéncia, seus desafios e

suas contribuicbes para uma pratica humanizada e centrada na pessoa.
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2. ARCABOUCO TEORICO

2.1. Um olhar histérico sobre a espiritualidade e religiosidade

na saude

A associagao entre religiosidade e saude permeia a antiguidade até os
dias atuais, possuindo origens diversas. Estudos no campo da antropologia
sugeriram que a falta de entendimento sobre as doengas deu inicio ao processo
de divinizacdo do desconhecido, levando a crenca de que os Deuses
determinavam o estado de saude de uma pessoa, ou seja, se um individuo
estava doente era por escolha da divindade, a cura seguia 0 mesmo raciocinio
e, ainda, que somente representantes dos Deuses na Terra eram capazes de

interferir nesse processo de saude-doencga (Faria e Seidl, 2005).

Koenig e seus colaboradores, em 2012, fizeram uma revisdo sobre a
histéria da abordagem da E/R com o viés da saude. Observaram que em
civilizagbes antigas, como o Egito e a Grécia, o cuidado com as pessoas
acometidas por doencas era vinculado ao divino, tendo sacerdotes, curandeiros
e xamas exercendo fungbes tanto de carater espiritual quanto de carater
curativo. No cristianismo dos primeiros séculos d.C., esse vinculo foi
intensificado e passou a ser compreendido como expressao da fé e da caridade,
dando origem aos primeiros hospitais vinculados a comunidades religiosas.
Durante a Idade Meédia, a Igreja foi fundamental na preservagdo do
conhecimento médico no Ocidente, e no mundo islamico havia praticas de saude
integradas a espiritualidade. Com o avancgo da ciéncia durante o Renascimento
e do lluminismo, a religido e a medicina foram se afastando, construindo em
paralelo um dogmatismo materialista, no qual existe a hipétese que sé existe no
mundo aquilo que a ciéncia comprovou, fortalecendo a ideia de que o divino e o
transcendente eram a fonte de diversos devaneios, até que, no século XIX, a
medicina se tornou uma pratica independente da religido. Porém, na segunda
metade do século XX, movimentos como os cuidados paliativos e a bioética
trouxeram de volta a importancia da espiritualidade no cuidado em saude. Ja no

século XXI, a espiritualidade e a religiosidade passaram a ser reconhecidas
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como area de estudo relevante para a saude, principalmente depois da década
de 80 (Koenig et al., 2012a).

Essa trajetéria historica dialoga com um impulso humano mais amplo de
buscar respostas que transcendem o mundo material, atribuindo sentido a vida,
ao sofrimento e a morte, e oferecendo caminhos de paz interior e de conexao
com algo maior (De Almeida Alexandre et al., 2024). Em diversos contextos
culturais, especialmente quando faltavam explicagbes cientificas, a causalidade
das enfermidades foi remetida ao sagrado, e seus representantes na Terra;
sacerdotes, pajés, curandeiros, 0s quais assumiram papeis centrais no cuidado.
Entre populagdes indigenas, o uso ritual de plantas visionarias, que podem ser
compreendidas como plantas capazes de modificar a percepg¢ao sensorial,
visavam facilitar a comunicagdo com o divino e intervir no curso da vida e da
morte, como se observa na tradigdo que culmina em grupos religiosos

amazobnicos como o Santo Daime (Botelho, 1991 apud Faria e Seidl, 2005).

Portanto, torna-se evidente que "religidao, medicina e saude" estiveram
relacionadas historicamente e que a separagao € de carater recente e mais
evidente em paises com maior indice de desenvolvimento (Koenig apud Teixeira,
2020). A inclusdo de bem-estar espiritual na definicdo de saude da OMS, em
1999, apoia o que muitos estudos demonstram; envolvimentos espirituais e

religiosos proporcionam beneficios para saude fisica e mental (Teixeira, 2020).

2.2. Religiao, religiosidade e espiritualidade

Koenig e colaboradores (2024) definem religido como um sistema
organizado de crengas, praticas e rituais relacionados ao divino ou
transcendente: a crengca em Deus, divindades ou numa realidade superior além
da matéria, que une pessoas em uma comunidade e orienta comportamentos e
valores. De forma semelhante, Gongalves (2015) acrescenta que a religido
também envolve uma estrutura normativa e simbdlica que molda a vida social e

individual.

A religiosidade, segundo Faria e Seidl (2005), diz respeito ao grau de
envolvimento e comprometimento de uma pessoa com sua religido. Esse

comprometimento pode incluir a frequéncia a cultos, a participagado em rituais, a



12

adesao a doutrinas e a integragao a vida comunitaria. Para Gongalves (2015),
essa dimensdo possui tanto aspectos institucionais quanto individuais,

influenciando praticas cotidianas e interpretacdes pessoais de fé.

No que se refere a espiritualidade, Pessanha e De Andrade (2009) a
descrevem como uma busca pessoal por conexao e uniao com o transcendente
ou divino — que pode ser entendido como Deus, o universo ou outro principio
espiritual — e que nao necessariamente esta vinculada a uma religido formal.
Essa dimensao, conforme Faria e Seidl (2005), esta associada a experiéncia
subjetiva de sentido, propdsito e transcendéncia, podendo ocorrer dentro ou fora
de tradigdes religiosas. Koenig et al. (2024) enfatizam que a espiritualidade se
distingue de valores, moralidade ou bem-estar emocional justamente por sua

relagao especifica com o transcendente.

Apesar das diferengas conceituais, os autores concordam que religido,
religiosidade e espiritualidade n&o sdo opostas e podem coexistir. Koenig e
colaboradores (2024) dao o exemplo de praticas que podem ser ao mesmo
tempo religiosas e espirituais, como a oragao em comunidade. Por outro lado,
experiéncias individuais de conexao com a natureza, quando desvinculadas de
crengas ou rituais de um grupo, podem ser espirituais sem serem religiosas. O
inverso também é possivel: pessoas que participam de praticas religiosas sem
vivenciar espiritualidade, como aquelas que realizam rituais apenas por tradicéo

ou conveniéncia social.

A literatura ainda aponta que tanto a religiosidade quanto a espiritualidade
podem estar associadas a beneficios a saude fisica e mental. De Almeida
Alexandre e colaboradores (2024) observam que esses beneficios incluem maior
bem-estar psicoldgico, reducdo de ansiedade e depressdo, e aumento da
resiliéncia, especialmente quando oferecem suporte social e sentido de vida. Por
outro lado, Gongalves (2015) alerta para possiveis efeitos negativos como, por
exemplo, sentimento de culpa, medo ou rejeigao, decorrentes de determinadas

interpretacdes religiosas.

Dessa forma, compreender as diferengas e interacbes entre esses

conceitos é fundamental para pesquisas e praticas em saude, pois permite
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abordar a dimenséo espiritual de forma mais precisa e respeitosa, considerando

a diversidade de experiéncias humanas.

2.3. Espiritualidade, resili€ncia e vazio existencial

De acordo com Zandavalli e colaboradores (2020) a resiliéncia pode ser
compreendida como a capacidade de uma pessoa se adaptar e se reerguer
diante de situagdes dificeis, sendo influenciada por fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais. Ao discutir essa definigdo, os autores também
destacam que a espiritualidade e a religiosidade contribuem para a construgao
dessa resiliéncia, oferecendo suporte emocional, esperanga e significado,
especialmente em contextos de adversidades. Jordan e colaboradores (2025)
reforcam que praticas espirituais como oragao, leitura de textos sagrados e
participacdo em rituais ou comunidades estdo associadas a menores niveis de
ansiedade e depressao, além de promoverem maior bem-estar emocional, senso

de propdsito e autocuidado saudavel.

Entretanto, a espiritualidade nem sempre atua como fator protetor. Em
algumas situagdes, quando o individuo interpreta suas experiéncias como sinal
de punicdo ou abandono divino, pode emergir o chamado coping religioso
negativo, que intensifica o sofrimento emocional e fragiliza a resiliéncia (Jordan
et al., 2020). Ja Frankl (2020), embora nao utilize esse conceito de forma
explicita, observa que muitas pessoas enfrentam sentimentos de desamparo e
perda de sentido diante de crises existenciais, o que contribui para quadros de
angustia, desesperanca e falta de iniciativa. Sinais de desconexdo com um
proposito espiritual podem levar os individuos a situacbes em que a
espiritualidade deixa de atuar de forma positiva e passa a ter efeitos negativos
sobre sua a saude (De Almeida Alexandre et al.,2024). Os profissionais
relacionados ao cuidado farmacéutico podem atuar oferecendo apoio e
intervengdes que reforcem a resiliéncia sem induzir sentimentos de culpa ou

desesperanca.

Aguiar e Mattos (2022) enfatizam que o vazio existencial & definido como
a sensacgao de que a vida perdeu sentido, estado que pode gerar sentimentos

de inutilidade, desmotivacdo e sofrimento emocional intenso. Frankl (2020)
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descreve esse fenbmeno como uma “neurose coletiva de nosso tempo”, em que
a perda de sentido afeta especialmente jovens e estudantes, podendo levar a
quadros de ansiedade, desespero, depresséo e, em casos extremos, ao suicidio.
Nessa perspectiva, Aguiar e Mattos (2022) argumentam que a espiritualidade
atua como recurso para preencher esse vazio, ajudando o individuo a
ressignificar experiéncias, fortalecer valores e estabelecer objetivos que

promovam um novo direcionamento existencial.

De Almeida Alexandre e colaboradores (2024) evidenciam que a
espiritualidade oferece ndo apenas conforto emocional, mas também
ferramentas praticas para enfrentar adversidades, como meditagao, reflexao e
cultivo de valores éticos e humanos, reforcando a constru¢ao de um sentido de
vida duradouro. De Oliveira e colaboradores (2024) complementam essa
perspectiva ao mostrar que, para a maioria das pessoas, a espiritualidade se
associa a Deus ou a algo além do corpo fisico, a fé e a pratica de atos empaticos,
proporcionando esperanca, fortalecimento do espirito e capacidade de enfrentar
desafios, mesmo diante de enfermidades ou dificuldades significativas.

Nesse contexto, a espiritualidade ndo se restringe aos individuos em
situacdo de adoecimento, podendo também assumir papel relevante na saude
emocional de estudantes e profissionais da area da saude (Leite, Dornelas e
Secchin, 2021; Lacombe et al., 2021; Plauto et al., 2022). A vivéncia cotidiana
de situacbes de sofrimento, terminalidade e vulnerabilidade humana,
caracteristicas do trabalho em saude, expde esses sujeitos a elevados niveis de
estresse emocional e desgaste psiquico. Assim, a espiritualidade pode constituir
um recurso importante para a elaboracao dessas experiéncias, contribuindo para
a construcdo de sentido diante do sofrimento observado, para o fortalecimento
da resiliéncia e para a preservacdo do equilibrio emocional no exercicio das
praticas de cuidado. Além disso, reflexdes relacionadas ao propésito de vida,
aos valores pessoais e a dimensdo transcendente da existéncia podem
favorecer o desenvolvimento de atitudes mais empaticas e sensiveis no
relacionamento profissional-paciente, ampliando a compreensao do cuidado
para além de seus aspectos estritamente técnicos (Koenig et al., 2024;
Zandavalli et al., 2020).
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Incorporar a espiritualidade nos cuidados com a saude mental permite
uma abordagem mais completa do paciente, considerando suas dimensdes
emocionais, sociais e espirituais. Essa integracdo auxilia na construgdo da
resiliéncia, na superacdo do vazio existencial e na promocdo do bem-estar
psicoldgico, reconhecendo a espiritualidade como um componente fundamental
para a saude integral e para a busca de significado na vida. Seguem alguns
conceitos envolvidos na tematica, para melhor compreensdo (Margaca e
Rodrigues, 2019):

Religiosidade: E a pratica de seguir um sistema organizado de crencas,
rituais e simbolos de uma religido especifica. Pode incluir a participagcdo em
comunidades religiosas, o seguimento de dogmas e a interagdo com lideres

religiosos.

Resiliéncia: E a capacidade de um individuo se recuperar de situagées
adversas, traumas ou dificuldades, adaptando-se e aprendendo com elas. Pode
ser influenciada por fatores individuais, como a espiritualidade, e por fatores

contextuais, como o apoio social.

Busca de sentido: A espiritualidade esta intrinsecamente ligada a busca
por respostas sobre o propoésito da vida e o significado dos eventos, tanto em

nivel pessoal quanto universal.

Conexao: A nogao de conexao € central, seja com um poder superior,

com a natureza, com outras pessoas, ou com o proprio eu interior.

Transcendéncia: A espiritualidade frequentemente envolve a busca por

algo que transcende o mundo material e as limitagdes do ego.

Propésito: Encontrar um propésito de vida € um aspecto importante da

espiritualidade, que pode guiar as agdes e escolhas do individuo.

Valores: A espiritualidade pode influenciar a formagao de valores e a

maneira como o individuo interage com o mundo.

Praticas: A espiritualidade pode ser cultivada através de diversas
praticas, como meditag&o, yoga, oragéo, contato com a natureza, ou participagao

em comunidades religiosas ou espirituais.
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Diferenciagao da religidao: Embora a espiritualidade possa se manifestar
em contextos religiosos, ela ndo se limita a eles, podendo ser vivenciada de

forma independente ou complementar.

Em resumo, a espiritualidade € uma jornada pessoal e multifacetada, que
envolve a busca por significado, conexdo e transcendéncia, e pode ser

vivenciada de diversas formas, com ou sem vinculo com instituigdes religiosas.

A espiritualidade e a religiosidade podem atuar como importantes fatores
de protecdo em situacdes de crise, oferecendo sentido, esperanga e suporte
emocional para enfrentar a adversidade. Por meio de crencgas, praticas rituais e
redes de apoio social, esses elementos fortalecem a resiliéncia e favorecem a

capacidade de reorganizagao diante de momentos dificeis.

Ou seja, um individuo com forte espiritualidade pode encontrar conforto e
forca em suas crengas para superar a perda de um ente querido. Uma pessoa
engajada em uma comunidade religiosa pode receber apoio emocional e pratico
para lidar com problemas de saude e a resiliéncia pode ser desenvolvida ao
longo da vida, aprendendo a lidar com desafios e adversidades com mais
otimismo e flexibilidade mental, utilizando a espiritualidade como recurso

terapéutico para melhor enfrentamento.

2.4. Grupos e principais pesquisadores que estudam E/R

O estudo da interface entre espiritualidade, religiosidade e saude tem se
consolidado como um campo de pesquisa significativo nas ultimas décadas,
tanto no Brasil quanto internacionalmente. Apenas nas ultimas décadas,
observou-se um aumento expressivo no numero de publicagcbdes, como pode-se
observar no grafico gerado pelo Pubmed apds a pesquisa de “spirituality and
health”
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Figura 1 - Grafico produzido pelo PubMed sobre numero de publicagbes por ano contendo os
termos spirituality AND health.

Estudos da espiritualidade em diferentes contextos, como saude,
neurociéncia e bem-estar sdo importantes para ampliar o conhecimento sobre a
espiritualidade e suas manifestacdes, além de contribuir para a compreensao de
fenbmenos como a mediunidade e suas relagbes com a saude. (Gattaz et al.,
2025; Rodrigues et al., 2023)

Pesquisadores e areas de estudo incluem:

Coping Religioso/Espiritual: Pesquisadores como Kenneth |.
Pargament tém estudado como as pessoas usam suas crengas religiosas e

espirituais para lidar com o estresse. (Cummings e Pargament, 2010)

Qualidade de Vida e Espiritualidade: Pesquisas buscam entender a
relacéo entre espiritualidade e bem-estar, com instrumentos de avaliagdo como
o RCOPE. Esta é uma escala de coping religioso-espiritual, desenvolvida para
avaliar como as pessoas usam a religido e a espiritualidade para lidar com
situacbes dificeis. Existem diferentes versbes da escala, incluindo a Brief
RCOPE (uma verséo curta) e a versdo completa com 105 itens. A escala tem
sido usada em pesquisas e contextos clinicos para entender o papel da religido

e espiritualidade no enfrentamento de crises e estressores (Panzini et al.,2007).

Neurociéncia da Espiritualidade: Estudos exploram a relacdo entre
praticas espirituais e atividade cerebral, incluindo a influéncia em
neurotransmissores e areas do cérebro relacionadas a emocgbes e dor
(Rodrigues et al., 2023).



18

Espiritualidade e Saude Mental: A relacio entre espiritualidade e saude
mental tem sido cada vez mais estudada, com foco em como a fé pode
influenciar o bem-estar psicologico. Estudos buscam compreender a relagéo
entre a espiritualidade e a saude fisica e mental, incluindo o tratamento de

transtornos em saude mental (Koenig, 2012b).

Ciéncias do Espirito: Alguns pesquisadores se dedicam ao estudo das
ciéncias do espirito, que consideram o "espirito" como objeto de conhecimento
(Moreira-Almeida e Lucchetti, 2016).

Bases genéticas da mediunidade: Pesquisas investigam alteragdes
genéticas em médiuns, buscando entender as bases bioldgicas da mediunidade.
A pesquisa sobre mediunidade envolveu também profissionais da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e da USP, e a analise dos dados foi realizada por

diversos pesquisadores e instituicbes (Gattaz et al., 2025).

No cenario brasileiro, ja se destaca ha anos o Nucleo de Pesquisas em
Espiritualidade e Saude (NUPES), vinculado ao Programa de Pds-Graduagao
em Saude da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). O nucleo desenvolve
pesquisas interdisciplinares de exceléncia e consolidou-se como centro de
referéncia nacional e internacional na investigagdo da relagdo entre
espiritualidade, religiosidade e saude (UFJF, 2025a; Esperandio, 2020). O
NUPES organiza suas investigagdes em trés linhas principais: epidemiologia da
religiosidade e saude, experiéncias religiosas e espirituais, e historia e filosofia
das pesquisas sobre espiritualidade (UFJF, 2025a). Além da produc¢ao cientifica,
que inclui dezenas de artigos publicados em periddicos indexados e
colaboracdes internacionais, o nucleo promove eventos académicos, como o
Congresso Internacional de Ciéncia, Saude e Espiritualidade (Conupes),
contribuindo para a formacgao de pesquisadores na area (UFJF, 2025b). A seguir

encontra-se na Figura 2 o logotipo do NUPES.

O NUPES foi fundado pelo Prof. Dr. Alexander Moreira-Almeida,
referéncia nacional em espiritualidade e saude, professor titular de Psiquiatria na
UFJF e diretor do nucleo. Sob sua lideranca, o NUPES consolidou-se na
producao cientifica e na realizagdo de eventos académicos. O Dr. Moreira-

Almeida também coordena a Sec¢ao de Espiritualidade da Associacao Brasileira
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de Psiquiatria (ABP) e da Associacédo Psiquiatrica da América Latina (APAL),
integrando a dimensao espiritual na pratica clinica psiquiatrica. Em 2025,
recebeu o Oskar Pfister Award, concedido pela American Psychiatric
Association, em reconhecimento as suas contribuicées cientificas (ABP, 2025;
UFJF, 2025c).

Outro pesquisador brasileiro que se destaca na area € o Dr. Giancarlo
Lucchetti, especialista em Geriatria e Gerontologia e professor adjunto da UFJF,
tem contribuido para a compreensao do papel da espiritualidade na saude do
idoso, polifarmacia, cefaleias e avaliagdo geriatrica ampla (Lucchetti, 2025a;
2025b; UFJF, 2025c). Além do NUPES, diversos grupos em programas de pos-
graduagao no Brasil vém incorporando linhas de pesquisa em espiritualidade e
saude, especialmente nas areas de medicina, enfermagem, teologia e ciéncias
da religido, investigando temas como coping religioso, qualidade de vida,
experiéncias espirituais, oracdo em contextos de saude e validacdo de escalas

de espiritualidade (Esperandio, 2020).

Assim, o Conselho Federal de Medicina criou em 2024 a Comisséo de
Saude e Espiritualidade para pesquisar e debater como a fé pode interferir nos
tratamentos médicos, ao perceber por evidéncias cientificas que estudos
indicam que a espiritualidade pode influenciar positivamente a saude fisica e
mental, com associagdo a menores niveis de mortalidade, depresséo e uso de
medicamentos. Deste modo, passa-se a aceitar e dar importancia a este tema,
dentro do nicho da Medicina no Brasil, reconhecendo que a E/R pode ser um
recurso importante para pacientes enfrentarem doencas e tratamentos,
proporcionando conforto, esperanca e um senso de controle sobre a situagao
(CFM, 2025).

No cenario internacional, destacam-se centros como a Duke University e
a Harvard Medical School, nos Estados Unidos, que investigam a espiritualidade
como fator de protegdo contra transtornos mentais e sua contribuicdo para a
qualidade de vida de pacientes com condigbes cronicas (BBC, 2021). Entre os

principais pesquisadores internacionais estao:

Dr. Harold Koenig, professor de Psiquiatria na Duke University Health

Systems, é o principal autor do Handbook of Religion and Health, atualmente em
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sua terceira edicdo, além de possuir centenas de publicagdes académicas e
diversos livros. Foi classificado como o principal pesquisador em E/R em 2022 e
2024 e recebeu reconhecimento internacional em rankings académicos (Koenig,
2025).

Dr. Tyler VanderWeele e Dr. John Peteet, colaboradores frequentes de
Koenig, contribuiram para a abordagem interdisciplinar conectando saude fisica,
saude mental, comportamento em saude, apoio social e espiritualidade,
fornecendo diretrizes para pratica clinica e politicas de saude (Koenig et al.,
2024).

Dra. Christina Puchalski professora na George Washington University, é
lider internacional na integragdao da espiritualidade aos cuidados paliativos,
fundadora do Instituto George Washington para Espiritualidade e Saude e

diretora de clinica voltada a cuidados paliativos (Puchalski, 2025).

Dr. Kenneth Pargament, professor emérito da Bowling Green State
University, € referéncia no estudo do coping religioso e espiritualidade na
psicoterapia, autor de livros fundamentais como The Psychology of Religion and
Coping e Spiritually Integrated Psychotherapy, e recebeu o Oskar Pfister Award
em 2009 (Pargament, [s.d.]).

Dessa forma, tanto no Brasil quanto no cenario internacional, grupos de
pesquisa e pesquisadores de destaque tém consolidado a espiritualidade e a
religiosidade como dimensdes relevantes no campo da saude, ampliando a
compreensao sobre suas interfaces com processos clinicos e experiéncias de
adoecimento. O avanco continuo de linhas de pesquisa em E/R no Brasil
demonstra que o pais se configura como um laboratorio vivo para investigagdes
que articulam elementos espirituais e religiosos ao cuidado em saude, com
potencial significativo de producdo cientifica em ambito internacional
(Esperandio, 2020; Koenig et al., 2024).

2.5. Transtornos em saude mental

O farmacéutico, como profissional especialista em medicamentos,

desempenha papel fundamental no auxilio ao tratamento de pessoas com
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transtornos mentais, especialmente porque o primeiro acesso desses individuos
ao sistema de saude ocorre, em grande parte, pela atengao primaria (Guijarro,
2023). De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), os transtornos mentais configuram-se como “uma sindrome
caracterizada por perturbacdo clinicamente significativa na cogni¢cdo, na
regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma
disfungdo nos processos psicologicos, bioldégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental” (DSM, 2014). Neste trabalho, serdo

abordados especificamente a depressao e os transtornos de ansiedade.

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2022a), o Brasil € o pais da
Ameérica Latina com maior prevaléncia de pessoas com depressao. Em nivel
global, estima-se que mais de 300 milhdes de individuos vivam com essa
condig¢ao, considerada a principal causa de incapacidade no mundo (OPAS,
[s.d.]). Ja em relagdo aos transtornos de ansiedade, a Organizagao Mundial da
Saude (WHO, 2023) aponta uma prevaléncia mundial de 4%, sendo que, em
2019, 301 milhdes de pessoas foram acometidas por algum tipo de ansiedade.
Em ambos os casos, o surgimento das condi¢cdes pode estar relacionado a uma
combinacao de fatores genéticos, biolégicos, ambientais e sociais (Brasil, [s.d.]a;
Brasil, [s.d.]b).

O DSM-5 descreve diversos transtornos depressivos, contudo, o
transtorno depressivo maior corresponde a condicgdo comumente denominada
de depressao. Entre os principais sintomas estio: tristeza persistente, perda de
interesse pelas atividades diarias, cansago constante, alteracdes no apetite e no
sono, sentimentos de culpa ou inutilidade, dificuldades de concentragdo e
pensamentos sobre a morte. Para o diagndstico, € necessario que o individuo
apresente cinco ou mais desses sintomas por, no minimo, duas semanas (DSM,
2014).

Ja os transtornos de ansiedade abrangem diferentes condi¢des, que se
distinguem entre si pelas situagdes que desencadeiam as respostas de medo,
fuga ou ansiedade excessiva. Entre os exemplos mais comuns estdo o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o Transtorno do Panico, as

Fobias Especificas e a Ansiedade Social. Cada tipo apresenta critérios
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diagndsticos proprios, mas compartilham a necessidade de avaliar a duragao da
ansiedade: em geral, os sintomas devem estar presentes por seis meses ou
mais, sendo que, em criangas, esse periodo pode ser reduzido. Além disso,
essas condicdes envolvem sentimentos frequentes e intensos de medo,
preocupagao ou angustia, frequentemente acompanhados de manifestagdes
fisicas, como palpitagdes, sudorese, falta de ar e tremores (DSM, 2014; WHO,
2023).

No campo da saude mental, cresce o reconhecimento de que a
experiéncia religiosa ou espiritual influencia a forma como os individuos
compreendem o adoecimento, aderem as propostas terapéuticas e mobilizam
recursos pessoais para enfrentar o sofrimento. Esse entendimento amplia a
nocao de cuidado e evidencia que intervengdes eficazes dependem da
consideragao de componentes subjetivos e existenciais, que se articulam as
dimensodes bioldgica, psicologica e social. Assim, torna-se relevante que os
profissionais estejam atentos a essas expressoes, integrando-as de maneira

ética e fundamentada as praticas de cuidado (Rodrigues et al., 2020).

De acordo com a revisdo de Menezes Junior e Moreira-Almeida (2009), a
diferenciacao entre transtornos mentais e experiéncias espirituais saudaveis
pode ser orientada por critérios especificos. Enquanto os transtornos mentais
geralmente envolvem sofrimento psicolégico significativo, prejuizos sociais e
ocupacionais, duragao prolongada e auséncia de controle sobre a experiéncia,
as vivéncias espirituais ndo patoldgicas caracterizam-se por serem breves,
controladas, culturalmente compativeis com o meio no qual o individuo esta
inserido e promotoras de crescimento pessoal. Além disso, € mais comum que
os transtornos mentais venham acompanhados de outros problemas de saude e
de uma tendéncia do individuo de se isolar, focando excessivamente em si
mesmo, levando a uma piora na qualidade de vida. Por outro lado, as
experiéncias espirituais saudaveis costumam ser voltadas para o bem dos
outros, estdo de acordo com a cultura e o grupo social da pessoa e ndo causam
uma desorganizagao geral na vida. Essas diferengas sao indicadores essenciais

para distinguir uma vivéncia espiritual de um transtorno mental.
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2.6. E/R e o Cuidado Farmacéutico

A espiritualidade, enquanto dimensio existencial do ser humano tem
ganhado crescente reconhecimento nas praticas de cuidado em saude, incluindo
o cuidado farmacéutico (Mendes et al., 2022). Conforme exposto anteriormente,
mais do que uma expressao religiosa, a espiritualidade refere-se a busca de
sentido, propdsito e conexao com algo maior, podendo influenciar diretamente a
forma como os individuos enfrentam situagdes de doenca, sofrimento e finitude
(Koenig et al., 2024; Zandavalli et al., 2020). No contexto da atengao
farmacéutica, que envolve o acompanhamento continuo, humanizado e centrado
no paciente, considerar aspectos espirituais pode ser essencial para promover

uma abordagem integral da saude (Maia e Gomides, 2023).

Historicamente, a atuagdo do farmacéutico esteve centrada na logistica e
na dispensac¢ao de medicamentos. No entanto, com a consolidagédo da farmacia
clinica e da atengao farmacéutica no Brasil, especialmente a partir das décadas
de 1990 e 2000, o papel do farmacéutico foi se expandindo para incluir agdes de
cuidado direto ao paciente. Nesse novo paradigma, o farmacéutico clinico passa
a integrar equipes multiprofissionais e atua na promog¢ao do uso racional de
medicamentos, na prevencao de riscos e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes, principalmente em contextos como a atengao basica, os servigcos
hospitalares, os centros de atencao psicossocial (CAPS) e os cuidados paliativos
(Storpirtis, 2023; Da Silva Jordao e Pinto, 2024).

A espiritualidade e a religiosidade podem desempenhar um papel
importante na adesdo aos tratamentos medicamentosos ou nao
medicamentosos, fornecendo recursos psicolégicos e sociais que auxiliam os
pacientes a enfrentarem doengas e seguir as orientagbes médicas. Dada a
influéncia da espiritualidade na saude, é importante que os profissionais de
saude considerem essa dimensdo na avaliagdo e cuidado dos pacientes
(Camargo et al., 2025).

Inserir a espiritualidade nesse escopo de cuidado farmacéutico implica
reconhecer que o sofrimento humano n&o é apenas fisico ou bioquimico, mas
também emocional, social e espiritual (Maia e Gomides, 2023). Pacientes com

doencas crénicas (Lopes, 2024), em tratamento psiquiatrico (Zonta et al., 2020),
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em final de vida (Santos et al., 2022) ou enfrentando situa¢des de vulnerabilidade
(Moreira et al., 2020a) frequentemente expressam questdes existenciais que
impactam diretamente sua adesao terapéutica, sua compreensao sobre o uso

de medicamentos e sua resposta ao tratamento.

O acolhimento dessas dimensdes por parte do farmacéutico pode
contribuir significativamente para o vinculo terapéutico, a escuta qualificada e a
individualizagdo do cuidado (Brasil, 2013). Contudo, deve-se atentar para
possiveis efeitos negativos da espiritualidade e religiosidade na abordagem
clinica e na adesdo a determinados tratamentos. Em alguns contextos,
determinadas crengas religiosas podem levar a recusa de interveng¢des médicas,
como ocorre com a recusa de transfusbes sanguineas por Testemunhas de
Jeova em decorréncia de suas convicgdes religiosas. Nesses casos, o paciente
deve estar ciente dos riscos de sua escolha, sendo fundamental que sua crenga

seja respeitada no ambito da autonomia individual (Silva et al., 2021).

Situacdes semelhantes podem ocorrer no campo da saude mental, nas
quais determinados grupos religiosos demonstram resisténcia ao uso de
psicofarmacos, seja por preocupacdes de natureza religiosa e cultural ou por
falta de informagao acerca do tratamento. Nesse sentido, torna-se importante
que profissionais de saude e lideres religiosos promovam um entendimento mais
amplo da saude, favorecendo a integracdo entre principios religiosos e

tratamentos médicos apropriados (Cavalcanti et al., 2025).

Embora ainda pouco explorado na formacédo e na pratica farmacéutica
tradicional, o tema da espiritualidade ja aparece em diretrizes de humanizagao
do SUS, em politicas publicas de saude mental e cuidados paliativos, e em
publicagdes cientificas que apontam para a importancia da abordagem espiritual
no cuidado interprofissional (Mendes et al., 2022; Gomes e Bezerra, 2020). De
acordo com a Politica Nacional de Humanizagao do SUS (PNH) (Brasil, 2013), o
acolhimento das subjetividades do paciente € um principio ético fundamental

para a pratica em saude, o que inclui a consideragao da espiritualidade.

A Resolucao n° 41/2018 do Conselho Nacional de Saude, por exemplo,
reconhece a relevancia da dimensao espiritual no contexto da saude e da

integralidade do cuidado, em consonéncia com a OMS (Brasil, 2018). Assim, o
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farmacéutico, como profissional de saude, deve estar preparado para dialogar
com essas questdes, respeitando a diversidade cultural e religiosa dos usuarios,
sem imposi¢des ou julgamentos, e sempre com base na ética, na empatia e na

escuta sensivel (Maia e Gomides, 2023).

A formacgcao humanizada do farmacéutico torna-se, portanto, um eixo
estratégico para incorporar essas competéncias. Disciplinas que abordem a ética
do cuidado, a escuta ativa, a espiritualidade em saude e a comunicagcao
terapéutica sdo fundamentais para preparar o profissional para os desafios
contemporaneos. Embora a humanizagdo na saude ndo seja um tema novo,
ainda é pouco abordado na formacgao farmacéutica. Com base nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Farmacia, um estudo analisou as disciplinas
voltadas ao cuidado humanizado nas Instituicdes Federais de Ensino Superior
(IFES) de Minas Gerais. A pesquisa identificou poucas disciplinas que abordam
diretamente o tema, sendo elas majoritariamente optativas. A UFOP foi a unica
com uma disciplina obrigatoria especifica sobre humanizagdo. Constatou-se que
a abordagem do tema ainda é fragil e deixada a interpretagdo das institui¢coes,
devido a falta de clareza nas diretrizes. O estudo sugere a inclusao do tema
como conteudo transversal ou por meio de atividades extensionistas, a fim de
formar farmacéuticos mais preparados para uma pratica profissional humanizada
(Cabral, 2025).

Além da formagédo teodrica, praticas tais como a residéncia
multiprofissional e experiéncias em cenarios reais de cuidado — como CAPS,
hospitais, unidades de saude e instituicdes de longa permanéncia — oferecem
oportunidades para o desenvolvimento de praticas mais integradas e sensiveis
as necessidades subjetivas dos pacientes (Araujo et al., 2021; Souza e
Bonamigo, 2019).

Em suma, a inclusdo da espiritualidade no cuidado farmacéutico
representa um avango no paradigma biomédico tradicional, ampliando as
possibilidades de atuagdo do farmacéutico como agente do cuidado integral.
Trata-se de um caminho que exige sensibilidade, formacado continua e

disposicédo para acolher o outro em sua totalidade. Reconhecer o ser humano
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em sua dimensao espiritual €, portanto, um passo importante para consolidar

praticas farmacéuticas mais éticas, humanizadas e transformadoras.
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3. OBJETIVOS

Geral: Identificar a influéncia da espiritualidade/religiosidade (E/R) no

cuidado farmacéutico em saude mental
Especificos:

3.1. Identificar estudos que abordam a E/R como estruturante de resiliéncia,

enfrentamento e percepcgao de sentido de vida

3.2. |dentificar estudos que abordam a E/R como dimenséao da integralidade e

da humanizacao no cuidado em saude

3.3. Identificar estudos que abordam a influéncia da E/R na adeséo terapéutica

e na relagdo com os tratamentos farmacologicos

3.4. Discutir sobre E/R, bem-estar psicoldgico e qualidade de vida em condi¢des

clinicas diversas

3.5. Construir uma sintese integrativa dos estudos encontrados sobre E/R e

Implicacdes para o Cuidado Farmacéutico no Brasil
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4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Esse tipo de estudo
possibilita a realizagdo de analises e interpretagcdes criticas e abrangentes de
artigos previamente publicados sobre um determinado tema (Elias et al., 2012),
sem a pretensdo de ser uma investigagao exaustiva. A presente pesquisa busca
responder a seguinte pergunta norteadora: “Existem evidéncias cientificas no
Brasil sobre a influéncia da Espiritualidade/religiosidade na saude mental e no

cuidado farmacéutico?”

As buscas bibliograficas foram realizadas na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A pesquisa foi conduzida utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os termos do Medical Subject
Headings (MeSH) “Espiritualidade, Religiosidade, Saude Mental, Coping
Religioso, Cuidado Farmacéutico”, aplicando-se o operador booleano “AND”
para a combinagdo dos termos. As buscas nas bases foram realizadas em
outubro de 2025.

Foram incluidos na analise artigos originais completos e de livre acesso
publicados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, publicados em periddicos
cientificos no periodo de 2015 a outubro de 2025. Optou-se pela inclusdo
exclusiva de estudos publicados nesse periodo para assegurar que os dados
analisados fossem atuais, visto que a atuacao clinica do farmacéutico pelo
mundo sofreu avangos expressivos na ultima década em fungdao do
reconhecimento das atribui¢des clinicas desse profissional, da normatizacao dos
servicos e da definicdo de padrées minimos, como ocorreu no Brasil (Brasil,
2013; 2018). Como critérios de exclusdo, desconsiderou-se comentarios,
resultados de dissertagdes, teses, resumos de anais de congressos, cartas ao
editor, noticias e outros tipos de publicagdes que ndo apresentassem conteudo

cientifico completo e revisado por pares e exclusdo de duplicatas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada na base SciELO utilizando os descritores
“espiritualidade”, “religiosidade”, “saude mental”, “coping religioso” e “cuidado
farmacéutico”, combinados por meio do operador booleano AND conforme as
exigéncias da revisao narrativa, resultou inicialmente em 161 publicagcbes. Apos
a remogao de duplicatas — processo necessario diante da recorréncia de artigos
recuperados por diferentes combinacdes de descritores — permaneceram 114

estudos para triagem (Apéndice A).

Em seguida, realizou-se a leitura de titulos, etapa na qual 28 artigos foram
excluidos por nao apresentarem relagdo direta com a tematica da
espiritualidade/religiosidade aplicada ao cuidado em saude mental e/ou ao
cuidado farmacéutico (Apéndice B).

Na etapa posterior, referente a leitura dos resumos, outros 65 estudos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade estabelecidos
(Apéndice C), totalizando 21 artigos selecionados para leitura integral e analise
final (Apéndice D).

Nenhuma exclusdao adicional foi necessaria apds essa ultima etapa.
Assim, os resultados apresentados a seguir derivam da sintese critica desses 21
estudos, contemplando seus principais achados, métodos e contribuicbes para
a compreensdo do papel da espiritualidade e religiosidade na saude mental e

nas praticas relacionadas ao cuidado farmacéutico.

De forma complementar, o percurso quantitativo de inclusdo e exclusao
dos estudos ao longo das diferentes etapas da revisdo encontra-se
sistematizado (Apéndice E) e representado de forma visual na Figura 12,
apresentando, de maneira sintética, o numero de artigos identificados, excluidos
e selecionados em cada fase do processo, desde a busca inicial até a definicdo

do corpus final de analise.
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Exclus3
Encontrados na busca = 161 xclusdo por

duplicata =47
. _ Exclusdo na triagem por
Lidos =114 titulo = 28
. Exclusdo na triagem de resumos = 65
Lidos 86 &

Incluidos
para leitura
integral = 21

Figura 2 - Fluxo da revisdo para identificagdo de artigos foco da pesquisa

Fonte: Autores

A anadlise dos estudos selecionados permitiu identificar padrdes
consistentes acerca do papel da espiritualidade e da religiosidade (E/R) na saude
mental, na adaptagdo ao adoecimento, na adesao terapéutica e na pratica
clinica, oferecendo subsidios importantes para a compreensao das implicacoes
da E/R no cuidado farmacéutico. Embora os estudos incluam populacdes
distintas — idosos, estudantes universitarios, pessoas com doencgas crénicas,
individuos vivendo com HIV, usuarios de substancias, profissionais de saude e
pacientes psiquiatricos — surgiram convergéncias que permitem organizar os

achados em eixos analiticos inter-relacionados.

5.1. Espiritualidade como estruturante de resiliéncia,
enfrentamento e percepc¢ao de sentido de vida

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo evidencia que a
espiritualidade e a religiosidade desempenham papel relevante na forma como
diferentes populagcbdes lidam com situagdes de sofrimento, adoecimento e
vulnerabilidade psicossocial. Em contextos diversos, a E/R aparece associada a

maiores niveis de resiliéncia, melhor enfrentamento emocional e percepcao
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ampliada de sentido de vida, especialmente entre idosos, pessoas com doencas

cronicas, individuos vivendo com HIV e cuidadores informais.

Entre idosos longevos, a espiritualidade foi identificada como estratégia
central de enfrentamento cotidiano, favorecendo a adaptacdo as limitagdes
fisicas, as perdas acumuladas ao longo da vida e a proximidade da finitude (Reis
et al., 2017). Resultados semelhantes foram observados em cuidadores idosos,
nos quais praticas espirituais contribuiram para o alivio de tensdes emocionais
e para a reorganizagao subjetiva diante das demandas do cuidado continuo
(Silva et al., 2018). Em estudo com idosos em tratamento oncologico, Freitas et
al. (2020) evidenciaram que a espiritualidade auxiliou na elaboragdo do
sofrimento, da culpa e da vivéncia da finitude, funcionando como recurso de
ressignificagao da experiéncia de adoecer e de fortalecimento emocional frente
a terminalidade. Em pessoas vivendo com HIV, a espiritualidade também esteve
associada a construcdo de esperanca, ao fortalecimento emocional e a
capacidade de lidar com o estigma e com a cronicidade da condigao (Pinho et
al., 2017).

Revisbes mais amplas reforcam esses achados ao apontar que a E/R
favorece estratégias positivas de enfrentamento, reduzindo impactos
psicossociais do adoecimento e auxiliando na adaptacao a contextos de estresse
prolongado (Moreira et al., 2020; Duarte et al., 2025). Durante a pandemia de
COVID-19, estudos demonstraram que a espiritualidade exerceu funcao
protetora frente ao sofrimento psiquico, ao promover sentimentos de esperanca,
continuidade e pertencimento em um cenario marcado por incertezas e perdas
(Souza et al., 2023).

Entretanto, os estudos também destacam que a influéncia da
espiritualidade sobre a saude mental ndo € homogénea. Em determinadas
situagdes, interpretacdes religiosas punitivas, fatalistas ou centradas na culpa
estiveram associadas ao agravamento do sofrimento emocional, caracterizando
o chamado coping religioso negativo (Reinaldo et al., 2016). Esse aspecto
evidencia que a espiritualidade pode atuar tanto como fator de protecdo quanto
como fator de risco, a depender da forma como € vivenciada e integrada a

experiéncia do adoecimento.
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Esses achados reforcgam a necessidade de abordagens profissionais
capazes de reconhecer a dimensao espiritual de forma critica e contextualizada.
No ambito do cuidado em saude — e, particularmente, no cuidado farmacéutico
— compreender como a espiritualidade estrutura o enfrentamento e a resiliéncia
dos pacientes permite identificar fatores subjetivos que influenciam a adeséo ao
tratamento, a resposta terapéutica e a relacdo com o uso de medicamentos, sem

reduzir essa dimenséao a explicagdes simplificadoras ou normativas.

5.2. A espiritualidade como dimenséo da integralidade e da
humanizagao no cuidado em saude

Os estudos analisados nesta revisao indicam que a espiritualidade e a
religiosidade constituem dimensoes relevantes da integralidade do cuidado em
saude, ao influenciarem a forma como os individuos interpretam o adoecimento,
estabelecem vinculos terapéuticos e se relacionam com os profissionais e os
servicos de saude. Nesse sentido, Martins et al. (2022) destacam que a
religiosidade e a saude mental devem ser compreendidas como aspectos
constitutivos da integralidade do cuidado, uma vez que atravessam praticas
assistenciais, processos de escuta e a construcado de respostas mais sensiveis
as necessidades dos usuarios. Em diferentes contextos assistenciais, a
consideracao da E/R aparece associada a praticas mais atentas as dimensdes

subjetivas, culturais e existenciais dos pacientes.

Na area da saude mental, investigacdes no campo da enfermagem
psiquiatrica evidenciam que o reconhecimento da espiritualidade favorece a
compreensao ampliada do sofrimento psiquico e contribui para a construgao de
vinculos terapéuticos mais solidos, baseados na escuta qualificada e no respeito
as singularidades? dos sujeitos (Lavorato et al., 2018; Fernandes et al., 2024).
Nesses estudos, a espiritualidade nao € abordada como crenga isolada, mas
como parte do repertdrio simbdlico que organiza a experiéncia do adoecimento

e orienta estratégias de enfrentamento.

2 0 termo singularidade é utilizado para se referir as caracteristicas Unicas que cada paciente tem, uma
vez que cada ser humano traz consigo uma personalidade e, consequentemente, um universo de
demandas especificas.
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Resultados semelhantes foram observados em contextos de cuidado a
populagdes vulneraveis. Entre criancas e adolescentes acompanhados na
atencdo em saude, elementos espirituais integraram a forma como os usuarios
e suas familias atribuem sentido a doenca e ao tratamento, influenciando a
relacdo com os profissionais e a adesdo as orientacdes terapéuticas
(Damasceno et al., 2022). Em servigos voltados ao cuidado de usuarios de
substancias, praticas que consideraram a dimensdo espiritual estiveram
associadas a reorganizagdo emocional, ao fortalecimento do vinculo com a
equipe e a maior abertura para mudangas no comportamento e no autocuidado
(Oliveira et al., 2020).

Esses achados reforcam a compreensdo da espiritualidade como
componente da integralidade do cuidado, na medida em que atravessa aspectos
emocionais, sociais e culturais da experiéncia de adoecer. Ao ser reconhecida
de forma ética e contextualizada, a E/R contribui para praticas de cuidado mais
humanizadas, ndo por substituir abordagens clinicas ou técnicas, mas por
ampliar a capacidade dos profissionais de compreender o paciente em sua

totalidade.

No contexto do cuidado farmacéutico, esses resultados sugerem que a
atencdo a dimensdo espiritual pode favorecer a comunicacao terapéutica, a
identificacdo de fatores subjetivos que interferem no uso de medicamentos e o
fortalecimento do vinculo profissional-paciente. Contudo, os estudos também
indicam que essa abordagem exige preparo técnico e sensibilidade ética,
evitando redugdes simplificadoras ou intervengdes baseadas em valores
pessoais do profissional. Assim, a espiritualidade se apresenta como dimenséao
legitima da integralidade do cuidado, cuja incorporagdo demanda formagao

adequada e reflexao critica na pratica clinica.

5.3. Influéncia da E/R na adesao terapéutica e na relagdo com
os tratamentos farmacolégicos

Um dos achados mais relevantes para a area do cuidado farmacéutico
refere-se ao impacto da espiritualidade na adesdao aos tratamentos. Em

diferentes estudos, observou-se que pacientes com niveis mais elevados de
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espiritualidade apresentaram maior adesao ao tratamento medicamentoso e
maior comprometimento com orientagbes clinicas, como documentado em
doencas cardiovasculares e hipertensao (Alvarez et al., 2016; Camargo et al.,
2025). Esses pacientes demonstraram também maior percepcao de
autocuidado, compreensao ampliada sobre a importancia do tratamento e maior

envolvimento ativo na gestdo da prépria saude.

O estudo de base populacional realizado com idosos identificou que maior
religiosidade estava associada a menor uso de antidepressivos, sugerindo que
praticas espirituais podem atuar como recursos complementares de suporte
emocional (Vicente et al., 2018). Entre individuos vivendo com HIV, a
espiritualidade também influenciou positivamente a adesdo e o manejo do
tratamento, ao promover esperanga, reorganizagao emocional e percepgao de
suporte (Pinho et al., 2017).

Esses achados séo cruciais para o cuidado farmacéutico, pois revelam
que a E/R pode funcionar tanto como facilitador quanto como barreira —
especialmente quando crengas religiosas entram em conflito com o uso de
psicofarmacos ou estimulam desconfianca em relacdo ao tratamento. A
literatura, portanto, reforca a necessidade de que o farmacéutico inclua a
dimensé&o espiritual ao investigar fatores que interferem na adeséo, adotando

postura ética, acolhedora e culturalmente sensivel.

5.4. Espiritualidade, bem-estar psicolégico e qualidade de
vida em condig¢des clinicas diversas

Os estudos selecionados apontam que a espiritualidade esta associada a
melhoria da qualidade de vida e a redugao de sintomas emocionais em diferentes
condigbes clinicas. Entre candidatos a transplante hepatico, niveis mais
elevados de E/R estiveram relacionados a menor ansiedade e depressao, bem
como a percepgdes mais positivas de bem-estar (Paglione et al., 2019). Em
pacientes com cancer, a espiritualidade foi compreendida como fonte de
esperanga e fortalecimento emocional, favorecendo o enfrentamento do

diagndstico e dos efeitos do tratamento (Urtiga et al., 2022).
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Esses resultados dialogam com investigagbes que examinaram
intervengdes espirituais, as quais mostraram beneficios significativos para
individuos com doencgas crénicas de alta letalidade (Duarte et al., 2025). Tais
evidéncias ampliam o entendimento de que a espiritualidade € componente
fundamental da saude integral, capaz de produzir efeitos fisioldgicos, emocionais

e comportamentais relevantes.

5.5. Sintese Integrativa dos Achados e Implicagdes para o
Cuidado Farmacéutico

A sintese dos estudos analisados evidencia que a espiritualidade e a
religiosidade atravessam multiplas dimensdes do cuidado em saude mental,
influenciando a forma como os individuos enfrentam o adoecimento, constroem
sentidos para suas experiéncias e se relacionam com os tratamentos e com os
profissionais de saude. Quando considerados de forma integrada, os achados
revelam que a E/R nao atua isoladamente, mas se articula a aspectos
emocionais, sociais e culturais que impactam diretamente os processos

terapéuticos.

Os estudos indicam que a espiritualidade pode favorecer estratégias de
enfrentamento mais adaptativas, fortalecer a resilié€ncia e contribuir para a
reorganizagao emocional diante de situag¢des de sofrimento. Ao mesmo tempo,
demonstram que essa influéncia é mediada pela forma como as crencgas séo
vivenciadas, podendo assumir carater protetivo ou, em determinadas
circunstancias, intensificar o sofrimento psiquico. Essa ambivaléncia reforca a
necessidade de abordagens clinicas que reconhegam a complexidade da

dimensao espiritual, evitando interpreta¢des simplificadoras.

Além dos efeitos observados entre pacientes, alguns estudos indicam que
a espiritualidade também pode desempenhar papel relevante na saude
emocional de estudantes e profissionais da area da saude. Evidéncias apontam
que niveis mais elevados de religiosidade entre estudantes estdo associados a
menor prevaléncia de sintomas depressivos e maior estabilidade emocional,
bem como a atitudes mais empaticas na relagdo profissional-paciente (Leite,
Dornelas e Secchin, 2021; Lacombe et al., 2021). De modo semelhante, entre
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profissionais que atuam em contextos de terminalidade, a espiritualidade pode
constituir importante recurso de sustentacdo emocional, contribuindo para a
ressignificagdo do sofrimento, para o fortalecimento da resiliéncia e para a
preservagao do sentido no trabalho (Plauto et al., 2022).

No que se refere a pratica clinica, os achados apontam que a
consideragcao da espiritualidade contribui para praticas de cuidado mais
sensiveis as singularidades dos pacientes, favorecendo o vinculo terapéutico, a
comunicagao e a adeséo as orientagdes de saude. Essa dimensao emerge como
elemento relevante da integralidade do cuidado, n&o por substituir intervengdes
técnicas, mas por ampliar a compreensao do processo de adoecimento e das
necessidades subjetivas envolvidas.

Para o cuidado farmacéutico, a sintese dos resultados evidencia que a
espiritualidade pode interferir de maneira significativa na relagdo do paciente
com o uso de medicamentos, influenciando expectativas, comportamentos de
autocuidado e adesao terapéutica. Reconhecer essa dimensido permite ao
farmacéutico identificar fatores subjetivos que atravessam o uso racional de
medicamentos, especialmente em contextos de saude mental, nos quais

crengas, valores e sentidos atribuidos ao tratamento exercem papel central.

Assim, os achados integrados sugerem que a incorporagdo ética e
contextualizada da espiritualidade no cuidado farmacéutico representa uma
possibilidade de qualificar a pratica clinica, fortalecendo a escuta, a comunicagao
e a abordagem centrada na pessoa. Ao mesmo tempo, evidenciam que essa
incorporagao demanda preparo profissional, reflexdo critica e delimitagao clara
do papel técnico do farmacéutico, evitando sobreposicdes indevidas ou praticas

baseadas em valores pessoais.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Para responder a pergunta norteadora ndo foram identificados estudos
que aliem o cuidado farmacéutico em saude mental com estudos de
espiritualidade/religiosidade. Porém, foram encontrados diversos estudos que
permitiram reflexdes importantes para o direcionamento do cuidado farmacéutico

amplo e humanizado na saude mental dos pacientes assistidos na pratica clinica.

A presente revisdo narrativa permitiu compreender que a espiritualidade
e a religiosidade exercem influéncia significativa sobre a saude mental e sobre a
forma como os individuos vivenciam o adoecimento, o tratamento e o cuidado
em saude. A analise dos estudos evidenciou que a E/R se constitui como um
recurso relevante de enfrentamento, regulagdo emocional e construgdo de
sentido, impactando o bem-estar psicoldgico, a adesé&o terapéutica e a relagao

com os servigos de saude.

Os achados indicam que a espiritualidade pode favorecer a resiliéncia, a
reorganizagdo emocional e o enfrentamento de situagbes de sofrimento,
especialmente em contextos de doengas crbénicas, transtornos mentais e
vulnerabilidade psicossocial. Entretanto, a literatura também demonstra que
essa influéncia ndo é unidimensional, uma vez que determinadas interpretacdes
religiosas podem intensificar sentimentos de culpa, desesperanga ou conflito
com os tratamentos, configurando-se como fator de risco. Essa ambivaléncia
reforca a necessidade de uma abordagem profissional ética, sensivel e

qualificada.

No ambito do cuidado farmacéutico, os resultados apontam que a
espiritualidade e a religiosidade interferem diretamente na adesdo ao uso de
medicamentos, na compreensdo do tratamento e na construgdo do vinculo
terapéutico. Crencas espirituais podem atuar como facilitadoras do autocuidado
e do engajamento terapéutico, mas também podem gerar resisténcias ou
interrupgcdes nao orientadas do tratamento farmacolégico. Nesse sentido, o
farmacéutico clinico ocupa posi¢ao estratégica ao identificar fatores subjetivos
que atravessam o uso racional de medicamentos, devendo estar preparado para

dialogar com essas dimensdes de forma respeitosa, sem imposigbes e sem
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negligenciar a responsabilidade técnica, dando ao paciente autonomia sobre seu

tratamento.

Autonomia do paciente é quando o mesmo entende qual é sua condi¢ao
de saude e quais os riscos que a nado adesdo terapéutica pode trazer, e ao
compreender esses riscos, 0 paciente tem a capacidade de fazer escolhas e
sugestdes, conscientemente, sobre a melhor forma de tratamento ou mesmo
optar por ndo o fazer. Respeitar essa dimensdo € respeitar também as
singularidades de crengas e condutas relativas a E/R e é forma fundamental de

cuidado integrado a pessoa.

A incorporagao da dimensé&o espiritual no cuidado farmacéutico dialoga
com os principios da integralidade e da humanizagdo em saude, ao reconhecer
o0 paciente em sua totalidade — bioldgica, psicoldgica, social e existencial.
Contudo, os estudos analisados evidenciam que essa abordagem ainda € pouco
explorada na formagdo e na pratica farmacéutica, permanecendo mais
consolidada em areas como medicina e enfermagem. Tal lacuna revela a
necessidade de ampliar a produc¢ao cientifica voltada especificamente a atuacao
do farmacéutico, bem como de investir em estratégias formativas que
desenvolvam competéncias relacionadas a escuta qualificada, a ética do

cuidado e a comunicacgao sensivel.

Como limitacbes deste estudo, destaca-se o recorte metodoldgico
adotado, com buscas realizadas exclusivamente na base SciELO e restritas ao
periodo delimitado, o que pode ter limitado a identificacdo de producdes
internacionais ou de estudos publicados em outras bases de dados. Além disso,
por se tratar de uma revisdo narrativa, nao se pretendeu esgotar a literatura
existente, mas sim refletir criticamente sobre tendéncias e contribuicdes

relevantes para o campo do cuidado farmacéutico.

Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras aprofundem a investigagao
da espiritualidade e da religiosidade no contexto especifico da pratica
farmacéutica, explorando intervencdes clinicas, protocolos de cuidado e
estratégias de abordagem ética que considerem essa dimensdo no uso de

medicamentos, especialmente no campo da saude mental. Conclui-se que
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reconhecer a espiritualidade como parte da saude integral representa uma
oportunidade de qualificar o cuidado farmacéutico, fortalecendo praticas mais

humanas, sensiveis e alinhadas as necessidades singulares dos individuos.
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Apéndice D - Artigos selecionados para compor o corpus final da revisao
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Apéndice E - Numero de artigos incluidos e excluidos segundo as etapas

do processo de revisao

.~ N° de
Etapa do processo Descricao artigos
. ~ Artigos encontrados na busca inicial
Identificacao (SCiELO) 161
~ . Exclusdo de registros repetidos com 47
Remogio de duplicatas base no ID excluidos
Apos duplicacio Total de artigos tinicos 114
. , ~ . ~ 28
Triagem por titulo Exclusao por inadequagdo ao tema excluidos
Apos triagem por titulo  Artigos elegiveis para leitura de resumos 86
. Exclusdo por ndo atender aos critérios 65
Triagem por resumo - ,
da revisao excluidos
D it T O ERET Artigos selecionados para leitura ’1

Leitura integral
Total final incluido na
revisao

integral

Exclusoes nessa etapa

Corpus final da analise

0 excluidos

21 artigos




