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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo compreender os impactos de atividades musicais no
desenvolvimento de uma criangca com Sindrome de Temtamy e Transtorno do Espectro do
Autismo. Foi desenvolvido com base no olhar de quatro pessoas que conviveram de perto
com o Miguel: a mie, a avo, a professora de musica e a educadora infantil. Considerando o
objetivo proposto, entendeu-se que a abordagem qualitativa seria a mais adequada para o
desenvolvimento da pesquisa. Para a coleta de dados, recorreu-se a entrevista
semiestruturada, realizada com familiares e pessoas proximas a crianga, que aceitaram
voluntariamente participar da pesquisa. Em termos estruturais, o trabalho foi dividido em
duas partes: enquadramento tedrico e estudo empirico. No enquadramento teorico,
procurou-se, no primeiro capitulo, fazer um panorama sobre de que forma as deficiéncias
podem afetar o desenvolvimento das criangas. O segundo capitulo, direcionado para o
entendimento da relacdo entre musica e deficiéncia, trouxe um olhar para os beneficios das
aulas de musica e atividades musicais no desenvolvimento das pessoas, especialmente
criancas com deficiéncia. No estudo empirico, segunda parte, encontra-se o enquadramento
metodoldégico abordado, as categorias de andlise elaboradas e a andlise das entrevistas dos
participantes do estudo. Os resultados obtidos apontam que Miguel, na perspectiva das
entrevistadas, evoluiu muito, tanto em relacdo a compreensdo musical como em relagdo ao
desenvolvimento motor ¢ emocional a partir do contato com as atividades musicais. Para as
participantes, foi fundamental neste processo a paciéncia e os caminhos utilizados pelas
professoras, especialmente a professora de musica. Destacam ainda que, para um trabalho
efetivo, torna-se fundamental uma abordagem mais clara e flexivel, que leve em consideracao
as necessidades de cada crianga, o entendimento de cada tipo de deficiéncia, especialmente as

mais raras, e o respeito também a diversidade de cada um.

Palavras-chave: Educacdo Musical e Atividades Musicais; Desenvolvimento Musical;

Desenvolvimento Global; Sindrome de Temtamy; Transtorno do Espectro do Autismo.



ABSTRACT
This study aims to understand the impacts of musical activities on the development of a child
with Temtamy Syndrome and Autism Spectrum Disorder. It was developed based on the
perspectives of four people who lived closely with Miguel: his mother, his grandmother, his
music teacher, and his early childhood educator. Considering the proposed objective, a
qualitative approach was deemed most appropriate for the research's development. Data
collection involved the use of semi-structured interviews with family members and people
close to the child who voluntarily agreed to participate in the research. Structurally, the work
was divided into two parts: a theoretical framework and an empirical study. The theoretical
framework, in the first chapter, sought to provide an overview of how disabilities can affect
children's development. The second chapter, focused on understanding the relationship
between music and disability, provided a look at the benefits of music lessons and musical
activities in the development of individuals, especially children with disabilities. In the
empirical study, the second part, we find the methodological framework used, the categories
of analysis developed, and the analysis of the interviews with the study participants. The
results obtained indicate that Miguel, from the perspective of the interviewees, has evolved
significantly both in terms of musical understanding and in terms of motor and emotional
development since his contact with musical activities. For the participants, the patience and
the approaches used by the teachers, especially the music teacher, were fundamental in this
process. They also emphasize that for effective work, a clearer and more flexible approach is
essential, one that takes into account the needs of each child, the understanding of each type

of disability, especially the rarer ones, and also respect for the diversity of each individual.

Keywords: Music Education and Musical Activities; Musical Development; Global

Development; Temtamy Syndrome; Autism Spectrum Disorder.
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INTRODUCAO

Pesquisas cientificas como as de Muszkat (2012), Soares (2020), Muniz (2024)
apontam que a musica pode auxiliar o desenvolvimento de todas as pessoas, tipicas e
atipicas, independente da faixa etaria, incluindo criancas que apresentam limitacdes
neuroldgicas e cognitivas. Entre os beneficios destaca-se, por exemplo, a melhoria na
atenc¢do, no controle emocional, na linguagem e na interagdo social. Percebe-se assim, que
através da musica, as criangas com deficiéncias podem encontrar uma maneira mais
acessivel e prazerosa de se expressar, interagir com os outros e desenvolver habilidades
que, de outra forma, poderiam ser dificeis de alcangar (Thaut, 2005).

Tendo em vista estes aspectos, a problematica central deste estudo residiu em
compreender os impactos de atividades musicais no desenvolvimento de uma crianga com
Sindrome de Temtamy e Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), o Miguel. A proposta
foi entender de que forma as atividades musicais contribuiram para o desenvolvimento
dele, especialmente no que tange as habilidades comunicativas, cognitivas e
socioemocionais.

O interesse por esse tema de pesquisa surgiu da minha experiéncia como baba do
Miguel, uma crianga com sindrome rara e autismo. O trabalho teve inicio no ano de 2021,
através de uma tia da crianga, que me conhecia e me ofereceu a oportunidade de o conhecer
e ser chamada para atuar como sua cuidadora. Na época Miguel tinha trés anos. O menino
foi diagnosticado, ainda bebé, com a Sindrome de Temtamy, uma “alteracdo no gene
C120rf57 caracterizada por deficiéncia intelectual, disgenesia do corpo caloso', alteragdes
oftalmologicas e cardiopatia congénita” (Pimenta, 2021, p. 122). Além desta Sindrome,
Miguel era autista, transtorno de neurodesenvolvimento com diversas apresentagdes
clinicas que variam em gravidade - leves a graves (Zilbovicius; Meresse; Boddaert, 2006).
Este tipo de transtorno também ¢ acompanhado de défices, insuficiéncias ou incapacidades
no comportamento adaptativo, nomeadamente nas 4areas da comunicagdo, cuidados
proprios, vida familiar, vida social/aptiddes interpessoais, uso de recursos comunitarios,
autocontrole, aptiddes escolares funcionais, trabalho, saude e seguranga. (Martins, 2013).

Foi neste espaco que eu comecei a perceber a importancia da muasica ndo apenas no
aspecto da compreensdo musical, mas no cotidiano da crianga, na interagdo com outras

pessoas, e em seu emocional, de um modo geral. Miguel comegou a frequentar aulas de

'O termo disgenesia do corpo caloso refere-se a uma ma-formagao deste com origem na embriogénese do
telencéfalo. (Zilbovicius, 2006).
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musica quando tinha cerca de dois anos. Frequentou aulas por seis anos com uma
professora licenciada em musica. Quando o conheci, Miguel ja tinha familiaridade com
atividades musicais. Em fun¢do da pandemia, no entanto, precisou interromper de forma
precoce esse trabalho, que como bab4, procurei dar continuidade. Portanto, Miguel foi a
minha motivagdo tanto para o desenvolvimento desta pesquisa, como para que eu viesse
para o curso de musica. Ao conviver com ele, fui percebendo os principais elementos que o
deixavam feliz, desperto ¢ com vontade de querer brincar. A musica foi a chave que
encontrei para me aproximar dele e para alegra-lo. Assim, passei a incluir cantorias, tocar
instrumentos, bater palmas e até colocar musicas para tocar enquanto desenvolvia alguma
atividade com ele. Neste tempo que passei com Miguel, cerca de um ano, pude conhecer
também outras criancas deficientes que faziam parte das clinicas de terapia e fisioterapia
que ele frequentava. Ao observar que, apesar de cada uma possuir o seu diagnostico e seu
jeito de ser, a musica era sempre presente no dia a dia delas, e parecia as impactar de
diferentes formas, assim, foi crescendo em mim o interesse por esse assunto, por atuar
nesta area, e ao mesmo tempo, um grande carinho por cada crianga que tinha algum
contato com ele. Eu percebia que essas criancas tinham diferentes lutas para continuar a
viver e que, de alguma forma, eu poderia ajudar com a musica. Cheguei a acompanhar o
Miguel também nas aulas da escola regular, no Maternal 3, em 2022, apds a pandemia da
Covid-19. Neste contexto, pude perceber a forma como a educadora infantil utilizava a
musica e as atividades musicais para se aproximar e se conectar com o Miguel,
promovendo sua integracdo a turma.

Considerando entdo o meu interesse pessoal e a crescente necessidade de aprofundar
o conhecimento sobre a eficacia da musica e das atividades musicais na vida dessas
criangas, conjecturou-se também explorar os possiveis beneficios das aulas de musica nao
apenas em relagdo ao desenvolvimento musical, mas as esferas emocionais e sociais, por
exemplo. Em fun¢do dos desafios impostos pela Sindrome de Temtamy e pela condi¢do do
espectro autista presente em Miguel, tornou-se essencial tentar perceber caminhos que
favorecessem a participacao ativa dele e a mediagdo sensivel as suas singularidades. Para
entender melhor esse processo, procurou-se realizar a pesquisa por meio de relatos de
pessoas que conviveram com a crianga € que acompanharam de perto a sua relagdo com o
fazer musical, uma vez que, infelizmente, em fungao de complicagdes cirtrgicas, o Miguel
veio a falecer ainda em 2022. A busca por essas respostas, aconteceu, portanto, trés anos

apoOs a sua partida. Pretendeu-se, a partir do relato e das vivéncias da mae, da avo, da
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professora de musica e da educadora infantil, identificar como a musica, nesse contexto,
contribuiu para a melhoria da sua qualidade de vida.

Com base nestas reflexdes e buscas, estruturou-se entao o objetivo geral da pesquisa
que consistiu em: Compreender os impactos das atividades musicais no desenvolvimento
do Miguel, uma crianca com Sindrome de Temtamy e Transtorno do Espectro do Autismo.

E a partir dele, os seguintes objetivos especificos:

e Conhecer o historico de envolvimento do (s) participante (s) com a crianga portadora
da Sindrome de Temtamy e Espectro do Autismo. No caso das professoras (da escola
regular — a educadora infantil, e a professora particular de musica), entender como
foi o primeiro contato com a crianga.

e Compreender a estrutura das aulas/encontros de pratica musical (elementos de
repeti¢do, gestos, formas de iniciar e encerrar as sessoes).

e Identificar as principais atividades de musica desenvolvidas com a crianga.

e Entender os impactos das atividades de musica no desenvolvimento da crianga sobre

as diferentes esferas (musical, motora e psicologica).

Com base nestes objetivos, a seguir apresenta-se a fundamentagdo teodrica do

estudo, que se estruturou em dois capitulos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Um olhar sobre como as deficiéncias podem afetar o desenvolvimento

das criancas
Temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenga nos inferioriza; e
temos o direito a ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza. Dai a
necessidade de uma igualdade que reconhega as diferencas e uma diferenga que
ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades. (Santos, 2003, p. 56).

A deficiéncia em criancas representa um desafio significativo tanto para o
desenvolvimento de habilidades intelectuais quanto para a qualidade de vida. Muitas dessas
dificuldades se manifestam em areas como linguagem, memoria, atengdo, motricidade e
interacdes sociais, impactando diretamente o processo de aprendizagem e a integragdo
social. E importante destacar que muitas criangas apresentam associa¢des de deficiéncia, o

que se caracteriza como deficiéncia multipla.
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Deficiéncia Multipla (DM) ¢ a expressdo adotada para designar pessoas que
tém mais de uma deficiéncia. E uma condi¢io heterogénea que identifica
diferentes grupos de pessoas revelando associagdes diversas de deficiéncias
que afetam, mais ou menos intensamente, o funcionamento individual e o
relacionamento social. (Silva, 2011, p.01)

A deficiéncia multipla refere-se a presenga simultanea de duas ou mais limitagoes,
podendo ser de natureza fisica, intelectual, sensorial ou de outras origens (Brasil, 2006).
Trata-se, portanto, de uma condi¢do que interfere de forma variada no desenvolvimento, na
autonomia e nas relacdes sociais das pessoas que a apresentam. No contexto brasileiro, a
producdo cientifica sobre o tema ainda ¢ reduzida quando comparada a outras areas da
educagdo especial, sobretudo no que diz respeito aos estudos que investigam 0s processos
de escolarizagdo desse publico. Como aponta Masini (2011), as pesquisas com maior rigor
e abrangéncia comecaram apenas a partir dos anos 2000, com a divulgagdo do Programa
de Capacitagdo de Recursos Humanos do Ensino Fundamental: Deficiéncia Multipla,
elaborado pelo Ministério da Educacao. A mesma escassez € observada fora do pais: Rocha
(2014) destaca que, tanto na Europa quanto nos Estados Unidos, ainda sdo limitadas as
investigacdes disponiveis em bases de dados cientificas que abordem profundamente esse
grupo de estudantes.

Se focarmos, por exemplo, nas perturbagdes no desenvolvimento cognitivo, ¢
possivel perceber que as criancgas apresentam certas limitagdes ao nivel da comunicagao e
relacionamento social. Consequentemente, as criangas que sofrem destas perturbacdes
precisam de mais tempo para aprender a falar, a caminhar e para serem autonomas.
(Gongalves, 2019, p. 1). No caso de deficiéncia cognitiva infantil, as terapias tradicionais
como a psicoterapia e a fisioterapia, sdo frequentemente utilizadas para apoiar o
desenvolvimento dessas criangas. Podemos chamar essa situagdo de “Estimulagdo

Precoce”.

A estimulacdo precoce ¢ um termo que abrange uma variedade de estimulos
para auxiliar o desenvolvimento motor ¢ cognitivo de lactentes e criangas.
Pode ser definida como um programa de acompanhamento e tratamento
multiprofissional para recém-nascidos de risco ou com alguma deficiéncia. A
maior parte dos programas de estimulacdo precoce objetiva o atendimento de
criancas de zero a trés anos de idade, envolvendo tipicamente terapias
tradicionais como fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia. (Xavier,
2016)

Além das terapias tradicionais, ¢ fundamental que haja uma abordagem
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interdisciplinar no acompanhamento de criangas com deficiéncias multiplas. Essa
abordagem inclui profissionais da educagdo, da satde e do servigo social, que juntos
constroem um plano de intervencao centrado nas necessidades especificas de cada crianca.
Segundo Mittler (2003), a inclusdo de criangas com deficiéncias multiplas no ambiente
escolar exige mais do que adaptacdes fisicas, requer, sobretudo, praticas pedagogicas
diferenciadas que considerem os modos diversos de aprender e interagir com o mundo. A
escuta sensivel do educador e o respeito ao tempo da crianga tornam-se pilares essenciais
nesse processo. Dessa forma, o papel da escola ultrapassa a fun¢ao de transmitir conteudos:
ela se torna um espaco de convivéncia, afeto e construcdo de identidades. As criangas com
deficiéncias multiplas exigem recursos pedagogicos especificos, adaptacdes curriculares,
materiais acessiveis e, muitas vezes, o apoio de um mediador ou cuidador no ambiente
escolar (Mittler, 2003).

Jha (2007) indica que, a partir de pesquisas colaborativas em contexto internacional,
as escolas inclusivas usam uma variedade de praticas inovadoras para envolver as criangas
e ampliar a sua participagdo nos processos de aprendizagem. Algumas das estratégias de
inclusdo que o autor propde se alinham com a proposta de um ensino inclusivo para toda a
classe; aprendizagem em grupo, cooperativa; tutoria entre pares, aprendizagem
crianga-a-crianga; aprendizagem baseada em atividades, abordagem de equipe, resolucao

de problemas; equidade em avaliagdes ¢ exames.

A diversificagdo de estratégias didaticas realizada para atender as
especificidades de todos os estudantes exige uma concepgdo muito clara de
educacgdo inclusiva, de ensino e de aprendizagem, uma vez que os estudantes
com deficiéncia em sala de aula comum, podem materializar diferencas de
ritmo de aprendizagem. (Lustosa, Francisca Geny, 2021, p. 115)

Visdes que tratam a deficiéncia de forma individualizada e como destino inevitavel
precisam ser problematizadas, principalmente quando sustentam politicas de inclusao
baseadas apenas em normas e classificacdes. Esse tipo de postura reconhece o outro apenas
para, logo em seguida, desqualifica-lo por seu modo de viver, sua linguagem, sua cultura ou
sua maneira de se comunicar. Como aponta Veiga-Neto (2005), ao discutir em um evento
sobre Psicologia, Direitos Humanos ¢ Educagdo Inclusiva, “Tu estas ao meu lado, tudo
bem; mas continuas sendo um outro que eu ndo quero ser” (ibidem, p. 70). Nesse
pensamento, analisa-se que muitas praticas ditas “inclusivas” acabam refor¢ando a exclusao,

pois aceitam a presenca do outro sem realmente reconhecé-lo. Assim, incluir e excluir ndo



14

sdo acdes opostas, mas muitas vezes coexistem e se complementam, gerando a
marginaliza¢do de criangas e jovens que, teoricamente, deveriam ter acesso a uma educacao
publica de qualidade. Portanto, ao falar sobre inclusdo escolar € insuficiente apenas conhecer
as leis; € necessario questionar profundamente o que significa incluir, para qual finalidade,
de que forma e quem estamos incluindo. Sawaia (2011) destaca que a exclusdo ndo ¢ um
erro isolado do sistema, mas um processo complexo, que envolve aspectos sociais, politicos,
subjetivos e relacionais, constituindo-se sempre em relacao a propria inclusdo. Isso significa
que ela assume multiplas formas e afeta os sujeitos através das relagdes que estabelecem

com os outros € com o mundo. (Mascarenhas; Moraes, 2016, p. 129)

A sociedade exclui para incluir e esta transmutacdo é condicdo da ordem
social desigual, o que implica o carater ilusorio da inclusdo. Todos estamos
inseridos de algum modo, nem sempre decente e digno, no circuito
reprodutivo das atividades econdmicas, sendo a grande maioria da
humanidade inserida através da insuficiéncia e das privagdes, que se
desdobram para fora do econémico. (Sawaia, 2011, p. 8)

Lobo (2011), argumenta que, colocar uma crianca com deficiéncia em uma turma
regular, por si sO, ndo garante que ela esteja realmente incluida. Muitas vezes, essa a¢do nao
rompe com a logica da tutela de especialistas, nem com a hierarquizacdo que enxerga a
deficiéncia como “falta”. Pelo contrario, pode até gerar efeitos mais nocivos, como o
desrespeito as singularidades do aluno e a falsa impressao de que o Estado ja cumpriu seu
papel, eximindo-se de oferecer atendimento adequado. Quando ndo ha investimento em
recursos, profissionais preparados e condi¢des que contemplem a diversidade, esses
estudantes acabam sendo apenas “inseridos” para, na pratica, permanecerem abandonados.
Isso ocorre porque a diferenga ainda costuma ser interpretada a partir da ideia de falta ou
inadequacao em relagdo a um modelo considerado normal. O autor ainda afirma que ¢
necessario reconhecer a diferenga como algo legitimo e pleno, e ndo comparé-la a um padrao
ideal baseado em semelhanca e igualdade formal. Caso contrario, aquilo que ¢ nomeado como
deficiéncia continuard sempre sendo avaliado em fung¢do de um ideal absoluto, no qual a
crianca sera vista como alguém que ndo corresponde ao modelo esperado e, portanto,
permanece em desvantagem. (Lobo, 2011).

A forma como os professores interpretam o comportamento dos alunos com
transtornos mentais torna-se ainda mais relevante quando entendemos que € no contato com
o outro que suas agdes adquirem significado e passam a compor seu repertdrio simbdlico.

Muitas atitudes apresentadas por criangas com transtornos mentais podem parecer incomuns
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ou inesperadas aos olhos de quem as observa, gerando diividas sobre como responder a essas
manifestagdes. Essa dificuldade de compreensdo pode interferir na constru¢do de um
significado compartilhado, o que reforca a importincia de uma mediacao sensivel e atenta
por parte do educador. E importante ponderar também, no entanto, que os professores nio
foram formados para lidar com essas realidades diversas em sala de aula, e nem os que estdo
sendo formados tém o suporte necessario. A realidade escolar, piblica ou privada, por vezes
ndo permite ¢ nao da condicdes para o professor realizar as acdes necessarias. Vale
mencionar ainda, a precarizagao das condi¢des e dos saldrios pagos a classe. O professor,
muitas vezes, também ¢ uma vitima do sistema e acaba por se tornar o Unico agente
responsavel por tecer de forma significativa essas relagdes. (Rosin-Pinola, 2014)

De acordo com Smolka (2010), as sensagdes do corpo s6 ganham significado quando
as pessoas interagem e afetam umas as outras. Nesse processo, emogdes sdo transformadas e
os sentimentos vao sendo construidos a partir da produgdo de sentidos compartilhados.
Assim, ¢ na relagdo com o outro que se formam tanto a linguagem quanto os modos de
pensar e compreender o mundo. Além disso, o significado das interagcdes depende do modo
como 0s sujeitos se movimentam, se posicionam € se situam no tempo € no espago,
elementos que fazem parte de sua historia e de suas experiéncias.

Quando pensamos no processo de desenvolvimento e aprendizagem de estudantes
com TEA, ¢ fundamental levar em conta a importancia do convivio social e das interagdes
que eles estabelecem com as pessoas ao seu redor. Embora o autismo seja caracterizado por
dificuldades nesse contato com o outro, investir nessas relagdes pode ser um caminho
essencial para favorecer o progresso desses educandos. A perspectiva de Vygotsky (1996 p.
285) reforca que “a relacdo da crianga, com a realidade circundante, ¢ social, desde o
principio. Desse ponto de vista, podemos definir o bebé como um ser maximamente social”.
(Martins; Monteiro, 2017)

Martins e Monteiro (2017) destacam que a educagdo precisa atuar como um impulso
que amplia o desenvolvimento infantil, indo além de apenas acompanhar seu percurso
natural. Isso se torna ainda mais necessario quando falamos de criangas com algum tipo de
deficiéncia, como o autismo. Nesses casos, a presenca educativa deve ser mais ativa e
constante, oferecendo apoio e uma participagdo mais direta do outro para favorecer o

aprendizado e o crescimento da crianca.

Acreditamos que, diante da crianca com autismo e suas especificidades,
assim como qualquer crianca, as possibilidades de desenvolvimento nao
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estdo predeterminadas; elas sdo criadas nas situagdes concretas em que suas
potencialidades se manifestam de alguma forma, nos processos interativos.
(Chiote, 2012, p.16)

A finalidade ultima da intervencao pedagogica, portanto, segundo Coll (1990, p.179)
¢ “contribuir para que o aluno desenvolva as capacidades de realizar aprendizagens
significativas por si mesmo [...] € que aprenda a aprender.”

Nesse processo, a musica tem se destacado como uma importante ferramenta
pedagdgica para criancas com deficiéncia multipla, especialmente por favorecer o
desenvolvimento global de forma ludica e significativa, como veremos no préximo topico.
Estudos apontam que a interagdo com elementos musicais possibilita estimulos que
envolvem simultaneamente habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais (Brito,
2019). O uso de instrumentos, canto € movimentos corporais contribui para que a crianca
explore sons, ritmos e gestos, podendo ampliar a coordenagdo motora, a atencdo e a

percepcao sensorial, além de favorecer a expressdo emocional.

2.2 Musica e Deficiéncia

Tem-se observado uma crescente utilizagdo da musica como uma ferramenta
alternativa e complementar. Isso ocorre, em parte, porque a “[...] inteligéncia musical é um
trago compartilhado e mutavel que pode estar presente em grau até¢ acentuado mesmo em
criangcas com deficiéncia intelectual.” Assim, por exemplo, “Criancas com sindrome de
Williams, um tipo de doenca genética, apresentam deficiéncia intelectual e habilidades de
percepgdo, de identificacdo, classificagdo de diferentes sons e de nuances de andamento,
mudanca de tonalidade, muitas vezes, extraordinarias.” (Muszkat, 2012, p. 69).

Baseada em autores como Swanwick (1994), Almeida (2017) e Soares (2020),
Muniz (2024) destaca que a musica constitui uma manifestagdo artistica e cultural capaz de
contribuir para o crescimento humano em diferentes dimensdes — seja no ambito social,
educacional ou individual. Nessa mesma direcdo, afirma que a musica pode ser
compreendida como uma linguagem que ultrapassa limites culturais e geogréficos,
assumindo papel essencial na formagdo do ser humano. Aponta ainda que a musica deve
ser entendida como uma pratica cultural presente em multiplos contextos da vida, o que
refor¢a a necessidade de garantir o acesso a ela para todas as pessoas, sem distingdes de

capacidades ou condigdes (Swanwick, 1994; Almeida, 2017; Soares, 2020 apud Muniz,
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2024).

Dentro desse cenario, a educag@o musical emerge como um campo voltado ao ensino
e a vivéncia da musica em diversos espagos e etapas da aprendizagem (Elliott, 1995 apud
Muniz, 2024). Assim, sua atuagdo nao se restringe a uma disciplina especifica, mas se
transforma em um recurso pedagogico capaz de dialogar com outras areas do
conhecimento e favorecer o desenvolvimento integral do aluno, ampliando oportunidades
de expressao, interacao e aprendizagem.

Acredita-se assim, que a musica possa ser um meio acessivel e motivador para
estimular diferentes areas do cérebro, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, mas também habilidades socioemocionais (comunica¢do, cooperacao,
expressao de sentimentos e controle dos afetos) (Rease, 2025, p.559).

Nessa mesma linha de pensamento, Fernandes e Rizzo (2018) ressaltam que o
envolvimento com a musica produz efeitos diretos no funcionamento cerebral, ativando
diferentes circuitos e regides nervosas. Segundo os autores, a pratica musical exige a
integracdo de capacidades cognitivas, motoras e afetivas, o que acaba mobilizando areas
especificas do cérebro. Pesquisas baseadas em exames de neuroimagem evidenciam que a
vivéncia musical frequente pode modificar tanto a estrutura quanto o desempenho cerebral,
ampliando, por exemplo, a quantidade de matéria cinzenta em regides ligadas a memoria,
aten¢do, audi¢do e coordenagdo. Os pesquisadores afirmam, ainda, que a musica atua como
um estimulo capaz de favorecer a plasticidade cerebral, contribuindo para a criagdo de
novas conexdes neurais e para o fortalecimento das que ja existem (Fernandes, Riso, 2018).

A esse respeito, Sacks (2007) refor¢a que a estimulacdo musical ativa diferentes
areas cerebrais simultaneamente, como o cortex auditivo, motor, pré-frontal e limbico,
promovendo a integracdao de fungdes cognitivas, motoras € emocionais. Percebe-se assim,
que a musica pode acessar ¢ ativar areas do cérebro responsaveis por emogodes € memoria,
proporcionando as pessoas com limitagdes cognitivas ou verbais uma forma alternativa e
eficaz de comunicagdo e expressdo (Sacks, 2007). O autor discorre ainda sobre o efeito da
musica sobre “casos de amnésia retrograda, memoria emocional e preservacao da
memoria musical, lesdo cerebral, Parkinson, Tourette, membro fantasma, desordens do
movimento - distonia do musico - relacionando a musica como forma de tratamento”

(Benetti, 2019, p. 302).

Nao ha duavida de que a exposi¢do regular a musica, e especialmente a
participacdo ativa em musica, pode estimular o desenvolvimento de muitas
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areas distintas do cérebro — areas que precisam trabalhar juntas para ouvir ou
executar musica. Para a grande maioria dos estudantes, a musica pode ser tao
importante em matéria de educagdo quanto ler ou escrever (Sacks, 2007, p.
107).

Tais descobertas reforcam a ideia de que a musica pode favorecer a plasticidade
neural, especialmente em cérebros em desenvolvimento, como € o caso das criangas, e
mais ainda quando se trata de cérebros que enfrentam limitagdes estruturais ou funcionais.
Destaca-se, portanto, que o uso da musica no contexto educacional de criangas com
deficiéncias multiplas ndo deve ser visto apenas como um recurso complementar, mas
como um caminho alternativo e poderoso de expressdo. Para muitas criancas cuja
comunicagdo verbal ¢ limitada ou ausente, a musica pode funcionar também como um
canal de comunicagdo simbdlica, proporcionando meios de se expressarem e interagirem
com o mundo de maneira significativa. Nesse sentido, o fazer musical ultrapassa o simples
entretenimento e se transforma em uma ponte entre o0 mundo interno da crianga e o meio

externo. (Sacks, 2007; Muszkat, 2019).

Criangas em ambientes sensorialmente enriquecedores apresentam respostas
fisiologicas mais amplas, maior atividade das areas associativas cerebrais,
maior grau de neurogénese (formacdo de novos neurénios em 4rea
importante para a memoria como o hipocampo) e diminui¢do da perda
neuronal (apoptose funcional). (Muszkat, 2019, p. 238).

Além disso, a pratica musical coletiva, como o canto em grupo, o uso de
instrumentos de percussao ou atividades ritmicas com o corpo, pode favorecer a
cooperacdo, o respeito as diferengas e o sentimento de pertencimento. Para criangas com
deficiéncia, muitas vezes alijadas de interagdes sociais significativas, esse aspecto ¢
especialmente importante. Ao participarem de uma atividade musical em grupo, essas
criancas nao apenas desenvolvem habilidades, mas também compartilham emogoes,
constroem vinculos e vivenciam experiéncias de inclusdo reais.

Para Brito (2003):

A musica, enquanto pratica social e cultural, contribui significativamente
para o desenvolvimento integral do individuo, e que as vivéncias musicais
propiciam o desenvolvimento de diversas competéncias, como a percepgao, a
expressao, a criatividade e a socializacao (Rease, 2025, p.560).

Melo e Oliveira (2008) também apontam que a musica pode assumir um papel
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significativo na comunicacdo de pessoas com deficiéncia intelectual, especialmente porque
oferece possibilidades expressivas que vao além da linguagem verbal, muitas vezes
comprometida. Para os autores, atividades musicais contribuem para o aprimoramento de
aspectos motores, auxiliando na coordenacdo dos movimentos, além de favorecer a
percepcao do espaco e a habilidade de identificar e diferenciar sons. No campo emocional,
o contato com a musica favorece a manifestagdo de sentimentos de forma positiva, criando
um espaco seguro para expressao e interagdo. Dessa maneira, os autores ressaltam que os
recursos musicais podem fortalecer tanto o processo de aprendizagem quanto as relacdes
sociais dessas pessoas, promovendo inclusdo e desenvolvimento integral. (Melo; Oliveira,
2008 apud Muniz, 2024).

E importante ressaltar que os beneficios da musica nio dependem da habilidade
técnica ou da afinacdo vocal. O mais relevante € a experiéncia sensorial e emocional que
ela proporciona. O simples ato de bater palmas, balangar o corpo, vocalizar sons ou
acompanhar uma melodia pode representar um avango significativo no desenvolvimento da
crianga com deficiéncia. Portanto, a musica, quando inserida com intencionalidade
pedagdgica e sensibilidade humana, pode se tornar um recurso transformador no processo
educativo das criangas, aprimorando o desenvolvimento ¢ melhorando a sensibilidade,
concentragdo, memoria, criatividade e habilidades reflexivas. Aprimora ainda a
coordenacdo motora, enriquece o vocabulario, auxilia os processos de alfabetizagdo e
estimula o raciocinio matematico. E, assim, oferecendo caminhos para que suas
subjetividades possam florescer em um ambiente de respeito, escuta e criacdo (Rease,
2025, p.559).

Tendo por base o olhar tedrico dos autores sobre o impacto das aulas de musica no
desenvolvimento de criancas com deficiéncia, a seguir, apresentam-se os €ixos centrais do

estudo empirico.
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3. ESTUDO EMPIRICO: PERCEPCOES E IMPRESSOES SOBRE O CASO DO
MIGUEL

3.1. Enquadramento metodologico

Para o desenvolvimento do estudo utilizamos a metodologia qualitativa,
especialmente o formato de entrevista, com o intuito de fornecer “dados basicos para a
compreensdo das relagdes entre os atores sociais € o fendmeno, tendo como objetivo a
compreensdo detalhada das crengas, atitudes, valores e motivagdes, em relagdo aos
comportamentos das pessoas em contextos especificos.” (Silva; Macédo; Rebougas; Souza,
2006, p. 247). Seguiu-se também a linha exploratoria, em que se desenvolveu um roteiro
semiestruturado, com um guia de perguntas relacionadas ao tema e aos objetivos do estudo,
mas ao mesmo tempo, um olhar atento para o que os participantes quisessem e pudessem
trazer, de forma mais aberta, sempre em conexao com a problematica.

Acredita-se assim, que por meio destes recursos, seja possivel:

Propiciar situagdes de contato, a0 mesmo tempo formais e informais, de
forma a “provocar” um discurso mais ou menos livre, mas que atenda aos
objetivos da pesquisa e que seja significativo no contexto investigado e
academicamente relevante (Duarte, 2004, p. 216).

Para a escolha dos entrevistados foram seguidos os seguintes critérios:
Critérios de inclusao:

e Um dos progenitores ou familiares mais proximos que aceitassem participar
de forma voluntéria da pesquisa;

e Um (a) professor (a) da escola regular da crianga que tivesse tido contato
com ele por pelo menos seis meses;

e Um (a) professor (a) de musica que tivesse trabalhado com ele por pelo

menos seis meses.

Critérios de exclusao:
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e Professores de musica ou ndo que tivessem tido contato com a crianga por
menos de seis meses;
e Pais, professores, progenitores ou pessoas proximas a criangas que nao

quisessem participar do estudo.

A escolha desses critérios se deu pela necessidade de se saber de uma forma mais
significativa sobre a relacdo de Miguel com a musica e os impactos que as atividades
musicais podem ter tido no desenvolvimento dele. Desta forma, incluiu-se no estudo a mae
da crianga, a avd, que também se disponibilizou a participar, a professora de musica e a
educadora infantil/professora da escola regular do Miguel. Considera-se, portanto, que
participantes com este perfil foram imprescindiveis para o desenvolvimento deste trabalho.

O recrutamento dos participantes aconteceu por meio das redes sociais. Os
interessados em participar do estudo, a partir do recebimento do convite da pesquisadora, e
do interesse em participar de forma voluntaria do estudo, entraram em contato também por
meio das redes sociais. A partir deste primeiro contato, foi agendada a sessdo para
apresentacdo e leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e o participante
estando de acordo, realizada a entrevista para a coleta de dados, conforme a sua
disponibilidade.

Destaca-se também que foi esclarecido aos participantes que ndo necessitavam
responder a todas as perguntas do roteiro de entrevistas; somente as que se sentissem bem
em responder. O participante teve autonomia para responder ou ndo as perguntas colocadas,
conforme as orienta¢des dispostas no OFICIO CIRCULAR No 2/2021/CONEP/SECNS/MS,
de 24/02/2022. Garantiu-se assim ao participante de pesquisa “o direito de ndo responder
qualquer questdo, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também
se retirar da pesquisa a qualquer momento”. Nao houve, portanto, perguntas obrigatorias e
ao participante foi reforcado o direito de ndo responder as perguntas colocadas e de estar
livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou
coacdo. Até o momento da divulgacdo dos resultados, o participante também ¢é livre para
solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.

As entrevistas foram gravadas em formato de audio, transcritas, e utilizadas
estritamente para fins de investigacdo. Destaca-se ainda que as pesquisadoras atenderdo as
orientacdes da Resolugdo 510/16 (Capitulo VI, Art.28; IV - manter os dados da pesquisa
em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5

(cinco) anos apds o término da pesquisa. Apds o término do periodo de 5 (cinco) anos, os
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arquivos serdo destruidos, sem possibilidade de recuperagao.

Por se tratar de uma pesquisa de carater qualitativo, em que entrevistas
semiestruturadas fazem parte da metodologia de trabalho, considerou-se que um dos riscos
seria a possibilidade de identificacdo dos participantes. Para evitar que isso acontecesse,
garantimos a confidencialidade e a privacidade dos entrevistados. Os participantes, em
principio, ndo seriam identificados com os seus nomes verdadeiros. A proposta seria utilizar
nomes ficticios para identifica-los, como nomes dos astros, por exemplo. No entanto, por se
tratar de uma familia conhecida, e pelo desejo da familia em ajudar outras criangas e familias
que passem por esse tipo de situacdo, optou-se, com o consentimento dos mesmos, pela
identificacio do Miguel. Apenas os nomes das professoras da crianca ndo foram
identificados.

Considerou-se também como risco, que os entrevistados se sentissem constrangidos
ao responder perguntas pessoais, especialmente porque envolvia falar sobre a percepcao que
tém em relacdo ao impacto das atividades musicais na vida do Miguel. Para evitar esse tipo
de situacdo, conforme se refor¢cou anteriormente, deixou-se os participantes cientes de que
ndo necessitavam responder todas as perguntas do roteiro de entrevistas; somente as que se
sentissem bem em responder.

Em relagdo aos beneficios da pesquisa, acredita-se que compreender como as
atividades musicais podem ter contribuido para o desenvolvimento do Miguel, crianga com
Sindrome de Temtamy e Transtorno do Espectro do Autismo, pode favorecer, além do
campo de estudo da Educagdo Musical, o campo da Musicoterapia, considerando que ha
pouco material disponivel sobre essa tematica. Além disso, acredita-se que o trabalho possa
beneficiar alunos de licenciatura e professores a terem mais possibilidades e recursos
pedagdgicos para atuar com a tematica da educacdo musical e inclusdo. Quanto aos
entrevistados, acredita-se que a pesquisa possa ter proporcionado um espago de reflexao
importante sobre os impactos das atividades musicais em diferentes esferas do
desenvolvimento infantil.

Quanto a andlise de dados, apos a coleta, foi fundamentada nos processos de analise
de conteudo propostos por Bardin (1997), em que o contetido € categorizado e a busca pelas
informagdes ocorre através de um olhar cuidadoso para as percepgdes dos entrevistados. Os
dados foram recolhidos presencialmente, nos dias 19 e 20 de Setembro de 2025, nos espagos
agendados previamente com os participantes. Os dados gravados nas entrevistas foram

transcritos, revisados e submetidos a um processo rigoroso de andlise de contetido. Este
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recurso permitiu a identificagdo de padrdes e repeticdes, e a partir deste guia, elaborou-se a

seguinte estrutura de analise:

Quadro 1: Guia e estrutura de analise

< ENTREVISTADO ENTREVISTADO ENTREVISTADO ENTREVISTADO 4:
GEIADEANAEISE 1: MAE 2: AVO 3: PROFESSORA ESCOLA

PROFESSORA  REGULAR/EDUCADOR
DE MUSICA A INFANTIL

Historico de
envolvimento do (s)
participante (s) com a
crianga portadora da
Sindrome de Temtamy
e Espectro do
Autismo.

Estrutura das aulas de
musica/das sessoes

Identificagdo das
principais  atividades
de musica
desenvolvidas com a
crianca

Impactos das

atividades de musica
no desenvolvimento da
crianga sobre  as

diferentes esferas
(musical, motora e
psicologica).

Fonte: Autora, 2025.

Destaca-se assim, que as participantes do estudo tiveram tempo habil para decidir se
queriam ou ndo participar da pesquisa e para contribuir de forma natural e espontanea
conforme as suas experiéncias e contato com o Miguel. Além das perspectivas da mae, da
avo e das professoras (de musica e da escola regular), como ponto final de reflexdo, se
procurou integrar também o meu olhar com-o pesquisadora, considerando que atuei pelo
periodo de um ano como baba da crianga e, neste periodo, as atividades musicais foram parte
integrante do meu trabalho. Destaca-se também que, como ultimo ponto/tdpico das
entrevistas, abriu-se espago para que cada entrevistada pudesse trazer outros pontos e
consideragdes que ndo tivessem sido abordados no guia de entrevista, mas que tivessem
relagdo com o tema e com as reflexdes tecidas na pesquisa, o que sera incorporado na ultima

parte deste bloco.
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3.2. Percepcoes e impressoes sobre o caso do Miguel: analise das entrevistas

Com base no quadro de andlise apresentado, procurou-se entender em profundidade,
portanto, o contexto do historico de envolvimento do (s) participante (s) com a crianga
portadora da Sindrome de Temtamy e Espectro do Autismo, a estrutura das aulas de
musica/atividades musicais, as principais atividades de musica desenvolvidas com a crianga
pela professora de musica e pela educadora infantil, e por fim, os impactos das atividades de
musica, com base na percepcao das entrevistadas, no que concerne ao desenvolvimento da
crianga sobre as diferentes esferas (musical, motora e psicologica).

Em relacdo ao histérico de descoberta do diagnostico da Sindrome de Temtamy, eixo
de analise direcionado especialmente aos familiares entrevistados, a mae pontua que testes
genéticos foram necessarios no processo de identificacdo. Estes testes permitiram identificar
um parentesco distante entre os progenitores e que tanto o pai como a mae eram portadores da
Sindrome, mas ndo a tinham desenvolvido. A mae afirmou que eles ndo tinham
conhecimento nem do parentesco € nem de serem portadores e que a descoberta trouxe um
alivio no sentido de saberem com o que estavam lidando, do que a sindrome seria capaz,
além de permitir buscar recursos mais assertivos para auxiliar o desenvolvimento do seu filho.

Quanto ao envolvimento com a crianga e o histdrico da Sindrome, a avo ja relata que a
sua interacdo comegou antes do Miguel nascer, acompanhando a nora a consultas médicas e
apds o nascimento, nas internagdes hospitalares. Aponta que foi muito dificil todo o processo,
principalmente considerando que, logo ao nascer, Miguel ficou quase trés meses internado na
UTI. Além de acompanhar de perto todo o processo de diagnostico e descobrimento da
Sindrome e do autismo, a avd pontua que foi uma das pessoas responsaveis por acompanhar
Miguel nas aulas de musica.

A professora de musica a esse respeito, afirma que o contato dela com o Miguel
aconteceu por indicagdo da fonoaudidloga dele na época. Ela nunca havia trabalhado com
criangas deficientes. O primeiro contato, portanto, foi na primeira aula do Miguel. A mae,
neste dia, apesar de ndo gostar de falar sobre o problema na frente da crianga, fez uma
contextualizagdo geral para a docente. Pontuou o que seria a sindrome de Temtamy, falou
sobre a hipotonia que ele tinha, as dificuldades em firmar o corpo, etc. Neste contexto, a
professora solicitou a mae todo o tipo de informacao que pudesse passar sobre a sindrome e
os cuidados necessarios com o Miguel. A partir deste feedback, a docente, que ndo era
musicoterapeuta na época, procurou estratégias para desenvolver da melhor forma possivel as

atividades musicais com a crianca. Destacou que foi fundamental buscar informagdes e
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materiais para entender melhor como desenvolver o seu trabalho. Ressaltou também a
escassez de publicagdes sobre a sindrome. Um dos aspectos que em um primeiro momento
precisou ter um esclarecimento da familia foi em relagdo as dificuldades do Miguel e neste
contexto, a mae a orientou que, além de ter sustos recorrentes, a crianca apresentava
mentalidade de bebé, e tinha comprometimento a nivel verbal e motor. Orientou também que
a crianga estava em processo de identificacdo/avaliacdo do autismo. Com base nestas
informacgodes, a professora de musica comecou entdo o seu trabalho.

Em relacdo a esse assunto, a professora da escola regular do Miguel, a educadora
infantil, aponta que teve pouco tempo de trabalho com ele; cerca de seis meses. Refor¢a, no
entanto, que foi um tempo que valeu muito, pois pdde aprender muito com a crianga. A
docente conta que Miguel chegou na escola com as dificuldades e necessidades inerentes a
sindrome, mas que ela conseguiu ajuda-lo de uma forma ludica. A musica, neste contexto, foi
sua grande aliada. Através dela a professora afirma que conseguiu tirar o melhor do Miguel e
cativa-lo com essa ludicidade musical. Refor¢a que o primeiro contato foi uma surpresa e ao
mesmo tempo, um momento desafiador como professora, pois apesar de ter trabalhado com
criangas com autismo ou com TDAH, ainda nao tinha vivenciado essa realidade de trabalhar
com criangas portadoras desta sindrome rara e que tinham a mesma intensidade que o Miguel.
A docente destaca que professores de criangas tipicas quando recebem uma crianga atipica,
ficam receosos e com a duvida do que fazer com o aluno atipico que ird comegar a frequentar
as suas aulas. Dessa forma, relatou que foi se encaixando como professora e o Miguel como
aluno, através do jeitinho dele, com os desafios que ele tinha; vivendo um dia de cada vez. E
assim, ap6s conhecer um pouco mais sobre a vida do Miguel, os obstaculos foram se tornando
mais leves. Pontua também o medo que tinha de pegar o Miguel ou encostar nele, pois achava
que o segurando de qualquer jeito, poderia machucéa-lo. Contudo, depois desse primeiro
momento, isso mudou. A docente conseguiu estabelecer um contato mais proximo com o
Miguel, mexer nele e fazé-lo rir com altas gargalhadas, o que foi muito positivo.

No que concerne a estrutura das aulas de musica, tecendo uma relagdao entre as
respostas das participantes, € possivel destacar que, na perspectiva das quatro entrevistadas, as
atividades musicais eram sempre estabelecidas de uma forma ludica e interativa. A mae e as
professoras de musica e da escola regular destacam especialmente os momentos de escuta e

apreciacdo musical, intercalados com momentos de exploragdo musical nos instrumentos.



Estrutura das
aulas

Tabela 1: Estrutura das aulas de musica

Aulas com estrutura
leve e ludica.

Eles se sentavam e a
professora
apresentava oS
instrumentos para o
Miguel  (chocalho,
pandeiro, teclado,
violao, por exemplo);
A professora tocava
0s instrumentos
percussivos para ele

(chocalho, pandeiro,

por exemplo) e
depois  tocava o
teclado;

Algumas vezes ela
mostrava apenas um
instrumento € em
outras aulas ela
mostrava varios e
estimulava o Miguel
a pegar, apesar das
dificuldades motoras,

ca explorar 0OS sons.

Sobre a estrutura
das aulas de
musica, a avd nao
consegue

responder. Apenas
afirma que ele
adorava,

especialmente a
exploracdo musical
com violdo, piano e
pandeiro, por
exemplo.  Aponta
também que apenas
em uma aula que
acompanhou sentiu
que ele ndo estava a
vontade; mas que
ele gostava muito

da professora.

PROFESSORA DE

MUSICA

Aulas de
musicalizagdo com

duragdo de 40 min.

Organizacdo da sala
com colchonetes e
almofadas, em
fungdo das
dificuldades do
Miguel para se

sentar, encostar, etc.

Musica de
entrada/cangdo  de
acolhimento

trazendo partes do
corpo como forma

de aquecimento.

Exploracdo livre de

instrumentos

musicais  diversos
como ovinho,
chocalho, tambor,

pandeiro, violdo, etc.

Performance de uma

cancdo  para a
crianca  ouvir e
reagir  executando
algum som  nos
instrumentos
musicais.
Relaxamento ou
historia com
fantoches.
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EDUCADORA
INFANTIL

Era realizado um

dueto/equilibrio (um

conteido geral para
todos os alunos e logo
um tempo exclusivo
para o Miguel; cerca de
20 minutos);

Ficava ao lado dele com
o violdo e também com
as atividades

pedagobgicas.

Fonte: Autora, 2025.
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Quanto a identificagdo das principais atividades de musica desenvolvidas com a
crianca, dentro desta estrutura apresentada, destaca-se a atuacdo da educadora infantil. Apesar
de ndo acompanhar as aulas de musica do Miguel com a professora especializada, a docente
enfatiza que sempre usou a musica em suas aulas para cativa-lo e se conectar com ele.
Destaca, por exemplo, a realizagdo de atividades musicais para trabalhar a dic¢ao do Miguel e
para estimular a fala e a oralidade; para ele conseguir se comunicar melhor. Reforga ainda a
execucao de atividades musicais (momento musical para tocar violdo e cantar; e para o aluno
explorar os sons do instrumento) com o intuito de auxiliar o desenvolvimento da motricidade
e a pratica da interagdo social/socializa¢do. Enfatiza assim, a importancia da exercitagao
também da ludicidade para a realizacdo desse tipo de trabalho e menciona que mesmo ao
trabalhar conteidos gerais com a sua turma, sempre abria espaco para a atencao

individualizada do Miguel e para integra-lo aos colegas.

A musica, ela veio pra abragar o Miguel, eu vejo isso. Porque todas as vezes
que a gente tocava uma musica, fazia um gesto, fazia alguma coisa, ele
delirava. Aquele sorrisdo dele ndo era a toa. Era um sorriso de que assim, “eu
estou adorando tudo isso”. (Educadora Infantil, 2025).

Quanto aos impactos das atividades de musica no desenvolvimento da crianga sobre as

diferentes esferas (musical, motora e psicoldgica), destacam-se as seguintes impressoes:

Tabela 2: Impactos das Atividades Musicais

PROFESSORA DE EDUCADORA
MUSICA INFANTIL
Impactos | Coordenagdo motora | Sentimento afetivo | Pegar um instrumento e | O interesse musical,
das . L . .
. através do bater e do | pelo violdo; conseguir tocar, | O desenvolvimento da
atividades
musicais. | chacoalhar os | Desenvolvimento da | encostar e  gostar; | socializagdo; maior
instrumentos coordenagdo motora, | conseguia pegar, puxar, | interagdo  com  0s
musicais e de | como o dedilhar e | empurrar, bater. colegas;
perceber como extrair | passar a mao nos O desenvolvimento no
. Sentar melhor nas .
o som de cada | objetos; ) demonstrar a euforia nas
. aulas; sem cair para os .
instrumento; Evolugdo no aulas, alegria, prazer
lados; firmar melhor o
Percepgdo auditiva ao | desenvolvimento pelo que estava fazendo;
corpo (parte motora, de '
entender que cada | geral através da maior
um modo geral).
instrumento tem um | musica, mesmo para equilibrio/controle
determinado som; as criangas que ndo emocional.
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Desenvolvimento
emocional ao
demonstrar que

estava gostando das
aulas de musica;

Desenvolvimento de
um ritual para sentar
e tocar o piano;
como se fosse um
tipo de
autorregulacao;

Desenvolvimento de
uma percepgao ludica
da aprendizagem e do
prazer pelas

atividades musicais.

tém necessidades
especiais;

Desenvolvimento de
uma percepcao
espacial mais
agucada; sentido de
dire¢do e de

localizagdo.

A questdo do assustar,
principalmente; 0
barulho que ele ndo

gostava,

A questdo emocional; o
fato de ele gostar,
apontar; teve vinculo,

um novo vinculo.

Desenvolvimento

mental - mais
maturidade com o
desenvolvimento  das

aulas.

Musicalmente falando
ele comegou a
percepcionar/identificar
melhor 0s sons;
percepcdo,  acuidade
auditiva para ele nao
assustar e entender que
existia sons ao redor
dele; de uma forma
muito tranquila, que ele

poderia suportar.

Reconhecer

espagos/lugares em que
passava; especialmente
o local em que fazia

aula de musica.

Fonte: Autora, 2025.

Percebe-se assim, que as atividades musicais realizadas, contribuiram de forma

significativa e positiva para o desenvolvimento do Miguel. Destaca-se, por exemplo, o

favorecimento em aspectos motores, cognitivos, afetivos, sociais e sensoriais. A manipulacao

de instrumentos ao bater, chacoalhar, dedilhar, puxar, empurrar, estimulou a coordenagdo

motora, além de promover mais firmeza corporal ao sentar e maior controle postural durante
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as aulas. Acentua-se também que a exploragdo dos instrumentos permitiu que a crianga
desenvolvesse a percep¢do auditiva, reconhecendo o som proprio de cada objeto ou
instrumento que era lhe apresentado, além de aprender a suportar € compreender os ruidos que

lhe causavam susto ou incomodo. Conforme apontado pela professora de musica:

Eu fazia muito barulho, tinha dia que eu tocava muito forte exatamente para
ele... E ai com o passar das aulas ele ndo assustava mais, mesmo eu tocando
muito forte, ai eu revezava forte com fraco, batia muito forte no violdo, nas
cordas do violdo, e ai que ele ria. Entdo era pra ele entender mesmo essa
questdo do som (Professora de Musica, 2025).

Além da esfera musical, as entrevistadas apontaram melhorias também em relagdo ao
aspecto emocional. Destacam que as aulas de musica e atividades musicais, de um modo
geral, possibilitaram experiéncias prazerosas, despertando sentimentos de alegria, interesse
musical e vinculo afetivo tanto com os professores quanto com os instrumentos, como o

violdo e o piano. Nas palavras da educadora infantil:

A musica, ela veio pra abracar o Miguel, eu vejo isso. Porque todas as vezes
que a gente tocava uma musica, fazia um gesto, fazia alguma coisa, ele
delirava. Aquele sorrisdo dele ndo era a toa. Era um sorriso de que assim, “eu
estou adorando tudo isso”. Entdo, vocé vé, o Miguel que chega pra mim mais
paradinho, mais quietinho. E o Miguel que, ao decorrer dos meses, vai
ficando euforico, levado. (Educadora Infantil, 2025).

Percebe-se, portanto, maior interagdo social do Miguel, participacdo com os colegas e
demonstragdo de euforia positiva e entusiasmo durante as atividades escolares. Identifica-se
ainda que, por exemplo, a criagdo de um ritual para sentar e tocar o piano, tornou-se de
alguma forma um processo de autorregulagdo, pois o Miguel passou a demonstrar
comportamentos especificos para atingir o seu objetivo, comodar voltas regulares ao redor do
instrumento, mover-se pela sala e direcionar-se novamente ao instrumento, indicando que
queria toca-lo.

Considerando esses impactos percebidos por pessoas que conviveram de perto com o
Miguel, como ultimo ponto do processo de andlise, foi proposto que falassem sobre outros
aspectos vinculados ao tema e que achassem pertinentes para fechar. Neste contexto, a mae do
Miguel, por exemplo, reiterou que a busca por aulas de musica partiu de um interesse seu em
quebrar de alguma forma a rotina pesada de terapias e atendimentos médicos da crianca.
Entendeu que ele precisava de prazer também, e com isso, foi atras da professora de musica.

Afirmou ainda, que ndo tem duvidas de que a musica ¢ muito importante, além de poder
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serum meio fantdstico para ajudar outras maes que procuram ajuda para seus filhos. Apesar da
evolucao do Miguel ter sido lenta, ele evoluiu em todas as areas, segundo a mae, € com isso,
entende que as atividades musicais foram uma parte importante da vida dele. A avo, a esse
respeito, pontua que a experiéncia com o caso do Miguel fez os profissionais que o atendiam
buscarem mais recursos € materiais para desenvolverem um trabalho mais assertivo para
criangas com esse tipo de Sindrome. Destaca-se aqui a propria trajetéria da professora de
musica, que a partir do trabalho com o Miguel, foi buscar uma formacdo em musicoterapia.
Neste espaco de reflexdo, a professora de musica enfatiza a importancia de um
diagnostico assertivo das deficiéncias e também das atividades musicais para o
desenvolvimento ndo apenas das criangas autistas, mas das criancas que apresentam algum

tipo de deficiéncia, de um modo geral. Na percepg¢ao da docente:

Tem muitas pessoas que tem, que ndo sdo diagnosticadas, mas que precisam,
isso ai precisa colocar “em tona”, a tona essa questdo da musica, porque
realmente, principalmente depois que eu fiz a musicoterapia, a gente entende
que realmente a musica faz muita diferenca, muita diferenca. (Professora de
Musica, 2025).

A avo, neste contexto, também pontua que “a musica ajuda muito no desenvolvimento
de qualquer pessoa. Mesmo das pessoas que ndo tém sindrome, que nio t€ém nada, a musica ¢
fantéstica.” (Avo do Miguel, 2025). E complementando, a educadora infantil, diz que a
musica, além de abranger as criancgas tipicas, envolve as criangas atipicas também, e que o
mundo precisa se conscientizar cada dia mais da importancia dessa inclusdo, pois sao poucas
as pessoas que tém essa conscientizacdo de querer incluir as criangas atipicas; que essa
inclusao nao ¢ feita.

Percebe-se, portanto, que apesar da musica ser reconhecida como um elemento
importante do desenvolvimento do Miguel, como destacado pela educadora infantil “Eu pude
perceber que eu cativava ele, que eu tirava o melhor dele através da ludicidade. E essa
ludicidade maior foi a musica [...] a musica, ela foi, assim... o primordial na vida do Miguel,
eu consegui tudo com o Miguel através da musica”, ainda ha um longo caminho para que
esses processos de inclusdo se consolidem de uma forma efetiva e cheguem a todas as
criangas e pessoas que precisam, como a propria docente destaca. No caso do Miguel, além
das terapias tradicionais (fonoterapia, fisioterapia, terapeuta ocupacional), a familia tinha
condig¢des para buscar outros tipos de atividades, como as aulas de musica, que auxiliaram o

seu desenvolvimento. Infelizmente, em nosso contexto, a musica ainda ndo é um recurso
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acessivel para todos e poucas pessoas tém essa visdo sobre a importancia de incluir criangas
atipicas, como a educadora aponta. Neste sentido, pontua que, ajudar essas criangas através da
musica seria fundamental e destaca a importancia deste tipo de trabalho.

Com base nestas reflexdes, a seguir tecemos um dialogo das percepgdes do discurso

das entrevistas com a teoria utilizada para fundamentar o estudo.

3.3. Discussao dos resultados

Este trabalho teve como objetivo compreender os impactos das atividades musicais no
desenvolvimento do Miguel, uma crianca com Sindrome de Temtamy e Transtorno do
Espectro do Autismo. A pergunta que direcionou o estudo foi: De que forma as atividade
musicais contribuiram para o seu desenvolvimento? A partir da questdo estipulada e do

objetivo geral, os objetivos especificos foram os seguintes:

e Conhecer o historico de envolvimento do (s) participante (s) com a crianga portadora
da Sindrome de Temtamy e Espectro do Autismo. No caso das professoras (da escola
regular e de musica), entender como foi o primeiro contato com a crianga.

e Compreender a estrutura das aulas/encontros de pratica musical (elementos de

repeticao, gestos, formas de iniciar e encerrar as sessoes).
e [dentificar as principais atividades de musica desenvolvidas com a crianga.

e Entender os impactos das atividades de musica no desenvolvimento da crianga sobre

as diferentes esferas (musical, motora e psicoldgica).

Em relacdo ao primeiro objetivo, os relatos dos familiares evidenciam o impacto
significativo do diagndstico da Sindrome de Temtamy tanto para a compreensdo do quadro
clinico da crianga quanto para a reorganiza¢do emocional e pratica da familia. A mae destaca
que a confirmagdo diagndstica s6 foi possivel por meio de testes genéticos, que revelaram um
parentesco distante entre os progenitores, bem como o fato de ambos serem portadores
assintomaticos da sindrome. Esse achado, embora inesperado, trouxe a familia um sentimento
de alivio, pois permitiu esclarecer as causas do quadro e, consequentemente, compreender
melhor as potencialidades e limitagdes associadas a sindrome. Tal compreensdo favoreceu

uma busca mais direcionada por recursos terapéuticos e estratégias de estimulagao adequadas

ao desenvolvimento da crianga. A fala materna confirma achados da literatura que apontam
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que, apesar do impacto inicial, o diagndstico pode funcionar como um elemento organizador
para as familias, auxiliando na elaboragdo do desconhecido e na constru¢do de caminhos de
cuidado mais assertivos para a crianga. Conforme apontado por Mercado (2022, p.6), “a
precocidade do diagndstico acompanhado por um tratamento adequado responde por uma
parcela imprescindivel nesse resultado que proporcionara qualidade de vida na sequéncia
socio educacional da crianga”.

No que diz respeito a participagdo da familia ampliada, o relato da avé evidencia um
envolvimento intenso desde o periodo pré-natal. Acompanhando a gestante nas consultas
médicas e, posteriormente, nas internagdes hospitalares, a avo vivenciou de forma proxima as
incertezas e angustias que marcaram os primeiros meses de vida de Miguel. A hospitalizacdo
prolongada na UTI neonatal - quase trés meses - representou um periodo de elevada carga
emocional, refor¢cando a preocupacdo familiar diante das condi¢des clinicas do
recém-nascido. Além disso, a avo participou ativamente do acompanhamento terapéutico,
incluindo a presenca nas aulas de musica, o que sugere uma rede de apoio familiar solida e
engajada no processo de desenvolvimento da crianga. Assim, os relatos mostram que a
trajetoria diagnostica, apesar de dificil, funcionou como um marco estruturante para a familia,
permitindo tanto a compreensdo etioldgica da Sindrome de Temtamy quanto o fortalecimento
dos vinculos e da participag¢do familiar na reabilitagdo e cuidado de Miguel.

Em relacdo ao primeiro contato da professora de musica e o primeiro contato da
educadora infantil com a criancga, os relatos nao foram diferentes. As falas das docentes
evidenciam como a inclusdo de criancas com condic¢des raras, como a sindrome de Temtamy,
envolve processos formativos que ultrapassam a formacao inicial docente. Nesse contexto, as
duas educadoras ficaram surpresas com o recebimento do Miguel, pois ndo tinham trabalhado
com criangas que possuiam uma sindrome deste género. No caso da professora de musica, o
seu primeiro contato com a crianca ocorreu de forma direta, sem preparagdao prévia, sendo
mediado pelas informagdes fornecidas pela mae e pela fonoaudidloga. A auséncia do
conhecimento prévio sobre a sindrome e de materiais cientificos sobre a mesma, levou a
docente a investigar e buscar informagdes e estratégias que poderiam possibilitar o
desenvolvimento musical do Miguel. Esse movimento confirma o que Sawaia (2011) alerta
sobre a inclusdo como pratica relacional e multifacetada, que exige envolvimento e
responsabilidade e ndo apenas cumprimento de normativas ou discursos tedricos.

A atitude da professora demonstra que, quando nao ha materiais disponiveis como o
esperado, o professor assume um papel central na constru¢do de praticas inclusivas,

destacando que o conhecimento sobre o aluno ndo parte apenas de diagnosticos clinicos, mas
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do convivio, da observagdo e do didlogo com a familia. Essa postura aproxima-se de estudos
que defendem que a inclusdo educativa se sustenta na compreensdo das singularidades do
aluno e ndo em normatizagdes abstratas que tentam enquadra-lo em padrdes de
desenvolvimento, conforme apontado por Veiga-Neto (2005) e Lobo (2011), por exemplo.

Quanto a educadora infantil, a professora também relata que sua experiéncia com
Miguel constituiu um desafio, principalmente por se tratar de uma sindrome rara e nao
familiar a sua pratica. O medo inicial de tocé-lo, por receio de machuca-lo, demonstra como a
auséncia de formacao especifica - mesmo tendo terminado a sua pds em educagao inclusiva -
pode gerar inseguranca e, consequentemente, risco de exclusdo simbodlica, mesmo em
ambientes que se propdem inclusivos (Lobo, 2011). No entanto, a superagdo desse medo,
mediada pela convivéncia e pelo uso da musica, rompeu a barreira inicial e possibilitou uma
relacdo afetiva e educativa. A musica, nesse contexto, funcionou como um recurso mediador
essencial, permitindo que a professora acessasse o potencial expressivo do Miguel de forma
ludica. A docente afirma que, por meio de praticas musicais, conseguiu “tirar o melhor” da
crianga, o que reforca perspectivas que apontam a musica como linguagem que amplia
possibilidades comunicativas e promove experiéncias de interacdo para criangas com
deficiéncias multiplas ou limitagdes na comunicagao verbal (Melo; Oliveira, 2008; Fernandes;
Rizzo, 2018).

Dessa forma, os relatos das professoras mostram que o processo de inclusdo nao é
apenas técnico ou metodoldgico, mas relacional, implicando escuta, afeto e disponibilidade
para aprender com o aluno. A experiéncia com Miguel demonstra que a pratica musical,
quando associada a uma postura docente aberta ao novo, pode se tornar um importante
caminho de inser¢do social, comunicacdo simbolica e desenvolvimento humano,
especialmente em casos de deficiéncias raras e multiplas (Swanwick, 1994; Almeida, 2017;
Soares, 2020; Muniz, 2024).

Quanto a estrutura das aulas - fornecida pela mae, avo, professora de musica e
educadora infantil - revela uma pratica pedagogica que combinou repeti¢ao, ludicidade e
adaptacdo as necessidades sensoriais € motoras do Miguel. Esse conjunto de acdes cria um
ambiente seguro e previsivel, condicdo apontada como fundamental para favorecer a
participagdo e a aprendizagem de criangas com limitagdes na autorregulacdo e na
comunicagdo (Vygotsky, 1996; Smolka, 2010).

O comego das aulas com acolhimento (musica de entrada / cangdo de acolhimento) e a
organizacdo do espaco com colchonetes e almofadas mostram preocupagdo com a

previsibilidade e o conforto corporal da criancga. Essa repeti¢do nas aulas funciona como uma
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estratégia de autorregulagdo: ao repetir rotinas, a crianga entende o fluxo da aula e ganha
seguranga para experimentar o que sera proposto, conforme apontado por Azzi e Polydoro
(2009). A alternancia entre demonstracao pela professora (ela toca) e exploracao dirigida
(Miguel ¢ incentivado a pegar e experimentar os instrumentos) aponta para um equilibrio
entre ensino modelado e aprendizagem por descoberta. Esse formato favorece tanto a imitagao
- importante para aquisicdo de padrdes ritmicos e gestuais - quanto a exploragdo sensorial
ativa, que estimula percepcdo auditiva, coordenacdo e motricidade fina e grossa (Melo;
Oliveira, 2008). Acredita-se também, que o fato de a professora variar entre mostrar um tinico
instrumento e apresentar varios instrumentos em uma mesma aula pode contribuir para ajustar
a carga sensorial ao nivel de tolerancia do aluno.

As observagdes da familia (mae e avo) confirmam que a musicaliza¢do foi motivadora
e afetivamente significativa para o Miguel: ele “adorava” instrumentos como violao, piano e
pandeiro e estabeleceu vinculo com a professora. Esse vinculo afetivo ¢ crucial porque, como
aponta a teoria apresentada, a musica funciona ndo s6 como estimulo cognitivo, mas como via
de comunicacdo simbolica e de fortalecimento de lagos, especialmente quando a linguagem
verbal ¢ limitada (Melo, Oliveira, 2008; Fernandes, Rizzo, 2018). O relato de desconforto
observado pela avé em apenas uma aula indica que as estratégias da professora foram, em
geral, sensiveis as demandas do aluno.

No que concerne a estrutura de aula descrita pela educadora infantil - dueto/equilibrio
com tempo exclusivo para Miguel (cerca de 20 minutos) - indica uma pratica hibrida: ac¢des
coletivas que promovem pertencimento ao grupo somadas a momentos individualizados que
atendem as necessidades especificas. Essa alternincia respeita principios da educagdo
inclusiva que priorizam tanto a participagdo na turma quanto a diferencia¢do pedagogica. A
presenca fisica da educadora ao lado do aluno, usando o violdo e trabalhando dicg¢ao, sinaliza
uma cooperagdo interprofissional e um cuidado integrado entre musica e objetivos
pedagogicos formais. (Jha, 2007).

Do ponto de vista da motricidade, os estimulos oferecidos (segurar, balangar, bater,
dedilhar instrumentos simples) constituem exercicios funcionais que podem trabalhar
diretamente as limitagdes da hipotonia e da coordenacao. Mesmo que as habilidades motoras
ndo se desenvolvam imediatamente, a pratica repetida e ludica promove ganhos graduais na
firmeza corporal e na destreza, além de possibilitar maior tolerancia ao toque e ao contato
fisico - aspecto que a professora regular inicialmente relatou temer, mas que superou com o
tempo. Reforga-se que o Miguel tinha um atendimento plural, com outros profissionais, por

exemplo, a fisioterapia, a terapia ocupacional, fonoaudiologia, que também tiveram
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contribuigdo significativa em todo o seu desenvolvimento.

E importante ressaltar ainda que, a escassez de materiais especificos sobre a sindrome
de Temtamy, mencionada pela professora de musica, realga a importancia da atitude
investigativa e do dialogo familia-escola como fonte priméria de conhecimento
contextualizado. Essa postura ativa da docente - buscar materiais, pedir informagdes a familia,
ajustar estratégias - ¢ um componente central da inclusdo efetiva: quando as politicas e
formagdes nao surpreendem, a pratica reflexiva do professor torna-se a principal garantia de
atencao as singularidades (Sawaia, 2011; Veiga-Neto, 2005). Além disso, o papel e a presenga
da familia sdo sempre necessarios para uma pratica efetivamente inclusiva, e no caso do
Miguel, os pais e familiares, de um modo geral, foram muito participativos e cooperativos,
tanto ao falar sobre o assunto quanto ao buscar recursos para auxiliar nos tratamentos e
informar os profissionais que com ele trabalhavam.

Considerando esses aspectos, o terceiro objetivo do estudo procurou compreender as
principais atividades que foram desenvolvidas com o Miguel nas aulas de musica e nas aulas
da educagdo infantil. No que se refere as atividades musicais realizadas com a crianga no
cotidiano escolar, observa-se que a musica ocupou um papel relevante, mesmo fora da aula
especializada. Apesar da professora regente ndo ter acompanhado diretamente as aulas de
musica ministradas por uma profissional da area, utilizou a pratica musical de forma
intencional como estratégia pedagdgica para o engajamento, o desenvolvimento comunicativo
e a socializacdo do aluno Miguel. Segundo a docente, as atividades voltadas ao canto e ao
trabalho ritmico eram empregadas com o objetivo de favorecer a diccdo, a producdo vocal e a
ampliacdo da oralidade da crianga, evidenciando a compreensao de que a musica pode atuar
como mediadora na construgdo da linguagem (Brito, 2003). Além disso, o uso de
instrumentos, com destaque para o violdo, possibilitou a exploragdo sonora e o
desenvolvimento de habilidades motoras finas, alinhando-se a perspectivas que defendem que
a manipulacdo de objetos sonoros favorece a coordenacdo e a consciéncia corporal.
Destaca-se novamente aqui, a importancia também das sessdes de fisioterapia em todo esse
processo.

Outro ponto relevante identificado ¢ a dimensdo ludica presente nas intervengdes,
entendida pela professora como recurso central para promover o interesse, a participagao ativa
e a interacdo social. Ao relatar que criava momentos especificos para envolver o Miguel
individualmente e, ao mesmo tempo, favorecé-lo em atividades coletivas, a docente reforca
que a musica também funcionou como ponte de integragcdo entre ele e os colegas - aspecto

que corrobora estudos que reconhecem a musica como pratica social capaz de ampliar
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vinculos afetivos e relagdes colaborativas dentro da escola (Mittler, 2003). Assim, os
resultados apontam que, mesmo sem formagdo especifica em musica, a educadora
compreende e utiliza a pratica musical como estratégia pedagogica multifuncional, atuando
sobre dimensdes cognitivas, sociais, motoras e afetivo-comunicativas. Essa constatacao
evidencia a importancia da presenga da musica no curriculo da educa¢do infantil ndo apenas
como conteudo especializado, mas como recurso transversal, capaz de dialogar com diferentes
necessidades e promover o desenvolvimento integral da crianga. (Elliott, 1995; Muniz, 2024)

A partir das observagdes dos familiares e das professoras envolvidas no processo
educativo, tornou-se evidente que as praticas musicais desempenharam papel significativo no
desenvolvimento global do Miguel. Os impactos identificados vao além da dimensao artistica
e musical, abrangendo aspectos motores, cognitivos, emocionais, sociais e perceptivos, o que
confirma a relevancia da musica como experiéncia integral e promotora de multiplas
aprendizagens (Brito, 2003; Swanwick, 1994).

Tanto a mae quanto a avd e a professora de musica destacaram os ganhos expressivos
que o Miguel teve com as atividades musicais, especialmente no que concerne a coordenacao
motora fina e ampla. Atividades como bater, chacoalhar instrumentos, dedilhar as cordas do
violao e manipular o piano contribuiram para maior controle corporal e estabilidade postural,
incluindo a melhora em sentar-se sem perder o equilibrio. Tais evidéncias indicam que a
musica, especialmente por meio da manipulagdo de instrumentos, favorece a ampliagdo da
coordenagdao motora e da propriocepgao, conforme defendido por Duarte (2011).

Além disso, observou-se evolucdo no Miguel em relagdo a percepcao auditiva,
especialmente no reconhecimento de sons especificos e no aumento da tolerancia a estimulos
sonoros que antes provocavam susto ou incomodo. A professora de musica relatou que o
desenvolvimento da acuidade auditiva tornou os sons mais compreensiveis € menos
ameacadores, auxiliando no processamento sensorial. A avd complementou esse aspecto ao
mencionar avangos na percep¢do espacial, indicando maior consciéncia de direcdo e
localizagdo, reforcando que a musica também contribui para a organizag¢ao espacial do corpo
no ambiente (Gardner, 1994).

Os familiares e profissionais destacaram significativa evolugdo da crianga também em
relacdo a aspectos de cunho emocional. A mae, por exemplo, identificou demonstragdes claras
do Miguel de prazer pelas aulas, o que sugere que a musica se configurou como elemento de
autorregulacdo emocional, especialmente no ritual de sentar e tocar o piano. A professora de
musica reforgou esse aspecto ao apontar a criagao de vinculo afetivo e a capacidade de o

aluno expressar preferéncia, apontar e se interessar pelas atividades, demonstrando
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maturidade emocional. A presenca de um sentimento afetivo especifico pelo violdo também,
por exemplo, relatado pela avo, revelou a importancia simbdlica da musica como mediadora
de vinculos afetivos, aspecto amplamente reconhecido em pesquisas que apontam o papel da
musicalidade na construcao de lagos sociais e emocionais (Brito, 2003).

A educadora infantil enfatizou ainda que as atividades musicais favoreceram a
interagdo social e a socializagdo, ampliando a participacdo do aluno com os colegas,
promovendo momentos de compartilhamento de atencdo, alegria e estimulo ao convivio. A
musica, nesse sentido, funcionou como mediadora de experiéncias coletivas, criando
oportunidades de integracdo em situagdes que exigiam cooperacdo € expressao conjunta, o
que reforga sua fungdo socializante na educagao infantil (Mittler, 2003).

Desse modo, concluimos que tanto familiares quanto as professoras apontaram que a
musica despertou interesse, motivacao e prazer no Miguel, consolidando a ludicidade como
eixo mediador da aprendizagem. A crianga ndo apenas participava das atividades, mas
demonstrava euforia e entusiasmo, indicando que a musicalizagdo possibilitou para ele uma
aprendizagem com sentido, prazerosa e significativa. Assim, confirma-se o entendimento de
que o brincar musical ndo ¢ apenas recreativo, mas constituinte da aprendizagem sensivel e
cognitiva, especialmente na infancia (Kishimoto, 2007). Confirma-se também a importancia
da musica e das atividades musicais, de um modo geral, no processo de desenvolvimento e
inclusdo de criangas deficientes, como o caso do Miguel, portador de uma sindrome rara e até
aquele momento, pouco conhecida pelos profissionais que com ele tiveram contato, incluindo
a familia. Confirma-se ainda, a relevancia da busca por recursos pedagdgicos mais assertivos,
que permitam de fato o contato dessas criancas com o fazer musical; um fazer musical mais
inclusivo e que integre de fato todas as pessoas que queiram aprender.

Considerados esses aspectos, a seguir apresentam-se as conclusdes da pesquisa,
integrando também no fechamento da anélise, o olhar da pesquisadora, que atuou como baba

da crianga.
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CONSIDERACOES FINAIS

Porque a musica, ela abrange todo mundo. Ela ndo abrange
SO as criangas tipicas, mas ela também abrange as criangas
atipicas. E isso o mundo tem que ver. Néo é s6 Brasil, ndo. E
o mundo. Porque essa inclusdo, ela ndo é feita. Infelizmente.

(Educadora Infantil do Miguel, 2025).

Ao trazer neste fechamento uma breve andlise sobre a minha experiéncia nos anos
precedentes como babd do Miguel, destaco que, na convivéncia com ele, mesmo sem ter
cursado Licenciatura em Musica na época e ter apenas a vivéncia em canto coral, percebia a
importancia da musica no seu cotidiano e emocional. Foi o que procurei identificar de uma
forma mais clara com o desenvolvimento desta pesquisa, buscando de forma cientifica olhar
para as questdes que me inquietavam.

Miguel era uma crianca muito sensivel e sentimental, e através de um violdo de
brinquedo e do cantar a musica “Aquarela” do Toquinho, conquistei seu afeto, seu carinho e
sua amizade. Apesar do Miguel ndo se comunicar verbalmente, sua comunicagdo era
compreensivel através do seu olhar e da demonstragdo na sua euforia ou na sua birra de
menino dengoso. A musica encantava-o de uma forma como eu nunca tinha visto antes, pois o
seu desejo de estar no meio musical trazia uma felicidade e um prazer imenso para a sua vida.
Na convivéncia com Miguel, passavamos a maior parte do dia cantando, tocando
instrumentos e brincando com musicas sendo tocadas ao mesmo tempo.

O som tinha o poder de acalma-lo em seus momentos de agonia e de deixa-lo feliz,
pois através da musica ele conseguia controlar seus sentimentos. As atividades musicais
realizadas com o Miguel pela professora de musica, do que pude compreender, resultaram em
trazer para ele outra percepcdo do som. Assim, os sustos que aconteciam antes das aulas de
musicalizacdo se tornaram obstaculos vencidos. O Miguel adorava bater palmas, tocar
instrumentos e ouvir musicas repetidamente e os sons dos seus proprios brinquedos no tempo
em que estdvamos juntos. Esses objetos musicais se tornaram estratégias para que eu pudesse
praticar com ele as atividades de psicopedagogia que eram solicitadas pelos profissionais que
o acompanhavam. Em todas as dinamicas e exercicios desenvolvidos com ele em sua casa, a
musica estava presente de alguma forma.

Pude acompanha-lo também, ao longo dos seis meses, todos os dias, na escola regular.
Com esse acompanhamento, conseguia ver de perto a didatica e a paciéncia da educadora

infantil com ele. As aulas sempre foram muito leves, ludicas e sociaveis, além da musica estar
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presente em varios momentos dessa parte do dia do Miguel, como no inicio da aula, no
momento de lavar as maos, na hora do lanche e na ida ao parquinho. Em todas essas ocasides,
era possivel perceber os sorrisos e as gargalhadas do Miguel. As aulas na escola eram
conduzidas de modo que ele se sentisse integrado, satisfeito, e com prazer em participar e
socializar com os colegas. A socializacdo, neste contexto, por meio de atividades musicais, foi
muito importante para o desenvolvimento do Miguel. Era habitual a professora tocar o violao
para ele e para os outros alunos da turma; conectando todos na mesma proposta de atividade.
O Miguel rodava no chao, batia palmas e transbordava de alegria quando a docente comecgava
a cantar e tocar seu instrumento preferido. Ele ndo deixava de demonstrar sua alegria e sua
empolgacdo nas aulas, pois se sentia bem e era acolhido pela professora e pelos colegas da
turma.

Dialogando com os relatos das entrevistadas, com o referencial tedrico consultado, e
também com a minha experiéncia como baba do Miguel, e hoje, como professora de musica,
refor¢o que considero inegavel a importancia das atividades musicais em todo o tipo de
trabalho com criangas, especialmente as criangas com deficiéncias, que carecem de mais
recursos para que possam se desenvolver. Almeja-se assim, que esse estudo possa contribuir
ndo apenas para o avanco do conhecimento sobre os impactos das atividades musicais no
desenvolvimento de criangas com deficiéncias multiplas (Sindrome de Temtamy e Transtorno
do Espectro do Autismo), como o caso do Miguel, mas que forneca dados que possam auxiliar
profissionais da educacdo na aplicacdo de operatdrias mais eficazes de apoio e inclusdo.

Pondera-se ainda a relevancia de se buscar alternativas que complementem os
tratamentos tradicionais, com o intuito de melhorar a qualidade de vida das criangas com
deficiéncias. Entendo ainda, especialmente no contexto brasileiro, a necessidade do
desenvolvimento de mais pesquisas que analisem o alcance da eficacia da musica e das
atividades musicais no desenvolvimento de pessoas com diferentes tipos de deficiéncias.
Estudos que mensurem o quanto a musica contribui e que possam explorar beneficios além da
esfera do desenvolvimento musical, com um olhar também para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, emocionais e sociais, como o Miguel.

O Miguel, assim como outras criangas com deficiéncias multiplas, foi uma pessoa de
direitos, com historias, afetos e capacidades singulares que precisaram ser reconhecidos e
valorizados nos diferentes espacos em que foi inserido - familia, escola, comunidade. O
reconhecimento da diversidade humana € o primeiro passo para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva, equitativa e acolhedora. Desta forma, espero também que o trabalho

auxilie professores e alunos de licenciatura em Musica a ampliar o repertdrio de atividades
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pedagogicas para o trabalho com criangas deficientes. Espero também que a pesquisa seja um
ponto de partida para outros estudos neste campo.

O contato com o Miguel transformou a minha vida e a minha trajetoria. Através dele,
pude direcionar o meu percurso profissional para a docéncia em musica, cursando a
licenciatura, e hoje, atuando como professora, buscando recursos pedagodgicos para
desenvolver o meu trabalho de forma mais assertiva, tentando integrar todas as criancas que
compdem as minhas turmas. Destaco ainda que nao pararei aqui. Por tudo o que tive a
oportunidade de vivenciar com o Miguel, pretendo seguir agora o caminho da musicoterapia,

complementando a minha formagao para ajudar outras criancas e pessoas que precisem.
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