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Resumo

As dificuldades de inserir a educagao sexual no contexto escolar e familiar geram tensodes
nesses contextos. Este estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados pela
escola e pela familia na transmissdao de conhecimentos sobre educagido sexual,
considerando fatores culturais, sociais e institucionais que impactam sua implementacéo.
A pesquisa, de carater qualitativo e baseada em revisdo bibliografica, investiga a
influéncia de documentos normativos, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
o Programa Saude na Escola (PSE), sobre o tratamento do tema nas escolas. Além disso,
busca compreender os obstaculos encontrados por docentes e familias, explorando
barreiras culturais, sociais e institucionais que dificultam o dialogo estruturado sobre
sexualidades. Os resultados apontam que a BNCC nao faz mencgéao direta a educagao
sexual, o que pode restringir sua aplicagao pedagoégica, enquanto o PSE propbe agdes
voltadas a saude sexual e reprodutiva, mas enfrenta desafios na pratica. Ademais,
destaca-se a resisténcia de algumas familias, muitas vezes influenciada por valores
culturais e religiosos, dificultando a construgdo de um espaco de didlogo. O estudo sugere
a necessidade de uma maior articulagado entre escola e familia, além da implementagao
de estratégias interdisciplinares e da formagao continuada de docentes, a fim de fortalecer
a abordagem da educagéo sexual de maneira contextualizada, inclusiva e informativa.

Palavras-chave: Educagio Sexual; Familia; Escola; Dialogo.



Abstract

The challenges of integrating sexual education into school and family contexts generate
tensions in these settings. This study aims to analyze the difficulties faced by schools and
families in transmitting knowledge about sexual education, considering cultural, social, and
institutional factors that impact its implementation. This qualitative research, based on a
bibliographic review, investigates the influence of normative documents, such as the Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) and the Programa Satde na Escola (PSE), on the
treatment of the topic in schools. Additionally, it explores the obstacles encountered by
teachers and families, addressing cultural, social, and institutional barriers that hinder a
structured dialogue on sexualities. The findings indicate that the BNCC does not directly
mention sexual education, which may limit its pedagogical application, whereas the PSE
proposes actions focused on sexual and reproductive health but faces challenges in
patrice. Furthermore, some families' resistance, often influenced by cultural and religious
values, makes it difficult to establish a space for dialogue. The study suggests the need for
greater coordination between schools and families, as well as the implementation of
interdisciplinary strategies and continuous teacher training, to strengthen the approach to
sexual education in a contextualized, inclusive, and informative manner.

Keywords: Sexual Education; Family; School; Dialogue.
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Introducao

A Educacdo Sexual, no contexto brasileiro, € um campo do conhecimento
que envolve a construcao de entendimentos sobre as sexualidades humanas,
abrangendo temas como identidade de género’, direitos sexuais e reprodutivos?,
prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs)* e gravidez na
adolescéncia®. Nesse sentido, este estudo analisa os desafios enfrentados pela
escola e pela familia na transmissdo de conhecimentos sobre educacido sexual,
considerando fatores culturais, sociais e institucionais que impactam sua
implementagédo. Além disso, investiga como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e o Programa Saude na Escola (PSE) influenciam a maneira como este
objeto de estudo € compreendido nas escolas e os desafios enfrentados pelas

instituicbes de ensino e pelas familias nesse processo.

A discussdo sobre educagdo sexual no Brasil tem sido marcada por
debates politicos, religiosos e ideoldgicos que influenciam diretamente sua forma
de tratamento nas escolas e nas familias. Embora as sexualidades sejam uma
dimensao inerente ao ser humano, ainda ha resisténcias a sua discussao no

ambiente educacional, principalmente em contextos mais conservadores. Essa

'ldentidade de género: Refere-se a experiéncia interna e individual de género de cada pessoa, que
pode ou n&o corresponder ao sexo atribuido ao nascimento. Envolve a forma como a pessoa se
identifica e se expressa socialmente. (https://www.cig.gov.pt).

2 Direitos sexuais e reprodutivos: Dizem respeito a liberdade e autonomia das pessoas para tomar
decisdes sobre sua vida sexual e reprodutiva, incluindo o direito ao acesso a informagdes de
qualidade, servigos de saude adequados e métodos contraceptivos. Esses direitos envolvem
também o respeito a identidade, a orientacdo sexual e a possibilidade de vivenciar as sexualidades
sem coercao ou violéncia. (Corréa; Rosalind, 1996).

* infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs): S&o doengas provocadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, cuja principal forma de transmissao ocorre por meio de relagdes sexuais
sem prote¢do, seja vaginal, anal ou oral. Algumas das ISTs mais comuns incluem sifilis, gonorreia,
HIV e HPV. (Ministério da Saude, 2018).

‘Gravidez na adolescéncia: refere-se a gestagdo que ocorre em jovens com idade até 18 anos.
Esse fendmeno é frequentemente discutido como um problema social e de saude publica,
associado a desafios como abandono escolar, dificuldades econémicas e impactos na saude
materno-infantil. No entanto, estudos apontam que a gravidez nessa fase da vida ndo é sempre
indesejada ou acidental, variando conforme fatores sociais e culturais (Montardo, 2004).


https://www.cig.gov.pt/

resisténcia impacta n&do apenas a formacao dos/das adolescentes®, mas também a
propria construcédo de politicas publicas voltadas para a educacao sexual, como a
BNCC e o PSE.

Para a realizacdo deste trabalho, foram analisados alguns artigos
publicados nos Uultimos dez anos, disponiveis nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e no Portal de Periddicos da Coordenacgao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com base em uma
revisdo bibliografica. O recorte temporal de uma década foi escolhido para
acompanhar as mudancas e avancos no campo da educagao sexual,
considerando as transformacdes sociais, culturais e cientificas que influenciam a
maneira como este objeto de estudo é explorado nas escolas e nas familias. Além
disso, foram considerados documentos normativos que orientam a educagao
sexual no Brasil, como a BNCC e o PSE, buscando compreender como essas

diretrizes impactam (ou limitam) sua implementagao nas escolas.

No que diz respeito a BNCC, homologada em 2017, tornou-se relevante
analisa-la para verificar de que modo o documento trata a educagdo sexual no
contexto escolar. Embora a BNCC ndo mencione o termo "educacao sexual”, ela
reforca a necessidade de incentivar o respeito a diversidade e aos direitos

humanos, principios que dialogam diretamente com este objeto de estudo.

A BNCC (Brasil, 2017) destaca a importancia de reconhecer e valorizar a

diversidade de saberes, vivéncias culturais e identidades®, promovendo o respeito

> No que se refere a adolescentes, a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) a define como o
periodo entre 10 e 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) delimita entre
12 e 18 anos (Brasil, 1990). Essa fase é marcada por transformagdes biopsicossociais
significativas que influenciam diretamente o desenvolvimento dos individuos. Segundo Osorio
(1992), essas mudangas incluem aspectos fisicos, como o amadurecimento sexual e o crescimento
corporal acelerado, envolvendo a busca por identidade, autonomia e sociais, evidenciados pela
redefinicao das relagdes familiares e pelo aumento da influéncia dos pares. Além disso, Tiba (1985)
destaca que, ao longo desse processo, ocorrem transformagdes emocionais e sociais que
impactam a forma como o adolescente percebe a si mesmo e se relaciona com os outros.

® ldentidade: Refere-se ao conjunto de caracteristicas que garantem a continuidade e a
singularidade de um individuo ou grupo dentro de um contexto social. Apesar de sua raiz
etimoldgica associada a permanéncia, a identidade é compreendida atualmente como um processo
dindmico, marcado por mudangas, rupturas e adaptagdes. Além disso, a identidade ndo é
construida de forma isolada, mas
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as diferencas e aos direitos humanos. O documento aborda temas relacionados a
diversidade e ao respeito mutuo, especialmente dentro da area de Ciéncias no
Ensino Fundamental e Médio. Pesquisadores como Sartori (2022) analisam a
marginalizacdo da educacdo sexual na BNCC, apontando que, embora o
documento incentive o respeito a diversidade, a auséncia do termo pode limitar
abordagens sobre o tema nas praticas pedagogicas. De maneira similar, Araujo
(2021) propde a insercdo da disciplina 'Educacdo para Sexualidade' como
componente eletivo no curriculo da Educagao Basica, buscando suprir a omissao
do tema na BNCC. No entanto, sua natureza facultativa ndo garante que todas as
escolas a implementem, mantendo a lacuna na abordagem sistémica da educacéao
sexual no ambiente escolar. A "abordagem sistémica", por sua vez, implica em
integrar a educacgao sexual de forma continua e coordenada ao curriculo escolar,
tratando o tema de maneira transversal, em todas as areas e com a participacao

de toda a comunidade escolar, sem depender de disciplinas optativas.

Em relagdo ao Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, busca
suprir algumas lacunas deixadas pela BNCC ao integrar acdes de promocgao do
bem-estar no ambiente escolar, incluindo atividades relacionadas a saude sexual e
reprodutiva. Diferente da BNCC, o PSE explicita a necessidade de trabalhar com
estes temas, enfatizando a importancia da prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), 0 acesso a métodos contraceptivos e o combate a violéncia

sexual.

O PSE se propoe a articular acdes entre o setor educacional e a area da
saude, buscando fortalecer o desenvolvimento integral dos/das estudantes. Além
disso, a implementagédo do programa enfrenta desafios relacionados a resisténcia
sociocultural e a falta de integracao entre familia e escola (Ataliba; Mour&o, 2018).
Diante disso, compreender os entraves enfrentados pelo PSE contribui para
ampliar os entendimentos sobre a relagao entre politicas publicas e a abordagem

da educacao sexual no ambiente escolar.

sim em interagdo com a sociedade, sendo influenciada por fatores histéricos, culturais e
sociais. (https://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$identidade-(sociologia) [consultado em
25/03/2025]
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Estudos como o de Barbosa et al. (2019) evidenciam que o tratamento das
sexualidades nas escolas ainda ocorre de forma fragmentada, geralmente restrita
a aspectos biologicos e preventivos, sem contemplar suas dimensdes sociais,
culturais e emocionais. Esse cenario reforca a dificuldade de implementacao de
uma educacgao sexual ampla e integrada. Os autores destacam, ainda, que tanto a
BNCC quanto o PSE ndo asseguram uma aplicagdo da educagao sexual, pois sua
efetividade depende da interpretacdo e da adesdo dos/das docentes e

gestores/gestoras escolares.

Junto aos desafios institucionais, a participacdo das familias na educacao
sexual dos/das adolescentes também enfrentam obstaculos. Segundo Ricardo et
al. (2023), apesar do interesse dos/das adolescentes em discutir o tema, a falta de
didlogo entre escola e familia prejudica o apoio necessario para tratar das
questdes relacionadas as sexualidades. Essa falta de comunicacdo evidencia a
necessidade de um dialogo mais estruturado entre escola e familia, o que
permitiria uma abordagem mais abrangente da educacdo sexual. Assim,
compreender as dificuldades enfrentadas por escolas e familias na implementacao
da educacgao sexual é fundamental, considerando as barreiras culturais, sociais e

institucionais envolvidas.

A escolha por este objeto de estudo esta diretamente relacionada a minha
orientagcdo sexual. Como homem gay, enfrentei desafios para compreender meus
sentimentos e minha sexualidade, principalmente devido a auséncia de dialogo
sobre o assunto na familia e na escola. Essa lacuna tornou o processo de
autoconhecimento solitario e repleto de incertezas. Por isso, considero relevante
que as familias desenvolvam uma comunicagdao acolhedora e informativa com
seus/suas filhos/filhas, criando um ambiente de troca acessivel ao dialogo. Oliveira
et al. (2017) destacam que a falta de dialogo sobre as sexualidades no ambiente
familiar pode levar adolescentes a buscarem informagcbées em fontes n&o
confiaveis, o que reforca a importdncia da familia como mediadora desse

processo.

Diante disso, este estudo foi estruturado em dois subtitulos. O primeiro

analisa BNCC e o PSE, examinando como esses documentos normativos
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influenciam a abordagem da educagdo sexual nas escolas. O segundo subtitulo
discute os desafios enfrentados pelas escolas e familias, destacando as
dificuldades de comunicagao, as barreiras culturais e institucionais e as possiveis
estratégias para fortalecer essa relagdo. Nesse sentido, o apoio a familia para
esse tipo de didlogo se configura como um caminho para o desenvolvimento de
uma sociedade mais consciente, inclusiva e responsavel, no qual as sexualidades

sao tratadas com respeito e liberdade.

Metodologia

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com foco na revisao
bibliografica, a fim de analisar como a educagdo sexual tem sido tratada no
contexto escolar e familiar. Segundo Flick (2009), a pesquisa qualitativa busca
compreender fendmenos sociais considerando as interpretagcdes dos sujeitos
envolvidos e as condi¢gbes que possibilitam determinadas praticas e discursos.
Dessa forma, este estudo nao pretende apenas descrever o que ja foi produzido
sobre este objeto de estudo, mas também problematizar os modos como essas

producgdes sdo construidas e suas implicacdes na educacéo.

A pesquisa foi realizada utilizando os descritores 'Educacdo Sexual',
'Escola’, 'Familia' e 'Dialogo' na base CAPES. A busca com os quatro descritores
resultou em vinte artigos. No entanto, foram selecionados apenas aqueles que
problematizam a educacgao sexual nos contextos escolar e familiar, para que a
selecdo estivesse voltada para a tematica deste estudo. Na base SciELO, a
combinacdo dos quatro descritores nao retornou resultados, ja ao utilizar apenas
trés termos, foi encontrado um unico artigo: "O tabu da educacéo sexual: génese e
perpetuacdo dos preconceitos na infancia", de Garbarino (2021), que foi
selecionado por sua analise sobre os preconceitos relacionados a educagao

sexual na infancia e sua relagédo com a escola e a familia.

Junto a anadlise de artigos cientificos, foram considerados documentos
normativos que orientam a abordagem da educagdo sexual no Brasil, como a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a politica publica - Programa Saude

na
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Escola (PSE). Segundo Galvdo (2011), a revisdo bibliografica possibilita ndo
apenas o mapeamento da produgdo académica sobre um objeto de estudo, mas
também a articulagdo dessas produgcbes com politicas publicas e diretrizes
institucionais. Assim, a inclusdo desses documentos contribuem para a
compreensao da institucionalizagdo da educagao sexual no pais e dos desafios

que permeiam sua efetivacdo no cotidiano escolar.

A pesquisa também se sustenta em pressupostos das metodologias
pos-criticas, que questionam a produgdo do conhecimento como algo neutro e
absoluto. De acordo com Meyer e Paraiso (2014), a pesquisa pos-critica ndo
busca apenas descrever fenbmenos, mas sim problematizar as condi¢ées que os
tornam possiveis. No contexto deste estudo, esse enfoque permite compreender a
educacao sexual ndo como uma pratica isolada, mas como um campo de disputas
discursivas, influenciado por fatores histéricos, culturais e politicos. Dessa forma,
analisamos nao apenas o que € dito sobre a educacado sexual nos documentos e
na literatura académica, mas também os silenciamentos e as resisténcias que

envolvem essa tematica.

A incluséo da perspectiva pés-critica possibilita questionar a maneira como
a educacado sexual tem sido abordada nas escolas e nas politicas publicas,
identificando contradicdes e desafios em sua implementagdo. Ademais, contribui
para a problematizagdo das relagdes de poder que atravessam esse debate,
considerando as tensdes entre diferentes atores educacionais e sociais. Como
afirma Flick (2009), a pesquisa qualitativa permite compreender as camadas mais

complexas de um fendmeno social, explorando os aspectos subjetivos.

Dito isso, o estudo busca ampliar a compreensédo sobre a relagao entre
escola, familia e politicas publicas na educacado sexual, destacando os desafios
enfrentados para estabelecer praticas educativas que incentivem o dialogo e a
colaboracéo entre todos os envolvidos. A analise dos materiais selecionados nao
tem como objetivo apresentar respostas definitivas, mas sim abrir novos caminhos
e possibilidades para integrar a educagado sexual de maneira critica e

contextualizada no ambiente escolar.
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Subtitulo I: Educacao Sexual no Brasil: Diretrizes Institucionais e Politicas

Publicas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017,
estabelece diretrizes para a educagao basica no Brasil, orientando as escolas na
construcao de seus curriculos. No entanto, a auséncia do termo "educacgao sexual"
no documento demonstra uma abordagem que, embora promova o respeito a
diversidade e aos direitos humanos, nao explicita o debate sobre sexualidades no
ambiente escolar. Como apontam Sartori (2022) e Araujo (2021), esse siléncio
pode dificultar a implementagao de praticas pedagdgicas que abordem o tema de

forma mais aplicavel a realidade dos estudantes.

Embora a BNCC apresente diretrizes voltadas para a diversidade e os
direitos humanos, o documento nao especifica claramente como a educagao
sexual deve ser apresentada nas escolas. A falta dessa orientacdo direta e
detalhada gera diferentes interpretacbes entre os/as gestores/gestoras,
educadores/educadoras e familias sobre a inclusdo deste objeto de estudo no
curriculo. Sem um direcionamento, ha o risco de que a educacado sexual seja
discutida de forma fragmentada ou, em alguns casos, até deixada de lado nas

escolas.

A relagédo entre escola e familia na tratativa das sexualidades também é
impactada pela indefinicdo da BNCC sobre este objeto de estudo. Sem diretrizes
claras, as escolas podem enfrentar resisténcias ao tentar promover debates sobre
educacdao sexual, especialmente em contextos influenciados pelo
conservadorismo, que busca limitar ou excluir esses temas do curriculo escolar.
Como destacam Araujo e Lara (2019), o movimento conservador no Brasil tem
buscado enfraquecer o debate sobre género e sexualidades nas escolas,
transferindo a responsabilidade para as familias e perpetuando tabus e
desinformagéo. Garbarino (2021) também enfatiza que a omissdo do tema na
adolescéncia contribui para a perpetuagcdao de estigmas e dificuldades na

constru¢cao de um conhecimento critico sobre as sexualidades.

Em contextos conservadores, a inclusdo da educagao sexual nas escolas

pode ser vista como uma ameaga aos valores tradicionais, principalmente aqueles
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ligados a moralidade e aos papéis de género estabelecidos. Para alguns, o debate
referente as sexualidades representa um desafio as normas familiares e sociais,
gerando resisténcia. Essa resisténcia pode levar a exclusao do tema do curriculo
escolar, pois existe o receio de que o ensino sobre sexualidades possa influenciar
ou modificar as crengas e atitudes dos/das adolescentes em relacdo a questdes
fundamentais de identidade e comportamento, que séo tradicionalmente discutidas

no ambito familiar.

De acordo com Furlanetto et al. (2018), as sexualidades ndo sdo um
aspecto isolado do individuo, mas um processo continuo que se desenvolve ao
longo da vida, sendo influenciado por fatores sociais, culturais e educacionais.
Dessa forma, a maneira como os/as adolescentes vivenciam e compreendem essa
fase da vida pode impactar diretamente sua saude mental e suas relacdes

interpessoais.

Embora o PSE tenha uma proposta abrangente, sua implementagao
encontra desafios, especialmente no que se refere a formagao dos profissionais da
educacado e da saude que atuam diretamente com os/as adolescentes. O PSE
prevé a participacdo de professores/professoras, coordenadores/coordenadoras
pedagogicos/pedagogicas, profissionais da atengdo primaria a saude e equipes
gestoras na realizagdo de atividades voltadas a promogédo da saude sexual e
reprodutiva. No entanto, dificuldades estruturais e resisténcias institucionais,
incluindo a oposicdo de comunidades escolares que ainda véem a educagao
sexual como um tema controverso, tendem a comprometer sua efetividade (Brasil,
2007)

Moizés e Bueno (2010) apontam que a forma como os/as
professores/professoras compreendem as sexualidades impacta diretamente a
maneira como abordam o assunto em sala de aula, evidenciando a necessidade
de uma formagao continuada para aqueles que atuam no programa. A auséncia de
um espaco formativo que dialogue com as experiéncias e inquietagbes dos
profissionais da educacdo pode leva-los a reproduzir discursos normativos e
biologistas, desconsiderando as multiplas dimensdes das sexualidades. Dessa
forma, a educagao sexual corre o risco de ser apresentada de maneira desconexa,

sem
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abarcar as vivéncias dos/das estudantes ou permitir que suas duvidas sejam

discutidas.

Nesse sentido, a formacao continuada dos profissionais da educacao nao
deve se restringir a transmissdo de conteudos técnicos, mas possibilitar um olhar
mais sensivel e contextualizado para as questdbes que atravessam as
sexualidades na adolescéncia. O PSE prevé a participacdo ativa dos/das
professores/professoras na promocado da saude sexual e reprodutiva, mas as
influéncias de concepgdes individuais podem comprometer a efetividade dessas
acdes. Para que a educagdo sexual ocorra de maneira significativa, € necessario
que os/as docentes tenham acesso a processos formativos que os/as ajudem a

construir abordagens mais amplas sem restringir a uma unica sexualidade.

A proposta do PSE de estabelecer um dialogo entre saude e educagéao é
um avango significativo, mas sua efetividade depende da articulagdo entre
professores/professoras, gestores/gestoras escolares, profissionais da saude e
representantes da comunidade local. O envolvimento desses atores se faz
necessario para assegurar que as agdes do programa sejam implementadas de
maneira continua e integrada ao cotidiano escolar. As politicas publicas voltadas a
educacao sexual incluem diretrizes e programas governamentais que
regulamentam e orientam a abordagem deste objeto de estudo nas escolas e nos

servigos de saude.

No entanto, por serem influenciadas por diferentes setores da sociedade,
sua aplicacédo deve levar em conta os diversos discursos que circulam no espago
publico. Quando essa diversidade de perspectivas ndao é considerada, ha o risco
de interpretagbes equivocadas, levando a distorgdo dos objetivos dessas politicas
ou até ao esvaziamento de seu conteudo, o que pode comprometer o acesso

dos/das adolescentes a informagdes seguras e embasadas.

Outro ponto relevante na analise da BNCC e do PSE é a forma como
ambos demonstram as diferentes concepcbdes das sexualidades. Enquanto a
BNCC evita o uso de termos como "género" e "educagao sexual", o PSE explicita

a necessidade
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de trabalhar esses conceitos dentro de uma perspectiva de direitos. Essa
discrepancia entre os documentos apontam as disputas politicas em torno do tema

e cria dificuldades para a construgdo de uma abordagem na escola.

A auséncia de diretrizes também impacta a interagcdo com as familias.
Quando a educacgao sexual nao é abordada de forma clara na BNCC, as escolas
podem enfrentar dificuldades para justificar sua metodologia aos responsaveis.
Isso pode levar a descontinuidade das agdes ou até mesmo a sua eliminacédo do
espaco escolar, reforcando a idéia de que as sexualidades sdao um tema a ser

tratado exclusivamente no ambiente familiar.

Essa disputa sobre o espaco legitimo para a discuss&o da educagao sexual
expressa uma relacdo de poder, na qual setores conservadores buscam transferir
integralmente essa responsabilidade para as familias, retirando das escolas a
possibilidade de abordar o tema de maneira pedagogica. Essa visao parte da idéia
de que as sexualidades devem ser ensinadas de acordo com os valores morais de

cada familia, muitas vezes reforgam modelos tradicionais de género.

Assim, impede-se que a escola apresente um debate mais critico sobre
este objeto de estudo, mantendo o controle sobre quais informagdes chegam aos
adolescentes. Como apontam Araujo e Lara (2019), essa imposi¢ao tem impactos
negativos, pois desconsidera que muitas familias ndo possuem acesso a certas
informacdes ou se sentem despreparadas para abordar as sexualidades de forma
educativa. Pois, esse despreparo se manifesta na falta de vocabulario apropriado
para tratar das sexualidades sem constrangimento, no desconhecimento sobre
direitos sexuais e reprodutivos e na idéia equivocada de que falar sobre sexo

incentiva a pratica precoce.

Somado a isso, ao restringir a discussdo ao espago doméstico, corre-se o
risco de que as familias transmitam apenas suas crengas e valores tradicionais,
baseados em um modelo conservador. Isso dificulta a compreensdo das
sexualidades, deixando muitos/muitas adolescentes sem clareza sobre sua

identidade, prejudicando a aceitagdo de si mesmos.
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O PSE também busca ampliar a discussao sobre bem-estar para além do
ambiente escolar, envolvendo a comunidade e estabelecendo parcerias com
unidades de saude. Essa proposta tem o potencial de fortalecer a relagdo entre
escola e familia, mas sua efetividade depende da colaboragao entre todos os
envolvidos. Para que isso acontega, € importante que as agbes sejam bem
planejadas, com objetivos comuns entre escola, familia e profissionais de saude.
Alias, a troca constante de informacgdes, a transparéncia nas decisdes e o dialogo
continuo, sao necessarios para superar desafios e promover que todos trabalhem

juntos na implementac¢ao do programa.

Dessa forma, ao analisar a BNCC e o PSE, percebe-se que, enquanto um
documento tende a silenciar a educagao sexual, o outro busca incorpora-la dentro
de uma proposta de saude publica. No entanto, sem uma politica educacional bem
definida, o debate segue fragmentado e suscetivel a disputas ideoldgicas, o que

impacta diretamente sua implementacio nas escolas.

Subtitulo II: Desafios na Educag¢ao Sexual: Barreiras e Estratégias para

Fortalecer a Relagao Escola-Familia.

A construgdo de um ambiente que favorega o didlogo sobre educacgéo
sexual entre familia e escola pressupde estratégias que respeitem as diferentes
perspectivas e subjetividades’ envolvidas, considerando que a identidade dos
sujeitos se constréi a partir de processos sociais e histoéricos, como argumenta Hall
(2006). Segundo o autor, a identidade ndo é fixa, mas sim construida na interacéo
com discursos e contextos culturais. Essa perspectiva reforga a importancia de
abordagens que reconhegam a diversidade de experiéncias de adolescentes,
familias e professores/professoras na educacado sexual; reconhecendo que cada

sujeito — seja adolescente, familia ou professor/professora — carrega experiéncias,

7 Subjetividade: Conjunto de experiéncias, percepgcbes e emogdes que constituem a identidade de
um sujeito e sua forma de interpretar o mundo. Esta ligada a construgéo social e psiquica dos
individuos. (Foucault, 1984).
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crengas e vivéncias singulares, que influenciam sua relagdo com as sexualidades

€ com o proprio aprendizado.

Nos ultimos anos, a relevancia da educagao sexual tem ganhado destaque,
especialmente no que tange a participagao da familia e da escola nesse processo.
Porventura, a colaboragdo entre essas duas instancias essenciais tem se
mostrado relevante para proporcionar aos adolescentes um entendimento mais
amplo e saudavel das sexualidades, favorecendo a tomada de decisdes mais
conscientes e responsaveis. Quando bem conduzida, a educagao sexual contribui
para que adolescentes superem preconceitos e esteredtipos, permitindo-lhes uma

vivéncia mais consciente e respeitosa das sexualidades (Gongalves;Silva, 2006).

Contudo, muitas familias ainda enfrentam dificuldades em abordar o tema
das sexualidades com seus/suas filhos/filhas, o que pode estar relacionado a
crencas culturais, tabus ou mesmo a falta de informacéo sobre como iniciar esse
didlogo. Os tabus, compreendidos como normas implicitas que restringem
determinados temas por serem considerados inapropriados ou constrangedores,
acabam reforgando o siléncio dentro do ambiente familiar e perpetuando a idéia de
gue as sexualidades devem ser um assunto evitado. Em diversas situacdes, as
familias ndo tiveram acesso a informacdes sobre sexualidades em sua propria
formacgao e, por isso, sentem-se inseguras para abordar esse tema dentro de casa
(Couto;Miranda, 2022).

A resisténcia das familias também esta atrelada a influéncia de valores
religiosos e culturais, que podem restringir a discussao sobre sexualidades ao
casamento heteronormatividade e reprodutivo (Ricardo et al, 2023). Em muitos
casos, esses valores limitam a compreensdo das sexualidades a um modelo
tradicional, no qual a relagdo entre um homem cis® e mulher cis® dentro do

casamento, é vista como a unica forma valida de expressao sexual. Esse modelo

8 Homem cis: Pessoa designada do sexo masculino ao nascer e que se identifica com o género
masculino ao longo da vida. (Bagagli;Vieira, 2021).

° Mulher cis: Pessoa designada do sexo feminino ao nascer e que se identifica com o género
feminino ao longo da vida. (Bagagli;Vieira, 2021).
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enfatiza a fungdo reprodutiva das sexualidades, desconsiderando outras formas de

vivéncia e expressao afetiva e sexual.

Essas concepgdes limitadas sobre sexualidades desconsideram a
diversidade de identidades de género e orientagdes sexuais, dificultando a
aceitacao e a discussao desses temas no ambiente familiar. Como consequéncia,
ao nao reconhecer as multiplas realidades das vivéncias sexuais e de género,
essas familias acabam limitando a liberdade de seus/suas filhos/filhas para
explorar, entender e expressar suas proprias identidades de forma auténtica, ou
seja, de acordo com o que sentem e compreendem sobre si mesmos, sem
imposi¢cdes ou medos, permitindo que se reconhecam. Entédo, esse contexto pode
criar um ambiente de siléncio e inibigdo, no qual adolescentes LGBTTQIAPN+"
enfrentam ainda mais barreiras para se comunicar com seus familiares sobre suas

experiéncias e questdes relacionadas as sexualidades.

A auséncia de diretrizes sobre educagédo sexual na BNCC gera desafios
para a atuacdo docente, deixando o enfrentamento deste objeto de estudo a
mercé da interpretacao individual de cada escola e professor/professora. Sem um
direcionamento, muitos/muitas educadores/educadoras sentem receio de falar
sobre as sexualidades em sala de aula, seja por falta de entendimentos, seja por
medo de sofrer represalias da comunidade escolar. Como apontam Sartori (2022)
e Garbarino (2021), essa lacuna contribui para a fragmentacdo do tema no
ambiente escolar, reforcando desigualdades no acesso a informag&o e ampliando
a vulnerabilidade de adolescentes que dependem da escola para obter

conhecimento sobre as sexualidades.

Para enfrentar esses desafios, € necessario que politicas publicas sejam
reforcadas para assegurar que a educagdo sexual seja trabalhada de forma

continua nas instituicdes de ensino. A introducado da educacao sexual deve ser

1 LGBTTQPIAPN +:Sigla que representa a diversidade de orientagbes sexuais e identidades de
género. Inclui Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Transgéneros, Queer, Intersexo,
Assexuais, Pansexuais, Nao-binarios e outras variagbes. (Jesus, 2012).
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abordada de forma integrada no curriculo, o que pode contribuir para uma
abordagem mais contextualizada. Em vez de limitar o tema as disciplinas de
Ciéncias e Biologia, este objeto de estudo pode ser explorado em diversas areas
do conhecimento, como Histdria, Sociologia e Lingua Portuguesa, possibilitando
discussbes sobre cultura, direitos humanos e relagbdes interpessoais. Essa
metodologia permite que os/as estudantes compreendam as sexualidades em
suas multiplas dimensdes, evitando a redugao a perspectiva biomeédica, que se
limita a enxergar as sexualidades apenas sob o ponto de vista biolégico, focando
em aspectos como anatomia, fisiologia e reprodugéo. Essa visdo restrita ignora
outras dimensdes fundamentais, como as influéncias psicolégicas e sociais.
Assim, esse modelo favorece a criacdo de espacos de dialogo que integram
diferentes saberes, tornando o aprendizado mais significativo e conectado a

realidade dos/das alunos/alunas.

Diante desses desafios, algumas acdes devem ser implementadas para
fortalecer a relacéo entre escola e familia e promover um ambiente mais acolhedor
para a educagao sexual. Uma dessas ag¢des € a adaptagao cultural e linguistica
das abordagens educativas. Dessa forma, reconhecer as especificidades culturais
e linguisticas de cada comunidade pode ampliar a recepgao das informagdes
sobre sexualidades e facilitar o dialogo entre escola e familia. Cada comunidade
possui valores, crencas e formas de comunicagcdo proprias, 0 que impacta
diretamente a maneira como as informagcdes sobre sexualidades sao

compreendidas.

A orientagao docente contribui para que este objeto de estudo seja tratado
de maneira embasada, sem reforcar esteredtipos ou discursos moralizantes.
Como salienta Moizés e Bueno (2010), a formagdo continuada dos/das
professores permite que eles/elas desenvolvam abordagens mais amplas e
contextualizadas sobre a educacgao sexual, respeitando a diversidade de vivéncias

dos/das estudantes e fortalecendo a relagao de troca com a comunidade escolar.

Outra estratégia é a criacdo de espagos de dialogo entre escola e familia. A
realizagdo de palestras, rodas de conversa e materiais educativos pode ajudar a

reduzir resisténcias e esclarecer duvidas sobre o que envolve a educagao sexual.
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Segundo Araujo e Lima (2024), quando as familias tém acesso a informagdes
embasadas, ha uma maior aceitacdo sobre a importancia do tema na formacéao

dos/das adolescentes.

Por fim, a avaliagdo continua das estratégias adotadas podem ajudar a
identificar desafios, compreender a receptividade das a¢des e ajusta-las conforme
as necessidades da comunidade escolar. A criagcdo de um ambiente de dialogo
deve ser compreendida como um processo dinamico e em constante
transformacdo. Diferentes participantes — como educadores/educadoras,
alunos/alunas, familias, profissionais da saude e lideres comunitarios —
contribuem com estratégias que levam em conta multiplas realidades e formas de

compreensao das sexualidades.

Dessa maneira, mais do que tentar estabelecer uma correspondéncia exata
entre a educagao sexual e as vivéncias dos/das adolescentes, é fundamental
reconhecer que cada sujeito interpreta essas discussdes de maneira singular. Por
iISsO, €& necessario pensar em estratégias que possam ser revisadas e
reformuladas a medida que novas questdes e desafios emergem. Assim, a
educacao sexual ndo se limita a um conjunto fixo de informagdes, mas se mantém
em constante constru¢ao, acompanhando as transformacdes sociais e as multiplas

formas de vivéncia das sexualidades.
Consideragoes Finais

Este estudo analisou os desafios enfrentados pela escola e pela familia na
transmissao de conhecimentos sobre educacao sexual, considerando fatores
culturais, sociais e institucionais que impactam sua implementacdo. A pesquisa
possibilitou perceber que a resisténcia ao objeto de estudo ndo se manifesta de
maneira uniforme, mas varia de acordo com contextos especificos, envolvendo

diferentes disputas ideoldgicas, estruturais e subjetivas.

Ao longo da analise, foi possivel observar que a auséncia de diretrizes nas
politicas educacionais contribui para que a educacgédo sexual seja trabalhada de

forma desorganizada nas escolas. Esse fator ndo apenas dificulta a articulagéo
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entre escola e familia, mas também impacta a formacédo dos/das adolescentes,
que muitas vezes recorrem a fontes externas nem sempre confiaveis para obter
informagdes sobre educacdo sexual. A fragmentacdo desse debate dentro do
espago escolar mostra tensbes que vao além da instituicdo de ensino,
evidenciando um contexto social no qual as sexualidades ainda sao vistas como

um assunto delicado e, por vezes, controverso.

Um aspecto importante que emergiu na pesquisa foi a diversidade de
experiéncias e percepgdes sobre a educagdo sexual. Enquanto alguns grupos
ainda associam o tema a questbes de valores tradicionais, o cenario geral
evidencia que a educagao sexual ndo deve ser pensada de forma homogénea,
mas sim adaptada as diferentes realidades socioculturais, reconhecendo as
especificidades de cada contexto, sem desconsiderar os direitos dos/das

adolescentes ao acesso a informacgéao.

A pesquisa também mostrou que a resisténcia ao objeto de estudo n&o se
limita ao ambiente familiar, mas esta presente no cotidiano escolar, impactando o
trabalho docente. As insegurangas de alguns/algumas professores/professoras em
tratar as sexualidades, seja por falta de formagéo especifica, seja por receio de
reacoes adversas, demonstram que o problema n&o esta apenas na auséncia de
conteudos sobre o assunto, mas também nas condicdbes em que eles sao
trabalhados. O espago escolar ndo esta isolado das dindmicas sociais e politicas
que influenciam o debate publico sobre a educagao sexual, o que reforca a
necessidade de um olhar mais atento para as condigdes de aprendizagem e para
a construcao de estratégias que ampliem as possibilidades de ensino deste objeto

de estudo.

Outro ponto que merece destaque € a relevancia de expandir a educagao
sexual para que nao fique restrita a Iégica da prevengao, ampliando seu alcance
para a discussdo sobre direitos, relagdes interpessoais e identidades. A forma
tradicional de discutir essa tematica, muitas vezes restrita a aspectos biologicos e
riscos associados as sexualidades, limita a compreensdo dos/das adolescentes

sobre suas proprias vivéncias e subjetividades. Nesse sentido, iniciativas que
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promovam debates interdisciplinares e considerem a diversidade de experiéncias

dos estudantes tém o potencial de favorecer um aprendizado mais significativo.

Embora este estudo busque contribuir para a compreenséao das dificuldades
enfrentadas pela escola e pela familia na educagcao sexual, ha questdes que ainda
precisam ser mais exploradas. A relagcdo entre politicas publicas e as praticas
pedagogicas, por exemplo, merece investigagdes mais aprofundadas,
considerando como diferentes escolas interpretam e colocam em pratica as
diretrizes existentes. As pesquisas que busquem compreender a perspectiva
dos/das adolescentes sobre sua formagdo em sexualidades podem trazer novos

elementos para a construgcao de propostas mais relevantes as suas necessidades.

Por fim, este estudo ndo se encerra em si mesmo, mas se insere em um
debate continuo sobre a importancia da educacédo sexual e seus impactos na
formacado dos/das adolescentes. Ao reconhecer que esse processo é dindmico e
sujeito a transformagdes sociais, reafirma-se a necessidade de que o didlogo
sobre este objeto de estudo continue se expandindo, possibilitando novos
entendimentos e perspectivas sobre como construir um ambiente educacional e
familiar mais respeitoso e aberto as multiplas vivéncias e identidades dos/das

adolescentes.
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