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RESUMO

Este trabalho apresenta propostas pedagdgicas voltadas a Educacdo em Salde,
fundamentadas no Ensino de Ciéncias por Investigacéo (ENCI) e na abordagem das Questdes
Sociocientificas (QSC), com foco na prevencéo do uso de dispositivos eletrénicos para fumar
(DEFs). A pesquisa caracteriza-se pela elaboracdo de produtos educacionais no formato de
um caderno tematico e de uma sequéncia didatica investigativa (SDI). As propostas séo
organizadas em modulos/aulas que mobilizam dimensBes conceituais, procedimentais e
atitudinais, abordando aspectos relacionados a composi¢do quimica dos DEFs, seus impactos
bioldgicos, psicologicos e estéticos, as estratégias de marketing do mercado ilegal e a
legislacdo vigente. A abordagem investigativa promove o protagonismo estudantil por meio
da problematizacdo, formulacdo de hip6teses, analise de evidéncias, argumentacdo e tomada
de decisdo, articulando conhecimentos cientificos a reflexdes éticas e sociais. Além disso, 0
uso do ENCI aliado as QSC pode potencializar a alfabetizacdo cientifica e em salde,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia juvenil e para a formacéo de estudantes
criticos, capazes de compreender a ciéncia como pratica social e de realizar escolhas mais
conscientes e responsaveis. Conclui-se que propostas educativas investigativas sobre o uso de
DEFs no ensino de Biologia constituem estratégias relevantes para a promocdo da salde e

para o fortalecimento da cidadania no ambiente escolar.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Educacdo em Saude; Ensino de Ciéncias por

Investigacdo; Questdes Sociocientificas; Dispositivos Eletronicos para Fumar.
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APRESENTACAO
Desde a infancia, demonstrei interesse pelas Ciéncias Biologicas, especialmente a partir do

contato com a natureza. Esse interesse foi fortemente influenciado pelo meu ambiente
familiar, em especial por minha mée, que sempre cultivou plantas em casa e me incentivava
a cuidar delas. Além do cuidado com as plantas, minha mae também nutria um profundo
carinho pelos animais, demonstrava grande fascinio pela natureza e respeito pelo meio
ambiente, valores que foram transmitidos a mim de forma cotidiana e afetiva.

Ainda nos primeiros anos do Ensino Fundamental, a disciplina de Ciéncias estava entre as
minhas preferidas e eu ja expressava a vontade de ser cientista. Ao longo dos anos escolares,
esse foco foi se direcionando para a Biologia, area pela qual me apaixonei definitivamente
durante o ensino médio.

Em 2017, enquanto cursava o 3° ano do Ensino Médio e, simultaneamente, um curso técnico
no periodo noturno, busquei uma forma de conciliar os estudos com a necessidade de obter
renda, sem comprometer a preparacdo para 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). A
partir de uma sugestdo de minha mae, iniciei a pratica de aulas particulares. Embora o foco
inicial fosse a Biologia, acabei lecionando diversas disciplinas, e foi nesse processo que
desenvolvi um carinho especial pela Licenciatura.

Apbs concluir o Ensino Médio em 2017 e o curso técnico em 2018, dediquei 0 ano de 2019 a
um curso preparatério para 0 ENEM e ingressei na Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) em 2020 usando o Sistema de Selecdo Unificada (SISU). Inicialmente, cursei Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos, mas logo realizei a reop¢do para o curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas.

Minha relagcdo com a Biologia foi se fortalecendo por experiéncias marcantes ao longo da
vida escolar. Entre elas, destaca-se a influéncia de Amélia, professora de Biologia no Ensino
Médio, cuja pratica pedagogica, marcada pelo entusiasmo e pela paixdo ao ensinar, tornou-se
meu principal referencial de docéncia. Seu modo de conduzir as aulas despertou em mim o
desejo de ensinar Biologia de forma significativa, comprometida e sensivel. Além disso,
durante a graduacéo participei do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), experiéncia fundamental para construir minha visdo sobre a educacéo e contribuir
para minha formacéo.

A definicdo do tema deste Trabalho de Concluséo de Curso, voltado a prevengéo ao uso de
Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs) entre adolescentes, surgiu da convergéncia entre
a pratica académica e a observagdo da realidade social. A inquietacéo inicial partiu de uma

aula de Estagio Supervisionado, na qual a professora enfatizava a urgéncia de abordar a
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temética das drogas no ambiente escolar. Paralelamente, um relato familiar reforgou essa
necessidade: meu irmao, ao frequentar um evento social, surpreendeu-se com a disseminagéo
e a alta quantidade de adolescentes utilizando esses dispositivos, 0 que evidenciou a
naturalizacdo desse consumo entre jovens.

Diante desse cenario, compreendi que o papel do biélogo educador vai além do ensino de
conteudos bioldgicos, alcancando a promogéo da salde e a conscientizacao critica no contexto
escolar. Como futura docente, almejo marcar a trajetéria dos meus alunos com a mesma
intensidade que meus professores marcaram a minha, construindo um ambiente de diélogo,
troca de saberes e reflexao.

Nesse sentido, este trabalho consolida essa perspectiva por meio de duas producdes
académicas voltadas ao enfrentamento do uso de DEFs entre adolescentes. O primeiro
trabalho, desenvolvido para o Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias por Investigacdo
(ENECI), consiste em um Caderno Tematico fundamentado no Ensino de Ciéncias por
Investigagdo, elaborado na disciplina da graduagdo “Pratica de Ensino de Ciéncias e
Biologia”, para promover a educagdo em salde acerca do uso de DEFs, elaborada com foco
em problematicas reais e no protagonismo discente. O segundo trabalho, elaborado para o
Encontro Nacional de Ensino de Biologia (ENEBIO), refere-se a elaboracdo de uma
Sequéncia Didatica Investigativa (SDI), presente no apéndice 2 deste trabalho, fundamentada
na perspectiva das Questdes Sociocientificas (QSC), focada em promover a alfabetizacdo
cientifica e a autonomia ética dos estudantes frente ao mercado ilegal e aos riscos a saude.
Ambas as propostas reafirmam o compromisso de articular ciéncia, saude e cidadania,

oferecendo recursos praticos para educacgdo e ensino de ciéncias.



PARTE 1: ENSINO DE CIENCIAS POR INVESTIGACAO COMO ESTRATEGIA
PARA A EDUCACAO EM SAUDE SOBRE CIGARROS ELETRONICOS

1. INTRODUCAO

O Ensino de Ciéncias por Investigagao (ENCI) ¢ uma abordagem pedagdgica que busca
promover aprendizagem, desenvolvendo ndo apenas conteudos conceituais, mas também
dimensdes epistémicas e sociais da ciéncia (Duschl, 2008). Diferentemente do ensino
tradicional, no qual hé a transmissdo de conceitos, o0 ENCI busca envolver os estudantes em
processos investigativos que os aproximam da pratica cientifica, estimulando a formulagao de

hipdteses, a analise de dados, a argumentacao e a tomada de decisdes (Franco; Munford, 2020).

Entre seus principios, destacam-se a problematizacdo de situagdes reais, o estimulo ao
questionamento, o uso de evidéncias para sustentar explicagcdes, o desenvolvimento de
habilidades argumentativas e a colaboracdo nas atividades em sala (Franco, 2021, 2024). Nesse
sentido, o ENCI procura articular o dominio conceitual, o epistémico e o social de modo a
proporcionar experiéncias formativas mais complexas e criticas (Silva; Carneiro; Franco,

2022).

O objetivo dessa perspectiva ¢ promover a alfabetizac¢do cientifica dos estudantes, entendida
como a capacidade de utilizar o conhecimento cientifico em diferentes contextos da vida social,
contribuindo para a formagao de cidadaos criticos e participativos (Sasseron; Carvalho, 2011).
Na area de Educagdo em Saude, esse enfoque € ainda mais relevante, na medida que precisamos
considerar informacdes cientificas para que possamos fazer escolhas e tomar decisdo para

preservar ou melhorar a nossa satde e qualidade de vida.

Nesse contexto de ensino e aprendizagem, uma estratégia a ser utilizada ¢ o Caderno Tematico
(CT) baseado no ENCI, compreendida como um conjunto estruturado de atividades que
organiza a investigacao em etapas, permitindo ao estudante levantar questdes, propor hipoteses,
analisar evidéncias e construir explicacdes coletivas (Carvalho, 2013). Essa estrutura favorece
a continuidade do raciocinio cientifico € o engajamento dos alunos em um processo

investigativo proximo ao da ciéncia.

Assim, a adog¢do do ensino por investigacdo no campo do Ensino de Biologia e da Educagao
em Saude representa uma possibilidade de superar praticas tradicionais, a0 mesmo tempo em
que contribui para o desenvolvimento da autonomia intelectual e da responsabilidade social dos

estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios contempordneos em saude publica
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(Coutinho et al., 2022), por exemplo o uso e abuso de cigarros eletronicos, o tema de nossa

proposta de CT.

A proposta pedagogica apresentada no trabalho estrutura-se em quatro modulos tematicos que
abordam, de forma sequencial e investigativa: (i) o que sd3o os cigarros eletronicos,
popularmente conhecidos como vapes e pods?'; (ii) os riscos para a saude decorrentes do seu
uso; (iii) os possiveis efeitos psicoldgicos e na estética associados ao seu consumo; e (iv)
estratégias para enfrentar sua utilizagdo indiscriminada, com énfase na constru¢ao da autonomia
dos estudantes.

A escolha da tematica justifica-se pelo crescimento expressivo do uso desses dispositivos
entre adolescentes e jovens, configurando um problema de salude puablica (Ceci, 2025).
Estudos apontam que os cigarros eletrénicos contém nicotina em altas concentragdes, além
de solventes e aditivos com potencial téxico, o que contribui para desenvolvimento de
dependéncia quimica precoce e agravos a saude respiratoria e cardiovascular (Santos; Jesus;
Markus, 2022). Para além dos riscos a satde, fatores sociais e psicoldgicos, como a busca por
pertencimento, a estética associada ao “vapor colorido” e a creng¢a na menor toxicidade,
influenciam significativamente a adesdo ao consumo (Cavalcante et al, 2017).

Além disso, a meta-analise de 25 estudos evidenciou que usuarios de cigarros eletrébnicos
possuem um risco elevado de migracdo para o tabaco convencional (Bertoni et al., 2021). Os
dados apontam um aumento de quase 3,5 vezes na probabilidade de experimentacgéo e de 4,32
vezes no risco de tabagismo atual. Esses resultados demonstram que a inicia¢do ao tabagismo

é fortemente potencializada pelo uso prévio de DEFs.

Considerando esses desafios, torna-se fundamental desenvolver propostas de Educagdo em
Saude que ultrapassem a transmissdo de informacBes e promovam processos criticos de
analise, capazes de incentivar os estudantes para a tomada de decisdo responsavel. Como
destacam Queiroz et al. (2021), trabalhar questdes de salde sob uma perspectiva investigativa
permite que os alunos compreendam evidéncias cientificas, dialoguem com informacoes
conflitantes e construam posicionamentos fundamentados. Assim, a abordagem por
investigacdo no ensino de Biologia ndo apenas possibilita o desenvolvimento de contetdos
conceituais, mas também fortalece a formacdo cidadd e o enfrentamento de desafios

contemporaneos, como 0 consumo de vapes e pods.

! Enquanto os vapes sdo sistemas abertos que produzem grandes nuvens de vapor com nicotina de base livre, 0s
pods sdo dispositivos compactos de sistema fechado que utilizam sais de nicotina, permitindo concentracdes
muito mais elevadas da substancia e maior potencial de dependéncia (Shao e Friedman, 2020)

11



2. DESENVOLVIMENTO

O produto educacional foi elaborado no formato de um CT de carater investigativo, organizado
em quatro modulos tematicos sobre o uso de cigarros eletronicos (vapes € pods). Essa estrutura
permite que os estudantes avancem progressivamente em seus conhecimentos, desde a
compreensao inicial do objeto de estudo até a elaboracdo de estratégias de enfrentamento e de

promocgao da satde.

A metodologia adotada tem como base o ENCI, abordagem que valoriza o protagonismo dos
alunos. Nessa perspectiva, as atividades propostas instigam a formulagao de hipoteses, a busca
por evidéncias e a analise critica de informagdes, de modo a aproximar a experiéncia escolar da

pratica cientifica.
As atividades propostas incluem:

1. Rodas de conversa nas quais os alunos compartilham seus conhecimentos prévios,
levantam hipoteses e formulam perguntas investigativas. Essa atividade incentiva a
curiosidade cientifica e o desenvolvimento de questdes orientadoras para a investigagao

de acordo com o que o ENCI propde. (Fig. 1)

Para essa atividade os estudantes terdo acesso a uma ‘“caixa surpresa” contendo imagens
impressas de diferentes tipos de dispositivos, como cigarros convencionais, vapes € pods. A
proposta ¢ que os alunos analisem e comparem as imagens, levantando hipdteses sobre
semelhangas, diferengas e possiveis riscos associados ao uso de cada um. O professor atuara

como mediador, incentivando a formulagdo de perguntas investigativas.

Exemplos de perguntas orientadoras: “Por que esses dispositivos sdo diferentes? O que pode
atrair adolescentes para cada um deles? O que vocés acham que existe dentro de um vape? Por

que tantas pessoas da mesma idade de vocés usam esses dispositivos?”.

12



Figura 1. Atividade: Roda de conversa

ATIVIDADES
SUGERIDAS
00000

e - e SUGESTAO PARA O
W INVESTIGACAO EM GRUP! * CAIXA DE PERGUNTAS
10 9 PROFESSOR(A)

Pesquisar tipos de Deposite suas perguntas e
dispositivos, sabores mais duvidas sobre o tema.
vendidos e propagandas

voltadas ao publico jovem.

» Use imagens reais
dos dispositivos
(sem incentivo ao
uso) e videos curtos

explicativos.
« Incentive a escuta
ativa e o debate

P RODA DE CONVERSA . CAIXA SURPRESA -
sem Julgamento.

Por que seré que Caixa contendo imagens de

adolescentes comecam a diferentes dispositivos, como

usar vapes? Que fatores cigarros, vapes e pods. Os

influenciam essa decis&o? alunos devem analisar as
imagens, levantando hipéteses
sobre cada um deles e os
riscos.

Fonte: Autoria Propria produzido na ferramenta Canva (2026)

2. Estudos de caso em que sera possivel analisar situagdes verossimeis sobre o uso de
vapes ¢ pods, permitindo que os estudantes coletem informagdes, comparem e discutam
dados. Aqui, o ENCI se manifesta ao promover a interpretacdo de evidéncias e o

raciocinio critico, aproximando o estudo da realidade. (Fig. 2)

Os estudantes receberdo recortes de reportagens, noticias ou estudos cientificos sobre casos
de uso de vapes/pods. Em grupos, analisam a situacdo apresentada, identificam problemas
e discutem os impactos no ambito da saude publica. Apos a andlise, cada grupo expde suas

conclusdes para a turma, estimulando o debate e a argumentacao.

Figura 2. Atividade: estudo de caso

ESTUDO DE CASO

PERGUNTAS PARA
DISCUSSAO
'-. Um homem de 30 anos apresentou-se em emergéncia com « Quais os principais fatores de
* falta de ar progressivo, calafrios e suores diurnos. Ele relatou risco para o desenvolvimento
o uso continuo de cigarro eletrénico (“vape”) com consumo de EVALI?
de THC e nicotina ha cinco anos. Apés exames, foi Como diferenciar EVALI de
diagnosticado com EVALI (les&o pulmonar associada ao uso outras doengas pulmonares
de cigarro eletrénico), necessitando de internacdo em com sintomas semelhantes
unidade de terapia intensiva (UTI) com suporte respiratério (como pneumonia infecciosa)?

avancado. Quais estratégias de prevencéo
podem ser adotadas em saide
publica para reduzir casos
como este?

Mais detalhes sobre o caso disponivel em: De que forma a escola e a
https://www.apsf.org/pt-br/article/um-paciente-com-lesao- comunidade podem atuar na
pulmonar-associada-ao-uso-de-cigarro-eletronico-ou- conscientizacéo sobre os
vaping-evali-chegando-a-uma-sala-cirurgica-perto-de-voce/ riscos do uso de vapes?

Fonte: Autoria Propria produzido na ferramenta Cnnva (2026)
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3. Atividades praticas, como observacdo das diferencas entre cigarros tradicionais e
eletronicos. Essa pratica estd alinhada ao ENCI por proporcionar experiéncias que

auxiliam a constru¢ao do conhecimento a partir de evidéncias concretas. (Fig. 3)

Exemplos: comparar tabelas de composi¢do quimica, visualizar imagens microscopicas de

tecidos pulmonares afetados pelo uso e descrever o que pode ser observado.

Figura 3. Atividade: analise de composicédo

ANALISE DE
COMPOSICAO

. Realizar a leitura do trecho abaixo, falando dos componentes de um liquido de vape. Apds a leitura,
identificar substancias quimicas e pequisar porque o uso dessas substancias é prejudicial a saude.

O liquido usado nos vapes € formado por algumas substancias quimicas que, quando
aquecidas, produzem o vapor inalado. Entre os principais componentes estédo o
propilenoglicol e a glicerina vegetal, que funcionam como solventes e ddo consisténcia ao
liquido.

A nicotina esta presente em diferentes concentracdes e € a responsavel

pela dependéncia. Além disso, sdo adicionados aromatizantes artificiais, .

que déo sabor e cheiro ao vapor, tornando-o mais atrativo. Em alguns

casos, pode haver ainda a presenca de THC (derivado da maconha) e

outras substancias. Quando inalados, esses compostos podem sofrer

alteracdes quimicas e liberar substancias téxicas.

Fonte: Autoria Propria produzido na ferramenta Canva (2026)

4. Producao de tirinhas, cartazes e materiais graficos para transformar as informagoes
investigadas em linguagem acessivel. Apds a investiga¢do, os alunos produzem
materiais que traduzem as informagdes coletadas em linguagem acessivel, podendo ser
tirinhas em quadrinhos, cartazes digitais ou fisicos, e infograficos. Essa atividade
estimula a criatividade e a comunicagdo cientifica, valorizando a socializagao do

conhecimento, uma importante pratica inerente a atividade dos pesquisadores. (Fig. 4)

Exemplos: “Tirinha mostrando um adolescente recebendo um vape de um amigo e depois

refletindo sobre os riscos apos pesquisar.” “Criagao de memes sobre uso de vapes”
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Figura 4. Atividade: cria¢do de tirinha/memes

CRIACAO DE
TIRINHAS/MEMES

f Criar memes, tirinha em 2-4 quadros, ou até um mini cartaz com frase de impacto.

PESQUISANDO A
COMPOSICAO DO
MEU POD...

DESCOBRI QUE TEM
FORMALDEIDO E
METAIS PESADOS

Fonte: Canva

Fonte: Autoria Propria produzido na ferramenta Canva (2026)

5. Campanhas educativas, planejadas e executadas em forma de a¢des de sensibilizagao,
por meio das quais os estudantes aplicam o conhecimento investigado em situagdes
reais, fortalecendo o seu protagonismo e autonomia, tematicas centrais no ENCI e que
estimulam a aprendizagem por meio da agdo social. Podem criar folders, posts para

redes sociais, murais informativos ou apresentagdes teatrais. (Fig. 5)

Exemplos: Produ¢do de um video curto para circular no Instagram da escola ou producao de

cartazes com a mensagem ‘“Vape nao ¢ estilo de vida, ¢é risco para sua satde”.

Figura 5. Atividade: Campanha educativa

CAMPANHA ESCOLAR

Criar cartazes ou videos de prevencéo feitos pelos alunos.

Fonte: Autoria Propria produzido na ferramenta Canva (2026)
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Essa combinagdo de atividades busca promover a alfabetizagdo cientifica em suas multiplas
dimensdes conforme proposto por Duschl (2008), além de fomentar a interdisciplinaridade, ao
articular conteudos de Ciéncias da Natureza, Saude e até mesmo aspectos sociais e psicologicos

do uso e abuso de substancias.

Outro aspecto central da SEI proposta ¢ o protagonismo estudantil. Isso porque ao investigar,
debater, criar e compartilhar, os estudantes assumem papel mais ativo na constru¢do do
conhecimento, o que se alinha a perspectiva de uma educagdo em ciéncias comprometida com
a formacgao critica e cidada (Coutinho et al., 2022). Essa abordagem, além de aproximar o ensino
cientifico das problematicas contemporaneas, pode fortalecer a autonomia dos alunos para a

tomada de decisOes relacionadas a sua saude e bem-estar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo do produto educacional que traz sequéncia didatica investigativa sobre o uso de
cigarros eletronicos (vapes e pods) possibilitou refletir sobre o potencial do ENCI na promogao
de aprendizagens. Ao longo do processo, evidenciou-se o potencial da problematizagdo, a
formulacdo de hipoteses, o debate e a producdo de materiais educativos sdo estratégias que
contribuem para a alfabetizacdo cientifica em seus multiplos aspectos. Além, o protagonismo
estudantil esteve no centro da proposta, uma vez que os alunos assumiram papel ativo na

investigacao e na constru¢do de solugoes.

Nesse sentido, a proposta aponta para a necessidade de integrar ciéncia, saude e cidadania na
escola, reconhecendo que tais dimensdes nao sdo dissociadas no cotidiano juvenil. O uso do
ENCI em tematicas de saude pode contribuir para a formagao de estudantes mais conscientes,
capazes de interpretar discursos cientificos e de posicionar-se criticamente diante de pressoes
sociais. Assim, este produto educacional destaca a possibilidade de desenvolver praticas que
articulem ciéncia, escola e sociedade.

Portanto, espera-se que o trabalho contribua para a formagao de professores e para 0 acesso a
materiais didaticos inovadores, fundamentais para o sucesso da proposta. Ademais, 0 projeto
busca reforcar a importancia de uma educagdo cientifica, transformadora, auxiliando os
jovens a se posicionarem de maneira consciente e critica acerca do consumo de cigarros

eletronicos (vapes e pods).
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PARTE 2: O USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR COMO
QUESTAO SOCIOCIENTIFICA: UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA
PARA A EDUCACAO EM SAUDE NO ENSINO DE BIOLOGIA

1. INTRODUCAO

Segundo levantamento feito pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP, 2025) o uso
de Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs) entre adolescentes no Brasil tem crescido
significativamente, com prevaléncia de 8,7% entre jovens de 14 a 17 anos, cinco vezes maior
que o cigarro convencional (1,7%). Essa expansao é impulsionada por estratégias de marketing
atrativas, ampla circulacdo nas redes sociais e pela falsa percepcéo de que esses dispositivos

sdo menos prejudiciais a saude do que o cigarro convencional (Menezes et al., 2023).

No Brasil, a comercializagdo, importacdo e propaganda de DEFs é proibida por determinacédo
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nas resolu¢cées RDC n° 46/2009 e RDC
n® 855/2024. Apesar disso, de acordo com o portal de noticias G1 (2023), 4 milhdes de
brasileiros se beneficiam com o mercado ilicito bilionério, contabilizando 2,2 milhdes de
usuarios no ano de 2022. Observa-se uma contradi¢do evidente entre a legislacdo vigente e a
realidade social, uma vez que esses produtos sao facilmente adquiridos, inclusive por menores
de idade. Dessa forma, tal cenario configura um relevante problema de salde publica e um

desafio educacional contemporaneo, especialmente no contexto escolar.

Embora os impactos bioldgicos, como a dependéncia e danos ao sistema nervoso, sejam graves,
estes explicam apenas parte do problema. O consumo de DEFs entre adolescentes envolve
dimensdes sociais, culturais e emocionais, relacionadas a busca por pertencimento, aceitagcdo
social e construcdo da identidade juvenil (Pio; Sousa; Do Egypto, 2024). Nesse sentido, o tema
ultrapassa a abordagem exclusivamente biomédica e demanda estratégias educativas que

considerem os determinantes sociais da salde e o contexto de vida dos jovens.

A Educagdo em Saude, compreendida como um processo continuo de construcdo de
conhecimentos, valores e atitudes voltados a promocdo da autonomia e do cuidado, assume
papel central nesse cenario. Conforme argumentam Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010),
essa abordagem supera o modelo tradicional ao propor uma prética educativa que estimula o
sujeito a refletir sobre sua realidade e a tomar decisdes conscientes sobre seu proprio bem-estar.
Nesse sentido, o foco deve migrar para o fortalecimento da autonomia dos alunos, utilizando o

que a literatura define como Alfabetizacdo em Salde, compreendida como o conjunto de
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habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivagdo e a capacidade dos individuos de
terem acesso, compreender e utilizar informagdes que promovam uma boa saude (Nutbeam,
2008).

Ao adotar metodologias dial6gicas fundamentadas na Pedagogia da Autonomia (Freire, 1996),
transforma-se o estudante em um agente ativo do seu cuidado. Quando os adolescentes
compreendem 0s mecanismos de manipulacdo da industria e 0s processos neurobiologicos da
dependéncia, amplia-se a possibilidade de que deixem de ocupar um papel de consumidor
passivo e se favorece a realizagdo de escolhas mais informadas e conscientes, considerando o
bem-estar individual e coletivo. Assim, a escola pode se configurar como espago para
desenvolvimento de acOes preventivas, especialmente quando fundamentadas em abordagens

dialdgicas e contextualizadas.

Portanto, ao ser abordado como uma Questdo Sociocientifica (QSC), o tema possibilita a
articulacdo entre ciéncia, saude e cidadania, favorecendo uma educacdo cientifica
comprometida com a realidade dos estudantes. Baseado neste cenario, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar uma proposta de Sequéncia Didatica Investigativa (SDI),
fundamentada em uma abordagem Sociocientifica, voltada a Educacdo em Saude e a prevencado
do uso de DEFs.

2. QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

As Questdes Sociocientificas (QSC) sdo caracterizadas pelo envolvimento de temas
controversos, atuais e socialmente relevantes (Conrado; Nunes-Neto, 2018). De modo geral,
relacionam-se a situacdes problematicas que nao apresentam respostas Unicas ou consensuais,
pois demandam a articulagdo entre conhecimentos cientificos e valores éticos, sociais e
culturais (De Oliveira; Aradjo; Lacerda, 2023). Dessa forma, as QSC extrapolam a dimenséo
puramente conceitual da ciéncia, exigindo posicionamento, argumentacdo e tomada de

decisdo informada.

No contexto educacional, especialmente no ensino de Biologia, a abordagem por meio de
QSC tem como objetivo promover a alfabetizacdo cientifica critica, entendida ndo apenas
como o dominio de conceitos, mas como a capacidade de compreender a ciéncia como uma
préatica social, historicamente situada e permeada por disputas de interesses (Santos, 2007).

Essa abordagem pode contribuir para superar praticas conteudistas, favorecendo a formacao
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de sujeitos criticos, capazes de tomar decisdes informadas e responsaveis (Pereira et al.,
2022).

Entre as principais caracteristicas das QSC no ensino estdo o carater controverso dos temas
abordados, a presenca de implicacOes éticas e morais, a relagdo direta com o cotidiano dos
estudantes e a necessidade de mobilizacdo de conhecimentos de diferentes areas para sua
compreensdo (Ratcliffe e Grace, 2003). Nessa perspectiva, trabalhar com uma QSC implica
reconhecer que o ensino de Ciéncias e Biologia deve ir além da apresentacdo de fatos
cientificos, incorporando discussfes sobre valores, responsabilidade social e impactos das

decis@es individuais e coletivas.

O uso de DEFs configura-se enquanto uma QSC, por envolver a articulacdo de conhecimentos
da Biologia, abordando principalmente aspectos de fisiologia humana, da educagdo em salde
e da neurociéncia, da Quimica, englobando as substancias presentes nesses dispositivos, aléem
de aspectos relacionados a Sociologia, com elementos vinculados a midia, comportamento,
habitos de consumo, politicas publicas e legislacdo. Conforme discutido por Conrado e
Nunes-Neto (2018), a abordagem de uma QSC permite que o estudante perceba a ciéncia
como um campo de disputas. No caso dos DEFs essa disputa emerge ao observarmos o
conflito entre a proibicdo da publicidade e comercializacdo desses dispositivos (Anvisa,
2024), fundamentada em evidéncias cientificas que demonstram seu elevado grau de
toxicidade, e a facilidade de acesso no mercado paralelo ilegal principalmente pelo meio
digital.

Portanto, ao debater a expansao do acesso aos DEFs enquanto uma QSC, o ensino de Biologia
deixa de ser meramente informativo para se tornar um espaco de reflexdo ética, permitindo a
compreensdo de que a ciéncia e a tecnologia ndo estdo dissociadas da sociedade. Os alunos
passam a conhecer 0s riscos para a saude provenientes do uso desses dispositivos, é instigado
a questionar a facilidade de aquisicdo de produtos ilegais e a exercer sua autonomia frente as
pressdes sociais. Nesse sentido, com o intuito de materializar uma proposta educativa,
apresentamos uma Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) que utiliza metodologias para
conduzir os estudantes por um percurso de investigacdo e posicionamento critico acerca do
uso DEFs.
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3. ORGANIZACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

A SDI é intitulada "Adolescentes e 0 uso de Dispositivos Eletrénicos para fumar enquanto

uma Questdo Sociocientifica (QSC): implicagdes éticas, cientificas e de saude pablica."”, visa

promover a alfabetizacdo cientifica e 0 pensamento critico. A proposta é direcionada a

estudantes do Ensino Fundamental (Anos Finais) e do Ensino Médio, com possibilidade de

adaptacdo de acordo com o contexto escolar. A sequéncia didatica divide-se em quatro

momentos interdependentes, nos quais as dimensbes de aprendizagem (conceitual,

procedimental e atitudinal) propostas por Zabala (1998) sdo mobilizadas para responder a

complexidade do tema. A SDI foi organizada conforme descricdo presente no quadro 1.

Quadro 1: Sintese da Sequéncia Didatica Investigativa (SDI)

incluséo de novas
informacodes
(manipulagéo da
industria do tabaco,
toxicidade dos
DEFS, estratégias

de marketing).

marketing
empregadas na
comercializacao.
- Conhecer a

composicao

quimica dos DEFs.

- Compreender

como DEFs atuam

Aula (50 min.) Foco Tematico Obijetivos de Dimensoes de
aprendizagem aprendizagem
1 - Introducéo da - Compreender o Conceitual,
QSC por meio da que sdo DEFs. Procedimental
apresentacdo do - Identificar as Atitudinal.
estudo de caso: diferentes esferas
“Vape agora, de governo.
arrependimento - Identificar
depois?” motivacdes para 0
uso de DEFs e 0
possivel perfil dos
usuarios.
2 - Aprofundamento | - Compreender as | Conceitual
da QSC, com estratégias de Procedimental.
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no
desenvolvimento
da adiccdo

(dependéncia).

- Uma controvérsia
a ser discutida:
ilegalidade, venda

€ consumao.

- Papel do Estado
na promocdo da
salde e na
fiscalizacdo da lei.
-Reflexdo sobre
escolhas
individuais com
impactos coletivos
e sua correlagao

com a manutencéo

do comércio ilegal.

Conceitual,
Procedimental
Atitudinal.

e

-Tomada de
Deciséo e A¢éo;
- Posicionamento
pessoal,
engajamento e

conscientizagéo.

- Correlacionar a
composicao
quimica dos DEFs
e danos a saude.
-Consolidar
posicionamento
critico e promover
engajamento no
desenvolvimento
de préticas de
conscientizacao e
combate ao uso de
DEFs.

Procedimental
Atitudinal.

e

Assim, a SDI articula dados cientificos com valores éticos, contribuindo para o papel da
educacéo de formar sujeitos capazes de identificar e intervir em problemas complexos. A SDI

completa pode ser encontrada nos apéndices deste trabalho.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A SDI proposta demonstra o potencial das QSC para o0 ensino, ao conectar diferentes areas
do conhecimento (Biologia, Quimica e Sociologia) aliando préticas investigativas com a
dimensao ética. O intuito das discussdes sugeridas no material € ultrapassar a barreira dos
conteudos técnicos e alcancar a esfera da responsabilidade social. Ao analisar a expansao do
uso de DEFs entre os jovens, os estudantes podem confrontar as evidéncias cientificas de
toxicidade e inducdo de dependéncia, juntamente com as pressfes sociais para 0 consumo e
as estratégias de marketing do mercado ilegal.

Além disso, o0 uso de DEFs enquanto tema contemporaneo e controverso, atua como um
topico que possibilita o desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica critica (Santos, 2007).
Esta abordagem permite que o estudante transcenda a memorizacdo de apenas um Unico
aspecto do saber, alcancando a compreensdo de que o conhecimento cientifico € uma
construcdo social permeada por disputas de interesses econdmicos e politicos (Conrado;
Nunes-Neto, 2018).

Portanto, em vez de adotar uma postura proibitiva simplista, a SDI foca no dialogo, na
evidéncia cientifica e no fortalecimento da autonomia juvenil frente as pressées do mercado
ilegal e da cultura digital. Desse modo, a escola assume um espaco de promocao da salde e
da cidadania, capacitando os alunos para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis.
Finalmente, a producdo de sequéncias didaticas investigativas sobre temas de salde publica
associados a controvérsias sociais pode ser essencial na tentativa de promover a reducéo do
hiato entre o conhecimento académico e as escolhas cotidianas dos jovens, reforcando um
protagonismo estudantil capaz de realizar tomadas de decisdo éticas e informadas perante a

sociedade
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CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver e discutir propostas pedagogicas voltadas
a prevencao do uso de DEFs no contexto escolar, a partir de uma articulacdo entre o ENCI, a
abordagem das QSC e a Educagdo em Saude. Diante do crescimento expressivo do consumo
desses dispositivos entre adolescentes e da naturalizagdo desse habito no meio juvenil, torna-se
imprescindivel que a escola assuma um papel ativo na promocéo da satde e na formacao critica

dos estudantes.

A elaboracdo da SDI evidenciou o potencial do ENCI como estratégia pedagogica capaz de
ultrapassar praticas tradicionais e conteudistas, promovendo o protagonismo estudantil, a
argumentacdo cientifica, a analise de evidéncias e a tomada de decisGes informadas. Ao
trabalhar o uso de DEFs enquanto uma QSC, foi possivel integrar conhecimentos biolégicos,
quimicos, sociais e éticos, capazes de favorecerem a compreensdo da ciéncia como uma pratica

social permeada por disputas de interesses econémicos, politicos e culturais.

Os aspectos discutidos ao longo deste trabalho indicam que a abordagem investigativa, aliada
a problematizacdo de temas contemporaneos e socialmente relevantes, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento da alfabetizacdo cientifica e em salde. Ao
compreenderem o0s mecanismos biol6gicos da dependéncia, 0s riscos a salde, as estratégias de
marketing do mercado ilegal e a legislagdo vigente, os estudantes poderdo ampliar sua
capacidade de questionar discursos naturalizados e exercer sua autonomia frente as pressoes

sociais e mercadoldgicas.

Além disso, as propostas apresentadas reforcam a importancia de uma Educacdo em Saude que
va além da transmissdo de informacdes ou de discursos proibitivos. O enfoque no dialogo, na
investigacao e na construgéo coletiva do conhecimento possibilita que os alunos se reconhegam
como sujeitos ativos do seu cuidado e responsaveis por escolhas que impactam nao apenas a

saude individual, mas também o coletivo.

Do ponto de vista da formacdo docente, a construcdo deste trabalho contribuiu para a
consolidacdo da minha identidade profissional enquanto futura professora de Biologia. A
articulacdo entre teoria e pratica pedagogica permitiu refletir criticamente sobre o papel do

professor como mediador do conhecimento cientifico e agente de transformagao social.
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Por fim, espera-se que este trabalho possa contribuir tanto para a formacéo inicial de professores
quanto para a ampliagdo de préaticas educativas voltadas a prevencdo do uso de DEFs no
ambiente escolar. Acredita-se que a producdo e a disseminacdo de materiais didaticos
investigativos sobre temas de salde publica constituem estratégias relevantes para fortalecer
uma educacdo cientifica critica, comprometida com a promocao da saude, a cidadania e a

autonomia dos estudantes.
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APENDICES

Apéndice 1: Caderno Tematico: Fora da Nuvem

FORA DA NUVEM

PREVENCAQ AO USO DE VAPES

Um material educativo sobre salde, escolhas e juventude.

Raissa Garcia
2025

Ola! Me chamo Raissa Garcia, sou estudante do curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP.

Este caderno tematico foi desenvolvido como parte da minha formacéo docente, com o objetivo
de abordar, de forma acessivel e educativa, os riscos associados ao uso de vapes e pods entre
adolescentes. A proposta € oferecer informacdo de qualidade, fortalecer a autonomia dos
estudantes e apoiar professores(as) na prevencao ao uso dessas substancias.

O material est4 alinhado & Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente as seguintes
habilidades:

- (EFOBCIO7) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenagdo das acées motoras e
sensoriais do corpo, com base na analise de suas estruturas basicas e respectivas funcdes.

« (EFOB6CIM0) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por
substancias psicoativas.

« (EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas, considerando os aspectos
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acées de prevencédo e de
promocéo da saude e do bem-estar.
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POR QUE FALAR SOBRE VAPES E
PODS COM ADOLESCENTES?

Crescimento preocupante

D Uso de vapes entre adolescentes esta

aumentando

= Influéncia de marketing, sabores e
[ e
estética

) Falsa ideia de que usar vapes “é menos
* prejudicial que o cigarro”

Riscos Invisiveis
Nicotina em altas doses
Substancias téxicas e metais pesados

Danos a salide fisica, emocional e
) estética

Relacdo com ansiedade, dependéncia e
\ autoestima

Por que este material existe?

Combater a desinformacéo, estimulando o
“pensamento critico e a autonomia juvenil

. Criar espacos de didlogo nas escolas, apoiando
professores e educadores na prevengao

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR NESTE MATERIAL?

MODULO 1

0 QUE SAO
VAPES E PODS?

;
Entenda como funcionam

e por que atraem
adolescentes

MODULO 2

DECORRENTES DO USO
DE VAPES E PODS

Descubra os efeitos no
corpo, érgaos e
desenvolvimento

MODULO 3 MODULO 4
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O QUE SAO VAPES E PODS?

OBIJETIVOS

Entender o que s&o vapes e pods, sua
origem e funcionamento

Diferenciar os tipos de dispositivos

Refletir por que atraem os adolescentes

CIGARROS ELETRONICOS:

Vocé provavelmente ja viu alguém usando um “vape” ou “pod”,
pequenos dispositivos que soltam uma nuvem de vapor
aromatizado, com aromas doces, frutados ou mentolados.

Mas vocé sabe realmente o que séo esses aparelhos?

Os vapes e pods sao tipos de cigarros eletronicos, criados em
2004, inicialmente como uma alternativa ao cigarro tradicional

Funcionam aquecendo um liquido, o famoso juice, que contém
nicotina e outras substancias, formando um aerossol que €&
inalado

Sédo chamados de ENDS - Sistemas Eletronicos de Distribuicdo
de Nicotina
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H COMPONENTES GERAIS
Bocal inalador

L=
Atomizador ' Bocal inalador

-
——

Liquido (Juice) ‘ Vi T 4 ’ Atomizador

i f Liquido (Juice)
[
Bateria ‘ V4 N\, f Bateria

B

Na parte interna desses dispositivos, geralmente ha quatro componentes: um reservatério que armazena o
liquido, um atomizador, - que aquece o liquido -, uma bateria e um bocal, por onde o usudrio inala o vapor.

VAPES E PODS: TODOS FUNCIONAM IGUAL?

Com o tempo, os cigarros eletrénicos evoluiram muito em aparéncia e tecnologia.
Hoje, sado divididos em quatro geracdes, desde os modelos mais simples, parecidos

com um cigarro comum, até os mais modernos, como 0s pods, que sdo pequenos,
discretos e faceis de carregar no bolso

« Cigarros eletrénicos * Chamados Vape-pen; I« Chamados Tanks ou ¢ Chamados Pod

descartéveis; * Recarregéveis; Mods; + Compactos;
¢ Nao recarregaveis; ¢ Maior capacidade de « Tanques maiores; ¢ Recarregaveis ou
¢ Mais simples; liquido; o Ajuste de temperatura descartaveis
» Formato do cigarro ¢ Opcoes de e poténcia;  Abertos (com refil) ou
customizacao o Liquido personalizavel fechados (sem refil)

comum '

o=

)

M\ |
< "
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VAPES E PODS: TODOS FUNCIONAM IGUAL?

Apesar das diferencas de design, vapes e pods funcionam da mesma forma e trazem
riscos semelhantes a saude. A diferenca € que os pods usam sais de nicotina em
doses muito mais concentradas. A presenca desses sais confere menor irritacdo na
garganta, o que aumenta ainda mais o risco de desenvolvimento de dependéncia
| CHjs |
Nicotina de Base Livre . (N / Sais de Nicotina
Encontrada em dispositivos N™ &= ] Nicotina tratada com &cido,
eletrénicos tradicionais N como o acido benzoico.

Quando aquecida pode ser Esga forma de nicotina
/

]

ser utilizada nesses
dispositivos. 1200 garganta.

VOCE SABE O QUE TEM DENTRO DA NUVEM?

Além da nicotina, o vapor desses dispositivos pode conter:

Formaldeido
(Formol)

Saborizantes
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A ATRACAO DOS VAPES: APARENCIA. SABOR E
REDES SOCIAIS

Esses dispositivos estdo caindo no gosto dos adolescentes. Afinal, quem nédo gosta de
sabores doces (uva, melancia, menta...) € personalizaveis?

Além disso, a estética moderna e colorida, o estimulo de influenciadores e colegas
também impactam muito nas decisdes, ndo € mesmo?

MAS O MAIS ATRATIVO E MAIOR VILAO E...

Nao caia nessal!ll A verdade é que eles, assim como os cigarros convencionais,
| viciam, fazem mal a saude e estdo se espalhando cada vez mais nas escolas e
entre os grupos de amigos
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ATIVIDADES
SUGERIDAS

": INVESTIGACAO EM GRUPO
Pesquisar tipos de
dispositivos, sabores mais
vendidos e propagandas
voltadas ao publico jovem.

! RODA DE CONVERSA
Por que sera que
adolescentes comecam a
usar vapes? Que fatores
influenciam essa decisédo?

U: CAIXA DE PERGUNTAS
Deposite suas perguntas e
duvidas sobre o tema.

! CAIXA SURPRESA

Caixa contendo imagens de
diferentes dispositivos, como
cigarros, vapes e pods. Os
alunos devem analisar as
imagens, levantando hipéteses
sobre cada um deles e os
riscos.

RISCOS A SAUDE FiSICA

VAPORES TOXICOS. DANOS REAIS.

090000
SUGESTAO PARA O
PROFESSOR(A)

» Use imagens reais
dos dispositivos
(sem incentivo ao
uso) e videos curtos
explicativos.

« Incentive a escuta
ativa e o debate
sem julgamento.

N

Compreender os impactos fisicos do uso de

vapes/pods

Relacionar substancias quimicas aos danos

ao corpo
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/ . z
| Mas é s6 um vapor
saborizado! /

‘\ _J
NEM SEMPRE...

Apesar da aparéncia moderna e dos sabores atrativos, os vapes e pods ndo sao
inofensivos. Na verdade, esses dispositivos podem trazer sérios riscos a saude,
principalmente porque contém nicotina e outras substancias téxicas como ja
vimos no médulo anterior.

VAMOS CONHECER OS RISCOS DESSAS SUBSTANCIAS?

EFEITOS NO SISTEMA NERVOSO

A nicotina, presente na maioria dos liquidos usados em cigarros eletronicos, &
altamente viciante e atua diretamente no cérebro

AFETA A ATENCAO E \ COMPROMETE A I ALTERA A RESPOSTA A
CONCENTRACAQ MEMORIA ‘ ESTIMULOS E EMOCOES
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EFEITOS NO SISTEMA RESPIRATORIO

O vapor liberado pelos dispositivos eletronicos pode conter metais pesados como chumbo e
niquel, especialmente nas versdes descartaveis. Esses metais sdo liberados a partir das
bobinas aquecidas, presentes no interior do aparelho, e sdo inalados diretamente pelos
usudrios. Com o uso frequente, essas substancias se acumulam no corpo € aumentam o risco

de doencas pulmonares graves, como :

BRONQUITE PNEUMONIA QUIMICA EVALI CANCER
Inflamacéo dos Inflamacéo pulmonar [@Les&o pulmonar causada O uso de cigarros

brénquios, os tubos causada pela inalacido por substancias eletrénicos aumentam a
que levam o ar para os §ll de substancias téxicas il presentes nos cigarros probabilidade de
pulmdes ou irritantes eletrénicos e produtos desenvolver cancer de
de vaporizacao. pulméo, boca e outros
i iV VS tipos.

’

ACELERA BATIMENTOS CARDIACOS _%ﬁ
7y

0 AUMENTA PRESSAO ARTERIAL

VA
RISCO DE INFARTO PRECOCE ~ 4

P ~a
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Ou seja: mesmo que parecam “inocentes”, os vapes
e pods causam danos reais e muitas vezes
silenciosos, que sé aparecem com o tempo

ATIVIDADES
SUGERIDAS

SUGESTAO PARA O
* ANALISE DE ROTULO PROFESSOR(A)

Realizar a leitura dos » Trabalhar com
componentes de um interdisciplinaridade
liquido de vape e identificar (Ciéncias, Biologia,
substancias quimicas p Quimica).
(propilenoglicol, nicotina, ¥. QUIZ INTERATIVO « Relacionar com
aromatizantes) Mitos e verdades sobre os contetidos

vapes e seus riscos fisicos curriculares: sistema

- ESTUDO DE CASO respiratério, salde

“Lucas, 16 anos, usou vape
por 2 anos. Hoje, sente
falta de ar e palpitacdes.”
O que pode estar
acontecendo com ele?




ESTUDO DE CASO

PERGUNTAS PARA
DISCUSSAO
Um homem de 30 anos apresentou-se em emergéncia com « Quais os principais fatores de
" falta de ar progressivo, calafrios e suores diurnos. Ele relatou risco para o desenvolvimento
o uso continuo de cigarro eletrénico (“vape”) com consumo de EVALI?
de THC e nicotina ha cinco anos. Apés exames, foi Como diferenciar EVALI de
diagnosticado com EVALI (les&o pulmonar associada ao uso outras doencas pulmonares
de cigarro eletrénico), necessitando de internacio em com sintomas semelhantes
unidade de terapia intensiva (UTI) com suporte respiratério (como pneumonia infecciosa)?
avancado. Quais estratégias de prevencdo
podem ser adotadas em saude
publica para reduzir casos
como este?
Mais detalhes sobre o caso disponivel em: De que forma a escolae a
https://www.apsf.org/pt-br/article/um-paciente-com-lesao- comunidade podem atuar na

pulmonar-associada-ao-uso-de-cigarro-eletronico-ou- conscientizacao sobre os
riscos do uso de vapes?

ANALISE DE
COMPOSICAO

¥ . Realizar a leitura do trecho abaixo, falando dos componentes de um liquido de vape. Apds a leitura,
identificar substancias quimicas e pequisar porque o uso dessas substancias € prejudicial a saude.

O liquido usado nos vapes ¢é formado por algumas substancias quimicas que, quando
aquecidas, produzem o vapor inalado. Entre os principais componentes estdo o
propilenoglicol e a glicerina vegetal, que funcionam como solventes e dado consisténcia ao
liquido.

A nicotina esté presente em diferentes concentracdes e € a responsavel

pela dependéncia. Além disso, sdo adicionados aromatizantes artificiais, ’

que dao sabor e cheiro ao vapor, tornando-o mais atrativo. Em alguns

casos, pode haver ainda a presenca de THC (derivado da maconha) e

outras substancias. Quando inalados, esses compostos podem sofrer

alteracdes quimicas e liberar substancias toxicas.




MODULO il

RISCOS ESTETICOS E PSICOLOGICOS

MUITO ALEM DO VAPOR: O QUE O ESPELHO E AS EMOCOES DIZEM

OReﬂetir sobre os impactos do uso na estética
e autoestima

OPromover o autocuidado e a valorizacéo
pessoal

PELE. DENTES E APARENCIA ! IIE

39



PELE. DENTES E APARENCIA | ||E

A nicotina
enfraquece o Aum de |
esmalte dos - acnese

dentes e deixa
‘ . oleosida o
Mau halito na p | i Labios

. HORMONIOS (% autoesmima
O uso desses Impacta diretamente
dispositivos interfere a autoestima: o corpo
na regulacéo comegca a "reagir".
hormonal, o que afeta Com isso, aumenta a
o ciclo menstrual, o percepcio dos
humor, o crescimento efeitos no corpo e
de pelos e espinhas, afeta o emocional
desanimo e insonia.

A nicotina afeta o
fluxo sanguineo,
inclusive nas regides
genitais, e pode
reduzir o desejo
sexual e a resposta
do corpo ao estimulo,
mesmo em pessoas
jovens.




EMOCOES E DEPENDENCIA |

Se por fora o corpo muda, por dentro o
cérebro também sente. A nicotina altera o
funcionamento do sistema nervoso, deixando
a pessoa mais ansiosa, estressada ou até
deprimida quando esta sem o dispositivo. Essa
sensacao de “ndo consigo ficar sem” € sinal
claro de dependéncia quimica e emocional.

E pior: quanto mais cedo o uso comeca, mais
dificil € parar. O uso de vapes e pods causa
ansiedade, mau humor com frequéncia,
comparacado com outras pessoas e sentimento
de fracasso. Tudo isso afeta a autoestima,
imagem corporal e identidade. Ou seja, algo que
deveria ser “inofensivo” passa a tomar conta do
emocional e do corpo, silenciosamente

E ENTAO. VALE A PENA? ]
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ATIVIDADES
SUGERIDAS
00000
CRIACAO DE MEMES/TIRINHAS s‘::::;:lsg;::‘:)o
Criar memes, tirinha em 2-4
quadros, ou até um mini
cartaz com frase de impacto.

* Incentive a
expresséo artistica
e emocional.

MAPA MENTAL
Relacdo entre emocdes e » Faga con?xées
uso de vapes e pods. com a satide
DISCUSSAO EM GRUPO mental e o bem-
O que é ser “aceito” hoje estar.
em dia? O que a aparéncia )
€ 0 uso de vapes e pods
tem a ver com isso?

CRIACAO DE
TIRINHAS/MEMES

Criar memes, tirinha em 2-4 quadros, ou até um mini cartaz com frase de impacto.

PESQUISANDO A
COMPOSICAO DO
MEU POD...

DESCOBRI QUE TEM
FORMALDEIDO E
METAIS PESADOS

Fonte: Canva
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MODULO IV

PREVENCAO E AUTONOMIA

ODiscutir estratégias de prevencéo e
resisténcia a pressao do grupo

OFortalecer a autonomia e o pensamento
critico

Olncentivar a construcéo de projetos de vida

saudaveis
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A INFLUENCIA DO GRUPO E DA MIDIA
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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO NA PRATICA

RESPOSTAS :Néo'curto' essas pa'radas"/
PRONTAS P[ef|ro CL‘udar“da minha saude
“To6 fora disso

TENHA Amigos que respeitam suas escolhas
ALIADOS Profg;sores em quem vocé confia
Familiares que te escutam

AFASTE-SE Evite lugares ou pessoas que te colocam em
DE RISCOS risco. Isso ndo é fraqueza, é cuidado

Ansiedade e soliddo sdo portas de entrada
para o uso. Buscar ajuda emocional € uma
forma real de se fortalecer

CUIDE DA SAUDE
MENTAL

ESCOLHER E PODER...

dt amigos me ofereceram vape, o que eu fago?

Vocé n&o precisa seguir o fluxo para provar nada a
ninguém. Ser verdadeiro com vocé& mesmo, com Seus
limites e seus valores, é um ato de resisténcia. E
resistir é revoluciondrio quando tudo ao redor parece
empurrar na direcdo contréaria.

Vocé merece saude, bem-estar, autoestima e liberdade.
E isso comega com escolhas pequenas, mas cheias de
significado.

(___ESCOLHA PARA PROSSEGUIR ]




ATIVIDADES
SUGERIDAS

Em dupla ou individual simule
a seguinte situacédo: “Alguém
te oferece um pod. Como
reagir?”

Criar cartazes ou videos de
prevencéo feitos pelos
alunos.

“O que espero para minha

saude nos préximos 5

anos?”

CAMPANHA ESCOLAR

Criar cartazes ou videos de prevencao feitos pelos alunos.
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OBRIGADA POR CHEGAR ATE AQUI
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Este caderno foi feito com ciéncia, escuta e empatia.

vy
.........

Raissa Garcia
Universidade Federal de Ouro Preto
raissa.garcia@aluno.ufop.edu.br

Que ele inspire decisdes mais conscientes, livres e cuidadosas

/

Apéndice 2: Sequéncia didatica investigativa

SEQUENCIA DIDATICA

TEMA: A EXPANSAO DO USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

ENTRE OS ADOLESCENTES

TITULO: Adolescentes e 0 uso de Dispositivos Eletrénicos para fumar enquanto uma

Questdo Sociocientifica (QSC): implicagdes éticas, cientificas e de salde publica.

INTRODUCAO:

Esta sequéncia didatica investigativa (SDI) aborda o uso de Dispositivos Eletrénicos para

Fumar (DEFs) como uma Questdo Sociocientifica (QSC). O tema € inerentemente controverso

pois, embora existam evidéncias cientificas robustas sobre a toxicidade do aerossol e a

proibicdo explicita da Anvisa (RDC 855/2024), o mercado ilegal utiliza um design tecnologico

sofisticado, manipulacdo de informacdes e estratégias de marketing digital para atrair jovens,

gerando um conflito de interesses entre ética, satde publica e lucro.

A utilizacdo das QSC no Ensino de Ciéncias oferece vantagens significativas, pois permite

que o aprendizado extrapole a memorizagdo de conceitos puramente tecnicos. Segundo

Conrado e Nunes-Neto (2018), a abordagem de temas controversos na sala de aula favorece
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o0 desenvolvimento do pensamento critico, da argumentacdo e da capacidade de agéncia
sociopolitica dos estudantes. Ao investigar o que existe entre o saber cientifico e a préatica
social, o aluno é estimulado a realizar uma tomada de decisdo informada, integrando

conhecimentos de Biologia e Quimica com valores éticos e responsabilidade cidada.

Nesse cenario, dados recentes tornam a discussdo urgente, pois cerca de 80% dos brasileiros
que ja consumiram vapes tém entre 18 e 34 anos (Tunes, 2022). Além disso, especialistas
alertam que a dependéncia da nicotina liquida ocorre de forma muito mais acelerada, sintomas
de abstinéncia que levavam anos para surgir no cigarro comum aparecem em meses nos
usuarios de vapes (Ceci, 2025). Como aponta o pneumologista Paulo Corréa, a disseminagéo
desses dispositivos ameaca as politicas de salde publica conquistadas nas Gltimas décadas no
Brasil (Corréa, 2022).

Portanto, a SDI estrutura-se a partir das trés dimensdes de aprendizagem propostas por Zabala
(2015): conceitual, procedimental e atitudinal. Ao trabalhar nessa perspectiva, é possivel
incentivar que o estudante compreenda os riscos biologicos da nicotina, desenvolva
competéncias para analisar criticamente as pressoes do mercado e atue como um sujeito ativo
na promocao da saude. Dessa forma, a SDI apresenta-se como um mecanismo de contribui¢do

para combater o abismo entre o saber cientifico e a préatica social.

NIVEL EDUCACIONAL E UNIDADE OU MODULO A QUE SE APLICA

A SDI é direcionada aos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.
A temaética da sequéncia abrange contetdos presentes nas disciplinas de Biologia, Quimica e

Sociologia.

NUMERO DE HORAS-AULA DA PROPOSTA DA SEQUENCIA DIDATICA

A proposta da sequéncia didatica sugere que as atividades sejam desenvolvidas em 04 aulas
de 50 minutos cada. Contudo, compreendendo que a dindmica da sala de aula apresenta
particularidades, orientamos que o professor tem autonomia e liberdade para adaptar a
aplicacdo do contetido de acordo com a sua realidade em sala de aula. A aplicagdo da SDI
prevé a utilizacdo das seguintes metodologias: aula expositiva dialogada, trabalho em grupo,

leitura e analise de textos, imagens, material retirado da internet, videos e artigos adaptados.
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ESQUETE TEATRAL SUGERIDA PARA A 12 AULA DA SEQUENCIA DIDATICA

Vape agora, arrependimento depois?
Julia, uma adolescente de 15 anos, € estudante dedicada e atleta talentosa do time de volei da
Escola Estadual Abilio Barreto. Seu talento natural para o esporte juntamente com seu foco
rendeu a ela inimeras medalhas e a perspectiva em ser selecionada por um clube renomado
da cidade com programa esportivo profissional. A rotina intensa dividida entre treinos diarios,
estudos e uma alimentacdo balanceada, aliada a cobranca em ser uma atleta de alto rendimento
muitas vezes deixavam Julia sobrecarregada, gerando cansaco e ansiedade.
Em um desses episddios de fragilidade, Julia resolveu ir a uma festa organizada pela
Associacao Atlética da escola, formada pelos atletas de todas as modalidades esportivas. L4,
juntamente com seus amigos de equipe Carlos, Eduarda, Luiza e Dénis, a jovem desabafa:
Julia: Eu s6 queria me sentir leve, sem tantas preocupagdes...
Carlos responde a amiga prontamente.
Carlos: Se vocé quiser, tenho Vape aqui. Algumas tragadas e garanto que vai se sentir bem
melhor!
Julia demonstra surpresa com a oferta. Ela ndo conhecia profundamente esse tal de Vape,
apesar de ja ter visto uma ou outra pessoa usando. Na verdade, o que lhe causou maior
estranheza foi o fato dela ter visto em algum local da internet que o Vape pode fazer mal para
a saude. Parecia contraditdrio ela e seus amigos atletas usarem. Mesmo com receio de ser
julgada como careta pelo amigo, Julia questiona:
Julia (meio hesitante): Mas...e a saude? Sempre me cuidei tanto por causa do volei.
Eduarda: Que bobagem, Jalia!l Como uma coisa com sabor de frutas pode fazer mal? E olha,

todo mundo aqui usa. A gente estd bem, ndo esta?

Luiza e Dénis permaneceram em siléncio, enquanto Carlos e Eduarda sorriram incentivando
Julia a experimentar. Em um misto de curiosidade e pressdo social, a garota vai em dire¢do a

sua primeira tragada
Julia (tossindo levemente): Uau...é forte. Mas realmente tem gostinho de chiclete de menta!

Carlos: Relaxa, é assim no comego. Daqui a pouco vocé acostuma e estara vidrada nesse

sabor viciante! J& se sente mais calma?

50



Julia: A sensacdo é boa! Mas me sinto meio culpada, como se estivesse fazendo algo errado.
Nem sei 0 qué os meus pais fariam se soubessem...A venda desse negdcio ndo € permitida
para menores de idade?

Luiza (finalmente se pronunciando): Ah, relaxa Julia! Ninguém precisa saber. Isso fica
sendo um segredo entre nds! A gente merece, né?

Dénis (concordando com a cabeca): Exato. E olha, melhor usar Vape do que beber até cair
como faz o time de futebol. Pelo menos o0 Vape tem sabor bom e ndo te deixa de ressaca
(risos)!

Carlos acrescenta:

Carlos: Além do mais, eu sei que o Vape é melhor que o cigarro!! Meu tio, por exemplo,
largou o cigarro com isso!

Nesse momento, Sofia, uma veterana do terceiro ano do Ensino Médio e atleta do time de
natacdo, se aproxima, ouvindo a conversa.

Sofia: Melhor? Vocés ja pararam para pensar no que estdo colocando no corpo? Esses
liquidos do Vape tém um monte de substancias quimicas que ninguém sabe ao certo o que
fazem a longo prazo.

Julia se mostra constrangida com o flagrante de Sofia. Ela sempre foi um exemplo para a
jogadora do time de vélei, sensata, firme, coerente em suas atitudes e falas.

Carlos (revirando os olhos): La vem a Sofia, filha de médico e “Miss Satde” da escola!
Deixa a gente se divertir um pouco...nunca vi ninguém morrer por usar Vape!

Sofia: N&o estou dizendo que vocés vdo morrer amanhd, mas pensem: VOcés sdo atletas,
precisam dos pulmdes em perfeito estado! E o vicio?

Eduarda: Ah, Sofia, ndo seja tdo radical! N6s sabemos o que estamos fazendo. Paramos no
momento que quisermos!

Sofia (firme e categodrica): A fumaca do Vape pode escurecer o futuro de vocés!

Todos se calam diante da fala de Sofia. Jalia olha para aquele dispositivo tdo parecido com
um pen drive em sua mao. Confusa, ela diz:

Julia (com expressdo de angustia): Mas 0s meninos ndo podem ter um pouco de razdo?

E que ele realmente parece tdo inofensivo, tem um cheiro bom, um gosto doce...se pode ser
tdo perigoso, seu acesso ndo deveria ser restrito?

Na tentativa de achar respostas sobre a questdo, Sofia prop6e aos colegas um encontro com
seu pai, Rdmulo, um conhecido médico Pneumologista. A ideia era que todos tirassem suas

duvidas sobre o Vape, abordando o assunto de uma maneira franca, sem julgamentos.
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No dia marcado, Sofia, Carlos, Eduarda, Dénis e Julia se encontram com Rémulo em seu
consultério. O médico tinha um sorriso largo, uma fala tranquila e inicia a conversa com um
guestionamento:

“A fumagca do Vape pode escurecer o seu futuro?”

QUESTOES ORIENTADORAS
As questdes orientadoras a seguir serdo abordadas, paulatinamente, ao longo de toda SDI

Q1. Vocé ja ouviu falar sobre Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs)? (C1)

Q2. Vocé sabe de quem é a responsabilidade pela regulamentacdo e fiscalizacdo da
comercializagdo de DEFs no Brasil? (P1)

Q3. Alguém do seu circulo de convivéncia (familia/amigos) usa ou ja usou DEFs? Se sim,
vocé sabe dizer como essa pessoa teve acesso ao produto? (P2)

Q4. Voce ja teve/tem acesso a algum tipo de publicidade relacionada a DEFs? (C2)

Q5. Vocé ja usou um DEFs? Se sim, 0 que te motivou a fazer uso? (Al, P3)

Q6. Vocé acha que o uso de DEFs é uma pratica recreativa inofensiva? Se ndo, vocé acredita
que ela pode trazer algum prejuizo (saude/social)? Por qué? (C3, P4)

Q7. No estudo de caso, Carlos cita que 0os DEFs “sdo melhores que o cigarro” e que 0 seu
tio “largou o cigarro com isso!”. VVOCE ja teve contato com informaces desse tipo? (C2)
Q8. Vocé acha as empresas que tém interesse na venda de DEFs podem falsear dados com o
intuito de favorecer o uso, mesmo que isso prejudique os consumidores? Ja ouviu sobre algum
caso nesse sentido? (C2, P3)

Q9. Quais fatores (sociais e biolégicos) atuam como estimulo ao uso de DEFs? (C2, C4, C5)
Q10. A comercializacdo e a propaganda de DEFs € proibida no Brasil desde 2009. Discuta o
assunto sob trés perspectivas: a de quem comercializa os dispositivos de maneira ilegal, a de
quem adquire os dispositivos mesmo sabendo que a sua venda é proibida por um 6rgéo
regulamentador de saude e a do Estado que deveria garantir a satde publica e cumprir a lei.
(C2, C3, C5, C6, P3, P4, A2, Ad)

Q11. Apos ter contato com as informacgdes compartilhadas na sequéncia didatica, o que vocé
diria para uma pessoa que afirma que € possivel ser saudavel e consumir DEFs? VVocé aceitaria

experimentar um desses dispositivos? (Al, A5)
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conceituais

C1- Compreender o que € um Dispositivo Eletronico para Fumar (DEFs).

C2- Compreender quais sdo as possiveis estratégias de marketing usadas por quem
comercializa DEFs.

C3- Compreender o uso de DEFs enquanto uma adic¢éo (vicio).

C4- Conhecer os compostos quimicos presentes nos DEFs.

C5- Compreender como DEFs atuam no desenvolvimento da adiccdo (dependéncia).

C6- Compreender qual o papel do Estado na protecéo do cidaddo e no cumprimento da lei.

Procedimentais

P1- Identificar as diferentes esferas responsaveis por legislar sobre o tema.

P2- Identificar possiveis perfis de usuérios de DEFs.

P3- Correlacionar como as estratégias de publicidade podem influenciar o uso de DEFs.
P4- Identificar os riscos associados ao uso de DEFs.

P5- Correlacionar a composicao quimica dos DEFs aos seus efeitos nocivos para a saude.

Atitudinais

Al- Posicionar criticamente acerca do uso de DEFs.

A2- Refletir de que forma escolhas individuais podem impactar de maneira coletiva a satde
publica.

A3- Refletir como o consumo de DEFs pode contribuir para a manutencao do comércio ilegal
desses dispositivos.

A4- Promover o0 engajamento dos estudantes no desenvolvimento de préaticas de
conscientizacdo e combate ao uso de DEFs.

PROPOSTA PARA APLICACAO E DISCUSSAO DA QSC

Au ) Objetivo(s) de
Questdo Orientadora )
la Aprendizagem

01 Q1. Vocé ja ouviu falar sobre Dispositivos | C1- Compreender o que é um
Eletronicos para Fumar (DEFs)? Dispositivo Eletrénico para
Fumar (DEFs).
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01 Q2. Vocé sabe de quem € a responsabilidade | P1- Identificar as diferentes
pela regulamentacdo e fiscalizacdo da | esferas  responsaveis  por
comercializacdo de DEFs no Brasil? legislar sobre o tema.

01 Q3. Alguém do seu circulo de convivéncia | P2- Identificar possiveis perfis
(familia/amigos) usa ou ja usou DEFs? Se sim, | de usuérios de DEFs.
vocé sabe dizer como essa pessoa teve acesso ao
produto?

01 Q4. Vocé ja teveltem acesso a algum tipo de | C2- Compreender quais sdo as
publicidade relacionada a DEFs? possiveis  estratégias  de

marketing usadas por quem
comercializa DEFs.

01 Q5. Vocé ja usou um DEFs? Se sim, o que te | Al- Posicionar criticamente
motivou a fazer uso? acerca do uso de DEFs.

P3- Correlacionar como as
estratégias de publicidade
podem influenciar o uso de
DEFs.

02 Q6. Vocé acha que o uso de DEFs é uma pratica | C3- Compreender o uso de
recreativa inofensiva? Se néo, vocé acreditaque | DEFs enquanto uma adicgéo
ela pode trazer algum prejuizo (saude/social)? | (vicio).

Por qué? P4- Identificar 0s riscos
associados ao uso de DEFs.

02 Q7. No estudo de caso, Carlos cita que os DEFs | C2- Compreender quais sao as
“sdo melhores que o cigarro” e que 0 Seu tio | possiveis  estratégias  de
“largou o cigarro com isso!”. Vocé ja teve | marketing usadas por quem
contato com informacdes desse tipo? comercializa DEFs.

02 Q8. Vocé acha as empresas que tém interesse na | C2- Compreender quais sao as

comercializacdo de DEFs podem falsear dados
com o intuito de favorecer o uso, mesmo que
isso prejudique os consumidores? J& ouviu sobre

algum caso nesse sentido?

possiveis  estratégias  de
marketing usadas por quem

comercializa DEFs.
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P3- Correlacionar como as
estratégias de publicidade
podem influenciar o uso de
DEFs.

02

Q9. Quais fatores (sociais e bioldgicos) atuam

como estimulo ao uso de DEF

C2- Compreender quais sdo as
possiveis  estratégias  de
marketing usadas por quem
comercializa DEFs.

C4- Conhecer os compostos
quimicos presentes nos DEFs.
C5- Compreender como DEFs
atuam no desenvolvimento da

adiccdo (dependéncia).

03

Q10. A comercializacdo e a propaganda de
DEFs € proibida no Brasil desde 2009. Discuta
0 assunto sob trés perspectivas: a de quem
comercializa os dispositivos de maneira ilegal, a
de quem adquire os dispositivos mesmo sabendo
que a sua venda é proibida por um 6rgéao
regulamentador de salde e a do Estado que

deveria garantir a satde publica e cumprir a lei.

C2- Compreender quais séo as
possiveis  estratégias  de
marketing usadas por quem
comercializa DEFs.

C3- Compreender o uso de
DEFs enquanto uma adiccéo
(vicio).

C5- Compreender como DEFs
atuam no desenvolvimento da
adiccdo (dependéncia).

P3- Correlacionar como as
estratégias de publicidade
podem influenciar o uso de
DEFs.

P4- ldentificar 0s riscos

associados ao uso de DEFS.
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C6- Compreender qual o papel
do Estado na protecdo do
cidaddo e no cumprimento da
lei.

A2- Refletir de que forma
escolhas individuais podem
impactar de maneira coletiva a
saude publica.

A3- Refletir como o consumo
de DEFs pode contribuir para a
manutencdo do comércio ilegal

desses dispositivos.

04 P5- Correlacionar a

Q11. Apds ter contato com as informagdes .
composi¢édo quimica dos DEFs

compartilhadas na sequéncia didatica, o que . )
aos seus efeitos nocivos para a

vocé diria para uma pessoa que afirma que é o
saude.

possivel ser saudavel e consumir DEFs? Vocé . .
Al-Posicionar  criticamente

aceitaria experimentar um desses dispositivos?
acerca do uso de DEFs.

A4- Promover o engajamento

dos estudantes no

desenvolvimento de praticas

de conscientizacdo e combate

a0 uso de DEFs.

DESENVOLVIMENTO DA QUESTAO SOCIOCIENTIFICA (QSC) NAS AULAS

12 AULA: APRESENTACAO DO CASO
O objetivo dessa aula € iniciar a introducdo da QSC por meio da apresentagdo de um caso que
aborda o uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs, também conhecidos como Vapes

e Pods) por adolescentes.

Desenvolvimento da aula (50 minutos)
O (a) professor (a) deve pedir aos estudantes que leiam o caso em voz alta, alternando entre

eles os didlogos de cada um dos personagens presentes no caso. Deve ser dada énfase ao
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questionamento presente no final do texto (“4 fumaga do Vape pode escurecer o seu
futuro? ). Ele funcionara de gancho para a introducéo das questdes orientadoras Q1, Q2, Q3,
Q4 e Q5, de forma a guiar a discussdo, tendo sempre como marco 0S objetivos de
aprendizagem.

Q1. Vocé ja ouviu falar sobre Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs)?

Q2. Vocé sabe de quem é a responsabilidade pela regulamentacdo e fiscalizacdo da
comercializacdo de DEFs no Brasil?

Q3. Alguém do seu circulo de convivéncia (familia/amigos) usa ou ja usou DEFs? Se sim,
vocé sabe dizer como essa pessoa teve acesso ao produto?

Q4. Vocé ja teve/tem acesso a algum tipo de publicidade relacionada a DEFs?

Q5. Vocé ja usou um DEFs? Se sim, 0 que te motivou a fazer uso?

A conducdo do debate sera auxiliada pelo material complementar disponivel nos ANEXOS.
O (a) professor (a) tem autonomia para trazer novos elementos, contribuindo para o

desenvolvimento da aula.

22 AULA: APROFUNDAMENTO DO CASO
O objetivo dessa aula é dar continuidade ao debate iniciado na aula anterior, com insercéo de

novas informagdes para fomentar as discussoes.

Desenvolvimento da aula (50 minutos)

O (a) professor (a) devera iniciar a aula com a introducédo das questdes Q6, Q7, Q8 e Q9.
Q6. Vocé acha que o uso de DEFs é uma pratica recreativa inofensiva? Se ndo, vocé acredita
que ela pode trazer algum prejuizo (saude/social)? Por qué?

Q7. No estudo de caso, Carlos cita que 0s DEFs “sdo melhores que o cigarro” € que 0 seu
tio “largou o cigarro com isso!”. VVOcé ja teve contato com informagdes desse tipo?

Q8. Vocé acha as empresas que tém interesse na venda de DEFs podem falsear dados com o
intuito de favorecer 0 uso, mesmo que isso prejudique os consumidores? Ja ouviu sobre algum
caso nesse sentido?

Q9. Quiais fatores (sociais e bioldgicos) atuam como estimulo ao uso de DEFs?

Os estudantes devem ser estimulados a se manifestar, expondo seus argumentos e opinides de

maneira sincera e sem julgamentos, permitindo uma discusséo aprofundada acerca do tema.
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Os materiais complementares disponiveis em ANEXOS, devem ser introduzidos a medida
que o debate se desenrolar. E esperado que os alunos mencionem em suas falas aspectos
relacionados ao design, sabor agradavel, auséncia de cheiro forte e facil acesso como um
atrativo ao uso de DEFs. além de trazer justificativas para considerar esses dispositivos
inofensivos ou pouco perigosos para a salde.

Outro ponto importante durante o desenvolvimento do debate, é a énfase aos componentes
quimicos presentes nos DEFs, juntamente com a exposic¢do dos seus possiveis efeitos para a
salde. Essas informacGes sdo de extrema relevancia para compreender que ha um equivoco
em promover DEFs como uma alternativa ao uso e ao controle do vicio em cigarros
tradicionais.

Para finalizar a intervencdo com os estudantes, tente trabalhar citando as estratégias ja
empregadas pela industria do tabaco nas décadas de 70,80 e 90, na tentativa de ocultar da

sociedade seus maleficios para a salde.

Material complementar da segunda aula:
VIDEO 1
https://youtu.be/KUzcQIs22XU?si=0A8DY 1RUbt4QSP5e

32 AULA: UM ACESSO FAVORECIDO PELA ILEGALIDADE?
O objetivo dessa aula é debater aspectos relacionados a legislacdo vigente no pais, uma vez
que apesar de proibir a comercializacdo e a publicidade de DEFs desde 2009, tem pouca

eficacia em impedir o acesso da populacgéo a eles.

Desenvolvimento da aula (50 minutos)

O (a) professor (a) devera iniciar a aula dividindo a turma em quatro grupos de trabalho. Trés
grupos irdo receber trechos da RDC-Anvisa 855/2024 Art. 3° e o quarto grupo ira trabalhar
com a adaptacdo de um artigo cientifico (Conhecimento e percep¢do de usuarios sobre a
legislac@o brasileira sobre dispositivos eletronicos para fumar: um estudo qualitativo). Os
estudantes terdo 15 minutos para realizar a leitura dos textos e discutir entre si. Em seguida,

a questdo Q10 devera ser introduzida.

Q10. A comercializacdo e a propaganda de DEFs € proibida no Brasil desde 2009. Discuta o

assunto sob trés perspectivas: a de quem comercializa os dispositivos de maneira ilegal, a de
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guem adquire os dispositivos mesmo sabendo que a sua venda € proibida por um érgéo

regulamentador de salde e a do Estado que deveria garantir a satde publica e cumprir a lei.

A partir de repertorio de informagdes acumuladas ao longo das aulas, € esperado que 0s
estudantes durante a discussdo sejam capazes de compreender e produzir argumentos para
analisar as motivacoes e justificativas (éticas, praticas, financeiras) que atuam na manuten¢édo
do comércio ilegal de DEFs. O (a) professor (a) deve observar quais sdao 0s argumentos
trazidos pelos alunos para responsabilizar cada um dos envolvidos nesse esquema e quais séo
as propostas para atuar frente a questio. E importante orientar os estudantes a ndo considerar
os consumidores de DEFs como pessoas imorais. Deve ser ressaltado que em inimeros
momentos que consome esses dispositivos tem vontade de cessar 0 uso, mas ndo o0 consegue

devido a uma dependéncia ja instalada.
42 AULA: DA CRITICA A ACAO

Para finalizar o desenvolvimento da sequéncia didatica, os estudantes serdo orientados sobre
a realizacdo do trabalho final. A partir do enunciado da questdo Q11 e retornando ao
questionamento presente no final caso sobre o uso de DEFs entre os adolescentes atleta (“A
fumaga do Vape pode escurecer o seu futuro?”), 0s alunos deverdo produzir um material de
divulgacdo midiatica (video curto para o Instagram/TikTok, podcast, infografico ou cartaz
interativo) com o objetivo de promover a conscientizacdo dos jovens, grupo mais impactado
pelo uso indiscriminado de DEFs, acerca das consequéncias e riscos para quem consome esses

dispositivos.

Q11. Apos ter contato com as informacgdes compartilhadas na sequéncia didatica, o que vocé
diria para uma pessoa que afirma que € possivel ser saudavel e consumir DEFs? VVocé aceitaria

experimentar um desses dispositivos?

O produto sera direcionado principalmente aos adolescentes, e nesse sentido, é desejavel que
seja construido com uma linguagem de facil compreenséo e com uso de imagens que capazes
de despertar a atencdo a0 mesmo tempo que informam dados relevantes. O protagonismo na
producdo do material deve ser dos estudantes. E indicado que o (a) professor (a) faca

intervengdes ténues durante a atividade.

RECURSOS DIDATICOS
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o Textos adaptados de artigos e legislagéo vigente

» Videos curtos sobre o efeito da nicotina no cérebro;

« Infogréficos sobre composicdo quimica do aerossol;

o Dispositivos eletrdnicos para a producdo do produto final

e Uso de conteldo presente no Caderno Tematico “Fora da Nuvem: Prevengdo ao uso de
Vapes”:https://biotematicas.wixsite.com/unidades/post/fora-da-nuvem-
preven%C3%A7%C3%A30-a0-uso-de-vapes
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