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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso aborda o ensino de musica inclusivo especialmente para
pessoas com deficiéncia intelectual. O objetivo geral da pesquisa consiste, portanto, em analisar
jogos pedagogico-musicais para deficientes intelectuais encontrados na literatura brasileira no
periodo de 1990-2023 e desenvolver dez jogos pedagdgico-musicais com base no material
encontrado. Considerando 0s objetivos estruturados, a metodologia adotada é qualitativa,
explorando as experiéncias e percepcdes dos pesquisadores na analise e elaboracdo dos jogos.
Essa etapa pratica busca ndo apenas consolidar o conhecimento teérico adquirido, mas
contribuir para a expansao do repertério didatico disponivel para educadores musicais, na busca
por proporcionar ferramentas mais abrangentes e eficazes para o ensino de musica para pessoas
com deficiéncia intelectual. A coleta de dados foi realizada por meio da consulta a bases de
dados académicas, incluindo periddicos cientificos, teses, dissertacdes e livros. Como resultado
do trabalho, espera-se contribuir para as discussdes e reflexdes sobre o ensino de musica
inclusivo e auxiliar outros educadores musicais a ampliar seu repertorio didatico. Espera-se
também fornecer ferramentas mais assertivas para o ensino de musica para pessoas com

deficiéncia intelectual.

Palavras-chave: Ensino de Musica; Deficiéncia Intelectual; Jogos Pedagdgico-Musicais;

Educacdo Musical Inclusiva.



ABSTRACT

This Final Paper deals with inclusive music teaching, especially for people with intellectual
disabilities. The general objective of the research therefore consists of analyzing pedagogical-
musical games for the intellectually disabled found in Brazilian literature from 1990-2023 and
developing ten pedagogical-musical games based on the material found. Considering the
structured objectives, the methodology adopted is qualitative, exploring the experiences and
perceptions of the researchers in the analysis and development of the games. This practical
stage seeks not only to consolidate the theoretical knowledge acquired, but also to contribute to
expanding the didactic repertoire available to music educators, in the quest to provide more
comprehensive and effective tools for teaching music to people with intellectual disabilities.
Data was collected by consulting academic databases, including scientific journals, theses,
dissertations and books. As a result of the work, it is hoped to contribute to discussions and
reflections on inclusive music teaching and to help other music educators expand their teaching
repertoire. It is also hoped to provide more assertive tools for teaching music to people with

intellectual disabilities.

Keywords: Music Teaching; Intellectual Disability; Musical Pedagogical Games; Inclusive

Music Education.
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INTRODUCAO

No ambito educacional, a incluséo de pessoas com deficiéncia intelectual emerge como
um desafio que requer abordagens pedagogicas inovadoras e adaptadas. Este Trabalho de
Conclusdo de Curso partiu de uma experiéncia de estagio supervisionado, realizado na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), que direcionou seu foco a analise do
ensino de musica para esse grupo especifico, ressaltando a importancia dos jogos pedagogico-
musicais como ferramenta eficaz no processo de aprendizagem. O objetivo geral desta pesquisa
consistiu, portanto, em analisar jogos pedagdgico-musicais para deficientes intelectuais
mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-2023 e desenvolver dez jogos
pedagoOgico-musicais com base no material encontrado. Para alcangar esse propdsito,

delinearam-se 0s seguintes objetivos especificos:

- Compilar jogos pedagdgico-musicais para deficientes intelectuais mencionados na
literatura brasileira no periodo de 1990-2023;

- Comparar 0s jogos pedagogico-musicais ja existentes (entender peculiaridades de cada
um e o que eles propdem);

- Entender as possiveis contribuicdes destes jogos pedagdgico-musicais para o
desenvolvimento musical de pessoas com deficiéncia intelectual;

- Desenvolver dez jogos pedagogico-musicais balizados no material didatico

encontrado.

Considerados estes objetivos, a metodologia adotada fundamentou-se em uma
abordagem qualitativa com o intuito de compreender as nuances e particularidades dos jogos
em questdo e explorar a profundidade das experiéncias e percep¢des dos pesquisadores na
elaboracdo desses jogos. A revisao bibliografica englobou estudos académicos, periddicos
cientificos, teses, dissertacdes e livros, na perspectiva de dar enfoque a jogos que se propunham
a desenvolver aspectos como percepcao sonora, ritmo e criagdo musical. Em funcéo da escassez
de material encontrado, optou-se por integrar também estudos estrangeiros relacionados ao
tema. A compilacdo e analise comparativa dos jogos selecionados foi realizada com o intuito
de identificar suas caracteristicas distintivas, estratégias pedagdgicas e adaptabilidade as
necessidades das pessoas com deficiéncia intelectual.

Em termos estruturais, este trabalho foi dividido em duas partes, enquadramento tedrico

e estudo empirico. No enquadramento tedrico, procurou-se, no primeiro capitulo, fazer um



panorama historico da deficiéncia intelectual, delineando sua evolugdo social e cientifica.
Destaca-se, ainda, a transicdo terminolégica como uma iniciativa para promover uma
linguagem mais respeitosa e inclusiva. Além de ressaltar a influéncia de movimentos sociais e
instituicbes como a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), na promocao da
assisténcia, educacdo e inclusdo social para individuos com deficiéncia intelectual. Apesar dos
progressos alcancados, o texto evidencia desafios persistentes. A abordagem utiliza as
definigdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019), Associagdo Americana de
Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental (AAIDD, 2010) e legislacéo brasileira para explorar
a complexidade da deficiéncia intelectual, considerando as limitagdes no funcionamento
intelectual e habilidades adaptativas. Ao mesmo tempo, apresenta conceitos e classificaces
essenciais para fundamentar a compreensdo dessa condigdo complexa.

O segundo capitulo, direcionado para a relagdo entre educagdo musical e inclusdo,
destaca a musica ndo apenas como expressdo artistica e cultural, mas como uma importante
ferramenta para o desenvolvimento musical de pessoas com deficiéncia intelectual. Diversos
autores como Almeida (2017), Soares (2020), Elliott (2015), Hentschke e Del Bem (2003), e
Sloboda (2005), convergem para essa ideia, reconhecendo que a musica pode promover a
incluséo social e a diversidade cultural. Ainda no @mbito da educacdo musical para pessoas com
deficiéncia intelectual, o capitulo destaca a musica como uma ferramenta pedagdgica capaz de
ampliar habilidades cognitivas, motoras e sociais.

No estudo empirico, segunda parte, encontra-se 0 enquadramento metodoldgico
abordado, uma breve contextualizacdo sobre jogos pedagdgicos e a apresentacdo e analise dos
jogos pedagogico-musicais para deficientes intelectuais encontrados na literatura brasileira no
periodo de 1990-2023. Engloba-se ainda a apresentacdo dos jogos pedagdgico-musicais para
deficientes intelectuais desenvolvidos pela pesquisadora. Enfatiza-se aqui que a proposta inicial
seria realizar apenas a analise dos jogos encontrados na literatura brasileira entre 1990-2023.
No entanto, em funcdo da escassez de material encontrado, optou-se por complementar o foco
da pesquisa e integrar a producdo de dez jogos pedagdgico-musicais balizados no referencial
tedrico consultado.

Na parte final do trabalho, apresenta-se a discussdo dos resultados, dialogando com a
analise dos jogos mencionados na bibliografia brasileira de 1990-2023 e 0 processo de
construcdo dos dez jogos desenvolvidos pela pesquisadora. Apresenta-se ainda a concluséo,
com um olhar sobre todo o percurso realizado para a construcao do trabalho.

Espera-se assim, que os resultados desta pesquisa contribuam para as discussdes sobre

praticas mais inclusivas no ensino de musica para deficientes intelectuais, oferecendo caminhos
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para educadores musicais e contribuindo para a difusdo do material didatico disponivel.
Acredita-se ainda que compreender 0s aspectos priorizados nos jogos encontrados na
bibliografia brasileira e oportunizar o desenvolvimento de novos jogos com base no material
encontrado possa fomentar novas praticas e o direcionamento de um ambiente educacional mais

inclusivo.

1. COMPREENDENDO A DEFICIENCIA INTELECTUAL

1.1 Panorama histérico

Para compreender adequadamente a deficiéncia intelectual como objeto de estudo e
reflexdo, é essencial considerar seu contexto historico, que reflete a evolucao social e cientifica
no entendimento e abordagem dessa condi¢do. Avangos na medicina, na psicologia e na
educacdo especial enfatizaram a importancia da compreensdo, da inclusdo e do suporte
apropriado para o individuo com deficiéncia intelectual.

A histdria da deficiéncia intelectual no Brasil € marcada por importantes contribuicdes
de especialistas e movimentos sociais que ajudaram a moldar o entendimento, a criacdo de leis
e o0 tratamento dessa condicdo. No periodo colonial, por exemplo, a visdo sobre a deficiéncia
intelectual era influenciada por concepcdes religiosas e sociais. Conforme destacado por Santos
(2010), a mentalidade da época considerava a deficiéncia como uma punicdo divina ou
resultado de comportamentos pecaminosos, 0 que gerava estigmatizacédo e excluséo social. No
entanto, alguns profissionais destacaram-se por suas contribuicdes pioneiras nesse campo.
Entre eles, destaca-se 0 médico e professor Dr. Décio Pacheco (1926), que em seu livro Doencas
Mentais e Nervosas no Brasil (1926), abordou a deficiéncia intelectual sob uma perspectiva
médica, discutindo causas, sintomas e possiveis tratamentos. Outro profissional relevante foi o
educador e médico Dr. Ewout Marten Douwes (1935), que em sua obra Educacéo de anormais
trouxe reflexdes sobre a educacdo de pessoas com deficiéncia intelectual, enfatizando a
importancia da inclusdo e do estimulo ao desenvolvimento das potencialidades individuais.
Essas contribuicbes foram fundamentais para a valorizacdo das pessoas com deficiéncia
intelectual no Brasil colonial, embora as praticas inclusivas ainda estivessem longe de serem
amplamente adotadas. (Santos, 2010).

Percebe-se assim que a historia da deficiéncia intelectual é inerente & evolucdo das
politicas educacionais e sociais voltadas para a inclusdo e o acolhimento das pessoas com

deficiéncia. Segundo Mazzotta (2001), até meados do século XX, ndo havia politicas
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especificas para a educacdo de pessoas com deficiéncia intelectual, que eram muitas vezes
excluidas e estigmatizadas pela sociedade.

Neste periodo a Igreja Catdlica comegou a desempenhar um papel importante na
assisténcia aos pobres, incluindo as pessoas com deficiéncia. Foram criadas algumas
instituicGes de caridade e filantropia que ofereciam cuidados béasicos, mas a educacdo formal
ainda era inacessivel para a maioria das pessoas com deficiéncia. Segundo Januzzi (2004), a
perspectiva médico-clinica, predominante até meados do século, enfatizava a patologia e a
incapacidade dos individuos, resultando em praticas segregacionistas e excludentes.

Em meados da década de 1850, surgiram novas iniciativas em prol de diferentes tipos
de deficiéncia a comecar pela criagdo do Instituto Imperial dos Meninos Cegos (atual Instituto
Benjamim Constant - IBC), em 1854, sob a direcdo de Benjamin Constant. Depois com 0
Instituto dos Surdos-Mudos (atual Instituto Nacional de Educacédo de Surdos - INES), em 1857,
sob a direcdo do francés Edouard Huet, ambos na cidade do Rio de Janeiro (Jannuzzi, 1985;
2006; Mazzotta, 2005); o que intensificou as lutas posteriores por politicas institucionais para
pessoas com deficiéncia intelectual.

Segundo Mazzotta (2005) somente a partir da década de 1950, no periodo republicano,
com a influéncia de movimentos internacionais pela igualdade de direitos e o reconhecimento
dos direitos humanos, o Brasil comecou a buscar alternativas para promover a incluséo de
pessoas com deficiéncia intelectual.

No ambito da psicologia, a psicologa Dra. Helena Antipoff teve um papel destacado,
sendo pioneira na introducdo de préaticas educacionais inclusivas para pessoas com deficiéncia
intelectual. Suas ideias e experiéncias foram documentadas no livro Contribuicdo ao estudo
das criancas anormais e deficiéncia mental no Brasil (1952). Além disso, o educador Dr.
Lourenco Filho, na obra A educacdo do deficiente mental no Brasil (1942), defendeu a
importancia da educacdo especializada e da adaptacdo dos métodos pedagdgicos para atender
as necessidades dos alunos com deficiéncia intelectual. Esses profissionais, entre outros,
trouxeram contribuicdes valiosas para a inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual no
Brasil Republicano (Alves, 2021).

Neste sentido, surgiram diversas organizacdes dedicadas a assisténcia, educacdo e
inclusdo social voltadas para pessoas com deficiéncia intelectual, entre as quais destaca-se a
criacdo da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), em 1954, na cidade do Rio
de Janeiro. A APAE foi uma das primeiras instituices a oferecer atendimento multidisciplinar
a pessoas com deficiéncia intelectual, promovendo a assisténcia, inclusdo escolar e a inclusao
social (FENASP, 2001)
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Apesar dos avangos conquistados nas ultimas décadas em relagdo aos direitos das
pessoas com deficiéncia, impulsionados pela atuacdo de profissionais da ciéncia que buscam
promover a incluséo e o desenvolvimento pleno das pessoas com essa condi¢do no Brasil, ainda
existem muitos desafios a serem enfrentados. No ambito educacional, por exemplo, muitos
estudantes com deficiéncia intelectual ainda encontram dificuldades para obter uma educacao
inclusiva e de qualidade. A falta de profissionais capacitados, recursos adequados e estratégias
pedagogicas inclusivas sdo questdes que precisam ser superadas para garantir uma educacdo
igualitaria para todos (Alves, 2021).

Neste sentido, o proprio entendimento do que € a deficiéncia intelectual e de suas
caracteristicas precisa ser mais discutido. Conforme ressaltado por Alves et al. (Alves, 2021),
a compreensdo da deficiéncia intelectual tem se aprimorado com o avan¢o dos estudos
cientificos e a disseminacdo de praticas baseadas em evidéncias. No entanto, hd ainda uma
trajetoria a ser percorrida nesta direcdo. Pensando nestas questdes, no proximo topico
abordaremos, do ponto de vista teorico, as reflexdes sobre o que € a deficiéncia intelectual, os

tipos de deficiéncia intelectual e suas classificacdes.

1.2. Conceituagéo

De acordo com a OMS, a deficiéncia intelectual é conceituada como uma condicao
caracterizada por limitacGes significativas no funcionamento intelectual e nas habilidades
adaptativas. Essas limitacGes afetam o desempenho em atividades cotidianas, tais como a
comunicacdo, cuidado pessoal, habilidades sociais e a capacidade de conviver em sociedade. A
Deficiéncia Intelectual tem inicio antes dos 18 anos de idade. Essas limitagdes podem ser
atribuidas a diversos fatores, como dificuldades na comunicacédo, no aprendizado escolar, nas
atividades da vida diaria e dificuldades em interagir com outras pessoas (OMS, 2019).

De forma semelhante, de acordo com a Associacdo Americana sobre Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimento (AAIDD), a deficiéncia intelectual ¢ definida como “uma
incapacidade caracterizada por limitacdes significativas no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, expressas em habilidades adaptativas conceituais, sociais e praticas.
Essas limitagGes no funcionamento se manifestam antes dos 18 anos de idade” (AAIDD, 2010,
p. 1). As definicBes supracitadas reconhecem a importancia de uma abordagem holistica,
considerando aspectos cognitivos, comportamentais e contextuais no entendimento da
deficiéncia intelectual, o que é essencial para fornecer suporte e intervencdes adequadas para

individuos com essa condig&o.
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No Brasil, 0 Ministério da Saude alinha sua defini¢cdo de deficiéncia intelectual a da
Organizacdo Mundial da Saude e Associacdo Americana sobre Deficiéncia Intelectual e

Desenvolvimento e aponta que:

A Deficiéncia Intelectual (DI) € uma condicdo complexa que traz dificuldade
de longo prazo, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir
a participacdo plena e efetiva do individuo na sociedade em igualdade de
condicbes com as demais pessoas, conforme preconiza a Convencdo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo
facultativo, do qual o Brasil é signatéario. (Brasil, 2020, p. 3)

O diagndstico da deficiéncia intelectual, independente de suas causas, é baseado em
testes padronizados para a andlise da capacidade cognitiva, conhecidos como testes
psicométricos. Esses testes possibilitam a determinagdo do Quociente de Inteligéncia (Ql). De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a deficiéncia intelectual é classificada
em quatro categorias: leve (QI entre 50 e 69), moderada (QI entre 35 e 49), grave (QI entre 20
e 34) e profunda (QI inferior a 20) (Brasil, 2020).

Vale ressaltar que esses testes ndo podem ser aplicados e validados antes dos cinco anos
de idade. A designacao "atraso global do desenvolvimento” ou "atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor” é utilizada para criangcas menores de cinco anos que ndo atingem 0S marcos
do desenvolvimento neuropsicomotor esperados para sua faixa etaria, o que pode indicar
potencial para deficiéncia intelectual futura (Brasil, 2020). No entanto, € preciso enfatizar que
tanto o déficit de crescimento global quanto a deficiéncia intelectual consolidada representam
a mesma condicdo patologica, mas em diferentes estagios ao longo do tempo. Assim, é
necessaria uma investigacao etiolégica em qualquer fase, 0 que é relevante para a prevencao de
complicacbes associadas e para a implementacao de terapias estimulantes e de suporte. Estas
medidas visam melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e de suas
familias (Brasil, 2020).

A legislacdo brasileira também contempla a deficiéncia intelectual e define os direitos e
politicas publicas destinadas as pessoas com essa condicdo. De acordo com a Lei Brasileira de
Incluséo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), conhecida como Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, a expressdo “pessoa com deficiéncia” refere-se aquela pessoa que: “Tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interagcdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na

sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas” (Brasil, 2015, p.1)
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No contexto da evolucdo da terminologia no campo da salde e da psicologia, o termo
“deficiéncia intelectual” surgiu para substituir “o termo retardo mental, que usado
anteriormente, adquiriu um estigma social indesejavel” (Sassaki, 2005, p.3). A adogdo do
termo “deficiéncia intelectual” pretende, portanto, promover uma linguagem mais respeitosa

e inclusiva que reflita uma compreensédo compassiva das pessoas com esta condi¢éo.

1.3. Classificagéo e caracteristicas da deficiéncia intelectual

A Classificacdo Internacional de Doencas, mais conhecida como CID, € uma ferramenta
fundamental no campo da sadde, amplamente utilizada em todo o mundo. Criada e mantida
pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS), a CID é um sistema de codificacdo que tem como
principal objetivo classificar e codificar diversas condi¢des, incluindo doengas, transtornos,
lesBes e outros problemas relacionados a saude. Ela desempenha ainda um papel crucial na
padronizacdo da nomenclatura e da codificacdo dessas condigdes, facilitando a comunicacgéo
entre os profissionais que atuam na area, 0 acompanhamento de epidemias, o planejamento de
politicas de salde e a pesquisa medica. (Medicinanet, 2020)

No contexto da deficiéncia intelectual, a CID ndo apenas categoriza deficiéncias
intelectuais decorrentes de outras condicdes, mas também as que afetam o individuo de forma
isolada. A analise proposta parte da compreensdo das doencas que podem levar a deficiéncia
intelectual, assim como da propria classificacdo das deficiéncias em graus, tais como leve,
moderada, grave e profunda. Essa abordagem se baseia em fontes como a CID, o "Diagnéstico
etiologico da deficiéncia intelectual” e as contribuicdes de Ke e Liu (2015). A categorizacdo
proposta permite identificar a diversidade de deficiéncias intelectuais, considerando diferentes
niveis de aprendizagem, emocao, cognicdo, desenvolvimento, habilidades sociais e adaptativas.
Partindo dessa compreenséo, serd apresentado um quadro que classifica a deficiéncia
intelectual em niveis de leve a profundo, abrangendo aspectos como capacidade cognitiva,
desenvolvimento, aprendizado, habilidades sociais, habilidades adaptativas, independéncia e
emocao. Esse delineamento permitira uma analise minuciosa, lancando luz sobre as nuances
que caracterizam cada grau de deficiéncia intelectual, adaptando-se a cada caracteristica

especifica. Isso proporciona uma compreensdo mais abrangente ao desvelar tais distin¢des.



Quadro 1: Classificacdo e caracteristicas da Deficiéncia Intelectual

LEVE
Capacidade cognitiva: Habilidades
cognitivas levemente abaixo da média,

geralmente com um QI (Quociente de
Inteligéncia) entre 50 e 69. O que caracteriza
cerca de 80% de todos os casos. Além disso,
capacidade prejudicada de utilizar conceitos

abstratos, analisar e sintetizar;

MODERADA

Capacidade cognitiva: QI (Quociente de
inteligéncia) variando de 35 a 49. Capacidade
cognitiva afetada significativamente, o que
pode impactar sua habilidade de aprendizado,
bem como de aplicar conhecimentos de forma

abstrata.

GRAVE

Capacidade cognitiva: QI (quociente de
habilidades

cognitivas  significativamente abaixo da

inteligéncia) Apresentam
média, com um QI (Quociente Intelectual)
entre 20 e 34. Com habilidades de raciocinio,
compreensdo e solugdo de problemas bastante
limitadas.
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PROFUNDA

Capacidade cognitiva: Podem apresentar um

funcionamento intelectual muito limitado
com QI (Quoaciente Intelectual) abaixo de 20,
correspondendo de 1% a 2% de todos os
Além  de dificuldades

compreender conceitos abstratos, processar

€asos. para
informacBes complexas e aprender acles e
tarefas que sdo consideradas rotineiras. Suas
habilidades  de
compreensdo e resolucdo de problemas séo

raciocinio,  memobria,

severamente limitadas, tornando-os

dependentes de apoio e cuidados intensivos.

Desenvolvimento: Desenvolvimento nos
anos iniciais mais lento do que em criancas
normais e 0s marcos de desenvolvimentos sdo

atrasados;

Desenvolvimento: Geralmente mais lento em
relagdo a outros individuos da mesma idade.
H& atraso no desenvolvimento motor e na
aquisicdo de habilidades praticas cotidianas.
Além de demorar mais tempo para atingir
marcos importantes no desenvolvimento,
como o desenvolvimento da linguagem e a

aquisicdo de habilidades motoras.

Desenvolvimento: ~ Aspecto  de

desenvolvimento nos primeiros anos €

seu

distintamente atrasado; Dificuldade de

Desenvolvimento: Possuem seu
desenvolvimento geral bastante afetado. suas
habilidades de

mental e

desenvolvimento fisico,

emocional  podem  ser
consideravelmente abaixo da média para a
idade correspondente. Podem apresentar

atrasos  significativos em marcos do
desenvolvimento, como o desenvolvimento
motor, linguistico e social. Esses atrasos
podem ser notados desde o nascimento ou

durante os primeiros anos de vida.




LEVE

Aprendizado: Podem aprender habilidades
académicas basicas, como ler, escrever e fazer
calculos simples, embora possam requerer
mais tempo e suporte do que seus colegas sem
deficiéncia. Além de adquirir habilidades de
leitura e informatica que graduam do

MODERADO

Aprendizado: Apresenta capacidade
limitada, sendo necessario um programa
educacional adaptado as suas necessidades
individuais. A aprendizagem pode ocorrer,
mas exigira maior suporte, repeticao e pratica

para que as informac@es sejam assimiladas.

GRAVE

Aprendizado: Devido & sua capacidade
cognitiva reduzida, o aprendizado de novas
informacGes e habilidades pode ser um
processo muito desafiador para um individuo
com deficiéncia intelectual grave. Além de
precisar de apoio e estratégias de ensino

especificas para aprender conceitos basicos.
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PROFUNDO

Aprendizado: Capacidade de aprendizado
bastante afetado. Podem ter dificuldades
significativas em assimilar novas
informagdes, reter conhecimento e aplica-lo

em situacoes praticas.

Habilidades sociais: Podem manifestar
dificuldades na compreensdo de nuances
sociais e na leitura de expressdes faciais, mas,
em geral, podem estabelecer relacionamentos

interpessoais satisfatorios;

Habilidades Dificuldades
compreender normas sociais e interpreta-las
Além  de
dificuldades para se envolver em interacfes

sociais: em

adequadamente.

apresentar

sociais complexas.

Habilidades sociais: também sdo afetadas, e
0 individuo apresenta dificuldades em
interagir e se comunicar com 0s outros. A
compreensdo de nuances sociais e emogdes
também sdo bastante limitadas.

Habilidades sociais: Geralmente apresentam
dificuldade
adequadamente a interacfes sociais, como

em entender e responder
expressar emogdes, compreender gestos e

reagir apropriadamente a diferentes situacoes

sociais. Eles podem precisar de apoio
significativo para se envolverem em
interacBes sociais.
Habilidades adaptativas: Dificuldades em | Habilidades adaptativas: As habilidades | Habilidades adaptativas:  Habilidades | Habilidades adaptativas:  Habilidades
habilidades  préticas  diérias, como | adaptativas e atividades cotidianas, também | bastante limitadas, e a pessoa pode necessitar | severamente prejudicadas. Elas podem

organizagdo, autorregulacdo e tarefas de
autocuidado e limitagBes na resolucdo de

problemas;

podem ser afetadas como tarefas da higiene
pessoal, preparar refei¢des simples, gerenciar
dinheiro e usar o transporte publico podem
exigir assisténcia e treinamento.

de supervisdo e suporte em muitas areas da
vida cotidiana e de forma continuada.

precisar de suporte continuo para cuidar de si
mesmas, executar tarefas domésticas basicas,
manter a higiene pessoal e tomar decisdes.




LEVE

Independéncia: Geralmente, séo capazes de
viver de forma independente, com o apoio
adequado, e podem desempenhar um papel
produtivo na sociedade.

MODERADA

Independéncia: Frequentemente limitada
necessitando de um apoio adequado e suporte
para a realizacdo de tarefas diarias. Podem

necessitar de supervisdo constante.

GRAVE

Independéncia: S&o altamente dependentes
de suporte para todas as atividades diarias. E
podem precisar de cuidados intensivos.
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PROFUNDA

Independéncia: Devido as limitagbes em
habilidades
independéncia é extremamente reduzida. Eles

suas adaptativas, a sua
normalmente requerem cuidado e supervis&o,
além de constante acompanhamento para a
realizagdo de tarefas e para garantir sua

seguranca.

Emocdo: As emogdes sdo muitas vezes
ingénuas e imaturas, mas podem melhorar
com a idade. A capacidade de autocontrole é
pobre e o comportamento impulsivo e

agressivo ndo é incomum.

Emogdo: E comum uma independéncia
limitada para o individuo com deficiéncia
Podem ser mais

intelectual moderada.

suscetiveis a frustragbes e ansiedade,
especialmente quando enfrentam situacOes

desafiadoras.

Emocéo: podem experimentar e expressar
emocgdes de maneira similar a pessoas sem
esta condi¢do. No entanto, a dificuldade em
compreender completamente as situacoes e o
mundo ao redor levar a

seu pode

comportamentos desafiadores em

determinadas situagdes.

Emocao: A expressdo e compreensdo das
emocdes podem ser desafiadoras para uma
pessoa com esse grau de deficiéncia
intelectual. Elas podem ter dificuldade em
identificar, compreender e lidar com suas
prdprias emogdes e as emogdes dos outros.

Fonte: Adaptado pelo autor (Diagnostico etioldgico da deficiéncia intelectual, 2023; KE; LIU, 2015)

Ainda utilizando com base a Classificacao Internacional das Doencas, considerando as atualiza¢6es das edi¢des CID-10 e CID-110 quadro

a seguir oferece uma visdo abrangente, destacando algumas condi¢cdes, como as genéticas, neuroldgicas adquiridas, comportamentais

neurocomportamentais e neurologicas da linguagem, que podem resultar em deficiéncia intelectual. O escopo do quadro abrange diferentes

categorias, incluindo sindromes associadas a condi¢cBes genéticas ou ambientais, condi¢cBes cognitivas neurolégicas adquiridas, transtornos

comportamentais neurocomportamentais e sindromes neuroldgicas da linguagem. Cada categoria destaca sindromes especificas, fornecendo
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informacdes cruciais sobre suas caracteristicas distintas, causas subjacentes e os impactos que essas condi¢cbes podem ter no desenvolvimento
intelectual. Essa abordagem visa possibilitar uma compreensdo mais profunda das complexidades envolvidas nas diversas origens da deficiéncia

intelectual.

Quadro 2: Doengas Causadoras de Deficiéncia Intelectual

SINDROMES POR CONDIGOES
GENETICAS OU AMBIENTAIS

SINDROMES POR
CONDICOES COGNITIVAS
NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS

SINDROMES OU
TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS
NEUROCOMPORTAMENTAIS

SINDROMES NEUROLOGICAS
DA LINGUAGEM

CONDICAO NEUROLOGICA

Sindrome de Down, classificada
sob 0 codigo Q90 na 112 edi¢ao da
Classificacdo Internacional de

Doengas (CID-11):

E uma condicdo genética
causada pela presenca de um
cromossomo extra (trissomia) no
Ela
caracteristicas faciais distintivas,

par  21. resulta  em

atrasos no desenvolvimento
cognitivo, deficiéncia intelectual e
uma variedade de problemas de
salide associados.

Acidente  Vascular  Cerebral
(AVCQ), classificada sob o cédigo
164 na 102 edi¢do da Classificacio
Internacional de Doencas (CID-

10):

O acidente vascular cerebral
(AVC) representa uma condicdo
médica de natureza emergencial
caracterizada pela interrupcdo ou
reducdo do fluxo sanguineo
destinado a uma regido encefélica
especifica, resultando na privagdo
das células neuronais de suprimento

adequado de oxigénio e nutrientes.

Transtorno do Déficit de Atengéo
(TDAH),
classificada sob o cddigo F90 na
102
Internacional de Doencgas (CID-
10):

e Hiperatividade

edicdlo da Classificagdo

Sindrome caracterizada por

desatencdo,  hiperatividade e
trés
TDAH:

desatento,

impulsividade. Existem
subtipos de
predominantemente
hiperativo/impulsivo e combinado.
O diagnostico é estabelecido com

base em critérios clinicos. As

Transtorno do Espectro Autista
(TEA), classificada sob o codigo
6A02 na 11°
Classificagdo Internacional de
Doencas (CID-11):

edicdo da

E uma condigio neuroldgica
que pode afetar a comunicagdo,
interacdo social e comportamentos
repetitivos. Os sintomas podem
variar amplamente, desde formas
mais leves (como a sindrome de
Asperger) até formas mais graves
que requerem apoio constante.

Pessoas com TEA frequentemente

Paralisia Cerebral, classificada
sob o cédigo G80 na 102 edicdo da
Classificacdo Internacional de

Doengas (CID-10):

A paralisia cerebral é uma
condicdo neuroldgica que afeta o
movimento, a coordenagdo
muscular e o equilibrio de uma
pessoa. Ela é causada por danos ou
anormalidades no desenvolvimento
do cérebro, que podem ocorrer
antes, durante ou apds o
nascimento. Esses danos podem

afetar diferentes areas do cérebro e
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Existem dois tipos principais de
AVC: O AVC isquémico e 0 AVC
hemorréagico. No contexto do AVC
isquémico, observa-se a ocorréncia
de um evento trombdtico que
culmina no bloqueio de um vaso
sanguineo encarregado de perfundir
JA o AVC

hemorragico surge quando ha a

o tecido cerebral.

ruptura de um vaso sanguineo
intracraniano,  propiciando  no
derramamento sanguineo no interior
do parénquima cerebral.

Um AVC pode resultar em
danos cerebrais que causam déficits
cognitivos, dependendo da é&rea

afetada e da gravidade do AVC.

abordagens terapéuticas incluem o

uso de estimulantes
medicamentosos, terapia
comportamental e intervengBes

(0] TDAH é
classificado como um distlrbio de

educacionais.

neurodesenvolvimento, que sao

condicOes neuroldgicas emergentes
durante a infancia, tipicamente
antes da idade escolar, afetando o
esferas

desenvolvimento nas

pessoal, social, académica e/ou
profissional. ~ Esses  distlrbios
frequentemente implicam

dificuldades na aquisicdo, retencéo
ou aplicacdo de habilidades ou
conjuntos especificos de
informagBes. Os disturbios do
neurodesenvolvimento podem
manifestar disfungdes em 4reas
como atencdo, memdria, percepcao,
linguagem, resolucédo de problemas

e interagdo social.

enfrentam dificuldades em entender
e expressar emogles, 0 que pode
levar a interagbes  sociais
desajeitadas ou
Pode

estabelecer amizades e entender

incompreensoes.
haver  dificuldade em
normas sociais nao-verbais, como
contato visual, expressfes faciais e
linguagem corporal. Padrdes de

Comportamento Repetitivos.

resultar em uma variedade de
sintomas e graus de gravidade.

Os sintomas da paralisia cerebral
podem incluir dificuldades motoras,
rigidez muscular, reflexos
anormais, falta de coordenacdo,
problemas de equilibrio e controle
muscular comprometido.
Dependendo das areas do cérebro
afetadas, a paralisia cerebral pode
causar movimentos involuntarios,
espasmos musculares, dificuldades
na fala e na degluticdo, além de
desafios

possiveis cognitivos,

sensoriais e comportamentais.

E importante notar que a paralisia
cerebral € uma condi¢éo cronica, ou
seja, ndo tem cura, mas seu
gerenciamento pode envolver uma
variedade de intervengdes e terapias
para melhorar a qualidade de vida
das pessoas afetadas. O tratamento
pode incluir fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia,

medicamentos ~ para  controlar
espasmos e outros sintomas, além
de medidas de apoio para o

desenvolvimento e a independéncia
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SINDROMES POR CONDIGOES
GENETICAS OU AMBIENTAIS

SINDROMES POR
CONDICOES COGNITIVAS

NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS

SINDROMES OU
TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS
NEUROCOMPORTAMENTAIS

SINDROMES NEUROLOGICAS
DA LINGUAGEM

das pessoas com paralisia cerebral.
O tratamento é personalizado de
necessidades

acordo com as

especificas de cada individuo.

CONDICAO NEUROLOGICA

Sindrome de Turner, classificada
sob o c4digo Q96 na 102 edicdo da
Classificagdo Internacional de

Doengas (CID-10):

E uma condicdo genética que

afeta  apenas as  mulheres,
envolvendo a falta total ou parcial
de um dos dois cromossomos X. Ela
pode resultar em baixa estatura, mas
formagdes cardiacas, problemas de

aprendizado e dificuldades sociais.

Doenca de Alzheimer, classificada
sob o cddigo G30 na 102 edi¢ao da
Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10):

caracterizada

Sindrome por

deterioragdo progressiva da
memoria e de outras funcdes
muitas

cognitivas, vezes

acompanhada de alteracoes
comportamentais. Os  sintomas
iniciais da Doenca de Alzheimer
podem ser sutis, incluindo lapsos de
memoria, dificuldade em encontrar
palavras, desorientagdo no tempo e
espago, bem como dificuldades de
planejamento e resolucdo de

problemas. Conforme a doenga

Sindrome de Tourette,
classificada sob o codigo F95.2
G30 na 10°
Classificagdo Internacional de

Doengas (CID-10):

edicdo da

E um disturbio neuropsiquiatrico
caracterizado por tiques motores e
vocais persistentes. Os tiques sdo
movimentos  ou  vocalizacbes

involuntarias, muitas vezes
repetitivos e estereotipados. A
gravidade varia de pessoa para
pessoa e pode causar impacto

significativo na vida diaria.

Apraxia da Fala, classificada sob
0 cddigo R48.2 na 10? edicdo da
Classificagédo
Doencas (CID-10):

Internacional de

Distarbio da linguagem que

envolve dificuldades na
compreensdo ou producdo de
linguagem devido a lesdes cerebrais
caracterizada pela manifestacdo de
comprometimentos na habilidade de
compreensdo e expressdo de
palavras, bem como de equivalentes
ndo-verbais destas. Tal condicéo
resulta de disfungdes afetando os
centros neurais associados &
linguagem localizados no cortex

cerebral e nos ganglios da base, bem

Esclerose Mdltipla, classificada
sob os cédigos de G80 a G80.9 na
102
Internacional de Doencas (CID-
10):

edicdo da Classificagdo

E uma doenca neurologica e
autoimune em que o proprio sistema
imunolégico ataca a mielina (a
estrutura protetora que cobre os
neurdnios), causando destrui¢éo ou
danos permanentes aos nervos. Os
sinais e sintomas da esclerose
maltipla variam, dependendo do
nimero e tipo de nervos afetados,
mas geralmente incluem fraqueza

muscular, tremores, cansaco ou
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SINDROMES POR CONDICOES
GENETICAS OU AMBIENTAIS

progride, 0s  sintomas  se
intensificam, resultando em perda
de memoria mais grave, alteracGes
na linguagem, dificuldades motoras
e comportamentais, e
eventualmente a incapacidade de

realizar atividades diarias.

SINDROMES POR
CONDIGOES COGNITIVAS
NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS

SINDROMES OU
TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS
NEUROCOMPORTAMENTAIS

como das vias de substancia branca
que estabelecem suas conexdes
Este

anatémicas. distarbio

linguistico, denominado afasia,
emerge como consequéncia direta
de injurias cerebrais, incluindo, mas
ndo limitado a acidentes vasculares
(AVC),

afetando o hemisfério cerebral

cerebrais neoplasias

esquerdo, traumas
cranioencefalicos e infeccbes de
etiologia cerebral.

SINDROMES NEUROLOGICAS
DA LINGUAGEM

perda de controle motor e da

capacidade de andar ou falar.

CONDICAO NEUROLOGICA

Sindrome do X Frégil,
classificada sob o c6digo Q99.2 na
102
Internacional de Doencas (CID-

10):

edicdo da Classificagdo

A sindrome do X frégil, também
conhecida como Sindrome de
Martin-Bellé uma condicdo
genética que causa deficiéncia

intelectual e problemas de

Deméncia Vascular, classificada
sob o cddigo FO1 na 102 edigédo da
Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10):
Sindrome neuroldgica
resultante da
interrupcdo ou reducdo do fluxo
sanguineo para o cérebro, levando &
privagdo de oxigénio e nutrientes

das células cerebrais. Isso pode

Transtorno Opositor-Desafiador
(TOD), classificada sob o codigo
F91.3 na 102
Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10):

edicdo da

E um transtorno

comportamental caracterizado por

um  padrdo  persistente  de
comportamento desafiador,
desobediente, com irritabilidade

Disartria, classificada sob o
cédigo R47.1 na 10 edicdo da
Classificagdo Internacional de

Doencas (CID-10):

E uma sindrome que resulta de
disfungbes neuromusculares que
afetam a articulagdo dos sons da fala
como a lingua, os l&bios, o palato e
a faringe.

Parkinson, classificada sob o
cédigo G20 a G26 na 102 edicéo da
Classificagdo Internacional de

Doengas (CID-10):

A Doenga de Parkinson é uma
condi¢do neuroldgica degenerativa
caracterizada pela perda progressiva
dos neurbnios  dopaminérgicos
localizados na substéancia negra do

cérebro. Essa degeneracdo leva a
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comportamento como:
hiperatividade, inquietacdo e acGes
impulsivas transtorno do Déficit de
Atencéo (TDA); Caracteristicas dos
Transtornos do Espectro Autista
que afetam as comunicacBes e a
interacdo  social;  Atraso  no
desenvolvimento para rastejar ou
caminhar; Atraso na fala e na
linguagem; Ansiedade; Tremores e
ma coordenagio

E  pode levar a
dificuldades  de

ansiedade social e hiperatividade.

aprendizado,

Linguagem tanto verbal, quanto ndo
verbal pode ser prejudicada; podem
ocorrer a perda de habilidades
motoras ja adquiridas, bem como
desenvolver movimentos
repetitivos como o balangar do
corpo ou esfregar as maos; as
habilidades cognitivas podem ser
prejudicadas  ocasionando  na
regressao; podem ocorrer mudangas
no comportamento como:
irritabilidade, ansiedades e
dificuldades de interacdo social;
podem

ocorrer problemas

causar danos permanentes as células

e resultar em problemas de
memodria, raciocinio e
comportamento. A deméncia
vascular pode assumir varias

formas, como deméncia vascular de
inicio agudo, deméncia
infartos

por multiplos,

deméncia vascular  subcortical,
deméncia vascular mista (cortical e

subcortical) e outros subtipos.

facil e hostilidade em relagdo a
figuras de autoridade. Criancas e
adolescentes com TOD podem ter
dificuldades em seguir regras e ser
frequentemente irritaveis e

argumentativos.

Pode ser causada por danos ao

sistema nervoso central ou

periférico, resultando em fala

imprecisa, lenta ou arrastada.

sintomas motores tipicos, como
tremor em repouso, bradicinesia
(lentiddo dos movimentos), rigidez
muscular e alteragBes posturais. O
parkinsonismo secundario (CID
G21) pode surgir devido a fatores
uso de

externos, como o

determinados medicamentos ou
infeccBes. J& outros transtornos
extrapiramidais e doengas dos
ganglios da base (CID G23-G26)
incluem distonias, tremores
essenciais e diversas sindromes

neurodegenerativas.
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respiratérios, como  respiragdo

rapida ou interrompida.

SINDROMES POR CONDIGOES
GENETICAS OU AMBIENTAIS

SINDROMES POR
CONDICOES COGNITIVAS
NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS

SINDROMES OU
TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS
NEUROCOMPORTAMENTAIS

SINDROMES NEUROLOGICAS
DA LINGUAGEM

CONDICAO NEUROLOGICA

Sindrome de Williams,
classificada sob o cddigo Q93.8 na
102
Internacional de Doencas (CID-

10):

edicdo da Classificacéo

A sindrome de Williams,
conhecida como Sindrome de
Williams-Beuren é uma condigdo
genética rara que afeta o
desenvolvimento e o funcionamento
de vérias partes do corpo e do
cérebro. Ela é causada por uma
mutacdo genética de um pequeno
trecho do cromossomo 7, o que leva
a uma série de caracteristicas fisicas
e cognitivas  distintas
dificuldades  de

habilidades

como
aprendizado,

linguisticas

Korsakoff,
classificada sob o cddigo 6A10.0

Sindrome de

na 11? edicdo da Classificacdo
Internacional de Doencgas (CID-
10):

sindrome

E uma grave

neuropsiquidtrica  associada &
caréncia de vitamina B1 (tiamina),
frequentemente  causada  por
consumo excessivo de alcool e ma
alimentacdo. A sindrome é uma
combinagdo da encefalopatia de
Wernicke, causada pela deficiéncia
severa de tiamina (vitamina B1),
com a psicose de Korsakoff, uma
sequela neuroldgica de
encefalopatia de Wernicke

cronical2.  Profunda: Amnésia

anterégrada grave, dificuldade em

Transtorno Bipolar, classificado
sob os codigos de F30 a F39 na 10?
edicio da Classificacéo

Internacional de Doencas (CID-

10):

E uma condicdo psiquiétrica
caracterizada por episodios de
mudangas extremas de humor

(mania ou hipomania) e episédios
de humor deprimido (depresséo).

Os episédios de mania séo

caracterizados por um  humor

elevado, aumento da energia,
diminuicéo da necessidade de sono,
aumento da autoestima,
pensamentos acelerados e
comportamento  impulsivo.  Os

episédios de depressdo  sdo

caracterizados por um humor

deprimido, perda de interesse em

Sindrome de Wernicke,
classificada sob o codigo F10.6 na
102
Internacional de Doencas (CID-

10):

edichio da Classificagio

A sindrome de Wernicke é
causada pela deficiéncia de tiamina
B1) e
principalmente a compreensdo da

(vitamina afeta
linguagem e a producdo de fala
coerente. Pode resultar em discurso
confuso, incoerente e

desorganizado, bem como

dificuldades de memodria.



https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Wernicke-Korsakoff
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excepcionais, caracteristicas faciais

distintivas e problemas cardiacos.

SINDROMES POR CONDICOES
GENETICAS OU AMBIENTAIS

lembrar  eventos  recentes e

passados.

SINDROMES POR
CONDICOES COGNITIVAS
NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS

atividades, fadiga, alteracBes no
apetite e no sono, sentimentos de

inutilidade e pensamentos suicidas.

SINDROMES OU
TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS
NEUROCOMPORTAMENTAIS

SINDROMES NEUROLOGICAS DA
LINGUAGEM

CONDICAO NEUROLOGICA

Microcefalia, classificada sob o
cédigo Q02 na 10? edicdo da
Classificacdo Internacional de

Doengas (CID-10):

E caracterizada por uma ma
formagdo congénita em que o
cérebro ndo se  desenvolve
adequadamente, e o0 perimetro
encefélico apresenta medida menor
do que dois desvios-padrdo abaixo
da média para a idade e sexo da
crianca. Essa condicdo ocorre
devido a um desenvolvimento
inadequado do cérebro durante a
gestacdo ou nos primeiros anos de
vida. Pode ser causada por uma
série de fatores, incluindo: infecgéo

pelo Zika virus ou o virus da

Concluséo Cerebral, classificada
sob o codigo S06 na 112 edicdo da
Classificagdo Internacional de

Doengas (CID-10):

Lesdo traumatica na cabeca que
ocorre quando uma pessoa sofre um
impacto na cabeca, causando uma
perturbagdo tempordria na funcéo

cerebral. Ela é frequentemente
associada a sintomas como
confusdo, perda de consciéncia

temporéria, amnésia momentanea e

outros  sintomas  neurolégicos

transitorios.

Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB),

sob o codigo F60 na 102 edigdo da

classificado

Classificagdo Internacional de

Doengas (CID-10):

O Transtorno de Personalidade
(TPB),
conhecido como Transtorno de

Borderline também

Personalidade Emocionalmente
Instavel, é um transtorno

caracterizado pela tendéncia a agir

de  modo imprevisivel. E
caracterizado por mudancas
repentinas no humor,
comportamento  impulsivo e

tendéncia a acessos de raiva,
principalmente se for contrariado ou

censurado.

Afasia, classificada sob o cédigo
R47.0 na 102
Classificagédo
Doencas (CID-10):

edicdo da
Internacional de

E um distarbio da linguagem que
afeta a capacidade de uma pessoa
compreender e expressar palavras.
Geralmente, a afasia é causada por
lesdes no cérebro, como acidentes
(AVCs),
traumatismos

vasculares  cerebrais
tumores cerebrais,
cranianos ou outras condi¢Bes que
afetam a regido do cérebro
responsdvel pela linguagem. As
pessoas com afasia podem ter
dificuldade em falar, entender a fala,
ler e escrever. Existem diferentes

tipos de afasia, cada um com
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Chikungunya durante a gestacdo,
principalmente no primeiro
trimestre; infecgBes como rubéola,
citomegalovirus e toxoplasmose;
consumo de cigarro, alcool ou
drogas, como cocaina e heroina
durante a gravidez; sindrome de
Rett; envenenamento por mercirio
ou cobre; meningite; desnutrigao;
HIV materno; doengas metabolicas
na mae, como fenilcetondria;
exposicdo a radiagdo durante a
gestacdo; uso de medicamentos
contra epilepsia, hepatite ou cancer,
nos primeiros 3 meses de
gravidez. A microcefalia também
pode ser genética e acontece em
criangcas que possuem  outras
doencas como sindrome de West,
sindrome de Down e sindrome de

Edwards, por exemplo.

caracteristicas  especificas.  Por
exemplo, em alguns casos, a pessoa
pode ter dificuldade em encontrar as
palavras corretas para expressar
seus pensamentos (afasia de Broca),
enquanto em outros casos, a
compreensao da linguagem pode ser
prejudicada (afasia de Wernicke).

Fonte: Adaptado pelo autor (CID-10, 2016; CID-11, 2022) ; (Academia Americana de Neurologia; sociedade americana de paralisia cerebral, 2005); Autismo e

realidade, 2022; Lima; Mendonca (2019).


https://www.tuasaude.com/microcefalia/
https://www.tuasaude.com/microcefalia/
https://www.tuasaude.com/microcefalia/
https://www.tuasaude.com/microcefalia/
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https://www.tuasaude.com/microcefalia/
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Em sintese, os quadros fornecem uma base para a compreensdo da deficiéncia

intelectual, tanto em termos de classificacdo quanto de suas origens. No entanto, € fundamental

considerar a individualidade de cada caso e a evolugédo continua do conhecimento médico para

uma abordagem mais precisa e eficaz.

Destaca-se também que de acordo com o relatorio etiologico da deficiéncia intelectual

do Ministério da Saude (2020), a deficiéncia intelectual pode ser atribuida a uma série de

fatores, incluindo genéticos, ambientais e problemas de salde da mée durante a gravidez,

conforme segue:

Causas Genéticas: Muitas deficiéncias tém uma base genética. Isso significa que séo
transmitidas dos pais para os filhos atraves dos genes. Algumas dessas deficiéncias sao
herdadas devido a mutacGes genéticas, enquanto outras podem ocorrer devido a
anormalidades cromossdmicas, como a sindrome de Down

Fatores Ambientais: A exposicdo a determinados agentes ambientais durante a gravidez
pode aumentar o risco de deficiéncias no feto. I1sso pode incluir o consumo de alcool,
tabaco ou drogas, bem como a exposi¢cdo a substancias quimicas toxicas ou infecgdes
durante a gravidez.

Doencas Maternas: Algumas doencas maternas, como diabetes ndo controlado,
hipertensdo e infeccdes graves, podem afetar o desenvolvimento do feto e levar a
deficiéncias.

Desnutricdo Materna: Uma dieta inadequada durante a gravidez pode resultar em
deficiéncias no feto, uma vez que 0s nutrientes essenciais para o desenvolvimento
saudavel estdo ausentes.

Idade Materna: Idade avancada da mée durante a gravidez tem sido associada a um
maior risco de certas deficiéncias congénitas.

Intervencdes Pré-natais: Cuidados pré-natais adequados sao essenciais para identificar
e mitigar possiveis fatores de risco e complicacdes que podem levar a deficiéncias.
Deteccdo e Tratamento Precoce: E importante que as deficiéncias sejam identificadas o
mais cedo possivel apds o0 nascimento para que intervencdes e tratamentos precoces

possam ser iniciados. (Brasil, 2020).

Considerados esses aspectos, no proximo capitulo exploraremos a intersecdo entre a

deficiéncia intelectual e a educacdo musical. Pretende-se ndo apenas compreender as estratégias
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destinadas a inclusdo dessas pessoas, mas também destacar os desafios mais significativos
identificados pelos autores consultados que impactam a efetividade do ensino de musica para

individuos com essa condic¢&o.

2. EDUCACAO MUSICAL E INCLUSAO

A musica é uma forma de expressdo artistica e cultural que pode contribuir para o
desenvolvimento humano, social e educacional (Swanwick, 1994). Nessa perspectiva, Almeida
(2017, p.13), destaca que “a musica ¢ uma linguagem universal que transcende fronteiras
culturais e geograficas, e sua presenga na educagdo € vital para o desenvolvimento humano”.
Além disso, Soares (2020) reforca que a masica € uma linguagem social e uma pratica cultural
que esta presente em todas as esferas da vida humana, e que deve ser acessivel a todos,
independentemente de suas diferencas e potencialidades. A educagdo musical, por sua vez, é
um campo de conhecimento e pratica que visa promover o0 ensino e a aprendizagem da muasica
em diferentes contextos e niveis (Elliott, 2015). Desse modo, a educagdo musical ndo deve ser
vista como uma disciplina isolada, mas sim como uma ferramenta poderosa para o aprendizado
interdisciplinar que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do individuo.

O ambito da educacdo musical, portanto, se dedica ao ensino e a aprendizagem da
musica, buscando desenvolver as competéncias musicais dos alunos, como a percepcao
auditiva, a performance vocal ou instrumental, a composi¢do, a improvisacao e a apreciacao
musical. Tem como principal objetivo ensinar musica através do envolvimento direto com ela
(Hentschke; Del Bem, 2003). Um aspecto relevante da educacdo musical é a sua capacidade de
promover a inclusdo social e a diversidade cultural. Conforme ressalta Sloboda (2005), a musica
€ uma das poucas linguagens que podem ser apreciadas e compreendidas por individuos de
diferentes origens e culturas (Sloboda, 2005).

Fonterrada (2008), por sua vez, argumenta que a educacdo musical é uma parte
necessaria e nao periférica da cultura humana e que merece um lugar proeminente no sistema
educacional. Ela reforca que a educacdo musical pode contribuir para a transformacdo das
atitudes, valores, habitos e visdes de mundo da sociedade de cada época. Além disso, a autora
destaca a importancia das artes, especialmente da musica, no processo educativo, e propde uma
reflexdo sobre uma metodologia de ensino de musica que deve ser flexivel, criativa e dialdgica,
que estimule a participacdo ativa dos alunos, a expressdo musical, a apreciacao critica e a

criacdo artistica.
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Nessa perspectiva, autores como Louro e Almeida (2018) reforcam que a educacéo
musical inclusiva é uma abordagem que visa assegurar 0 acesso e a participa¢do de todos os
estudantes nas atividades musicais, respeitando as suas diferencas e necessidades educacionais
especiais. Seu objetivo principal é promover a interacdo, a cooperacdo, a comunicacdo e a
expressdo musical entre os estudantes, valorizando as suas potencialidades e interesses. Ela
também busca adaptar os contetddos, 0os métodos, 0s recursos e 0s instrumentos musicais as
especificidades dos estudantes, oferecendo-lhes oportunidades de aprendizagem significativas
e desafiadoras (Louro; Silva; Almeida, 2018). Percebe-se assim, que a educacdo musical pode
ser um instrumento de inclusdo, pois possibilita o reconhecimento e o respeito a diversidade, o
estimulo a criatividade e a sensibilidade, a integracdo e a participacdo de todos os envolvidos
no processo educativo (Hargreaves, 2012).

O conceito de educacdo musical inclusiva esta relacionado ao conceito de educacao
inclusiva que ¢ definido como “um processo que implica em transformagdes na cultura, na
politica e nas praticas das escolas para que estas respondam a diversidade dos alunos” (Brasil,
2008, p. 17). A educacdo inclusiva busca valorizar a diversidade como uma riqueza para o0
desenvolvimento social, cultural e educacional. Dessa forma, ela se opde as praticas de
exclusdo, segregacdo e homogeneizagdo, que foram predominantes nos sistemas educacionais
ao longo da historia (Santos; Mantoan, 2007).

A educacdo musical inclusiva, portanto, € um processo que visa fomentar o
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo diversas competéncias, tais como a
criatividade, expressdo, comunicacdo, socializacdo, autoestima, autonomia, cooperacéo,
sensibilidade e criticidade. Além disso, ela amplia 0 acesso a cultura musical e a cidadania,
aumentando as oportunidades de interacdo e integracao entre os alunos, independentemente de
possuirem ou ndo deficiéncia, e contribui para a formacdo de uma sociedade mais justa,
solidaria e democratica (Lemos; Silva, 2011).

Embora a educacdo musical inclusiva seja compreendida como um conjunto de acdes
pedagdgicas que buscam incluir pessoas com ou sem deficiéncia no mesmo processo de ensino
de masica, respeitando as diferencas pessoais e culturais, e promovendo a autonomia, a
criatividade e a cidadania dos alunos (Louro, 2015), ainda enfrenta alguns desafios para se
tornar uma préatica inclusiva nas escolas e na sociedade. Outra dificuldade é a falta de
infraestrutura e recursos materiais nas escolas para atender as demandas dos alunos com
deficiéncia ou com outras especificidades. Muitas vezes, as salas de aula ndo sdo adaptadas, 0s

instrumentos musicais sdo escassos ou inadequados, 0s materiais didaticos sdo insuficientes ou
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inacessiveis. Isso dificulta o planejamento e a execucdo das atividades musicais, limitando as
possibilidades de aprendizagem e expresséo dos alunos (Oliveira; Santos, 2018).

Oliveira e Santos (2018) apontam ainda que outro entrave é a resisténcia ou a falta de
apoio de alguns segmentos da comunidade escolar para a implementacdo da educagdo musical
inclusiva. Alguns gestores, colegas, pais e alunos ter preconceitos, receios ou dividas sobre a
eficacia ou a relevancia da educacdo musical inclusiva, o que pode dificultar ou causar
resisténcia a uma acdo efetiva dos professores. Isso pode gerar conflitos, desmotivacdo e
isolamento dos professores que buscam promover uma educacdo musical inclusiva. Além
disso, obstaculos na dimensdo relacional sdo possiveis de encontrar como a resisténcia e 0
preconceito por parte da comunidade escolar em relacdo a educacao musical inclusiva (Oliveira;
Gomes, 2019). Em outros casos, existe o desafio da falta de formacao especifica dos professores
para lidar com a diversidade dos alunos e com as questdes pedagdgicas da educacdo musical
inclusiva. Muitos professores ndo possuem conhecimentos tedricos e praticos sobre as
caracteristicas e as necessidades dos alunos com deficiéncia ou com outras especificidades,
sobre as metodologias e as estratégias de ensino e avaliacdo adequadas, sobre os recursos
tecnoldgicos e as adaptagdes curriculares necessarias. Além disso, grande parte dos docentes
ndo tém oportunidade de atualizar seus conhecimentos ou de trocar experiéncias com outros
profissionais da area (Santos; Silva, 2020).

Para implementar, portanto, essa proposta de educacdo musical inclusiva, é necessario
investir na formacao continuada dos professores de musica, de modo que estejam preparados
para atender as necessidades educacionais especificas de cada aluno, bem como dispor de
recursos materiais e pedagogicos adequados para o ensino musical inclusivo (MEC, 2023). E
importante ainda incentivar a participacdo e o0 engajamento da comunidade escolar nas
atividades musicais, promovendo a integracdo e a cooperacdo entre os diferentes atores
envolvidos no processo educativo. E essencial também estimular a pesquisa e a producéo de
conhecimento sobre a educacdo musical inclusiva, a fim de ampliar as referéncias tedricas e
praticas sobre essa tematica (Oliveira; Silva, 2023).

Destaca-se, ainda, que esse trabalho é processual, exigindo tempo, comprometimento e
continuidade — ndo se trata de um processo imediato, mas de uma construcdo gradual que
envolve formacdo, reflexdo e pratica. Nesse sentido, preparar o educador musical para lidar
com contextos inclusivos também é fundamental para sua inser¢do qualificada no mercado de
trabalho, cada vez mais atento a diversidade e a inclusdo como principios fundamentais da

educacdo.
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Instituicbes que operam no ambito da educacdo especial, como o Centro Educacional
Tec Gal Edmundo M. S. Silva, localizado em Congonhas, Minas Gerais — que oferece
educacdo basica e profissional para pessoas com deficiéncia intelectual, além de atendimento
clinico e social —, e a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) — uma extensa
rede de organizagGes sem fins lucrativos no Brasil que atende pessoas com deficiéncia
intelectual e maltipla em diversas areas, como educacao, saude, assisténcia social, trabalho,
cultura e lazer — enfrentam desafios inerentes a concretizacdo do direito a educacdo de
qualidade para individuos com deficiéncia, conforme amplamente documentado por diversos
estudos e documentos oficiais (Gaia, 2017). Nesse contexto, sobressaem as seguintes
problematicas:

- Escassez de Recursos Financeiros: Numerosas instituicdes dependem, em larga
medida, de fontes externas de financiamento, a saber, doacfes, convénios, ou parcerias
estabelecidas com as entidades publicas, cuja disponibilidade nem sempre se mostra adequada
ou estavel para cobrir os dispéndios associados a infraestrutura, materiais didaticos,
equipamentos e a contratacdo de profissionais devidamente capacitados (Silva; Silva, 2019;
Brasil, 2023).

- Caréncia de Apoio Pedagogico: Inimeras instituicbes ndo dispdem de uma equipe
multidisciplinar capaz de prestar orientacdo e acompanhamento ao processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes portadores de deficiéncia, nem tampouco de ofertar suporte aos
docentes e as familias, fomentando, assim, a inclusdo educacional e social destes discentes
(Mendes, 2010; Brasil, 2023).

- Falta de Articulacdo com a Rede de Ensino Regular: Muitas instituicbes enfrentam
dificuldades em estabelecer uma relacdo de cooperacdo e complementaridade com as
instituicbes de ensino convencionais, que, a priori, deveriam receber e integrar 0s estudantes
com deficiéncia, assegurando-lhes acesso ao curriculo comum e a convivéncia com 0s demais
alunos, conforme preceitua a Politica Nacional de Educacao Especial sob a Perspectiva da
Educacao Inclusiva (Brasil, 2008; Santos; Mendes, 2019).

Auséncia de Reconhecimento Social: Muitas instituicbes enfrentam o flagelo do
preconceito, discriminacdo e invisibilidade por parte da sociedade, o que concorre para o
comprometimento de sua sustentabilidade e legitimidade. A sociedade, em larga medida, relega
ao ostracismo o labor desempenhado por tais instituicdes, bem como os direitos inerentes as
qualidades e a plena cidadania (Silva; Silva, 2019; Brasil, 2023).

Percebe-se, portanto, que a educagdo musical inclusiva ainda é um desafio. Por outro

lado, é uma oportunidade de se pensar em estratégias efetivas no ensino de musica para
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individuos com diferentes tipos de deficiéncia. No Brasil, hd alguns exemplos de préticas
inclusivas de educagdo musical que podem servir de inspiragdo para outras experiéncias. Santos
et al. (2023), por exemplo, tratam a utilizacdo da musica como mediadora no processo
educacional de alunos com deficiéncia intelectual, auditiva e visual em uma escola publica de
ensino fundamental. Ja Souza (2023) descreve a criacdo de estratégias pedagogicas para uma
turma de musicalizagdo infantil inclusiva em uma escola particular. Lima e Santos (2023)
apresentam propostas pedagogicas para uma pratica musical inclusiva com pessoas com
deficiéncia fisica, intelectual e visual em um projeto social de musica. Oliveira e Silva (2023)
realizam uma revisdo sistematica de literatura sobre a educacdo musical inclusiva no Brasil,
identificando os principais conceitos, abordagens e desafios dessa area.

Esses sdo alguns exemplos de pesquisas atuais sobre a relacdo educagcdo musical e

inclusao.

2.1. Educacéo musical para deficientes intelectuais

Refletindo sobre a relacdo deficiéncia intelectual e educacdo musical, destaca-se o papel
da masica como ferramenta de ensino e aprendizagem para individuos com essa condicao.
Estudos recentes como os de Felippe (2022) apontam a importancia da mdsica para o
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia intelectual e como a musica pode ser utilizada
neste caminho. A autora realizou um estudo de caso com um estudante com deficiéncia
intelectual utilizando a musica como recurso pedagogico. Os resultados demonstraram que o
uso da musica possibilitou a ampliacdo das habilidades cognitivas, motoras e sociais do
estudante, além de favorecer a sua participacao ativa nas atividades escolares.

Segundo os autores Melo e Oliveira (2008), a musica proporciona uma forma Unica de
expressdo e comunicacdo para esses individuos que muitas vezes enfrentam desafios de
linguagem verbal. Os exercicios musicais podem melhorar a coordena¢do motora, a percepgao
espacial e a capacidade de ouvir e distinguir diferentes sons. Emocionalmente, permite que as
pessoas com deficiéncia intelectual expressem suas emoc¢des de maneira saudavel e positiva.
Esses beneficios da educacdo musical facilitam seu processo de aprendizagem e integracdo
social (Melo; Oliveira, 2008)

Ferreira (2020) a esse respeito destaca que a linguagem musical possui uma funcéo
didatico-pedagdgica significativa no contexto educacional de estudantes com deficiéncia
intelectual. Através da mulsica, € possivel estimular diversas areas do desenvolvimento como a

cognicdo, a linguagem, a socializacdo e a expressao emocional. O autor destaca ainda que a
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masica apresenta caracteristicas intrinsecas, como ritmo, melodia e harmonia, que podem ser
exploradas de forma adaptada, levando em consideragéo as necessidades individuais de cada
estudante.

Essa mesma perspectiva é apontada por Freitas (2014), que afirma que a educacéao
musical pode trazer uma série de beneficios para estudantes com deficiéncia intelectual. Entre
eles destaca o estimulo a criatividade, o desenvolvimento da percepgdo auditiva, a melhora na
comunicagéo e expressao, o fortalecimento das habilidades sociais e emocionais, € 0 aumento
da autoestima e da confianca. A autora relata esses beneficios através de um estudo realizado
em uma escola de musica em Ceres-GO, em que observou um progresso significativo de
estudantes com deficiéncia intelectual ap6s a participacdo em atividades musicais adaptadas.

A esse respeito, Fernandes e Rizzo (2018) também destacam que a pratica musical
exerce um impacto significativo no cérebro, estimulando diferentes areas e redes neurais. A
musica envolve habilidades cognitivas, emocionais e motoras, 0 que leva a uma ativagdo de
regides cerebrais especificas. Estudos de neuroimagem tém demonstrado que a pratica musical
promove mudancas estruturais e funcionais no cérebro, como o aumento da densidade de
matéria cinzenta em areas responsaveis pela percepcdo auditiva, memoria, atencdo e
coordenacdo motora. Os autores apontam ainda que a pratica musical € um poderoso estimulo
que desencadeia a plasticidade cerebral, promovendo a formacao de novas conexdes neurais e
o fortalecimento das existentes. (Fernandes; Rizzo, 2018).

Na mesma linha de pensamento, analisando a educacdo musical em contexto geral
Hallam (2006), aponta que a pratica musical estimula habilidades como a memoria de trabalho,
a atencéo seletiva, a resolucdo de problemas e a criatividade. E comprovado cientificamente
que criancas que recebem educacdo musical apresentam melhor desempenho académico
também em disciplinas como matematica e linguagem. A musica ainda promove o0
desenvolvimento da linguagem, pois envolve a percepcao e producdo de sons, o que contribui
para a aquisicdo e consolidacdo da linguagem oral. (Hallam, 2006).

No caso da educacdo musical direcionada para os deficientes intelectuais, ndo é
diferente. Percebe-se, pelos trabalhos ja consultados que, da mesma forma, através da ativacédo
de regides cerebrais relacionadas as emocdes, como o sistema limbico, a misica pode
influenciar o humor, promover o relaxamento, reduzir o estresse e melhorar o bem-estar
emocional. Estudos tém mostrado que a musica pode ser eficaz ainda na reducdo da ansiedade
e na melhoria do estado de animo, além de ser utilizada como uma forma de terapia

complementar em transtornos emocionais e neurolégicos (Fernandes; Rizzo, 2018).
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E possivel constatar assim, que a musica pode desempenhar um papel significativo
também na vida das pessoas com deficiéncia intelectual, proporcionando diversas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento. Utilizar a musica como uma ferramenta de
ensino para trabalhar com alunos portadores de deficiéncia intelectual pode ser um caminho
para expandir as potencialidades de aprendizagem desse publico. Acredita-se assim, que a
musica possa ser uma ferramenta de inclusdo e desenvolvimento para pessoas com deficiéncia
intelectual, o que se procurara analisar de uma forma mais pormenorizada com o presente

estudo.

3. JOGOS PEDAGOGICO-MUSICAIS DESENVOLVIDOS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

3.1 Enquadramento metodoldgico da pesquisa

Este trabalho considerou a abordagem qualitativa como a mais adequada para buscar
respostas para o problema estipulado — analisar jogos pedagdgico-musicais para deficientes
intelectuais mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-2023 e desenvolver dez
jogos pedagogico-musicais com base no material encontrado. A abordagem qualitativa é uma
metodologia de pesquisa que busca compreender e interpretar fendmenos complexos e
subjetivos, levando em consideracao o contexto em que ocorrem. Diferentemente da abordagem
quantitativa, que se baseia em dados numéricos e estatisticas, a abordagem qualitativa
concentra-se na compreensdo em profundidade dos significados, experiéncias e perspectivas
dos participantes envolvidos no estudo (Minayo, 2014).

Essa escolha se justificou, portanto, pela necessidade de explorar e compreender as
nuances, particularidades e possibilidades educativas de jogos desenvolvidos para pessoas com
deficiéncia intelectual. Entendeu-se ainda que a abordagem qualitativa seria a mais adequada
para uma investigacdo aprofundada sobre o processo de elaboracdo dos jogos, especialmente
considerando os objetivos propostos para o desenvolvimento do estudo.

Em relacdo ao método de coleta de dados, foram consultadas fontes como Google
Académico, Banco de Teses e Dissertaces de Universidades publicas e privadas, repositério
do CNPQ, CAPES, Biblioteca Nacional, entre outros. Periddicos cientificos, teses, dissertacdes
e livros foram compilados a fim de identificar estudos relevantes sobre jogos pedagdgico-
musicais desenvolvidos ou adaptados para pessoas com deficiéncia intelectual. Além disso,

foram utilizados como ponto de partida os artigos de referéncia: “A educag¢do musical inclusiva
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no Brasil: uma revisao de literatura” de Souza e Sampaio (2019) e “A musica e a pessoa com
deficiéncia: uma revisdo narrativa da literatura” de Indira Rodrigues et al. (2015).
Os criterios de inclusdo dos estudos, definidos a priori, consideraram sua relevancia para

a tematica em questdo e foram:

e Estudos que abordavam jogos pedagdgico-musicais para deficientes
intelectuais mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-2023.

o Jogos que trabalham a percepcdo dos sons e de suas caracteristicas;
o Jogos que trabalham a percepc¢do ritmica;
o Jogos que estimulam a criacdo musical.

Em funcdo da escassez de material encontrado no pais, optou-se por integrar também
estudos estrangeiros relacionados ao tema. Apds a selecdo dos estudos, foi realizada a
compilacdo dos jogos pedagdgico-musicais encontrados e registradas informacdes relevantes
sobre cada jogo como titulo, criador, publico-alvo, objetivo educacional percepcionado pela
pesquisadora, materiais utilizados e estrutura do jogo. Os jogos pedagdgico-musicais
compilados foram integrados considerando aspectos como abordagem pedagogica, conteudo
musical, estratégias de ensino e adaptabilidade as necessidades das pessoas com deficiéncia
intelectual. Este recurso permitiu identificar as principais caracteristicas e peculiaridades de
cada jogo, bem como dar base para a etapa posterior, a construgcdo dos dez jogos voltados para
0 ensino de musica para pessoas com deficiéncia intelectual. Antes da apresentacdo da analise
e dos jogos, no entanto, considera-se importante trazer uma breve contextualizacdo sobre o que

se designa como jogos pedagogicos.

3.2 Jogos pedagogicos: contextualizacao

Compreender a importancia dos jogos pedagdgicos no ensino da musica é fundamental
e requer uma compreensao abrangente da natureza intrinseca destas atividades. A etimologia
da palavra “jogo” remonta ao latim “iocus”, que denota gracejo, brincadeira e divertimento
(Santos, 2022). De acordo com Huizinga (2018), o jogo € uma atividade voluntéria, livre de
coerc¢do, que envolve tensdo, emogdo e prazer. Costa (2020), defende que o jogo ndo é apenas
uma atividade ltdica, mas uma manifestagdo cultural, que revela os valores e as crengas de uma

sociedade. Nessa perspectiva, Huizinga (1980) propde que o0 jogo é um elemento essencial da
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cultura, que define o homem como “homo ludens”, um ser que brinca e cria (Costa, 2020;
Huizinga,1980). Assim, 0 jogo pode ser visto como uma forma de expresséo e de aprendizagem.
Ganhar e perder. Competicdo? Conseguir ou ndo conseguir.

Os Jogos Educativos se configuram como recursos ludicos capazes de “favorecer a
aprendizagem, auxiliando criangas, jovens e adultos a construirem conhecimentos,
desenvolverem habilidades e atitudes éticas” (Schwarz, 2006, p.27). Segundo Brougére (2004),
0 jogo pode ser compreendido a partir de trés dimensdes: a ludicidade, a estrutura de regras e a
similaridade com o brinquedo. A ludicidade se refere ao aspecto prazeroso e espontaneo do
jogo, que se relaciona com a experiéncia do brincar. A estrutura de regras se refere ao conjunto
de normas que definem o funcionamento e o objetivo do jogo, que podem ser fixas ou flexiveis,
dependendo da proposta. A similaridade com o brinquedo se refere a materialidade do jogo, que
pode se assemelhar a um objeto fisico, como um tabuleiro, uma carta ou um boneco, ou a um
objeto virtual, como um software ou um aplicativo (Brougére, 2004).

De forma geral, 0 jogo pode ser entendido como uma atividade que é simultaneamente
um desafio de atuagéo aos participantes envolvidos. Dotado de caracteristicas muito diversas,
ao longo dos séculos e culturas, ele continua a ser “uma pratica comum inclusive na era da
sociedade digital, na qual vemos os de carater eletrénicos, digitais ou online” (Kishimoto, 2011,
p. 19). Com base em tal variedade, Kishimoto (2011) tece uma espécie de tipologia dos

elementos constitutivos dos jogos:

1-Liberdade de acdo do jogador ou o carater voluntério, de motivacao interna
e episoOdica da acdo ludica; prazer (ou desprazer), futilidade, 0 ‘ndo sério’, ou
efeito positivo;

2- Regras (implicitas ou explicitas);

3- Relevancia do processo de brincar (o carater improdutivo), incerteza de
resultados;

4- N&o literalidade, reflexdo de segundo grau, representacdo da realidade,
imaginacao;

5- Contextualizagdo no tempo e no espaco (Kishimoto, 2011, p. 31).

Destaca-se assim, que os jogos foram tema de estudo de diferentes pesquisadores como
Caillois (1967), Huizinga (1951), Henriot (1983), Froenberg (1987) e Cristhie (1991), das
ciéncias humanas, que ressaltaram o fato de ndo poderem ser tidos apenas como um
divertimento, pois “favorece[m] o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e moral”.
(Kishimoto (Org.), 1997, p. 95-96). Nesse sentido, no contexto da educagdo musical, 0s jogos
podem ser compreendidos como estratégias didaticas que empregam os aspectos ludicos para

favorecer a aprendizagem de contetdos especificos (Gomes, 2015)
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Os jogos pedagdgicos podem contribuir significativamente para o desenvolvimento de
habilidades musicais, como percepcéo auditiva, leitura e escrita, improvisacdo e composicao,
além de estimular a criatividade, a cooperacdo e a motivacdo dos alunos (Silva, 2021).
Entretanto, autores também destacam os beneficios dessa abordagem para o desenvolvimento
musical e global dos estudantes. De acordo com Fonterrada (2008), 0s jogos musicais
favorecem a criatividade, a expressividade, a socializagdo, a cooperagdo, a autonomia, a
autoestima, a percepcao, a memdria, a atengdo, a coordenacdo, o raciocinio, a imaginacao, entre
outras capacidades. Brito (2003) argumenta que 0s jogos musicais possibilitam a vivéncia
musical, a experimentacdo sonora, a descoberta de novos sons, a ampliacdo do repertério, a
apreciacdo critica, a construcéo de significados, a comunicacdo e a interagdo. Beyer (2006), por
sua vez, salienta que 0s jogos musicais estimulam a curiosidade, a ludicidade, o prazer, a
diversdo, a emocdo, a fantasia, a reflexdo, a compreensao, a interpretacdo, a analise, a sintese,
a avaliacdo, entre outras atitudes.

No entanto, a distingdo entre um simples jogo e um jogo pedagogico reside no propdsito

intrinseco deste ultimo.

Em geral, o elemento que separa um jogo pedagdgico de um outro de carater
apenas ladico € que os jogos ou brinquedos pedagdgicos sdo desenvolvidos
com a intengcdo explicita de provocar uma aprendizagem significativa e
estimular a construcdo de um novo conhecimento e, principalmente, despertar
o0 desenvolvimento de uma habilidade operatéria. Entende-se por habilidade
operatdria uma aptiddo ou capacidade cognitiva e apreciativa especifica, que
possibilita a compreensao e a intervencao do individuo nos fendmenos sociais
e culturais e que o ajude a construir conexdes (Antunes, 2011)

Nesta perspectiva, 0 jogo exerce uma funcdo pedagdgica, e, quando aplicado em sala de
aula, pode contribuir com o professor para proporcionar a construcdo de um determinado
conhecimento. Ao utilizar o jogo em sala de aula, 0 ambiente se torna mais produtivo e oferece
aos alunos a oportunidade de descobrir novos conceitos. Além disso, para os autores Freitas
Neves e Castro (2015), o jogo pode ser utilizado como estratégia de inclusdo para criancas,
incluindo as com deficiéncia intelectual.

Nessa mesma linha, llari (2003), em seu artigo A mdsica e o cérebro: algumas
implicacdes do neurodesenvolvimento para a educacdo musical, prop8e que 0s jogos musicais,
quando utilizados de forma lGdica, participativa e ndo-competitiva, podem constituir uma fonte

rica de aprendizado, motivacdo e neurodesenvolvimento. Ainda segundo a autora,

Em geral, os jogos acontecem em aulas coletivas, o que obviamente visa a
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estimulacéo dos sistemas de orientacdo espacial e do pensamento social. Jogos
de memodria de timbres, notas e instrumentos, dominos de células ritmicas e
brincadeiras de solfejo podem ativar os sistemas de controle de atencéo, da
memoria, da linguagem, de ordenacdo sequencial e do pensamento superior.
Ja os jogos que utilizam o corpo, tais como mimica de sons imaginarios,
brincadeira de cadeira, cantigas de roda, encenacGes musicais e pequenas
dancas podem incentivar o sistema da memoria, de orientagao espacial, motor
e do pensamento social, entre outras. Além de prazerosos, 0s jogos musicais
de participagdo ativa podem constituir exemplos tipicos do aprendizado
divertido (llari, 2003, p. 15)

Em suma, 0s jogos musicais possuem recursos que podem promover o desenvolvimento
de uma pessoa a diferentes niveis. Porém, ao refletir sobre os diferentes tipos de jogos existentes
voltados para pessoas com deficiéncia intelectual, é possivel identificar que existe uma caréncia
neste sentido, o que conduz, muitas vezes, a utilizacdo de jogos musicais convencionais
adaptados ou ndo. O recurso da tecnologia assistiva®, por exemplo, tem sido muito utilizado.

Diante do exposto, 0s jogos pedagogicos musicais se revelam como ferramentas
multifacetadas, capazes de aprimorar ndo apenas habilidades musicais, mas também
competéncias cognitivas e sociais dos alunos. Contudo, a lacuna na oferta de jogos elaborados
e/ou adaptados para deficientes intelectuais destaca a necessidade premente de desenvolver e
aprimorar recursos especificos para esse tipo de trabalho, de modo que se torne mais abrangente

e igualitario para todos os estudantes.

3.3. Jogos pedagogico-musicais para deficientes intelectuais mencionados na literatura

brasileira no periodo de 1990-2023 e em estudos estrangeiros.

Os jogos pedagdgicos-musicais sdo recursos didaticos significativos para estimular e
aprimorar a aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual, conforme se referenciou.
Neste bloco, serdo apresentados os principais jogos pedagdgico-musicais desenvolvidos ou
adaptados para deficientes intelectuais mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-

2023 e em estudos estrangeiros.

O jogo Music Games for Children with Intellectual Disabilities, encontrado no artigo
Diminished Reality Based on 3D-Scanning de Erwin Andre e Helmut Hlavacs, publicado na

revista da Faculty of Computer Science, Entertainment Computing Research Group, University

Tecnologia assistiva consiste no uso de "produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servigos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacao
da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando & sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e inclusdo social" (Brasil, 2015, p. 1).
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of Vienna, Vienna, na Austria € um exemplo notavel. Foi apresentado na 18% Conferéncia
Internacional sobre Entretenimento Computacional desenvolvido por Karakus et al. (2019). Seu
proposito é fornecer uma experiéncia ludica e educativa direcionada a criangas com deficiéncia
intelectual, visando estimular suas habilidades cognitivas, sociais e emocionais por meio da
musica. Este projeto consiste em uma plataforma interativa que emprega sensores de
movimento, som e luz para criar um ambiente musical imersivo e € composto por quatro
modulos distintos (Karakus et al., 2019):

1.Mddulo de Aprendizagem: Destina-se ao ensino dos nomes e sons de VArios
instrumentos musicais como piano, violdo, bateria e flauta, além de introduzir conceitos
fundamentais de musica como ritmo, melodia e harmonia. O jogo utiliza feedback auditivo e
visual para fortalecer o aprendizado e a memdria das criancas; 2. Modulo de Criacéo: Permite
que as criangas componham suas préprias mausicas, escolhendo instrumentos, ritmos e
melodias. Elas podem gravar, reproduzir e compartilhar suas composicdes, recebendo feedback
auditivo, visual e tatil para estimular a criatividade e expressao; 3. Mddulo de Colaboracéo:
Possibilita a execucdo conjunta de mdsicas, formando uma banda musical. As criancas
escolhem instrumentos e seguem instrugdes do jogo para sincronizar movimentos e sons. Este
maodulo utiliza feedback auditivo, visual e luminoso para fomentar a cooperagéo e comunicagdo
entre os participantes; 4. Modulo de Diversado: Oferece atividades ludicas baseadas em musica,
como adivinhacdo de instrumentos, acompanhamento de ritmo, imitacdo de sons e danga. O
jogo utiliza feedback auditivo, visual e vibratdrio para proporcionar diversdo e motivacao as
criancas (Karakus et al., 2019).

Este projeto € um exemplo de como a tecnologia pode ser usada para criar experiéncias
musicais adaptadas e acessiveis para deficientes intelectuais, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral e bem-estar (Karakus et al., 2019)

Destaca-se também, na revisdo bibliografica realizada, o trabalho de Gongalves (2019),
com a concepgdo do jogo D6 Ré Musica, um jogo sério? desenvolvido para a educacgio de
criancas com diferentes distarbios do desenvolvimento cognitivo como autismo, sindrome de
Down, dislexia, entre outros. Este jogo foi desenvolvido na dissertacdo de mestrado do autor e

defendido na Universidade Nova de Lishoa.

2.0 termo “sério” (serious) refere-se que o jogo é voltado mais para fins educacionais do que de entretenimento.
Conforme definido por diferentes autores, é caracterizado pela conexdo entre um proposito sério e as tecnologias
da industria de jogos digitais (Sawyer, 2002), pela inclusdo de uma dimensdo pedagdgica que busca educar ou
instruir por meio do entretenimento (Zyda, 2005) e pela criagdo com um prop6sito priméario que vai além do
entretenimento (Djaouti et al., 2011).
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O jogo estrutura-se com atividades musicais interativas e educativas que envolvem o
desenvolvimento da percepcéo auditiva, da memdria, da atengdo, da coordenacdo motora, da
expressao corporal e da criatividade. Além disso, 0 jogo possui atividades adaptaveis ao nivel
de dificuldade e ao perfil de cada crianga; atividades estas que sdo acompanhadas por
personagens animados que orientam e motivam os jogadores (Gongalves, 2019). Desenvolvido
em colaboracdo com o Centro de Ensino e Recuperagdo do Entroncamento (CERE), uma
instituicdo dedicada ao atendimento de criancas e jovens com necessidades educativas
especiais, e com o suporte do projeto Games Social Tech Booster, uma iniciativa voltada para
a promocao do uso de jogos digitais para fins sociais, este jogo foi concebido na plataforma
Unity, um motor de jogo capaz de criar aplicativos para diferentes plataformas em 2D e 3D
(Gongalves, 2019).

O DO Ré Musica é composto por quatro modulos distintos:

1.Modulo de Aprendizagem: Destinado ao ensino dos nomes, categorias e
caracteristicas de instrumentos musicais, bem como conceitos basicos de notacdo musical,
como notas, claves, pautas e compassos; 2. Modulo de Reconhecimento: Permite as criangas
testar seus conhecimentos sobre instrumentos musicais, identificando-os por som, imagem ou
nome; 3. Mddulo de Memdria: Possibilita o exercicio da memoria auditiva e visual das
criancas, reproduzindo sequéncias de sons ou imagens de instrumentos musicais; 4. Mddulo de
Criacao: Permite as criancas explorarem sua criatividade musical compondo melodias simples
utilizando os instrumentos disponiveis.

O jogo foi avaliado por um grupo de 10 criancas, com idades entre 6 e 12 anos,
frequentadores do CERE. Os resultados revelaram melhorias no desempenho das criangas na
identificacdo e classificacdo de instrumentos musicais, bem como um aumento do interesse e
motivacdo pela musica. As criancas também receberam bem o jogo, considerando-o divertido,
facil de usar e adequado ao seu nivel de aprendizagem (Gongalves, 2019).

Destaca-se, ainda, o jogo pedagdgico-musical denominado Melodia identificado
durante a revisdo bibliografica. O jogo foi desenvolvido como Trabalho de Conclusédo de Curso
pela Universidade Tecnoldgica Federal do Para, apresentando uma abordagem direcionada a
individuos alfabetizados que enfrentam desafios relacionados a deficiéncia intelectual (Dias;
Pino, 2020).

Conforme indicado pelos autores, 0 jogo segue um modelo de jogo sério com foco na

utilizagdo de instrumentos musicais, partituras, letras e sons. Seu principal objetivo é criar
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ambientes ludicos que abranjam aspectos como percep¢do auditiva, memoria, atencao,
expressdo e interacdo. Adicionalmente, o jogo oferece algumas recompensas como transigdes
de incentivo ou progressdo de nivel, bem como possibilidade de novas tentativas, para
incentivar os jogadores a absorverem conceitos relacionados & teoria musical, melodia e

harmonia.

O jogo Melodia é composto por oito mddulos:

1.Introduc¢do & musica: elementos basicos da musica como ritmo, melodia, harmonia
e forma e também diferentes géneros musicais e as suas caracteristicas; 2. Nota musical: notas
musicais, como identificd-las no pentagrama, como formar escalas e acordes e como ler
partituras simples; 3. Sintetizador musical: instrumentos musicais eletrénicos, como
sintetizadores, samplers 3e sequenciadores; 4. Ritmo musical: padrdes ritmicos da musica
como batidas simples e complexas e como esses padrées se combinam com outros elementos
musicais; 5. Partitura: escrita musical formalizada, como claves, compassos, dinamicas e
articulacdes; 6. Aperfeicoamento musical: técnicas avancadas da musica escrita formalizada,
como modulacdo, transposicdo e variacdo; 7. Sinfonia: estrutura da sinfonia classica ou popular
moderna, como ela se divide em movimentos e temas e como ela se relaciona com outros
géneros musicais; 8. Improvisacdo: improvisacdo musical espontanea ou baseada em uma

melodia ou harmonia pré-definida.

Considerados 0s aspectos caracteristicos de cada jogo, reforca-se que 0S jogos
pedagdgico-musicais desenvolvidos ou adaptados para deficientes intelectuais que aparecem
ou sdo mencionados nos trabalhos brasileiros no recorte temporal de 1990 a 2023 séo reduzidos.
Optou-se assim, por integrar de forma significativa os trés jogos acima apresentados, em funcao
da sua relevancia e conexdo tematica. Destaca-se, no entanto, que apenas o jogo Melodia foi
desenvolvido e publicado de forma efetiva no pais (Dias; Pino, 2020). Com o propésito de
enfatizar as caracteristicas, abordagens e contribuices desses jogos, esta secdo conduziu uma
analise comparativa entre eles, objetivando uma compreensdo mais abrangente sobre sua

funcionalidade no contexto da educacdo musical inclusiva.

3 Aparelho que possibilita ao DJ usar “contetidos midiéticos pré-existentes” (preexisting media content)
(Gunkel, 2016, p. 17), que geralmente sdo “amostras de som retiradas de vinis, programas de radio, tevé e/ou
videogames, dentre tantas outras fontes sonoras” (Conter; Silveira, 2014, p. 48).
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o Tecnologia e Inovacdo: Todos os jogos compilados incorporam tecnologia
eletronica de alguma forma, seja por meio de sensores de movimento, animagoes ou interfaces
digitais. Evidencia-se assim, a evolugéo significativa proporcionada pela tecnologia na criagéo
de experiéncias educativas inclusivas. A presenca de elementos como sensores de movimento,
animac0es e interfaces digitais em todos 0s jogos ressalta a importancia da inovacéo tecnolégica
na educacdo musical adaptada. Contudo, € importante mencionar também uma lacuna
significativa na oferta de jogos pedagdgico-musicais que se distanciem do digital. Jogos estes
que, em funcdo dos poucos recursos das escolas e instituicdes inclusivas publicas, tornam-se
mais “palpdveis” para a pratica da educagdo musical nestes contextos. Destaca assim, uma
oportunidade de explorar abordagens que envolvam os sentidos de forma tangivel, contribuindo
para a diversificacdo das opcOes disponiveis nestes espacos.

o Personalizacdo e Adaptacéo: A personalizacdo e adaptacdo sdo pontos fortes
nos jogos Do Ré Musica e Melodia, permitindo ajustes de acordo com o nivel de dificuldade e
perfil do jogador. Essa flexibilidade é crucial para atender as necessidades individuais e
habilidades especificas dos alunos com deficiéncia intelectual, promovendo uma experiéncia
de aprendizado mais eficaz.

o Escassez de Material: A analise destes jogos ressalta a escassez de materiais
brasileiros publicados na area de jogos pedagogico-musicais para deficientes intelectuais, o que
destaca a necessidade de mais investimento e pesquisa nacional nesse campo. Acredita-se,
porém, que estes jogos oferecem uma visao promissora das possibilidades de utilizagéo, criacao
e adaptacdo de jogos pedagdgico-musicais para 0 campo da educacdo musical inclusiva.
Demonstram ainda o papel da tecnologia em criar experiéncias acessiveis, impulsionando o

desenvolvimento musical de pessoas com deficiéncia intelectual.

N&o obstante a relevancia dessas iniciativas, muitas vezes estrangeiras e adaptadas,
nota-se que a producdo brasileira para atender as demandas educacionais especificas das
pessoas com deficiéncia intelectual poderia ser muito mais intensa. Tal escassez de recursos
enfatiza a necessidade premente de fomentar e respaldar pesquisas e empreendimento
dedicados a criacdo de jogos pedagogico-musicais para esse publico em territorio nacional.
Torna-se imprescindivel investir em novas iniciativas que explorem de maneira criativa e
inclusiva as potencialidades das pessoas com deficiéncia intelectual, proporcionando
oportunidades de aprendizado significativas para todos os alunos que queiram aprender musica,

independentemente de suas limita¢Ges individuais.
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Pensando na importancia desta demanda e no pouco material encontrado na literatura
consultada, optou-se por complementar os objetivos deste trabalho e integrar também a
producédo de dez jogos pedagdgico-musicais para pessoas com deficiéncia intelectual. Destaca-
se que a construcdo destes jogos foi fundamentada no referencial teérico consultado e na
experiéncia da pesquisadora como professora no ambito da educagdo musical inclusiva,

conforme segue.

3.4. Desenvolvendo jogos pedagdgico-musicais para deficientes intelectuais

Os jogos pedagdgico-musicais para pessoas com deficiéncia intelectual apresentados
nesta parte foram desenvolvidos com o intuito de auxiliar professores e alunos de licenciatura
em musica no trabalho de educacdo musical direcionado a pessoas com essa condigéo;
proporcionando ferramentas e recursos que possam ser empregados no processo de ensino-
aprendizagem na area da educacdo musical especial e inclusiva. Inicialmente, sugeriu-se o
enfoque dos jogos na exploracdo livre dos sons produzidos por instrumentos musicais. A
proposta é que este seja 0 ponto de partida para as aulas de musica para pessoas com deficiéncia
intelectual, independente da faixa etaria e do nivel de severidade da deficiéncia. Posteriormente,
foram concebidos jogos que contemplam a percepcdo de diferentes aspectos musicais como
ritmo, dindmica, altura, intensidade, diferenciacdo de timbres, entre outros. Esses jogos foram
elaborados com o intuito de tornar o processo de aprendizagem musical mais acessivel e
inclusivo para individuos com deficiéncia intelectual, destacando-se, especialmente, a
importancia de se considerar as necessidades individuais de cada aluno, bem como suas

habilidades e competéncias, para garantir um desenvolvimento musical eficaz.

Os jogos pedagdgico-musicais que serdo apresentados foram concebidos com base no
referencial tedrico consultado e em experiéncias vivenciadas nas disciplinas de Préaticas
Pedagogicas Musicais, assim como na experiéncia no ensino de musica, além de terem sido
embasados em abordagens didaticas de educadores musicais como Murray Schafer, Ouvido
Pensante (1991) e as ideias delineadas no livro O Ritmo, a Musica e a Educacdo Musical de
Emile Jaques-Dalcroze (1991) Adicionalmente, destaca-se a influéncia derivada da adaptacéo
de brinquedos pedagdgicos, bem como a incorporacdo de atividades préticas da area da

educacdo musical como o Desenho Sonoro, que ndo possui uma autoria especifica.
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Jogo 1: Espelho Musical

Objetivo: Explorar e apreciar musica de uma maneira interativa e divertida.

Materiais Necessarios:

1. Umespelho grande o suficiente para que a pessoa possa se ver completamente.
2. Instrumentos musicais simples como chocalhos, tambores, pandeiros, flautas de
brinquedo, teclados musicais pequenos etc.

3. Uma selecdo de musicas variadas, preferencialmente com diferentes ritmos e estilos.

Como Jogar:

1. Preparacao:

e Posicione o espelho de modo que o aluno (a) consiga se ver completamente.
o Distribua os instrumentos musicais ao redor do espelho, facilitando o acesso do

participante a eles.

2. Introducéo ao Jogo:

o Comece explicando ao (a) aluno (a) como o jogo funciona. Mostre o espelho e
0s instrumentos, incentivando a exploracao.
« Demonstre como tocar os instrumentos de maneira simples e convidativa. Deixe

0 (a) aluno (a) experimentar os sons dos instrumentos de forma livre.

3. Atividade Principal:

e Escolha uma musica para reproduzir e convide o aluno (a) a se olhar no espelho
enguanto ouve a musica.

e Enguanto a musica toca, incentive o (a) aluno (a) a interagir com 0s instrumentos
disponiveis, explorando os sons e ritmos conforme se sentir confortavel.

e Use gestos e movimentos para encorajar o (a) aluno (a) a acompanhar o ritmo
da musica, seja batendo palmas, balan¢ando o corpo ou tocando os instrumentos

de acordo com o ritmo.
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4. Variagoes e Exploragdes:

o Experimente diferentes estilos de musica como mdsica classica, musica pop,
masica folclorica, entre outros.
o Explore diferentes formas de interagdo com os instrumentos e o espelho,

incentivando o (a) aluno (a) a criar sons e movimentos préprios.
5. Concluséo:

e Encerre a atividade elogiando a participacdo do (a) aluno (a), destacando os
pontos positivos do encontro musical.
o Deixe um tempo para que o participante possa se despedir dos instrumentos e

do espelho, promovendo uma transi¢do suave para outra atividade.

Jogo 2: Jogo Tatil

Objetivo: Explorar ritmos variados, sensacgoes tateis e coordenacdo de movimentos por meio

de uma experiéncia sensorial e musical.
Materiais Necessarios:

o Diversidade de musicas com diferentes ritmos.

e Instrumentos musicais simples como tambores, chocalhos, pandeiros, maracas, entre
outros.

e Objetos tateis como massinhas de modelar, bolas de diferentes texturas, tecidos

variados, conchas, penas, entre outros.

Preparacao: Escolha um ambiente confortavel e livre de distragdes. Organize os instrumentos

musicais e 0S objetos tateis em uma area acessivel para o aluno.

Como Jogar:

1. Exploracdo dos Ritmos: Inicie reproduzindo uma mdisica com um ritmo suave e
estdvel. Demonstre como usar 0s instrumentos para imitar o ritmo da musica,

incentivando o participante a acompanhar usando diferentes instrumentos.
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2. SensacOes Tateis: Enquanto a misica toca, introduza os objetos tateis explicando como
cada um pode corresponder a intensidade ou velocidade do ritmo. Por exemplo, durante
momentos mais agitados da muasica, convide o participante a explorar objetos tateis de
forma mais energética/rapida.

3. Coordenacdo de Movimentos: Combine 0s movimentos corporais com as sensagdes
tateis e os ritmos. Peca ao (a) aluno (a) para associar a intensidade dos movimentos a
masica, utilizando diferentes objetos tateis.

4. Criatividade e Expressdo: Encoraje o (a) aluno (a) a criar seu préprio ritmo batendo
nos instrumentos ou explorando os objetos tateis de acordo com sua preferéncia. Permita
experimentagao com sons e sensagdes para expressar a criatividade.

5. Adaptacao e Inclusdo: Adapte o0 jogo as necessidades individuais da criancga, ajustando

intensidades e objetos tateis para garantir uma experiéncia confortavel e prazerosa.

Atividade Principal: Durante a atividade principal, o participante explorara diferentes ritmos
e sensacdes tateis, coordenando movimentos corporais com estimulos musicais e tateis para

criar uma experiéncia sensorial Unica.

VariagOes e Exploracdes: Experimente variar os tipos de musicas e instrumentos utilizados
para ampliar a diversidade de estimulos. Além disso, explore diferentes objetos tateis ou

adicione elementos visuais para estimular ainda mais o0s sentidos.

Concluséo:
e Encerre a atividade elogiando a participacdo do (a) aluno (a) e destacando 0s
pontos positivos do encontro musical.
« Deixe umtempo para que o participante possa realizar a atividade conforme suas
preferéncias musicais individuais, garantindo uma experiéncia gratificante e

inclusiva para todos os participantes.

Jogo 3: Jogo das Cores

Objetivo: Desenvolver a percepg¢do ritmica e a expressdo por meio da correlacdo entre o ritmo

musical e as cores.

Materiais Necessarios:
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o Folhas grandes de papel branco
o Canetas coloridas
o Dispositivo de reproducdo de musica (um dispositivo que possa tocar masica com

facilidade, como uma caixa de som ou smartphone etc.)

Preparacéao:

1. Espalhe as folhas de papel branco pelo chdo ou em uma superficie ampla.
2. Distribua as canetas coloridas para os participantes.

Como Jogar:

1. Escolha uma masica com ritmo marcante e claro. Esta musica servira de base para a
atividade;

2. Explique aos participantes que eles devem ouvir a musica e, ao sentir o ritmo, desenhar
no papel o que sentem;

3. Cada ritmo, instrumento ou variacdo na musica pode ser representada por uma cor
diferente no desenho;

4. Incentive-0s a expressar o ritmo da musica por meio de formas, linhas e cores.

Atividade Principal: Os participantes devem ouvir a musica e comecar a desenhar
simultaneamente, usando as canetas coloridas para representar o ritmo da musica. Eles podem
trocar as cores conforme sentem as mudancas no ritmo, tornando o desenho uma interpretacéo

visual do som.

Variacgoes e Exploracdes:

o Experimente diferentes géneros musicais para variar a experiéncia.

o Introduza diferentes tipos de papel e espessuras ou materiais de desenho para variar a
textura e a sensacdo ao desenhar.

e Peca aos alunos para compartilhar seus desenhos e explicar o que cada cor ou linha

representa para eles.

Concluséao: Ao final da atividade incentive uma reflexdo sobre a conexao entre musica, cores
e emogdes, estimulando uma conversa enriquecedora sobre as diferentes interpretagdes do

ritmo musical.
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Jogo 4: Jogo do Movimento

Objetivo: Desenvolver a percepcdo ritmica utilizando movimentos corporais simples e

divertidos.
Materiais Necessarios:

1. Musica com ritmo marcado e claro.
2. Espago amplo o suficiente para os participantes se movimentarem livremente.
3. Marcadores visuais para indicar Zonas de Desafio (marcados por diferentes simbolos

visuais).
Preparacéao:

1. Escolha uma musica com um ritmo claro e cativante.
2. Marque as areas ou linhas no chao para indicar as dire¢cdes de movimento, se necessario.
3. Certifique-se de que 0 espaco esta livre de obstaculos para garantir a seguranca dos

participantes.
Como Jogar:

1. ReUna os participantes no espaco designado.

2. Explique as regras do jogo e demonstre 0s movimentos que correspondem aos diferentes
elementos da musica como padrdes ritmicos contrastantes entre diferentes partes da
musica. Por exemplo, os passos podem seguir um padrdo enquanto 0s gestos e
movimentos das maos seguem outro. Ou alteracdo no andamento com partes mais lentas
e mais rapidas da musica para criar maior expressividade nos movimentos. Inicie a
mausica e oriente os participantes a se moverem de acordo com as instrucdes fornecidas
pela masica.

3. Os movimentos podem incluir:

e Passos para frente ou paratras (2 ou 3 passos).
o Passos para a direita ou esquerda (2 ou 4 passos).
o Movimentos de rotacdo (meia volta, volta completa).

o Parar e fazer algum gesto especifico (bater palmas, levantar os bragos etc.).
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4. Os participantes devem seguir oS movimentos e se deslocar de um ponto para outro
conforme indicado pela mdsica.

5. Em determinados momentos, conforme orientado pelo mediador do jogo, ocorrera a
“Rodada do Lider”, em que um participante designado cria um movimento para os

outros imitarem.

Atividade Principal: Os participantes devem mover-se conforme as orientagdes do mediador,
mantendo ritmo e sincronia com os movimentos indicados; deslocar-se corretamente de um
ponto para outro, conforme a mudsica avanga, incorporando Zonas de Desafio, Rodadas do Lider

e Movimentos Coletivos.

VariacOes e Exploracdes:

1. Adaptacgéo do nivel de dificuldade dos movimentos de acordo com as possibilidades dos
participantes.

2. Introducéo de novos movimentos ou gestos para aumentar a variedade e a divers&o.

3. Utilizacdo de musicas de diferentes estilos para variar os ritmos e desafios.

4. Inclusdo de elementos sensoriais como luzes coloridas ou texturas no chdo, para uma

experiéncia sensorial mais rica.

Conclusdo: Ao finalizar o jogo, ressalte 0s avancgos na percepc¢ao ritmica e coordenagdo motora
dos alunos, incentivando a expressdo individual no contexto do jogo. Destaque a importancia
do trabalho em equipe e da sincronizacdo dos movimentos. Incentive os participantes a
compartilhar suas impressdes. 1sso pode proporcionar uma valiosa reflexdo pos-atividade para

da transicao de outras atividades futuras.

Jogo 5: Jogo do Handpan

Objetivo: Desenvolver habilidades melddicas e ritmicas através da criacdo e repeticdo de

sequéncias de notas por meio do instrumento Handpan.

Materiais Necessarios:

e Handpan (ou Ham Drum)

o Espaco tranquilo para atividade
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Preparacéao:

1. Certifique-se de que 0 Handpan esta afinado e pronto para tocar.

2. Escolha um espago confortavel e silencioso para a atividade.

Como Jogar:

1. Reuna os participantes em um circulo, caso haja mais de um.

2. O lider inicia criando uma sequéncia curta de notas no handpan, uma melodia simples,

3.

com 2 ou 4 notas.
Toque a sequéncia devagar, repetindo algumas vezes para permitir que os participantes

oucam e tentem memorizar a melodia.

Atividade Principal:

1.

o > W

Apos tocar a melodia, passe a vez para um dos participantes. Este tentara reproduzir a
sequéncia estabelecida.

Se o participante acertar, ele adiciona uma nota a sequéncia e desafia o proximo jogador.
Se errar, a lideranca volta ao masico inicial para criar uma sequéncia.

Cada jogador deve reproduzir a sequéncia varias vezes para memoriza-la.

O jogo prossegue, com cada participante acrescentando uma nota a sequéncia existente;
no que tange ao mediador, este direciona sua atencao para as competéncias individuais,
propiciando um acréscimo gradual na complexidade melddica de acordo com as

habilidades de cada participante.

Variacgoes e Exploracdes:

Ritmos Variados: Introduza diferentes ritmos nas notas, desafiando os participantes a

manterem a sequéncia ritmica correta.

Modo de Chamada e Resposta: Divida 0s jogadores em grupos de modo que um grupo
toque uma sequéncia e 0 outro responda com uma extensao ou varia¢do, adaptando-se

a dindmica de cada grupo.
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« Improvisacdo: Permita que os participantes improvisem livremente apds repetirem a
sequéncia principal, encorajando a criatividade musical e oferecendo suporte conforme

necessario.

Concluséo: Ao final da atividade, convide os participantes a contemplarem as melodias
que surgiram a partir das sequéncias criadas. Destaque a contribuicdo singular de cada
participante na formacdo das melodias, enfatizando a importéancia de cada nota na composicao

musical.
Jogo 6: Jogo das Teclas
Objetivo: Desenvolver a percepcdo melddica por meio de instrumentos de teclas.

Materiais Necessarios:

1. Pequena Marimba ou Xilofone adaptado para facil acesso e manuseio.
2. Bagquetas ou objetos de percussdo adaptados para diferentes niveis de habilidade.
3. Superficie de apoio estavel para o instrumento.
4. Etiquetas ou simbolos visuais para identificar as notas por meio das cores
correspondentes as teclas da marimba ou xilofone.
Preparacao:

1. Posicione a marimba ou xilofone em um local acessivel e seguro.

2. Coloqgue etiquetas ou simbolos visuais em cada tecla do instrumento para facilitar a
identificacdo das notas.

3. Organize as baquetas ou objetos de percussdo de acordo com as necessidades
individuais dos jogadores, considerando diferentes tamanhos, pesos e texturas para

facilitar a interacao.
Como Jogar:

1. Apresente o0 instrumento aos jogadores, demonstrando como produzir diferentes sons
ao tocar nas teclas.
2. Inicie com poucas teclas e gradativamente va adicionando-as completando as notas do

instrumento conforme o desenvolvimento do aluno (a).
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3. Incentive os jogadores a explorar as diferentes notas ou cores da marimba ou xilofone,
encorajando-os a tocar livremente e experimentar 0s sons.
4. Utilize simbolos visuais ou gestos para indicar sequéncias simples de notas ou padrdes

musicais para 0s jogadores imitarem.
Atividade Principal: Desenvolva atividades como:

1. Improvisagdo musical em grupo: cada jogador contribui com sons para criar uma
composicao coletiva.

2. Jogos de imitacdo: o professor toca uma sequéncia de notas e os alunos repetem.

3. Exploragéo de ritmos simples: percutir as teclas dos instrumentos de acordo com um

padréo sugerido pelo professor/mediador do jogo.
VariacgOes e Exploracdes:

1. Varie a intensidade dos sons tocados na marimba ou xilofone para explorar diferentes
dinédmicas.
2. Experimente diferentes melodias simples para diversificar as experiéncias musicais dos

jogadores.

Conclusdo: Ao final do jogo, encoraje os participantes a compartilharem suas experiéncias
musicais. Celebre as conquistas individuais e coletivas, reforcando a importancia da expressao

criativa e da interacdao por meio da masica.

Jogo 7: Jogo das Formas

Objetivo: Desenvolver a compreensdo do pulso e ritmo musical por meio de formas

geomeétricas.
Materiais Necessarios:

e Cartdes ou fichas com formas geométricas de tamanho e cor diferenciados para facil
identificacédo (circulo, quadrado, triangulo, retangulo etc.).
» Dispositivos adaptados para reproduzir diferentes ritmos musicais, oferecendo opgdes

visuais, tateis e sonoras (exemplos: tapetes sensoriais com feedback tatil, painéis
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luminosos com LEDs piscantes e aplicativos moveis personalizados com vibragdes e

luzes).
« Instrumentos musicais simples ou objetos sensoriais que produzam diferentes estimulos

(texturas variadas, brinquedos musicais adaptados, objetos sonoros etc.).
Preparacéo:

1. Prepare cartdes com formas geométricas grandes, coloridos e de texturas distintas para
facilitar a identificacdo sensorial.
2. Adapte os dispositivos de ritmo para oferecer feedback sensorial como vibragdes, luzes

piscantes ou estimulos tateis de acordo com as formas geométricas.

Como Jogar:

1. Organize os alunos em um espago confortavel ao redor dos instrumentos ou objetos
sensoriais.
2. Distribua os cartdes com formas geométricas diferenciadas, garantindo que cada

participante tenha acesso a um deles.

3. Inicie o dispositivo adaptado para reproduzir o ritmo, oferecendo feedback sensorial
para facilitar a compreenséo do ritmo.

4. Cada jogador, ao sentir ou ouvir o ritmo, deve associar a sua forma geométrica ao

estimulo sensorial correspondente ou ao instrumento sonoro.

Atividade Principal:

e Os participantes interagem com os estimulos sensoriais ou instrumentos de acordo com
a forma geométrica que possuem, mantendo a conexdo com o ritmo proposto pelo
professor/condutor da atividade.

o Explore trocas de formas geométricas entre 0s participantes para proporcionar variedade

e estimular diferentes associac@es ritmicas.
Variacgoes e Exploracdes:

1. Estimulos Sensoriais Customizados: Adapte os dispositivos para oferecer feedback
sensorial personalizado de acordo com as necessidades de desenvolvimento ritmico

individuais.
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2. Exploracao Tatil: Introduza objetos com texturas variadas que correspondam as
formas geométricas, encorajando os participantes a associa-las ao toque.
3. Colaboracéo Sensorial: Promova a interagdo entre os participantes, incentivando a

colaboracgéo na producao conjunta de ritmos.

Conclusao:

Finalize o jogo destacando como a associagdo entre formas geométricas e estimulos ritmicos
adaptados pode facilitar a compreenséo e participacdo de todos. Valorize a contribuicdo e a

interacdo de cada participante no contexto na atividade realizada.

Jogo 8: Jogo das Palavras

Objetivo: Desenvolver a memaria musical por meio da associagao de palavras, gestos corporais

e melodias.
Materiais Necessarios:

o Listade palavras simples relacionadas a musica (notas musicais, nomes de instrumentos
de facil compreensdo, sons de animais associados a instrumentos musicais etc.)
o Espaco amplo e acessivel para permitir a movimentacéo dos participantes

e Opcional: instrumentos musicais de brinquedo de facil manipulacao
Preparacao:

1. Prepare uma lista de palavras relacionadas a masica, escolhendo termos simples e
familiares para os participantes.

2. Associe cada palavra a uma melodia curta e simples, destacando a repeticéo e a clareza
das notas.

3. Desenvolva gestos corporais que representem visualmente as palavras/melodias.

Certifique-se de que sejam gestos simples e facilmente identificaveis.

Como Jogar:
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1. Reuna os alunos em um ambiente acolhedor e explique o jogo de forma clara e pausada,
adaptando a explicagéo de acordo com as necessidades de compreenséo de cada um.

2. Distribua uma palavra para cada aluno, garantindo que todos compreendam a palavra
atribuida.

3. Inicie 0 jogo com um exemplo pratico, demonstrando como cantar a melodia associada
a palavra e realizar o gesto correspondente.

4. Incentive os alunos a cantar a melodia, fazer o gesto e permita que 0s outros tentem
identificar e imitar a palavra/melodia. Ofereca ajuda adicional sempre que necessario.

5. Prossiga, dando a vez para cada aluno realizar sua palavra/melodia, adaptando o ritmo
e 0 tempo de acordo com as habilidades individuais.

6. Encoraje os alunos a participar ativamente, cantando as melodias, fazendo os gestos e
tentando identificar as palavras/melodias dos colegas. Garanta um ambiente de apoio

mutuo, incentivando a colaboracao e a expressao individual.

Variacgoes e Exploracdes:

e Mausica com Apoio Visual: Utilize cartdes ou imagens visuais representando as
palavras/melodias para auxiliar na associagcdo e compreensao.

e Ritmo Simplificado: Simplifique a complexidade ritmica, focando na repeticao e na
clareza do ritmo das melodias.

e Parcerias e Cooperacdo: Promova atividades em duplas ou grupos menores,
encorajando a cooperacao e a ajuda mutua para identificar as palavras/melodias.

e« Tempo Flexivel: Adapte o tempo de resposta, permitindo um espagco maior para a

compreensdo e execucao das acdes.

Conclusdo: Ao final do jogo, reina os alunos para uma conversa incentivando suas
contribuicdes e esforcos individuais. Destaque 0s pontos positivos, reforcando a importancia
da mlsica como meio de expressdo e comunicacado, valorizando as experiéncias vivenciadas

durante o jogo.

Jogo 9: Jogo dos Cartbes

Objetivo: Desenvolver a percepgédo auditiva e a identificacdo de notas musicais utilizando

cartdes e gestos especificos.
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Materiais Necessarios:

o Cartdes com representagdes visuais simples de notas musicais;
e Umdispositivo de reproducdo de audio com masicas adaptadas;

o Espago amplo para movimentagé&o.

Preparacéo:

1. Crie cartbes com cores vibrantes e desenhos simples representando notas musicais.

2. Adapte a lista de musicas para incluir faixas com progressdo gradual e acessivel.

Como Jogar:

1. Distribua os cartdes para cada participante.

2. Toque uma musica suave e, a medida que as notas sdo ouvidas, 0s participantes
levantam o cartdo correspondente.

3. Ajuste o ritmo de acordo coma necessidade do participante, garantindo uma experiéncia

adaptada e inclusiva.

Atividade Principal: Os participantes formardo uma linha, levantando seus cartées no ritmo

da musica, participando.

Variacgoes e Exploracdes:

o Introduza gestos suaves para acompanhar cada nota, promovendo gestos e movimentos
corporais.

o Adapte a complexidade das musicas conforme a receptividade do grupo.

Conclusdo: Ao encerrar 0 jogo, promova um ambiente de celebracdo e destaque como cada
participante contribuiu para a jornada musical, enfatizando o que foi trabalhado na aula de

forma a reforcar o aprendizado.

Jogo 10: Jogo dos Gestos
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Objetivo: Desenvolver a percepgéo auditiva e distinguir as notas musicais utilizando gestos e

movimentos.
Materiais Necessarios:

« Dispositivo com aplicativo Ear Cat*. instalado;
o Fones de ouvido;
e Espaco amplo para movimentac&o.

Preparacéo:

1. Baixe e instale o aplicativo Ear Cat.
2. Conecte os fones de ouvido ao dispositivo.
3. Escolha o nivel de dificuldade (iniciante, intermediario, avancado).

Como Jogar:

1. Inicie o aplicativo e cologue os fones de ouvido.
2. O jogo reproduzird uma sequéncia de notas musicais.
3. Sua tarefa € reproduzir a sequéncia corretamente utilizando gestos e movimentos

especificos associados a cada nota.

Atividade Principal:

o Cada nota musical sera representada por um gesto Unico.

e Exemplo: Para a nota D6 Maior, pode-se balancar a mao para frente e para tras de forma
suave e continua. Nota Ré Maior, girar a mdo no sentido horario em um movimento
circular.

« E necessario que haja uma distincdo clara dos gestos associados de uma nota para outra.

e Anprecisdo na reproducdo da sequéncia determinara a pontuacao.

Variacgoes e Exploracdes:

4 O Ear Cat é um Jogo criado pelo pianista portugués Filipe Melo e pelo britanico James Uhart com o intuito de
desenvolver o ouvido musical com 80 niveis de desafios. O jogo utiliza uma abordagem intuitiva para que 0s
jogadores possam aprender sobre notas musicais, intervalos, além de treino de solfejo e para melhorar a memoria
musical com exercicios baseados em melodias cléssicas.
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1. Modo Cooperativo: Jogadores podem formar equipes, alternando a reproducdo das
notas.

2. Modo Desafio: Introduza varia¢do de dindmicas (pianissimo, piano, forte, mezzo forte,
fortissimo), para que os jogadores ajustem os gestos, exigindo uma audi¢cdo mais
agucada e adaptabilidade dos movimentos.

3. Modo Improviso: Permita que os jogadores criem suas proprias sequéncias musicais e
gestos representativos de cada nota musical.

Concluséo: Ao final da atividade os participantes podem refletir sobre como a combinacao de
movimentos e sons ampliou sua compreensdo das notas musicais e incentivou a sincronizacao
entre a audicdo e 0 movimento corporal. Destaque 0s pontos positivos, como a melhoria na

coordenagdo motora, e o0 estimulo a apreciacdo musical de forma interativa.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Refletindo sobre o enquadramento tedrico realizado neste estudo, primeira parte do
trabalho, acredita-se que a analise histdrica realizada possa proporcionar uma compreensao
mais profunda do conceito de deficiéncia intelectual ao contextualiza-la dentro de sua evolugéo
historica. Acredita-se também que essa abordagem permita refletir sobre as transformacées
sociais e cientificas que influenciaram o entendimento e a abordagem dessa condicdo como
mencionado pelos autores Santos (2010), Mazzota (2001), Januzzi (2004; 1985), Alves (2021),
FENASP (2001). Como discutido no primeiro capitulo, apesar dos avancos conquistados nas
Gltimas décadas, especialmente no ambito educacional, persistem desafios consideraveis,
incluindo a escassez de profissionais capacitados, recursos adequados e estratégias pedagogicas
inclusivas, que continuam a ser obstaculos para alcancar uma educacdo verdadeiramente
igualitaria (Oliveira; Santos, 2018). E importante considerar as complexidades da deficiéncia

intelectual, em que cada pessoa pode apresentar caracteristicas Unicas, mesmo dentro de uma



58

mesma categoria de deficiéncia e, é evidente que a abordagem diagndstica e classificatoria pode
evoluir com o tempo, exigindo atualizacdes & medida em que novas pesquisas sdo realizadas.
Em relacdo a conexdo educacdo musical e inclusdo, que trata o segundo capitulo da
pesquisa, evidencia-se reflexos significativos da mdsica para o desenvolvimento humano,
social e educacional das pessoas com deficiéncia, como apontado por autores como Almeida
(2017), Soares (2020), Elliott (2015), Hentschke e Del Bem (2003), e Sloboda (2005). A
masica, reconhecida com uma ferramenta que desempenha um papel importante na promocao
da diversidade cultural e social, pode contribuir, na ética de diferentes autores consultados, para
a formacdo de uma sociedade mais justa e solidaria (Lemos; Silva, 2011). A educacdo musical
emerge assim, como uma pratica interdisciplinar que vai além do desenvolvimento de
habilidades musicais, tornando-se um veiculo para a inclusdo. Ela pode estimular a participacéo
ativa dos alunos, promover a apreciacao critica, a expressdo musical e a criatividade. Percebe-
se assim, que direcionar a atencdo para a educacdo musical inclusiva, integrando de forma
efetiva pessoas com deficiéncia intelectual, pode trazer oportunidades substanciais de
aprendizagens. Estudos recentes como de Felippe (2022) Melo e Oliveira (2008), Ferreira
(2020) e Freitas (2014), destacam a muasica como uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento cognitivo, motor e social dessas pessoas, indicando uma contribuicao
significativa para a ampliacdo de suas habilidades e participacdo em atividades escolares.
Apesar dos beneficios evidentes da educacdo musical para pessoas com deficiéncia
intelectual, a implementacéo efetiva desta pratica, conforme se percepcionou, enfrenta desafios
consideraveis, incluindo escassez de recursos financeiros, caréncia de apoio pedagdgico,
material pedagogico e, em determinados contextos, resisténcia da comunidade escolar, como
destacado por autores como Louro (2015), Oliveira e Santos (2018). A formacdo continuada
dos professores surge entdo como uma solucdo crucial para superar esses obstaculos,
preparando-os para atender as necessidades educacionais especificas de cada aluno. Estimular
a pesquisa e a producdo de conhecimento sobre a educacdo musical inclusiva torna-se
fundamental também para expandir as referéncias teoricas e praticas nessa area (Brasil, 2023).
Considerando o objetivo geral da pesquisa — analisar jogos pedagdgico-musicais para
deficientes intelectuais mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-2023 e
desenvolver dez jogos pedagdgico-musicais com base no material encontrado — e 0s objetivos
especificos delineados: compilar jogos pedagdgico-musicais para deficientes intelectuais
mencionados na literatura brasileira no periodo de 1990-2023; comparar 0s jogos pedagogico-
musicais ja existentes (entender peculiaridades de cada um e o que eles propdem); entender as

possiveis contribuigdes destes jogos pedagdgico-musicais para o desenvolvimento musical de
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pessoas com deficiéncia intelectual; desenvolver dez jogos pedagdgico-musicais balizados no
material didatico encontrado, é possivel tecer importantes reflexdes, conforme segue.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, os resultados indicaram a escassez de jogos
pedagogico-musicais direcionados especificamente para pessoas com deficiéncia intelectual
mencionados na literatura brasileira de 1990 a 2023. Em funcéo desta caréncia, optou-se por
integrar também estudos estrangeiros que se enquadrassem neste escopo temporal e tematica.
Integrou-se assim, na analise final, os trés jogos ja apresentados e analisado — Music Games for
Children with Intellectual Disabilities, encontrado no artigo Diminished Reality Based on 3D-
Scanning de Erwin Andre e Helmut Hlavacs, publicado na revista da Faculty of Computer
Science, Entertainment Computing Research Group, University of Vienna, Vienna, na Austria
(Karakus et al., 2019); o jogo D06 Reé Musica, desenvolvido para a educacdo musical de criancas
com diferentes disturbios do desenvolvimento cognitivo como autismo, sindrome de Down,
dislexia, entre outros, localizado na dissertagdo de mestrado de Gongalves (2019), defendido
na Universidade Nova de Lisboa (Goncalves, 2019), e apresentado no XX Simpdsio Brasileiro
de Jogos e Entretenimento Digital (Lima; Freitas, 2021); e o jogo Melodia, que foi desenvolvido
no ambito de um Trabalho de Concluséo de Curso da Universidade Tecnoldgica Federal do Para
(Dias; Pino, 2020).

O segundo objetivo especifico dedicou-se a realizar uma analise comparativa entre 0s
jogos compilados, revelando nuances e particularidades distintas em cada jogo, 0 que permitiu
a compreensdo de suas estratégias pedagogicas e adaptabilidade as necessidades das pessoas
com deficiéncia intelectual. Destaca-se que 0s trés jogos enfatizam nuances musicais distintas,
como o Music Games for Children with Intellectual Disabilities, que da enfoque a nomenclatura
de instrumentos, bem como ritmo, melodia e harmonia. O jogo D6 Ré Mi Musica da enfoque a
nomenclatura, categorias e notacdo musical. O Melodia da enfoque ao ensino de géneros
musicais e suas caracteristicas, além do ritmo, notacdo e improvisacdo. Entretanto, a
personalizacdo e a capacidade de adaptacdo emergem como pontos fortes nos jogos D6 Ré
Musica e Melodia, possibilitando ajustes de acordo com o nivel de dificuldade e perfil do
jogador. Essa flexibilidade revela-se crucial para atender as necessidades individuais e
habilidades especificas dos alunos com deficiéncia intelectual, promovendo, por conseguinte,
uma experiéncia de aprendizado mais eficaz.

No ambito da analise comparativa mais abrangente dos jogos, observou-se gque todos 0s
jogos compilados incorporam, de alguma maneira, tecnologia, seja por meio de sensores de
movimento, animagbes ou interfaces digitais. Essa constatagdo evidencia uma evolugédo

significativa promovida pela tecnologia na criacdo de experiéncias educativas inclusivas. Em
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todos 0s jogos destaca-se a importancia da inovacao tecnologica na educagdo musical adaptada.
No entanto, € importante apontar uma lacuna expressiva na oferta de jogos pedagdgico-
musicais que se distanciem do meio digital, buscando uma abordagem mais tangivel,
especialmente para os espa¢os publicos educacionais. Aponta-se desta forma uma oportunidade
para explorar dindmicas que envolvam os sentidos de maneira palpavel, contribuindo para a
diversificacdo das opcdes disponiveis, 0 que se procurou fazer ao desenvolver os jogos aqui
apresentados por meio também da utilizacdo de recursos acessiveis como espelho, cartfes de
papeldo e figuras geométricas, por exemplo. Acredita-se, assim, nas possiveis contribuicdes
desses jogos para o desenvolvimento musical de pessoas com deficiéncia intelectual. Estudos
como os Felippe (2022) e Melo e Oliveira (2008) ressaltam beneficios de jogos e atividades
musicais que vao alem da esfera musical e promovem oportunidades de aprendizado para todos
os alunos, independentemente de suas limitagdes individuais.

Pensando na importancia desta demanda e no pouco material encontrado na literatura
consultada, optou-se por complementar os objetivos deste trabalho e integrar também,
conforme apresentado no topico anterior, a producdo de dez jogos pedagogico-musicais para
pessoas com deficiéncia intelectual. A construcéo destes jogos foi fundamentada no referencial
tedrico consultado e na experiéncia da pesquisadora como professora no ambito da educacéo
musical inclusiva. Considerando as complexidades da deficiéncia intelectual, em que cada
pessoa pode apresentar caracteristicas unicas, mesmo dentro de uma mesma categoria de
deficiéncia, destaca-se a importancia de fomentar a adaptacdo dos jogos conforme as
especificidades dos alunos e o contexto. Durante todo o processo de elaboragdo dos jogos
procurou-se pensar em estratégias e recursos que permitissem a integracdo de alunos com
diferentes niveis de severidade no que concerne a deficiéncia intelectual. Considerar o perfil
dos alunos e o contexto é fundamental para que as praticas musicais sejam assertivas e
permitam, de fato, a inclusdo de todos. Compreende-se assim, que investir na formacdo de
professores, garantir recursos adequados, e promover a integracdo com a rede de ensino regular
s80 passos cruciais para se construir uma educacdo musical inclusiva e contribuir para uma

sociedade mais justa, solidaria e democratica.
CONCLUSAO
O presente Trabalho de Concluséo de Curso teve como propésito a compilacdo de jogos

pedagogico-musicais destinados a pessoas com deficiéncia intelectual e a elaboracdo de dez

jogos a partir deste material. Ao longo da pesquisa, buscou-se aprofundar a compreensao acerca
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da contribuicdo desses jogos, delimitando o escopo temporal ao periodo de 1990 a 2023, no
contexto brasileiro. A revisdo bibliogréfica abrangente, conduzida mediante consultas a
diversas fontes académicas, delineou de maneira detalhada o panorama dos jogos pedagdgico-
musicais no Brasil, evidenciando a escassez de recursos publicados sobre o tema. Em funcao
da caréncia de material encontrado, optou-se por integrar também estudos estrangeiros
relacionados ao tema. A compilacdo e analise comparativa dos jogos encontrados foi realizada
com o intuito de identificar suas caracteristicas distintivas, estratégias pedagdgicas e
adaptabilidade as necessidades das pessoas com deficiéncia intelectual. Os resultados da
pesquisa revelaram que, embora existam iniciativas promissoras, a producdo de jogos
pedagOgico-musicais na area de educacao musical inclusiva ainda é muito limitada. Identificou-
se apenas trés jogos significativos no periodo em analise, 0 que mostra a urgéncia de investir
em novas iniciativas e pesquisas que explorem de maneira criativa e inclusiva as
potencialidades desse publico.

Espera-se assim, que o desenvolvimento desta pesquisa possa contribuir para os debates
acerca das praticas de inclusdo no ensino de masica para deficientes intelectuais. Reconhecendo
a importancia das iniciativas, destaca-se a necessidade de impulsionar a producdo nacional de
jogos pedagdgico-musicais para atender as demandas educacionais especificas das pessoas com
deficiéncia intelectual. A proposta é estimular o desenvolvimento de recursos acessiveis, que
possam promover oportunidades de aprendizado significativas para todos os alunos,
independentemente de suas limitacGes individuais. Acredita-se que investir nessa area €
fundamental para promover uma educacdo musical inclusiva.

A partir dos resultados obtidos, pretende-se utilizar este trabalho como um instrumento
para inspirar outros profissionais da area de educacdo musical e disponibilizar os jogos
desenvolvidos para a pratica da educacdo musical para deficientes intelectuais, especialmente
para 0s alunos dos cursos de licenciatura em musica. O plano futuro inclui ainda a possibilidade
de continuidade da pesquisa, em que haja espaco para que 0S jogos pedagdgico-musicais
desenvolvidos sejam aplicados em uma pesquisa-acdo, em colaboracdo com instituicdes
educacionais. Esta proposta tem como intuito analisar, na pratica, se 0s jogos ja desenvolvidos
no presente trabalho podem efetivamente auxiliar o desenvolvimento musical dos alunos
conforme suas necessidades especificas e contribuir para aprimorar as praticas educacionais

inclusivas na area da musica.
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