UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO [ )

P e

INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E BIOLOGICAS D@E

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Universidade Federal
de Ouro Preto

Clara Vazarin Sanches da Rocha

Um olhar transversal sobre a educacéo emocional e alunos com

Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

Ouro Preto - MG

2025



CLARA VAZARIN SANCHES DA ROCHA

Um olhar transversal sobre a educacdo emocional e alunos com Transtorno

do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

Monografia apresentada ao Curso de
Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Federal de Ouro Preto como requisito
parcial para obtencdo do titulo de

Licenciatura em Ciéncias Biologicas.

Orientadora: Prof(a). Dr. Luciana Hoffert

Castro Cruz

Ouro Preto -MG

2025



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

R6720 Rocha, Clara Vazarin Sanches da.

Um olhar transversal sobre a educacao emocional e alunos com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade. [manuscrito] / Clara
Vazarin Sanches da Rocha. - 2025.

42 f.

Orientadora: Profa. Dra. Luciana Hoffert Castro Cruz.

Monografia (Licenciatura). Universidade Federal de Ouro Preto.
Instituto de Ciéncias Exatas e Biolégicas. Graduacdo em Ciéncias
Bioldgicas .

1. Educacao inclusiva. 2. Educacdao emocional - Educacgdo afetiva. 3.

Abordagem interdisciplinar do conhecimento na educacao. I. Cruz,
Luciana Hoffert Castro. Il. Universidade Federal de Ouro Preto. Ill. Titulo.

CDU 376:616-008.61

Bibliotecario(a) Responsavel: Sione Galvdo Rodrigues - CRB6 / 2526




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

FOLHA DE APROVACAO

Clara Vazarin Sanches da Rocha

Um olhar transversal sobre a educagdao emocional de alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade

Monografia apresentada ao Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtenc¢do do titulo de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

Aprovada em 08 de outubro de 2025

Membros da banca

Dra. Luciana Hoffert Castro Cruz - Orientador(a) Universidade Federal de Ouro Preto
Dr. - Fabio Augusto Rodrigues e Silva - Universidade Federal de Ouro Preto
Me.- Nathalia de Assis Rodes - Universidade Federal de Ouro Preto

Luciana Hoffert Castro Cruz, orientadora do trabalho, aprovou a versao final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de Trabalhos de
Conclusdo de Curso da UFOP em 08/10/2025

il
SEIE
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Luciana Hoffert Castro Cruz, PROFESSOR DE MAGISTERIO SUPERIOR, em 08/10/2025,
as 16:16, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.013166/2025-40 SEI n2 0992914

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: 3135591672 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Dedico este trabalho primeiramente a
meus pais, Carla e Ronaldo, que me
permitiram sob muitos privilégios cursar
minha graduacdo de forma confortavel e
exclusiva. Também aos meus avds Pedro
e Maria Helena, que mesmo longe
mantenho  sempre na lembrancga.
Finalmente ao meu irméo, Jodo Pedro,
meu grande amigo e pra sempre meu
pequeno, e a0 meu irméo, Jodo Lucas.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a todos os professores que tive em todas as etapas da minha
educacdo, por me permitirem construir essa minha fé nas pessoas, alavanca da esperanga.
Pela inspiracdo. Na licenciatura encontrei o otimismo e a paix&o de que tanto precisava.
Hoje meus esforcos fazem sentido uma vez que ando sabendo quem sou, quando descubro

0 que quero.

A minha familia, por todo o amor e por me permitirem uma jornada de dedicacéo
exclusiva a universidade e a tranquilidade de ter para onde voltar. A minhas primas, Alice,
Laura e Vitdria, amo tanto vocés que doi. Aos meus amigos de Ouro Preto e Votuporanga,

em especial, @ minha melhor amiga, Vitdria.

A Republica Rebu, pelo acolhimento, moradia acessivel e de qualidade e minhas

amizades eternas. Levo vocés comigo onde estiver.

Em especial, também agradeco ao meu irmdo, Jodo Pedro, meu melhor amigo, meu
pequeno, sua existéncia me confortam e sua presenca me acalenta. E ao meu outro irméo,
Jodo Lucas, meu pequeno literal. Viajo porque preciso, volto porque te amo. Se estou

nesse corre, longe de ti, € também por ti.

Agradeco a minha psicéloga, Ana Paula, por me conduzir diante da vida adulta e da
crianca que fui, me trazendo a uma melhor versdo, onde me permito ver a beleza inerente

deste mundo que tantas vezes julguei erroneamente sem beleza alguma. Obrigada.

Obrigada mundo por ser esse plano tdo cosmico, inacreditavel real e mistico. Obrigada
pela razdo que me permite interpretar as aleatoriedades de uma existéncia como téo lindas
e significativas, por me tirar o folego. Por todas as vistas, as paisagens, pores do sol e

ondas. Belezas que doem, mas o que doi mesmo € a indiferenca.

Agradeco, também, a arte, as minhas playlists, meus filmes, e meus idolos, vocés me
trazem a tona. Trabalho porque preciso, mas vivo sob o combustivel da apreciacéo.

Juntamente com minhas belas paisagens vocés sdo o acalento de viver,

A Universidade Federal de Ouro Preto pelo ensino gratuito e de qualidade. Ao Instituto
de Ciéncias Exatas e Biologicas, ao Departamento de Ciéncias Bioldgicas, ao
Departamento de Biodiversidade, Evolucdo e Meio Ambiente e todos os funcionarios

envolvidos.



E finalmente, da forma mais humilde e modesta que consigo, agradego a mim, mais
especificamente aquela pequena garotinha e pequena moga, principalmente pela
disposicdo em aprender e vontade de descobrir, mas também pela criatividade que me

dispde em outras dimensdes de compreensdo do mundo.



Seria ele um animal, se a mudsica o emocionava tanto?

(Franz Kafka)



RESUMO

Este trabalho € do tipo monografia e consiste em uma revisao bibliogréfica sistematica de
teses, dissertacOes e artigos que atendam ao tema educagdo emocional como ferramenta
para o desenvolvimento educacional de alunos diagnosticados com Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH); aos critérios de inclusdo e exclusdo; e que fossem
produzidos por pesquisadores pertencentes aos paises da América Latina no periodo
compreendido entre 2015 e 2025, com o objetivo de demonstrar o potencial da Educacéo
Emocional como ferramenta pedagogica para alunos com TDAH. As bases académicas
foram as plataformas Google Scholar (Google Académico) e Scielo (Scientific Electronic
Library Online). A partir da revisdo pudemos constatar a escassez de materiais originais
que abordam ao tema e foram produzidos dentro do periodo determinado, demonstrando
a necessidade do desenvolvimento de mais trabalhos. Concluimos que a aprendizagem
em temas interdisciplinares possui capacidade de aumentar a atencdo e a motivacao; as
emocOes, tanto quanto a Educacdo Emocional, possuem grande influéncia sobre o
aprendizado especialmente em alunos com TDAH, demonstrando seu potencial benéfico

como ferramenta pedagdgica para melhor desenvolvimento desses alunos.

Palavras chave: Educacdo Emocional; Interdisciplinaridade; TDAH



ABSTRACT

This work is a monograph consisting of a systematic literature review of theses,
dissertations, and articles that: address the theme of Emotional Education as a tool for the
educational development of students diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD); meet the inclusion and exclusion criteria; and were produced by
researchers from Latin American countries between 2015 and 2025. The objective is to
demonstrate the potential of Emotional Education as a pedagogical tool for students with
ADHD. The academic databases used were Google Scholar and Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Through the review, | observed a scarcity of original materials
that address the theme and were produced within the specified period, highlighting the
need for further development of studies and data of this kind. I concluded that emotions,
as well as Emotional Education, have a significant influence on learning, particularly in
students with ADHD, demonstrating its beneficial potential as a pedagogical tool for their
improved development. Additionally, learning in interdisciplinary subjects has the

capacity to enhance attention, motivation, and learning outcomes.

Keywords: Emotional Education; Interdisciplinarity; ADHD



RESUMEN

Este trabajo es una monografia que consiste en una revision bibliogréafica sistemética de
tesis, disertaciones y articulos que: abordan el tema de la Educacién Emocional como
herramienta para el desarrollo educativo de estudiantes diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH); cumplen con los criterios de inclusion y
exclusion; y fueron producidos por investigadores de paises de América Latina en el
periodo comprendido entre 2015 y 2025. El objetivo es demostrar el potencial de la
Educacién Emocional como herramienta pedagdgica para estudiantes con TDAH. Las
bases académicas utilizadas fueron las plataformas Google Scholar (Google Académico)
y Scielo (Scientific Electronic Library Online). A partir de la revision, constaté la escasez
de materiales originales que abordan el tema y que fueron producidos dentro del periodo
determinado, lo que evidencia la necesidad de desarrollar mas trabajos y datos de este
tipo. Conclui que las emociones, asi como la Educacion Emocional, tienen una gran
influencia en el aprendizaje, especialmente en estudiantes con TDAH, demostrando su
potencial beneficioso como herramienta pedagdgica para un mejor desarrollo de estos
estudiantes. Ademas, el aprendizaje en temas interdisciplinarios tiene la capacidad de

aumentar la atencidn, la motivacion y el aprendizaje.

Palabras clave: Educacién Emocional; Interdisciplinariedad; TDAH
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APRESENTACAO

Sou Clara Vazarin, tenho 24 anos e em 2019 sai do interior de Sao Paulo para vir a Ouro
Preto, Minas Gerais, em busca de uma graduagédo gratuita e de qualidade. Dotada de
saberes iniciais, tinha muito a pensar sobre mim como mulher e como estudante. Fui
diagnosticada de forma tardia, aos 22 anos, com Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade, o que posteriormente também abriria portas para um transtorno
depressivo e de ansiedade. O diagndstico tardio traz ndo apenas para mim, mas para
muitas outras mulheres, muitas consequéncias na vida adulta. O TDAH se manifesta de
forma diferente na maioria das vezes em mulheres, enquanto os meninos geralmente
apresentam sintomas fisicos e caracteristicos da hiperatividade, o que facilita o
diagnostico, a maioria das meninas com TDAH desenvolvem um perfil desatento, com a
manifestacio de hiperatividade mental seguida por comportamentos ansiosos. E claro que
ndo ha culpados, uma vez que reconheco que o TDAH néo era um tema abordado com
tanta frequéncia nem tinhamos muitas informacgdes ou orientacdes relacionadas, e até
mesmo meus pais, hoje nos seus 50 e poucos anos, viveram uma vida sem a possibilidade

de se reconhecer perante seus transtornos.

Quando voce cresce se entendendo como pessoa neurotipica, sem ser, se perguntando por
que todos seus amigos conseguem tdo facilmente realizar determinada tarefa, ou se
lembrar do passado, ou ndo perder coisas importantes e valiosas, ou ainda se portar tdo
naturalmente diante das interacbes sociais, ou 0 porqué de incomodar nao
intencionalmente as pessoas de seu convivio de forma quase inerente, ouvindo de seus
professores, colegas, parentes e médicos que vocé precisa se esforcar mais a0 mesmo
tempo que esta dando tudo de si, é inevitavel que diante toda essa interiorizacao do olhar
do outro, nesse momento téo natural que formamos nossa concepcao de ndés mesmos, ndo
nos enxerguemos como pessoas disfuncionais ou desprovidas de inteligéncia. O TDAH
além da desatencao e hiperatividade implica em um desequilibrio emocional. Sem antes
saber que essa minha caracteristica era um traco do transtorno, sempre me considerei e
fui considerada como uma crianga exagerada, que fazia muito escandalo, era muito
emotiva e falava demais. Na escola meus colegas me chamavam de louca, e por muito
tempo foi um estigma que me acompanhou. Na adolescéncia esse desequilibrio se
manifestava mais como impaciéncia, irritabilidade em excesso e rebeldia. No meu
aprendizado construi uma relacdo ndo saudavel com a escola e posteriormente com a

faculdade, ndo me sentia pertencente ou capaz, e trazia comigo toda bagagem de que me



foi atribuida. Lembro do dia do meu diagnoéstico, senti um alivio tdo grande que chorei.
A primeira coisa que pensei foi: “Entdo ndo é minha culpa?”. Esse ponto foi essencial
para que eu pudesse interpretar minha autoconcepg¢do de maneira mais empatica. O que
me permitiu calmaria para percorrer um processo novo de me tornar alguém mais
funcional. Dessa forma, minha experiéncia de vida - se é que posso considerar assim- me
fez vivenciar as consequéncias e a importancia da implementacdo de conceitos da
educacdo emocional, dessa forma criando alternativas educacionais voltadas ao melhor
desenvolvimento de alunos com TDAH, visto que naturalmente ja possuem problemas de
desregulacdo emocional. Apresento nesse trabalho uma ideia que gostaria de ter me
beneficiado enquanto estudante, mas satisfeita uma vez que poderia beneficiar outros. E
convido todos da &rea cientifica e académica a desenvolverem mais pesquisas sobre a
tematica, levando em consideracdo que a educacdo emocional € uma 6tima ferramenta de

desenvolvimento pessoal e social.
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1.0 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, identificado como um dos mais frequentes na infancia e
adolescéncia (Lora, Moreno, 2010), representando 7,6% das criancas de 3 a 12 anos e
5,6% dos adolescentes de 12 a 18 anos (Salari et al., 2023). Segundo a Associacao
Brasileira de Déficit de Atencdo (2007), o TDAH e definido como um transtorno
neurobiol6gico, neuroquimico (por envolver 0s neurotransmissores, dopamina,

noradrenalina e serotonina), e de comportamento.

Alguns dos sintomas que sao critérios diagnésticos do transtorno de acordo com 0 DSM-
5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) publicado em 2013 pela
Associacdo Americana de Psiquiatria, para enquadramento no fator desatencdo sao:
parece nao escutar; tem dificuldade com organizacdo; tem dificuldade em seguir
instrucdes até o final; apresenta sinais clinicos de desatencdo; perde coisas e esquece-se
de tarefas diarias. E alguns dos critérios do fator Hiperatividade e Impulsividade séo:
Mexer com as maos e pés e ndao conseguir ficar sentado; dificuldade em realizar tarefas
em siléncio; dificuldades em ficar sentado e interrupcdo e deturpacdo em outros. O
diagnostico € motivado pela a presenca de pelo menos 6 sintomas, por pelo menos 6

meses e em mais de um ambiente.

O TDAH néo é considerado como um transtorno de aprendizagem, mas em muitos casos

€ a consequéncia por tras de todos esses sintomas (Bertol e Santos, 2018).

Principalmente em virtude das dificuldades de atencdo, impulsividade e hiperatividade,
criancas e adolescentes com TDAH muitas vezes possuem desempenho escolar em déficit
em relacdo aos seus colegas neurotipicos, 0 que impacta diretamente na capacidade de
organizacdo, persisténcia e assimilacdo de conteudos, gerando um rendimento baixo em
comparacdo com sua capacidade intelectual (Rohde e Halpern, 2004). Esses alunos
muitas vezes sao percebidos como problematicos por seus colegas e professores, o que
gera experiéncias escolares negativas, sentimentos de rejei¢do e exclusdo social (Barkley,
2008).

Ao analisar mais especificamente os aspectos emocionais presentes em alunos com esse
transtorno, Albert et. al (2008) enfatizam a dificuldade na competéncia emocional, o que

afetaria as habilidades de reconhecimento, regulacdo e expresséo de suas emogdes. Os
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autores também afirmam a existéncia de disfun¢des no reconhecimento de informacdes
afetivas. Pessoas com TDAH demonstram pouco manejo de suas emocdes, e uma
disfuncdo na capacidade de empatia gerados pela intensidade de seus estados emocionais,

ocasionando descontrole (Peralta et. al., 2020).

Como a definicdo literal de inteligéncia emocional é a capacidade de monitorar nossos
préprios sentimentos e emocdes e 0s dos outros, de discrimina-los e usar essa informagéo
para orientar nossos pensamentos e acoes (Ugarriza, Pajares, 2003), podemos relatar que
0 individuo com TDAH também possui déficit no desenvolvimento da inteligéncia
emocional. De acordo com Peralta et. al. (2020) em uma analise descritiva sobre as
atitudes das criancas com TDAH em relacdo a suas emocdes, 58% das criancas relataram
problemas relacionados a regulacdo de suas emogdes e 24% delas relataram dificuldades

em relacdo a clareza emocional.

“As atitudes emocionais que as criancas adotam em relacdo a
aprendizagem sdo muito substanciais porque as emogdes constituem um
motor essencial para a aquisicdo de conhecimentos e uma melhor
compreensdo da aprendizagem nas diferentes etapas da escolarizacao, a
atencdo que dedicam a apreensdo dos conceitos, a clareza com que sao
compreendidos e a regulacdo das intensidades emocionais para poder

responder atempadamente aos varios desafios” (Peralta et. al., 2020,

p.04).
Kauark e Almeida (2008) afirmam que criancas com baixo desempenho acabam
atribuindo isso a incompeténcia pessoal, apresentando sentimentos de vergonha, ddvidas
sobre si mesmas, baixa autoestima e distanciamento das demandas do ensino,
caracterizando problemas emocionais e comportamentos internalizados. Dessa forma, o
individuo enquadrado dentro do transtorno que possui rendimento escolar baixo, e
consequentemente com déficit no desenvolvimento emocional, estaria sujeito a esses

sentimentos.

A relacdo entre o baixo rendimento escolar e a falta da inteligéncia emocional, também é
enfatizada em estudos de Mattos. et al. (2006), que apontam o aparecimento de
sentimentos de inadequacdo, frequentemente vivenciados por alunos com TDAH, que
podem culminar em um ciclo de desinteresse pelas atividades escolares e uma sensacdo

de néo pertencimento ao ambiente educacional. Essa combinacéo de fatores pode agravar
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as dificuldades ja existentes, criando barreiras adicionais para 0 engajamento e 0 sucesso

académico desses estudantes.

De acordo com as teorias sobre inteligéncia emocional de Daniel Goleman (1995), as
emocoes seriam instrumento do aperfeicoamento da inteligéncia e crescimento emotivo-
intelectual do ser humano. E a educacéo emocional, é o ramo psicopedagdgico que busca
tornar o individuo mais inteligente emocionalmente, ou seja, Ihe trazendo mais chances
de um convivio social estavel, sendo capaz de trabalhar em grupo, ser mais confiante
diante desafios, apto ao relacionamento interpessoal e otimista diante das exigéncias
(Wedderhoff, 2001).

O individuo se encontra em um mundo onde experiéncias e eventos se

desenrolam, exigindo um gerenciamento adequado de sua capacidade de
reacdo para manter o controle e o empoderamento, para manter o

equilibrio em tais situagdes” (Peralta et. al., 2020, p.07).

Dessa forma, podemos ressaltar que a educacdo emocional desempenharia um papel
significativo no desenvolvimento de alunos com TDAH, uma vez que auxiliaria ndo
apenas na identificacao e diferenciacdo das emogdes, mas também no manejo adequado
de sentimentos desestimulantes oriundos da experiéncia subjetiva desses individuos
durante o processo de aprendizagem. “Em pessoas com TDAH, se elas conseguirem
melhorar a expressdo de seus sentimentos, poderdo ter bom desempenho académico e

social e, portanto, uma boa qualidade de vida” (Peralta et. al., 2020).

Como enfatizado por Brackett e Rivers (2014), essa abordagem contribui para a
autorregulacdo emocional, promovendo maior equilibrio e bem-estar no ambiente escolar
e em outras areas da vida. Seguindo essa ldgica, a implementacdo de principios da
educacdo emocional no processo de aprendizagem seria uma ferramenta essencial para
minimizar a evasdo escolar e a falta de participacdo por parte dos alunos enquadrados

dentro desse transtorno.

Logo, o profissional capacitado para conduzir o desenvolvimento da inteligéncia
emocional em seus alunos com TDAH, a partir de alteracdes curriculares baseadas na
educacdo emocional, pode melhorar significativamente o desempenho e trazer
estabilidade ao convivio social, uma vez que o direciona a ter gerenciamento de suas

reacOes a partir do manejo de suas emogdes. Visto que, uma crianga com este transtorno,
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tende a ser socialmente distante pela incapacidade de expresséo de linguagem emocional,

0 que provoca reacdes adversas dos outros (Peralta et. al., 2020).

“Embora o0s estudos acerca da inteligéncia e educacdo
emocionais sejam relativamente recentes, parece inegavel tratar-
se de um processo de cardter psicopedagogico, derivado dos
proprios processos de evolucdo da sociedade, da familia e da
escola. Também ha fortes indicios de que esse encaminhamento
pedagégico estd. em boa parte, delegado aos professores. Ou seja,
a fung¢lo de assumir o papel de “alfabetizadores emocionais”,
antes exercido intuitivamente, agora esta consciente” (Wedderhoff,
2001, p.02).

Dessa forma, o objetivo desta presente monografia que tera formato de reviséo
bibliogréafica, é construir a relacdo entre educacdo emocional para alunos com TDAH e a
aprendizagem, promovendo possiveis alteracfes curriculares ou pedagdgicas. Ressalta-
se que a educacdo emocional pode ser uma possivel ferramenta para melhorar o
engajamento, interesse e desempenho escolar de alunos com esse transtorno do

neurodesenvolvimento.
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2.0 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Demonstrar por meio de uma revisao bibliogréfica, o potencial da educacdo emocional
como ferramenta pedagdgica para a melhora da aprendizagem, da participacéo ativa e do

desempenho escolar de alunos com TDAH.
2.2 Objetivos Especificos

e Compreender a relacdo entre TDAH e desregulacdo emocional.
e Compreender a educacdo emocional como ferramenta pedagégica.
e Demonstrar como os principios da educacdao emocional podem ser benéficos para

0 aprendizado de estudantes com TDAH.
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3.0 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo desta pesquisa consistiu numa revisdo
bibliogréfica criteriosa, envolvendo a coleta, selecdo, organizacdo e analise de teses,
dissertacdes e artigos cientificos relacionados ao tema em questdo. Além disso, procedeu-
se a andlise textual minuciosa desses trabalhos, com o intuito de reunir, sintetizar e
comparar opinides, perspectivas e reflexdes de diferentes autores acerca do tema central:
a Educag@o Emocional como ferramenta para o desenvolvimento educacional de alunos

diagnosticados com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

Esse processo metodoldgico foi elaborado de maneira a proporcionar suporte tedrico que

sustente o objetivo geral e os objetivos especificos da presente monografia.

As palavras-chave que nortearam e direcionaram a busca e a selecdo das publicacGes
foram: Educacdo Emocional; Interdisciplinaridade; e TDAH. Esses descritores foram
empregados estrategicamente para garantir que a busca fosse abrangente, precisa e
pertinente, possibilitando a identificacdo de estudos relevantes e atualizados, que
pudessem contribuir significativamente para o aprofundamento da compreensao sobre a

tematica.

No que se refere as bases académicas de dados utilizadas para a busca dos materiais,
optou-se por recorrer as plataformas Google Scholar (Google Académico) e Scielo
(Scientific Electronic Library Online). Ressalta-se que os trabalhos selecionados foram
aqueles publicados no periodo compreendido entre os anos de 2015 a 2025, buscando-se,

assim, contemplar as producgdes mais recentes.

Foram definidos critérios de inclusdo, a fim de assegurar a qualidade, a relevancia e a
adequacao das fontes selecionadas. Dentre esses critérios, destacam-se: a obrigatoriedade
de que os materiais abordassem diretamente o tema proposto; que os estudos fossem
realizados sobre e/ou com a participacdo de criancas e adolescentes na faixa etaria de 6 a
18 anos ou profissionais da educacdo infanto-juvenil da area; e que as pesquisas tivessem
sido produzidas por autores ou instituicbes localizadas em paises da América Latina,
considerando-se a importancia de contextualizar a analise a realidade sociocultural

regional.
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Paralelamente, estabeleceram-se critérios de exclus&o, visando eliminar materiais que ndo
contribuiriam de maneira adequada para 0s propdsitos deste trabalho académico. Assim,
foram excluidos todos os trabalhos cujo texto completo ndo estivesse disponivel para
acesso; estudos experimentais conduzidos exclusivamente com animais, como ratos de
laboratdrio, uma vez que ndo correspondem ao foco humano da pesquisa; e, por fim,

livros e textos de publicacdo de divulgacao cientifica.

Dessa forma, a metodologia adotada buscou assegurar a qualidade, a fidedignidade e a
relevancia do corpo tedrico, promovendo um levantamento abrangente e sistematico da
producao cientifica sobre a Educacdo Emocional como estratégia para o desenvolvimento
educacional de alunos com TDAH, respeitando os parametros éticos e cientificos exigidos

na elaboracdo de trabalhos académicos dessa natureza.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao inserir as palavras-chave nos sites de busca, encontramos cerca de 60 trabalhos, entre
artigos, teses e dissertacdes, mas muitos foram rejeitados devido aos critérios de inclusdo

e exclusao.

Ao todo, a presente revisdo bibliografica utilizou 30 trabalhos, dentre eles artigos, teses e

dissertagdes para composicdo do corpus do texto a seguir.

No desenvolvimento da revisdo, mais especificamente durante a selecdo dos materiais
tedricos, houve fatores que limitaram a diversidade e quantidade desses materiais, um
deles foi a indisponibilidade de materiais originais que possuissem os requisitos previstos
nos critérios de inclusdo em temas mais especificos. Alguns temas dos segmentos como
por exemplo “Emogdes e seu papel no aprendizado” e “TDAH impacto na crianga e
adolescente” demonstraram ser temas mais amplamente discutidos quando possuiam uma
maior quantidade de pesquisas e trabalhos originais recentes com criangas e puderam ser
desenvolvidos com uma maior quantidade de dados e evidéncias, como € possivel

perceber por suas extensoes.

Entretanto houve temas como por exemplo “TDAH e desregulagdo emocional” e “O
TDAH e a educagdo emocional” que possuiam uma gama restrita a revisoes bibliograficas
desenvolvidas pelos paises latino-americanos nos ultimos 10 anos. O que é significativo
para as discussdes e veiculacdo de informacGes, mas ao se tratar do objetivo especifico
dessa pesquisa esses materiais ndo poderiam ser utilizados pois se tratavam de citacGes
de autores com pesquisas e trabalhos publicados em anos anteriores a 2015, ou de paises
fora da América Latina, e quase sempre referenciavam 0s mesmos autores que Sdo
referéncia quando se trata de TDAH, como Rohde e Barkley, restringindo a possibilidade
de apenas referéncias do tipo “apud” ou citacdes baseadas nas conclusdes, o que impactou
diretamente na diversidade de referéncias e extensdo dos segmentos que abordaram esses

temas.

Isso indica possivelmente que esses temas ndo possuem muitas pesquisas originais como
pesquisas primarias, pesquisas empiricas, trabalhos originais em formato de artigos e
estudos de campo que sejam recentes e desenvolvidas dentro desse contexto regional,

dessa forma ndo possuindo também dados recentes que transmitem nosso contexto
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sociocultural e politico. O que levanta a necessidade de pesquisadores e educadores da
América Latina de abordarem esses temas mais especificos em pesquisas neste formato

para a promog&o de dados atuais.

De uma maneira geral, a ndo disponibilidade de trabalhos originais recentes impactou a
diversidade da selecéo, impossibilitando um maior recorte que abrangesse uma maior
representatividade de paises. Mesmo assim ndo foi uma motivagdo para alteracdo dos
requisitos de inclusédo e excluséo previstos na metodologia, pois eles foram estabelecidos
com o objetivo de promover um transparecer da atualidade em um contexto politico e

cultural semelhante.

Apesar das limitacdes esse trabalho atingiu resultados satisfatorios uma vez que cumpriu
com os objetivos da pesquisa, estabelecendo essa relacdo entre educacdo emocional e
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade através dos referenciais teoricos,
demonstrando esse potencial que o desenvolvimento das habilidades emocionais tem a

oferecer ao desempenho e melhor experiéncia escolar do aluno com TDAH.
A seguir, encontra-se um compilado dos dados levantados por esta revisao bibliogréafica.

4.1 TDAH, Impacto na criancga e adolescente

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo classificado também como
transtorno neuroquimico e de comportamento (Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdo, 2007) Ele afeta aproximadamente 5% das criancas de diversos lugares do
mundo, podendo persistir na vida adulta em 2,5% dos casos (American Psychiatric
Association, 2014). “Normalmente, os primeiros indicios comecam a aparecer a partir dos
sete anos de vida da crianca, sendo caracterizado por ser um gene mais manifestado em
criancas do sexo masculino, ndo anulando a possibilidade de se manifestar em meninas”
(Moreira, 2023, p.19).

O diagndstico é orientado pela hipotese de um substrato genético e neuroldgico com
falhas em neurotransmissores responsaveis pela atencao individual, controle emocional e
concentracdo, que seriam também influenciados pelo ambiente em que o individuo
portador do transtorno esta inserido (Barbarini, 2020). Adentrando neste ponto de vista
neuroldgico e cognitivo, ha relatos na literatura que levantam alteracbes como as

estruturais em rede cortico-subcortical, redugdo do volume de massa cinzenta, diminuicdo
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da acdo do cortex pré-frontal, déficits em funcbGes executivas e velocidade de

processamento com lentiddo acentuada (Pires, et al.,2024).

De acordo com o DSM-V, publicado pela Associacdo Americana de Psiquiatria, em 2013,
o TDAH tem trés apresentacdes, o perfil predominantemente desatento, o
predominantemente hiperativo-impulsivo, e o combinado, e para os perfis ha critérios
diagndsticos. Ha& estudos como o de Barbarini, 2020, que mencionam a incidéncia
diferencial das manifestacdes do transtorno de acordo com o género, ao passo que a
desatencdo incide mais em meninas, e a hiperatividade e impulsividade afetam mais 0s

meninos, mesmo que ndo haja exclusividade dos sintomas para cada género.

De uma maneira geral, a pessoa com TDAH tende a se distrair com estimulos, ter
dificuldade com rotinas, se mostrar inquieto podendo se mover constantemente, correr,

falar excessivamente, manifestar impaciéncia e ter falta de noc¢do do perigo (APA, 2013).

“Mesmo que esse transtorno se manifeste desde a infincia, os sintomas aparecem com
mais clareza durante a fase escolar” (Drigo et al.,2023,p.02). Isso ocorre principalmente
por ndo conseguirem focar sua atengdo por muito tempo no mesmo contetido ou tema,
e/ou manter um ritmo em seu comportamento. (Moreira, 2023). Essas dificuldades de
concentracdo combinadas com uma falta de manejo das emocdes dificultam ainda mais o
engajamento dessas criancas nas tarefas propostas, 0 que pode aumentar o estresse,
fazendo com que fiquem em estado de alerta interferindo na participacdo ativa em sala de
aula (Costa et.al, 2022, apud Junior et. al, 2024).

As consequéncias disso sdo notaveis, pois ha queixas frequentes relacionadas as
dificuldades escolares desses estudantes, sendo a razdo para 0s encaminhamentos a outros
especialistas (Santos e Miranda, 2020). Todos esses prejuizos alteram a qualidade de vida
desses alunos de forma multifatorial, uma vez que nédo interfere apenas em suas notas,
mas também em seu convivio social. Principalmente porque os sintomas desse transtorno
sdo comportamentos considerados incomodos e inadequados, 0 que acaba gerando um
estigma impactante para a vida dessa crianca ou adolescente a partir de isolamentos,
apelidos pejorativos e agressdes (Barbarini, 2020). Esses conflitos que interferem nas
habilidades sociais, juntamente a tendéncia a atos desinibidos torna mais dificil o ajuste
social, o que gera um ciclo de isolamento e medo. Ha relatos de pais e professores de
criangas com TDAH que evitam interacOes sociais na escola, por exemplo, por receio de

ndo conseguirem suprir as expectativas (Almeida et. al, 2020, apud Janior et. al, 2024).
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Também ja foram evidenciadas interferéncias no relacionamento com a familia, como
depressdo mediada por conflito com familiares, conflito pais-filhos e comportamentos

externalizantes advindos. (Pires et al., 2024)

Mais tarde essas vivéncias alteram a autopercepcdo, e o individuo passa a se enxergar
mediante o olhar do outro, interiorizando essa sua nova imagem inferiorizada, o que
culmina em vergonha de si, e vontade de ser como outras pessoas neurotipicas (Barbarini
,2020).

Alguns estudos demonstram diversas outras relagdes entre a vivéncia com o TDAH e as
consequéncias a longo prazo, como o de Pires et al. (2024), que, a partir de analise
sistematica da literatura, levantou em seus resultados diversos impactos comportamentais
no desenvolvimento do adolescente, como comportamentos agressivos, evasdo escolar,
alimentacdo compulsiva, uso intensivo de redes sociais, consumo precoce de cigarro,
alcool e drogas e muitos outros. Também relatou impactos biol6gicos como obesidade,
bruxismo, baixa qualidade de sono e problemas gastrointestinais. Ao se tratar de
condicdes psicopatoldgicas, associadas, relatou Transtorno Antissocial, Transtorno de
personalidade, Bulimia e outros. Essa associagdo com outras comorbidades também foi
reforcada a partir do resultado de pesquisa de Moreira (2023) que registou a Bipolaridade,

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) e Depressdo como transtornos associados.

Dessa forma, a partir dos aspectos e impactos discutidos, ressalta-se a necessidade de
intervencdes psicopedagogicas a fim de canalizar o desenvolvimento de criangas e
adolescentes com TDAH, especialmente dentro das dependéncias escolares, a fim de

minimizar os danos e trazer maior qualidade de vida.
4.2 TDAH e a Desregulacdo Emocional

Como mencionado anteriormente, 0 TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento,
neuroquimico e de comportamento (Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao, 2007)
e € frequentemente abordado principalmente pelos sintomas de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade (DSM-V). Entretanto, ha alguns anos, comecaram a ser
descritas associacdes de criancas com transtornos semelhantes a disturbios na regulacéo
das emoc6es, que também recebe 0 nome de Desregulagdo Emocional (DE), ou seja, a
falta de controle adequado das emocgdes de acordo com a gravidade situacional.
(Northover et al., 2015, apud Maldonado, 2019). Nos resultados de uma analise descritiva

previamente mencionada, que buscava compreender as interagdes que criangcas com
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TDAH possuiam em relacdo as suas emocgdes, 58% delas consideravam possuir
problemas na regulacdo emocional, enquanto o restante apresentava problemas
relacionados a clareza e compreensdo ou atencdo emocional, o que estabeleceria essa
relacdo entre portadores de TDAH e conflitos no manejo das emocgdes (Peralta et
al.,2020). Isso também é evidenciado por estudos como o de Moni et al. (2024), que a
partir de uma analise bibliogréafica chega a concluséo de que em termos de instabilidade,
criangcas com TDAH experienciam oscilagdes recorrentes de humor, irritando-se mais
facilmente, tendo explosdes e problemas de DE. Esses distUrbios incluiriam a inibicdo,
que seria a dificuldade em controlar impulsos sem que se pense antes de agir (Silva,
2020). Dificuldades no processamento de emog¢des também sdo um relato de carater
psicolégico no desenvolvimento do adolescente evidenciado por revisdo da literatura
(Pires et al., 2024).

Portanto, criangas e adolescentes com esse transtorno tendem a experienciar de forma
intensa e mutavel reacGes emocionais exageradas, que podem afetar sua satde mental e
capacidade de lidar com o estresse das situacfes cotidianas (Moni et al.,2024). Como
mencionado anteriormente, ha desafios sociais e académicos presentes na vida de criancas
e adolescentes com TDAH, desencadeados pela vivéncia sob estigmas impactantes e
apelidos pejorativos, que sdo gerados pelas expectativas de comportamento em
contrapartida a suas capacidades de conduta (Barbarini, 2020). Dessa forma, é previsivel
que haja interacdo direta entre esses dois fatores, alterando a forma com que lidam e
interajam com os sintomas do TDAH, além de as experiéncias de enfrentamento de
conflitos sociais constantes poderem desencadear um quadro de baixa autoestima e

problemas emocionais como Depressdo e Ansiedade (Moni et al., 2024).

Em virtude desses fatos, estabelece-se uma relacdo entre o TDAH e as emocg6es, mais
especificamente quanto a DE, ressaltando sua interferéncia multifacetada (social e
psicoldgica) e provavelmente interferida pelos impactos psicolégicos advindos tanto do
proprio transtorno quanto de sua vivéncia nos ambitos sociais, familiares e académicos.
Isso traz a necessidade de abordagens psicopedagdgicas que levem essa associagdo em
consideracdo, uma vez que as atitudes emocionais presentes nas criancas em relacdo a
aprendizagem sdo imprescindiveis para uma boa compreensdo e aquisicdo de

conhecimentos (Peralta et al.,2020).
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4.3 Emocgdes e seu papel no aprendizado

Por séculos a escola deu preferéncia a um ensino focado no desenvolvimento da cognicéo,
preocupada exclusivamente com a ministracdo dos contetudos, mas desconsiderando
outros aspectos do processo de ensino-aprendizagem. Felizmente no séc. XXI
pesquisadores da area da educacdo e educadores vém tentando desconstruir essa
abordagem ultrapassada (Sagitario e Coelho, 2021). Com o avanco tanto das discussdes
quanto da sociedade, ficou cada vez mais evidente a relevancia do ensino voltado as
emocoes (Medeiros e Moura, 2020). “Se a educagdo é o caminho por onde passa a
construcdo do ser, entdo é nela que o individuo pode estabelecer conexao com as emogdes
e explicar como vé e sente 0 mundo” (Sagitario e Coelho, 2021, p.04). Esse pensamento
transmite a ideia de que a valorizagdo das emocdes é imprescindivel para uma educagéo

voltada também para a formacao integral humana.

A partir do desenvolvimento da revisdo pude contatar que, em especial nos ultimos 10
anos, houve o levantamento de muitos dados e evidéncias cientificas que estreitam essa
relacdo entre as emocdes e 0 ensino. Visto que a relacdo entre professor e aluno é uma
relacdo humana, e que o sentimento, as emogdes e pensamentos sdo nossas caracteristicas
intrinsecas, consequentemente, elas ndo poderiam deixar de interferir em nossos
comportamentos e posteriormente no aprendizado (Mendes, 2016). Esses
comportamentos, também vistos como reacfes perante as respectivas emocdes, se
mostram substanciais em relacdo a assimilacdo de contetdos, pois moldam a atencéo que
os alunos dedicam, a clareza de sua compreensao e a forma que sdo compreendidos e a
capacidade de regular a intensidade das emocdes sob situacdes desafiadoras. (Peralta et
al. 2020). A inteligéncia emocional é a capacidade de controlar suas emogdes a fim de
desenvolver calmaria para ndo fazer atos impensados e precipitados em momentos de

dificuldade emocional (Medeiros e Moura, 2020).

Logo, ela se mostra necessaria, visto que € um grande dilema atual o equilibrio entre razdo
e emocdo diante de conflitos. E por esse motivo que a escola se vé cada vez mais na
necessidade de desenvolver um sujeito capaz de entender, sentir e controlar emogdes com
sensatez para retornar a sociedade com essa inteligéncia, e para isso é preciso acima de
tudo o autoconhecimento e dominio de acGes (Medeiros e Moura, 2020). A inteligéncia
emocional é fundamentada por conceitos atuais da psicologia, onde podemos notar que
as emocdes sdo internas a0 comportamento e que isso ndo é patoldgico, 0 que gera a

possibilidade de mudanca. (Peralta et al.,2020). E para que sejamos pessoas resilientes,
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empéticas e equilibradas necessitamos do conhecimento e controle sobre as emogdes
(Mendes, 2016).

Visto isso, em 2020 foi adicionado a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) cinco
habilidades socioemocionais nas competéncias gerais para serem desenvolvidas
obrigatoriamente nas escolas: 1- Autoconsciéncia; 2- Autogestdo; 3- Consciéncia social;
4- Habilidades de relacionamento e 5- Tomada de decisdo responsavel visando a protecao
da saude mental e combate ao bullying. Essas habilidades se relacionam com o
desempenho escolar voltado ao bem-estar emocional e se mostram essenciais para 0s
desafios de vida (Oliveira, 2023).

“Percebemos a ligagdo que esses elementos de bem-estar tém com a
Educacdo, pois se conseguirmos ter emogOes positivas na escola, isso
provavelmente nos levara a um maior engajamento com as propostas
pedagdgicas, de forma que o aprender seja percebido como algo
prazeroso, e a sensacgao de pertencimento maior a instituicdo escolar, por
ver sentido nas diferentes aprendizagens, sentindo realizacdo pelas
conquistas académicas, e estabelecendo relacionamentos positivos entre
os diferentes membros da escola, mantendo um clima saudavel,

amistoso e propicio para o ensinar € o aprender” (Mendes, 2016, p.34).

Essa alteracdo da BNCC demonstra o reconhecimento do quéo importante é trabalhar as
emocOes no ambito escolar, principalmente por estarmos diante de uma sociedade
emocionalmente abalada que exerce influéncia direta na aprendizagem, tornando
necessarias acoes equilibradas (Gomes e Soares, 2022). Uma comprovacdo disso sao
pesquisas qualitativas e quantitativas que buscam analisar o impacto das emoc¢6es no
aprendizado, como por exemplo a de Aline Mendes (2016), que relatou melhoras
significativas no desempenho escolar de alunos apds o desenvolvimento de oficinas
tematicas voltadas para o ensino da vida emocional, como as emoc¢des e sentimentos, a
acdo diante de condutas no cotidiano e na escola, estudo do autoconceito como
autoimagem e autoestima e empatia e assertividade. A tese também analisou a resposta
dos alunos em escalas de autorrelato como Autoestima, Afetos Positivos e Afetos
Negativos, e relatou melhoras nesses parametros no Pds-teste. 1sso demonstra que a
dimensdo emocional quando bem desenvolvida pode modificar positivamente o

autoconceito e que isso repercute na vida académica.

Para gque todo esse conhecimento seja passado adiante é imprescindivel que o educador

esteja capacitado para o desenvolvimento do manejo das emogdes e que possua



28

habilidades emocionais, dessa forma possuindo a capacitacdo da vivéncia (Medeiros e
Moura, 2020). Também € necesséria essa capacitacdo para que haja mais propostas
voltadas a educacdo emocional, j& que o professor é o mediador do processo de

aprendizagem e o modelo emocional de seus alunos (Gomes e Soares, 2022).

Sob outro prisma analitico, as emog¢des positivas enriquecem as praticas pedagogicas.

“Um mediador capaz de construir uma aula envolvente com seus alunos
com base em um conceito dificil ou desinteressante alcangara multiplos
resultados de aprendizagem; mas aqueles que conseguem inspirar
emocdo permanentemente tornam-se educadores para a vida toda,

alguém que deixara uma marca indelével” (Garcia, 2019).

Com base em todas as ideias e fatos mencionados, e corroborados por resultados de
pesquisa como a de Sagitario e Coelho (2021), constata-se que a inovagdo da insercao de
contedo emocional as bases da educacdo traz novos caminhos para uma educacao

diferente, que busca atender as necessidades subjetivas no contexto atual do mundo.
4.4 Educacdo Emocional

Como vimos anteriormente, as emocdes possuem influéncia sobre o aprendizado,
demonstrando a importancia de se trabalhar os aspectos emocionais no ambito escolar.
Mais que isso, as emoc0es refletem a complexidade humana e sdo indispensaveis na
gestdo da nossa vida (Medeiro, 2017). E, no Brasil e no mundo, hd uma busca por formas
de promover a preparacdo as criancas e jovens de hoje para um futuro incerto (Abed,
2015).

Com base nisso, a educacdo emocional € justamente a area educacional voltada para o
desenvolvimento de habilidades emocionais. Uma emocéo trabalhada antes de gerar uma
acdo, permitindo ao individuo ter a possibilidade de tomada de decisdo sobre ela, é a
educacdo emocional sendo posta em pratica (Gomes e Soares, 2022). E a relacdo entre
ela e a inteligéncia emocional é estreita ja que uma busca fomentar a outra a partir da
pratica do “self’, onde cada individuo utiliza seu proprio componente cognitivo para

gerenciar e otimizar suas emocdes (Borrachero et al., 2014, apud Peralta, 2020).

A presenca da educacdo emocional na proposta pedagogica das escolas € necessaria, visto
que todos na escola tém emocOes e estabelecem vinculos sociais e de conhecimento,
portanto, as habilidades socioemocionais devem estar presentes para que se considerem

todos os individuos envolvidos em sua integralidade (Abed, 2015).
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A educagdo emocional é o saber sentir, viver, pensar e ter controle sobre agdes impulsivas
que poderiam surgir mediante momentos em que vierem a tona as emogdes (Medeiros e
Moura, 2020). Ou seja, trata-se do aperfeicoamento das rea¢cBes morais, psiquicas ou
fisicas, sendo preciso identificad-las, nomea-las, verbaliza-las e conhecer seus
determinados gatilhos, de modo a propiciar didlogos e conexdes saudaveis e uma boa
vivéncia em sociedade (Gomes e Soares, 2022). Ela tem o objetivo de igualar as reagdes
emotivas com o cognitivo, em outras palavras impedir atitudes impensadas e aprender a
comandar racionalmente o emocional (Medeiros e Moura, 2020). Dessa forma torna o

individuo emocionalmente mais inteligente (Gomes e Soares, 2022).

A educacdo emocional é um processo de construcdo continuo, que comeca na base
familiar, passa para a escola e continua por toda a vida. Na escola o aluno precisa ser
preparado para viver em sociedade, ndo so cognitivamente, mas também emocionalmente
(Gomes e Soares, 2022).

A importancia de trazer esse conhecimento para a escola se da também pela sua
caracteristica de refletir a sociedade e pelo seu poder de promover a evolucdo do
individuo, de modo que a educacdo emocional € um mecanismo de contribuicdo ao
desenvolvimento integral do ser humano (Medeiros e Moura, 2020). Cabe a ela nédo
apenas a manutencdo de conhecimentos, mas também o desenvolvimento de seres
pensantes, com criatividade e construtores do conhecimento, que sabem se relacionar

consigo e com outros (Abed, 2015).

A educacdo emocional contribui para o crescimento e desenvolvimento tanto intelectual
quanto emocional no quesito pessoal e social do aluno, com beneficios a curto, médio e
longo prazo que podem promover um sucesso escolar, pessoal e contribuicdes e decisdes
sociais adequadas (Medeiros e Moura, 2020). Isso € legitimado a partir de resultados de
pesquisa dessas autoras, que a partir do desenvolvimento de uma discussao teorica
constatam a percepc¢do do quanto a educacdo emocional torna os alunos que a praticam
destaques. Elas ainda observaram uma consideravel evolucdo nos alunos que sabiam
controlar as emocdes, visivel a partir de comportamentos e resultados diferenciados. A
educacdo emocional auxilia nos resultados escolares transmitidos através de provas e
atividades, e o controle das emocdes auxilia no raciocinio para o desenvolvimento de uma
prova, por exemplo. E, de fato existe uma melhora pessoal e coletiva na vida daqueles
que sabem viver o que sentem e tém o devido controle para que isso ndo atrapalhe os

desempenhos (Medeiros e Moura, 2020).
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Uns anos antes dessa pesquisa, Mendes em seu trabalho de 2016, acreditava que era
possivel e necessario a insercdo de temas pertinentes a educacdo emocional, como o0
conhecimento das emocdes, das relacdes intra e interpessoais, autoimagem e autoestima
no curriculo escolar, por serem questdes eminentemente humanas. E, em 2020 houve a
insercdo das habilidades socioemocionais nas competéncias gerais da BNCC,
reafirmando essa necessidade e possibilidade antes levantada por pesquisadores na

literatura.

“A Educacdo Emocional precisa ser avaliada como uma pratica a ser pesquisada e
desenvolvida como uma possibilidade de uma aprendizagem significativa, que considera

a multidimensionalidade humana” (Mendes, 2016, p.16).

4.5 O TDAH e a educacgédo emocional

Com base nas discussdes anteriores, podemos constatar que um dos sintomas do TDAH
é a desregulacdo emocional, e, partindo do pressuposto de que as emogdes tém relagédo
estreita com o aprendizado, e que a educacdo emocional é a area educacional de
aprimoramento de habilidades emocionais, 0 desempenho académico de alunos com esse
transtorno poderia, seguindo essa logica, se beneficiar com a aplicacdo da educagéo

emocional nas escolas.

Em detrimento disso, este segmento da revisdo ira se basear em dois trabalhos principais,
ambos sdo pesquisas que buscaram compreender ou descrever a importancia ou o impacto
da educacdo emocional e do desenvolvimento de habilidades socioemocionais na

educacdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade.

O primeiro € um artigo de Peralta et al. (2020), um grupo de pesquisadores do Equador,
publicado na Revista Horizontes, que descreve uma analise da relacdo entre alguns
preceitos da educacdo emocional como atencdo emocional, clareza emocional e regulacao
emocional e a aprendizagem de alunos com TDAH, especificamente na disciplina de
Ciéncias Naturais. Participaram do estudo 50 criancas de 7 a 10 anos diagnosticadas com
esse transtorno e estudantes de instituicfes pablicas. Para mensurar a reacdo emocional
utilizaram os parametros: atencdo, clareza e regulacdo emocional. E, para mensurar o
desempenho académico houve analise de boletins de notas de Ciéncias Naturais e
disciplinas variadas para analises comparativas. Eles utilizaram analises descritivas para

detalhar os resultados e relaciona-los aos critérios emocionais e notas médias da
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disciplina, analises explicativas para justificar os dados obtidos interpretando os fatores
emocionais e a aprendizagem na disciplina e correlacionais para descrever a relacdo entre
os fatores atencdo, clareza, regulagdo e aprendizagem. A metodologia baseou-se na
aplicacdo de um questionario (TMMS-24, Trait Meta-Mood Scale) com o objetivo de

mensurar a reacdo emocional nas criancas, e analises estatisticas.

Em seus resultados houve varias evidéncias interessantes, a primeira delas ¢ uma
disparidade de género evidenciada por analise percentual, indicando que as dificuldades
relacionadas a manutencdo desses fatores da educacdo emocional sdo mais observadas
em meninos. A outra evidéncia foi obtida através de analise descritiva das emogdes, em
que 58% das criancas relataram problemas relacionados a regulacdo de suas emocoes,
24% relataram problemas com clareza ou compreenséo delas e 18% relataram problemas
em relacdo a atencdo. E, por fim, a partir da analise de correlagdo de Pearson, que
relacionou o questionario com os registros de notas, relataram que, na disciplina de
Ciéncias Naturais houve um indice alto de correlacdo em relacdo a atencdo emocional,
que pode indicar essa ligacdo entre essa atitude emocional das criangas e a disciplina,
demonstrando um possivel problema pedagogico contido nela. Em relacdo as outras
disciplinas ndo houve correlagdes muito significativas. Dessa forma eles conseguiram
estabelecer essa relacdo estreita entre as atitudes emocionais das criangas com o0
desempenho e resposta a escolarizacao, evidenciado principalmente por essa correlacédo

em Ciéncias Naturais.

O segundo estudo que abordaremos € uma revisdo bibliografica de Oliveira (2023) da
Universidade Preshiteriana de Mackenzie, com o tema habilidades socioemocionais e
TDAH.

Como resultado de sua pesquisa ela conclui que criancas com TDAH experienciam
dificuldades académicas e sociais na escola, e que as habilidades socioemocionais sdo
imprescindiveis para o desenvolvimento dos alunos e estdo ligadas ao desempenho
escolar e ao bem-estar. Logo, atos de intervencdo escolar que busquem desenvolvé-las
sdo essenciais para alunos com TDAH, pois possivelmente propiciariam melhora nessas
areas onde ha defasagem. Enfatiza, ainda, que é crucial o desenvolvimento de um
ambiente acolhedor a partir de adaptacdes e estratégias visando um melhor desempenho

para alunos com TDAH, possivelmente abrangendo as habilidades socioemocionais.



32

Essa relagdo entre um ambiente acolhedor e a melhoria de desempenho de alunos com
esse transtorno € evidenciada em outra revisdo bibliografica publicada na revista
AMAZzbnica, por Sa et al. (2024), que analisou a afetividade como prética pedagdgica
para contribuicdo ao desenvolvimento de alunos com TDAH. E relatou que, apesar de ser
um assunto pouco abordado, a afetividade tem mostrado sua relevancia nesse contexto.
“O amor empregado ao conhecimento do educador, faz a diferenga no cotidiano do aluno
com TDAH, pois esse sujeito ao sentir-se seguro e amado, sera capaz de conquistar
grandes vitorias.” (Sa et al., 2024, p.396). Os autores por meio do estudo percebem a
seguranca e confianga como elementos essenciais ao aluno com TDAH, e que uma vez

desenvolvidos refletem no desenvolvimento social, emocional e cognitivo do mesmo.

Levando em consideracdo todas as evidéncias e discussdes acima, podemos relatar que
as emocdes atreladas a educagédo séo fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos,
pois interferem na atencdo que os alunos dedicam aos conceitos, na clareza da
compreensdo e regulacdo das emogdes para responder adequadamente a momentos de
dificuldade. As emocbes também motivam o interesse pela disciplina. E que as
habilidades socioemocionais como ferramenta pedagdgica, propiciam o desenvolvimento
de um ambiente acolhedor que também pode ser promovido pela afetividade, que propicia
a melhora do desempenho de alunos com TDAH. (Peralta et al.,2020), (Oliveira, 2023),
(Sa et al.,2024).

4.6 A aprendizagem em temas interdisciplinares: aprendizagem baseada em
praticas pedagogicas para aumentar a atencdo, motivacéo e aprendizagem de

alunos com TDAH

E garantido pela Lei 14.254 de 30 de novembro de 2021 o acompanhamento integral aos
alunos com dislexia, TDAH e outros transtornos de aprendizagem, buscando, dessa
forma, promover o diagndstico, apoio educacional na rede de ensino e apoio terapéutico.
De acordo com a Legislacdo Brasileira, todo aluno tem direito a uma educacdo de

qualidade, independentemente de suas condicdes fisicas e sociais.

Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2017), o procedimento
terapéutico para esse transtorno requer uma abordagem multidisciplinar, unindo o uso de
medicamentos a orientacdo de pais e professores com a implementacdo de técnicas
especificas. A ABDA também destaca a eficacia da psicoterapia na linha de terapia

cognitivo-comportamental.
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Em relagdo ao aluno com TDAH na escola, é necessario que haja uma preocupacao por
parte dessa instituicdo em oferecer essa atencdo especializada e adaptar-se a todas as
singularidades dos alunos a partir de tratamentos diferenciados, aprimorando estratégias
de ensino, principalmente a estudantes com esse transtorno, de uma forma que haja
respeito as limitacdes e dificuldades naturais de assimilacdo de contetdo. E os professores
precisam de forma imprescindivel proporcionar uma aprendizagem de qualidade e
significativa, uma vez que possuem 0 protagonismo nesse processo (Moura e Silva,
2019). Essa necessidade implica, dentro desse contexto, em uma formacéo em educacgéo
inclusiva, que poderia auxiliar o educador a promover o pleno potencial do aluno e propor
0 suporte necessario (Marques e Almeida, 2024). Também €é necessario que se
mantenham atualizados constantemente sobre este e demais transtornos (Moura e Silva,
2019). Infelizmente é perceptivel que ndo é do interesse de muitos educadores a busca
pelas melhores maneiras de auxiliar a educacédo de criangas atipicas, entretanto a empatia
deve sempre acompanhar a pratica pedagogica pois antes de educador o professor também

é um ser humano (Sa et al., 2024).

As dificuldades que os alunos com TDAH apresentam para aprender e participar
ativamente do processo de ensino podem ser drasticamente minimizadas se a escola
proporcionar praticas que ressaltem as potencialidades e criatividade desses alunos
(Moura e Silva, 2019). Para isso, & necessario superar essa Visdo simplista e
estigmatizante que algumas pessoas podem desenvolver a partir do contato com alunos
com esse transtorno, reconhecendo, dessa forma, que a complexidade da condicdo esta

relacionada e desvencilhando a culpa da desatencao a crianca (Marques e Almeida, 2024).

Primeiramente, é essencial o fornecimento de um ambiente calmo e tranquilo para o
estudo, que seja também estimulante para despertar o interesse dessa crianca em aprender
mesmo com as adversidades (Afonso, 2011 apud Nogueira e Menezes, 2021). O
fornecimento desse ambiente pode ser favorecido com a implementacdo de praticas
voltadas a afetividade, que, de acordo com estudos como o de Sa et al. (2024), € uma
contribuicdo significativa ao ensino de alunos com TDAH. Eles também relatam que a
seguranca e confianca sdo sentimentos que devem ser indispensaveis no cotidiano desses
alunos, pois refletem no desenvolvimento integral deles. Uma abordagem que pode
fornecer mais seguranca para desenvolver a aprendizagem, é a manutencdo de uma

postura equilibrada pelo educador, sem a demonstracdo de sentimentos negativos como
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raiva, irritacdo e insultos, mantendo assim uma desenvoltura e abordagem positiva
(Almeida, 2022).

Em relacdo as préticas pedagdgicas, na literatura ha evidéncias de que atividades que
trabalham a ludicidade, como jogos, podem ser muito Uteis no estimulo ao aprendizado
de criangas com TDAH, além de promoverem desenvolvimento motor, neuroldgico e
cognitivo, sendo que alguns inclusive podem contribuir para o raciocinio e manejo da
impulsividade (Barros et al., 2021 apud Marques e Almeida, 2024). Estudos como o de
Moura e Silva (2019) relatam que a utilizacdo do lddico pode possibilitar o
desenvolvimento de habilidades relacionadas as atividades do cotidiano, e contribuem
para lidar com a inquietude e desatencdo. Além disso, eles mencionam outro fator, que é

a utilizacdo de recursos tecnologicos atuais.

Alem disso, algumas praticas levantadas a partir de revisdo critico literaria, sdo a
disposicéo do aluno com necessidades especiais junto ao educador, o0 que evitaria que se
distraia, acompanhar suas movimentagdes, adequar o tamanho das atividades e prazos de
entrega, e até a incluséo de atividades como pintura e a disposi¢édo das cadeiras dos alunos
em formato de “U” (Bezerra ¢ Ribeiro, 2020). Em relacdo a pintura, a relagéo entre arte
e 0 aprendizado da crianca com TDAH ja foi anteriormente estabelecida, em estudos
como o de Moreira (2023), que constatou a arte como desenvolvedora da criatividade e
da sensibilidade, propiciando o autoconhecimento, desenvolvimento do corpo e melhora
na atencdo. Atividades artisticas como: uso de materiais reciclaveis, maquetes, colagens,
fantoches, modelagem, desenho, danca, musicas e trabalhos manuais no geral
mostraram-se extremamente enriquecedoras. “Mostrou-se, nesse trabalho, que as criangas
com TDAH possuem um cérebro de grande criatividade e que recebem muitos estimulos,
que se conectadas com o universo artistico, pode favorecer bastante no seu

desenvolvimento critico e criador.” (Moreira, 2023, p. 57)

Em uma pesquisa quantitativa, que agora buscava o levantamento de estratégias
cognitivas, os educadores relataram estabelecer contato visual com a crianca portadora
do transtorno chamando-a pelo nome, utilizar sinais ndo verbais, problematizar as
explicacdes, possuir um sistema de tutoria com o aluno, propiciar a geracdo de imagens
mentais dos conceitos, apresentar a ideia central de forma explicita, fazer a tarefa em
pequenas partes, estipular tempo extra para as atividades, limitar a quantidade de tarefas,
aulas entusiasmadas, breves e estimulantes para participacdo ativa entre outros

(Fernandes, Souza e Medeiros, 2021).



35

Em relagdo as estratégias de gestdo de comportamento, hé a valorizacdo dos acertos e a
utilizacdo de feedbacks a partir de relatérios diarios, que contribuem na positividade do

ambiente e desenvolvimento socioemocional (Marques e Almeida, 2024).

Além dessas praticas e estratégias, uma atencao as necessidades desses alunos, como estar
disponivel para ajudar a realizar as tarefas, atentar-se se eles precisam de mais tempo para
desenvolvé-las, oferecer auxilio com o sentimento de tristeza e frustacdo pode propiciar

0 estimulo nesses estudantes. (Moreira, 2023).

E perceptivel que através dessas praticas adaptadas o aluno com TDAH se desenvolve
tdo bem quanto qualquer aluno neurotipico, e que elas sé sdo possiveis quando
enxergamos eles como capazes e muito mais que seus distdrbios (Sa et al., 2024).
Também fica claro que a escola exerce essa influéncia suprema na qualidade do ensino
para esses alunos especificamente, com a contribuicdo de préaticas diversificadas pelo

professor capacitado (Moura e Silva, 2019).
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5.0 CONCLUSOES

A partir do desenvolvimento da revisdo pudemos concluir que o TDAH impacta o
aprendizado e convivio social de maneira multifatorial, e que talvez um fator tdo
alarmante quanto a desatengdo, um traco caracteristico do transtorno, seja o desequilibrio
emocional, que é causador também de reaces impulsivas, as quais impactam o social e
o desenvolvimento integral do individuo. Ser um aluno com TDAH é passar de maneira
quase inerente por situacdes conflitantes, tanto pelo despreparo de profissionais da
educacgéo quanto pelos estigmas externos e interiorizados promovidos por colegas durante
0 convivio social, causados pelo seu possivel desempenho reduzido por falta de estimulos
e de didaticas adaptadas. Ha grandes chances de a pessoa que tem esse transtorno carregar
0 estigma de desleixado, preguigoso, “burro”, bagunceiro ou briguento, e por ja possuir
como traco do transtorno uma dificuldade na regulagéo, identificacdo e manejo de suas
emocoes, essas vivéncias se tornam ainda mais pesadas e impactam também a relacao
que o individuo tem com o processo de ensino e consigo mesmo, trazendo um sentimento
de inadequacao e ndo pertencimento, 0 que por sua vez se torna um ciclo que o afasta
cada vez mais da escola e do aprendizado. Esses sentimentos, se ndo esclarecidos,
identificados e desenvolvidos corretamente impactam também a vida do adolescente e do

adulto fora dos muros da escola, o deixando mais propenso a vicios e comorbidades.

Isso também delimita a relacdo estreita das emog¢des com o aprendizado, determinando
inclusive a aceitacdo por parte do aluno a determinado tema ou matéria. E como a
educacdo emocional é a area de desenvolvimento das habilidades emocionais, que
interferem diretamente na inteligéncia emocional, ela traz beneficios tanto ao aluno
quanto ao cidaddo, fazendo com que ele retorne a sociedade com senso de justica e
cidadania, estabelecendo um pensamento independente e critico, dessa forma
promovendo a formacao integral do individuo. Logo, a educacdo emocional tem esse
potencial pedagdgico de aprimoramento emocional e é necessaria, visto que todos no
ambiente escolar sdo dotados de muitas emocdes e desempenham relagdes sociais, e
poderia trazer beneficios para todos os alunos, os ajudando a lidar com suas
singularidades, fato que é legitimado também pela implementacdo do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais na BNCC. Em relacdo ao TDAH deve de maneira
imprescindivel ser implementada nas praticas pedagdgicas, uma vez que sdo impactados
pela desregulacdo emocional e impulsividade. E é de responsabilidade do educador se

manter atualizado, informado e possuir formacdo para identificar e incluir alunos com
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esse transtorno através de um olhar mais empaético e préticas adaptadas. Promover um
melhor desenvolvimento de habilidades emocionais dos seus alunos para que sejam
capazes de sentir, viver, pensar de forma racional e ter controle sobre si com atitudes
pensadas, principalmente para reduzir o impacto psicoldgico ocasionado por situacdes
conflitantes e possibilitando uma relagdo saudavel com o processo de aprendizado. Dessa
forma, também aumentando a inclusdo e diminuindo o indice de evasdo escolar. Outra
discusséo levantada foi a necessidade do desenvolvimento de mais pesquisas e trabalhos
do tipo experimentacdo, relato de experiéncia ou trabalho em campo a fim de
disponibilizar dados mais recentes sobre temas relacionados principalmente a
desregulacdo emocional vivenciada pelos portadores de TDAH e educacdo emocional

como préatica pedagdgica, principalmente.

Por fim, podemos concluir que, a Educacdo Emocional é uma eficiente ferramenta
complementar ao desenvolvimento integral do aluno com TDAH, devido a suas
particularidades, se mostrando uma ferramenta pedagdgica em potencial, e que a presente
monografia atingiu os resultados esperados e cumpriu com o devido objetivo proposto

seguindo a metodologia determinada.

E para finalizar, gostaria de mencionar um provérbio chinés que diz “Procure me amar

quando menos mere¢o, porque é quando mais preciso”.
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