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RESUMO

Este trabalho apresenta projeto arquitetonico para a implantagdo de um Centro de
Atendimento a Saude de Pessoas Neurodivergentes em Sao José da Barra/MG —
denominado como Nucleo de Apoio a Neurodiversidade (N.A.N.) — , diante da
auséncia de infraestrutura especializada no municipio. A pesquisa fundamenta-se na
constatagdo empirica da caréncia de profissionais e equipamentos adequados, bem
como na sobrecarga imposta as familias pela necessidade de deslocamentos a
centros urbanos vizinhos. O estudo parte de uma revisdo bibliografica sobre
neuroarquitetura, ambiéncia sensorial e arquitetura inclusiva, complementada por
pesquisa de campo e analise de referéncias nacionais e internacionais. A partir do
diagndstico realizado, foi desenvolvido o projeto arquitetdnico do N.A.N., concebido
para oferecer um ambiente funcional, acessivel e sensorialmente equilibrado, que
promova bem-estar e inclusdo social. O objetivo central é propor um espacgo
arquitetdbnico que responda as demandas fisioldgicas, psicolégicas e sociais da
populagcao neurodivergente, ao mesmo tempo em que fortalega a rede local de apoio
em saude. Assim, a pesquisa contribui para o debate sobre equidade no acesso aos

servigos publicos e reafirma a arquitetura como instrumento de transformagao social.

Palavras-chave: Neuroarquitetura; Inclusdo; Saude Publica; Arquitetura Social;

Neurodiversidade.



ABSTRACT

This work presents an architectural project for the implementation of a Healthcare
Center for Neurodivergent People in Sdo José da Barra/MG — named the
Neurodiversity Support Center (N.A.N.) — in light of the lack of specialized
infrastructure in the municipality. The research is based on the empirical observation
of a shortage of professionals and adequate equipment, as well as the burden
imposed on families by the need to travel to neighboring urban centers. The study
begins with a literature review on neuroarchitecture, sensory environment, and
inclusive architecture, complemented by field research and analysis of national and
international references. Based on the diagnosis carried out, the architectural project
of the N.A.N. was developed, conceived to offer a functional, accessible, and
sensorially balanced environment that promotes well-being and social inclusion. The
central objective is to propose an architectural space that responds to the
physiological, psychological, and social demands of the neurodivergent population,
while strengthening the local healthcare support network. Thus, the research
contributes to the debate on equity in access to public services and reaffirms

architecture as an instrument of social transformation.

Keywords: Neuroarchitecture; Inclusion; Public Health; Social Architecture;

Neurodiversity.
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1. INTRODUGCAO

Diante da caréncia de infraestrutura no &mbito da saude neurodivergente em
Sédo José da Barra/MG, este trabalho propde-se a apresentar um projeto
arquitetbnico para a implantacdo de um Nucleo de Apoio a Neurodiversidade no
municipio. A escolha dessa unidade especializada, justifica-se pela necessidade de
promover inclusdo e melhorias na qualidade de vida desse grupo que ha anos

convive com notérias barreiras de acesso a saude publica

A motivacédo para a escolha do tema e da localidade do projeto deriva do
encontro entre um propésito académico e uma demanda social observada em Sao
José da Barra/MG. A vivéncia no municipio permitiu a observacdo empirica
prolongada da caréncia de infraestrutura especializada no atendimento a populagéo
neurodivergente, realidade testemunhada ao longo de anos por meio do convivio
com a comunidade local. Contudo, foi a partir da aquisicdo do repertério técnico na
graduacdo em Arquitetura e Urbanismo que essa questdo, até entdo entendida
como um desafio individual das familias, revelou-se uma demanda coletiva passivel
de intervencdo projetual. A compreensao das possibilidades da arquitetura como
instrumento de transformacgado social permitiu reconhecer ndo apenas a urgéncia,
mas também a viabilidade técnica de propor uma solugdo espacial adequada para

esse contexto.

Identificou-se, por meio de observagdo direta, dificuldades estruturais
recorrentes, tais como escassez de profissionais especializados, inexisténcia de
equipamentos de saude adaptados e necessidade de deslocamentos exaustivos a
outros centros urbanos para obtengdo de atendimento adequado. Essa conjuntura
impde uma sobrecarga as suas familias, e também realga as desigualdades no
acesso a saude publica dentro da localidade. Diante do evidenciado, propbe-se a
criacdo do Nucleo de Apoio a Neurodiversidade (NAN), um equipamento de saude

totalmente projetado para atender as demandas dessa populagao desfavorecida.

Dessa forma, o presente trabalho configura-se como uma proposta de
intervencdo arquitetbnica orientada a suprir essa lacuna socioassistencial,

articulando o repertério técnico da Arquitetura de Interesse Social com as



necessidades reais do territério. Objetiva-se, portanto, conceber um espago
funcional, inclusivo e acolhedor, fortalecendo a rede de apoio local e promovendo
saude coletiva, ao mesmo tempo em que contribui para o debate sobre arquitetura

para todos e a equidade no acesso aos servigos de saude.
1.1. Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho é desenvolver um projeto arquiteténico preliminar
para um Nucleo de Apoio a Neurodiversidade, criando espacos totalmente pensados
para atender as demandas fisioldgicas, sensoriais e psicoldgicas desse publico.
Além de melhorar a qualidade de vida dos usuarios e suas familias, o projeto visa
eliminar a dependéncia de deslocamentos para outros municipios, permitindo que
pais e cuidadores conciliem suas atividades profissionais com os cuidados

necessarios.
1.2. Objetivo Especificos
Os objetivos especificos deste trabalho s&o:

e Mapear necessidades espaciais e funcionais de pessoas neurodivergentes;

e Diagnosticar demandas fisicas e sensoriais para orientar intervengoes
projetuais;

e Estudar referéncias nacionais e internacionais de arquitetura inclusiva,;

e Desenvolver um programa de necessidades funcional e acessivel para
atender as necessidades mapeadas;

e Projetar um ambiente sensorialmente equilibrado que promova saude e

bem-estar;
1.3. Metodologia

A metodologia adotada envolveu uma abordagem multidisciplinar, integrando
pesquisa tedrica, diagndstico de demandas, analise de referéncias projetuais e, em
seguida, realizagcdo do anteprojeto. A primeira etapa da pesquisa consistiu em
realizar uma revisdo bibliografica sobre temas como neuroarquitetura, ambiéncia
sensorial e projetos arquitetonicos inclusivos. Na segunda etapa, foi realizada uma
pesquisa de campo onde foi possivel entender as demandas do publico

neurodivergente. A terceira etapa consistiu-se na pesquisa de projetos
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arquitetdnicos considerados referéncia em neuro atendimento. Por fim, deu-se o
desenvolvimento do anteprojeto, guiado por principios de acessibilidade universal,
conforto ambiental e integracdo com o contexto urbano, garantindo um espaco

transformador na esfera municipal.

Este trabalho busca, portanto, contribuir para o planejamento e a
implementacdao de um espaco que nao se limite apenas a atender as necessidades
especificas do publico neurodivergente. Objetiva-se criar um ambiente que,
simultdneamente, promova a incluséo social, a equidade e a qualidade de vida em
Sao José da Barra/MG. Ao integrar teoria, pratica e contexto local, o projeto anseia
ser um marco na arquitetura inclusiva, reafirmando o direito a cidade para todos os

corpos e mentes.

2. REFERENCIAL TEORICO E PROJETUAL

A concepgao de um Centro de Atendimento Neurodivergente demanda a
integracdo de uma fundamentagcdo tedrica robusta com exemplos projetuais
inspiradores, transformando o espago ndao apenas em um ambiente funcional, mas
em um catalisador para a inclusdo social (Gaines et al., 2016). Essa abordagem
unificada alia trés pilares: a neuroarquitetura, que prioriza seguranga cognitiva e
conforto sensorial (Albuquerque, 2022); a inclusdo urbana, que articula
equipamentos de saude as dindmicas comunitarias (Benetti, 2020); e a ambiéncia
sensorial, que modula estimulos por meio de cores, texturas e iluminacao
equilibradas (Duarte, 2019). Estudos recentes reforgam que a modulagao sensorial —
como iluminagdo natural indireta, controle acustico e zonas de transicdo — reduz a
ansiedade e promove espagos adaptaveis, essenciais para usuarios
neurodivergentes (Albuquerque, 2022; Duarte, 2019). Essa visdo dialoga com as
ideias de Hertzberger (2015), que acredita que a arquitetura deve mediar a interagéo
social, criando ambientes abertos, porém nao neutros, incentivando a convivéncia e

a participacao ativa.

No contexto urbano, a inclusio ultrapassa a esfera da simples adequacéo dos
edificios. Ela exige a integragédo entre equipamentos publicos de saude e a malha

urbana, assim como exige a conexao dos espagos com as politicas publicas e a
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dindmica comunitaria. Essa visdo, defendida por estudiosos anteriormente citados, é
particularmente relevante para municipios que ainda carecem de infraestrutura
especializada, como € o caso de Sao José da Barra/MG, onde a implantacdo de um
Centro com essa finalidade, pode retratar um avango significativo em termos de

inclusao e saude publica.

Ao se estudar projetos arquitetdbnicos inclusivos, iniciativas inspiradoras
revelam-se e posteriormente norteiam decisdes projetuais ao decorrer do trabalho.
No que tange a esfera de bons exemplos, duas edificagdes se destacaram dadas as
suas caracteristicas. Uma internacional, sendo a Escola Pathlight, em Tampines,
Singapura, a qual emprega uma solugado organizacional, onde ambientes modulares
sdo intercalados com jardins sensoriais, favorecendo pausas regulatérias e
estimulando a interagdo social. De forma similar, um projeto brasileiro chama a
atencdo, o Hospital Sarah Kubitschek, em Salvador/BA, destaca a importancia de
diretrizes que promovam espagos de saude inclusivos e sensiveis diante das
necessidades de seus usuarios. O projeto integra contato com a natureza, conforto
sensorial e ambientes humanizados, juntamente com outras diretrizes, as quais

contribuem para um ambiente que acolhe e respeita o paciente.

Ao articular esses principios tedricos e os exemplos projetuais, pode-se
delinear diretrizes essenciais para o Centro de Atendimento a Saude de Pessoas
Neurodivergente em Sao José da Barra. Tais diretrizes incluem a criagdo de zonas
sensoriais adaptaveis, capazes de segmentar areas destinadas a estimulagdo, ao
descanso e a terapia, a incorporagdo de elementos naturais como jardins
terapéuticos e percursos cobertos. Além disso, é imperativo que o processo projetual
seja realizado pensando nos usuarios e profissionais de saude, a fim de assegurar

que o espaco corresponda as suas necessidades.

Em suma, o referencial tedrico e projetual exposto demonstra que a
arquitetura inclusiva para pessoas neurodivergentes exige uma abordagem holistica,
integrando aspectos sensoriais, funcionais e sociais. Ao transpor esses principios
para o contexto de Sdo José da Barra, o projeto do Centro de Atendimento a Saude
de Pessoas Neurodivergente ndo apenas atendera as demandas especificas desse
publico, mas também reafirmara o direito a cidade para todos, promovendo um

ambiente de convivéncia mais equitativo, humano e enriquecedor.
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2.1. Referencial teodrico

A discussao sobre a arquitetura inclusiva e os espacos destinados ao
atendimento de pessoas neurodivergentes revela uma complexa rede de desafios e
oportunidades. Autores como Kristi Gaines et al. (2016), em "Designing for Autism
Spectrum Disorders", destacam que a configuracdo espacial de ambientes
destinados a esse publico deve transcender a funcionalidade basica, incorporando
principios de neuroarquitetura que promovam seguranga cognitiva, conforto
sensorial e flexibilidade de uso. Esses espacos ndo sao apenas locais de
atendimento, mas também &reas de acolhimento e inclusdo, que refletem a

necessidade de uma abordagem humanizada no design arquiteténico.
2.2. Definigao: Neurodivergente

“Neurodivergente refere-se a pessoas cujo desenvolvimento neurolégico é
atipico e distinto do padrao estatistico; o termo deriva do prefixo neuro- e de
divergente (do latim divergens, -entis), indicando variagcado ou inclinagéo” (DICIO,
s.d.”).

Pela perspectiva da autora, “Neurodivergente” diz respeito a individuos com
padrées neuroldgicos incomuns quando comparados aos socialmente
predominantes. Sob o0 panorama da neurodiversidade — que enxerga essas
diferengas como parte natural do espectro humano e ndo como patologias a serem
curadas —, a abordagem realizada neste trabalho, desloca-se do modelo de
tratamento padrdo para um enfoque no suporte, no acolhimento e na criacido de
ambientes inclusivos feitos para diversificadas formas de viver, perceber, processar
e interagir com o mundo. Esse modo de entender, acolher e respeitar o que vem do
diferente, atua como perspectiva central neste trabalho: a de que o espago
construido deve ser concebido como ferramenta de equidade e acolhimento as

diferencgas.

Complementando essa perspectiva, Ciro Férrer Herbster Albuquerque (2022),

em seu artigo "Neuroarquitetura e autismo: diretrizes para projetos saudaveis e

' Acesso em: 15/07/2025. Disponivel em: https://www.dicio.com.br/neurodivergente/
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acolhedores", propde uma andlise detalhada das demandas sensoriais e

psicolégicas de individuos neurodivergentes. Segundo o autor:

"A modulacido de estimulos sensoriais, por meio de iluminagao
natural indireta, controle acustico e zonas de transicdo bem
definidas, é essencial para reduzir a ansiedade e promover a
seguranga cognitiva dos usuarios, permitindo que os espagos se
tornem flexiveis e adaptaveis as diversas demandas." (Albuquerque,
2022, p. 15).

Essa discussao ressalta a importancia de entender como a arquitetura pode
ser utilizada como ferramenta de inclusao, revelando ndo apenas sua fungao pratica,

mas também seu papel na promogao do bem-estar e da autonomia dos usuarios.

Consoante a isso, Herman Hertzberger (2015), em "Ligbes de Arquitetura",
aborda a arquitetura como mediadora da interacdo social, propondo espagos
"abertos, mas nao neutros", capazes de se adaptar as necessidades diversas dos
usuarios. Essa visao € particularmente relevante para o projeto de um Centro de
Atendimento Neurodivergente, onde a flexibilidade espacial e a capacidade de
acolher diferentes atividades s&o fundamentais para atender as demandas

especificas desse publico.
2.3. Identificagdo do projeto: NAN — Nucleo de Apoio a Neurodiversidade

Com intuito de suprir as caréncias de infraestrutura identificadas em Sao José
da Barra/MG, o presente trabalho propde a criagdo do Nucleo de Apoio a
Neurodiversidade (NAN), um equipamento de saude voltado para o publico
neurodivergente.

Desse modo, o nome atribuido ao projeto visa explicitar de maneira rapida a
funcionalidade do edificio. O termo “Nucleo” sugere alinhamento com o Sistema

Unico de Saude (SUS), conferindo semelhanca & outros dispositivos de salde

2 Acesso em: 10 de margo de 2025. Disponivel em:

https://www.archdaily.com.br/br/1005513/neuroarquitetura-e-autismo-diretrizes-para-projetos-saudavei
s-e-acolhedores
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existentes na rede’. "Neurodiversidade" se trata de um termo atualizado, que atribui
respeito e simultdneamente engloba autismo e outras condigbes. Enquanto isso, o
termo "Apoio" deixa explicita a fungcdo do espaco de fornecer suporte. Em
complemento, pela perspectiva de memorizagao, a sigla "NAN" configura facilidade

de recordagao e carrega uma pronuncia facil.

Para que as intervengdes arquitetdnicas planejadas possuam efetividade e
respondam as demandas sociais e territoriais, € essencial considerar a participagao
ativa da comunidade no processo de projeto. Nesse contexto, Pablo Benetti (2020),
em "Desafios para o Projeto Urbano: Metodologia e Conceitos", reforca a
necessidade de se constituir um sujeito politico que atue em prol da melhoria dos
espagos urbanos, bem como a criacdo de metodologias de projeto que

proporcionem intervengdes verdadeiramente duraveis e inclusivas.

Sob o mesmo ponto de vista, Cristiane Rose Duarte (2019), em "Ambiéncia:
por uma ciéncia do olhar sensivel no espacgo", discute a importancia da percepcéao
sensorial individual na qualidade ambiental dos espacgos. A autora propde que a
ambiéncia deve ser construida por meio de materiais, texturas e cores que
minimizem estimulos excessivos e promovam uma experiéncia equilibrada para os
usuarios. Essa concepgao € especialmente relevante para o projeto de um Centro
de Atendimento Neurodivergente, onde a modulagdo sensorial € crucial para o

conforto e a segurancga dos usuarios.

Dada essa analise, é possivel observar que no contexto de Sdo José da
Barra/MG, a auséncia de infraestrutura adequada para pessoas neurodivergentes,
expde um vazio referente ao planejamento urbano e oferta de servigos publicos.
Nesse sentido, é evidente a necessidade de medidas pontuais que permitam
intervengdes rapidas, como a adaptacdo de espacgos provisorios para atender
requisicoes similares a tratada neste trabalho. No entanto, para um projeto de longo
prazo, como a construgdo de um Centro de Atendimento a Saude de Pessoas
Neurodivergente, € essencial alinha-lo a um planejamento urbano mais amplo,
envolvendo a participagdo da comunidade para a criagdo de espacos

verdadeiramente inclusivos.

% Elementos integrados ao SUS que utilizam do termo “nucleo”: Nucleo Ampliado de Salde da Familia
(NASF), Nucleo de Apoio a Atencao Basica (NAAB) e Nucleo de Telessaude.
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Em resumo, a analise dos espacos destinados ao atendimento de pessoas
neurodivergentes aponta para a complexidade das demandas sensoriais,
psicolégicas e sociais enfrentadas por esse publico. Esses espacgos sao vitais para a
promoc¢ao da inclusdo e do bem-estar, porém, infrequentemente suas contribuicdes

s&o reconhecidas, enraizando a exclus&o social e a desigualdade urbana.

Nesse contexto, a discussdao desse referencial se estende para a
necessidade de um planejamento arquitetdnico que valorize e integre os principios
de neuroarquitetura, ambiéncia sensorial e participagao comunitaria. Desse modo, €
possivel que as intervencdes se tornem mais efetivas, considerando a utilizagao de
metodologias projetuais que envolvam a escuta da sociedade, visando incorporar
suas reais necessidades ao projeto, durante o processo de decisbes e implantagao
de solucdes. Essa perspectiva revela a potencialidade dos espacos inclusivos como

agentes de transformagao social e cultural.

Portanto, a analise dos espacos destinados ao atendimento de pessoas
neurodivergentes destaca sua complexa relagcdo com fungdes sociais, culturais e
identitarias. A partir das discussdes dos autores apresentados, é nitida a
necessidade de um planejamento que integre metodologias que promovam o papel
efetivo desses espacos na vida urbana. Assim, para desenvolver o projeto do Centro
de Atendimento a Saude de Pessoas Neurodivergente em Sao José da Barra, é
essencial promover a participagao da populagao, integrar praticas sociais e projetar

espacos que refletem o publico e respondam as dinamicas e demandas locais.
2.4. Referencial Projetual

A concepgao de um Centro de Atendimento Neurodivergente demanda a
analise criteriosa de projetos arquitetdnicos que priorizem trés pilares fundamentais:
inclusdo, acessibilidade universal e modulacdo sensorial. A revisao de referéncias
projetuais consolidadas permite identificar estratégias ja testadas e validadas em
contextos diversos, que podem ser adaptadas a realidade de Sao José da
Barra/MG.

Essa adaptacdo garante que o espacgo transcenda a mera funcionalidade,

incorporando solugdes que promovam bem-estar e autonomia para os usuarios
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neurodivergentes, assegurando que suas necessidades fisicas, cognitivas e

emocionais sejam integralmente atendidas.

2.4.1. Hospital Sarah Kubitschek - Salvador / Bahia - Brasil

O Hospital Sarah Kubitscheck, projetado pelo arquiteto Jodo Filgueiras Lima,
popularmente conhecido como Lelé, entrega aos usuarios funcionalidade,
sustentabilidade e inclusdo. O projeto fica localizado em uma éarea pertencente a
Mata Atlantica, e em concordancia com o contexto inserido, é avantajado no quesito
jardins internos e externos, configurando suas instalagdes como um ambiente

sensorialmente terapéutico.

A distribuicdo espacial foi pensada partindo da proposta de flexibilidade, com
salas modulares e adaptaveis que possibilitam a reconfiguragao devido as particoes
moveis. Em complemento, conta com uma circulagdo intuitiva, composta por

corredores e rampas amplas que asseguram a acessibilidade universal.

A iluminagao natural indireta, € obtida através da cobertura com sheds
metdlicos* curvos repetidos modularmente, reduzindo estimulos visuais excessivos,
alinhando-se as recomendagdes de Albuquerque (2022) sobre seguranga cognitiva.
Esses principios sdo essenciais para um centro neurodivergente, onde a
adaptabilidade e o conforto ambiental sdo fundamentais. A Figura 1 apresentou as

principais vistas do Hospital Sarah Kubitscheck.

4 Sheds metalicos sdo galpdes com telhados em formato de onda, possuem inclinagdo unidirecional,
para favorecer a iluminagao zenital e facilitar a ventilagcdo. Além do mais sao caracterizados por sua
estrutura de baixo peso. Acesso em: 01/07/2025. Disponivel em:
https://www.regionaltelhas.com.br/blog/cobertura-shed/
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Figura 1: Mosaico fotografico das principais areas do Hospital Sarah

Kubitschek em Salvador - Bahia.
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Fonte: ArchDaily (2019)°.

2.4.2. Modularidade e Integragcao Comunitaria na Escola Pathlight (Singapura)

A Escola Pathlight, em Tampines (Singapura), projetada pelo escritério
Ong&0Ong, é um exemplo de ambiente educacional adaptado a usuérios
neurodivergentes. (Figura 2) O projeto tras mddulos interligados por corredores
cobertos e jardins sensoriais, que funcionam como zonas de transi¢céo e regulagao
emocional. As salas de aula possuem acustica controlada e iluminagao natural
difusa, estratégias utilizadas para minimizar distragbes e ansiedade. A integragao
com a comunidade é reforcada por espacos multiusos, como auditérios e areas de
recreacao disponiveis para o uso publico, a fim de promover inclusdo social sem
comprometer a seguranga dos alunos. Essa abordagem, que combina modularidade

e conexao urbana, traz inspiragdes norteadoras para a proposta a ser construida em

5 Acesso em: 01/07/2025. Fonte: ArchDaily (2012). Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-salvador-

joao-filgueiras-lima-lele
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Sao José da Barra, onde é fundamental a realizagao de articulagdes entre politicas

publicas e equipamentos locais, conforme defendido por Benetti (2020).

Figura 2: Mosaico com as principais vistas da Escola Pathlight (Tampines).
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Acesso em: 08/03/2025 - Disponivel em:
www.ong-ong.com/projects/civic/pathlight-school-tampines-singapore/

3. LEITURA DO TERRITORIO
3.1. Historico de Sao José da Barra/MG

Sao José da Barra, municipio mineiro situado as margens da Represa de
Furnas, possui atualmente uma area de 308,319 km? (IBGE, 2023) e uma populagéo
estimada em 7.793 habitantes (IBGE, 2022). Sua histéria, no entanto, reflete uma
trajetéria de transformacéo: emancipado de Alpindpolis em 1995, o municipio
ganhou destaque nacional por sediar a Usina Hidrelétrica de Furnas, inaugurada em
1963, considerada uma das maiores usinas hidrelétricas da Ameérica Latina e uma

das mais estratégicas para o sistema energético brasileiro®.

6 Acesso em: 08 de margo de 2025. Disponivel em:
https://www.furnas.com.br/subsecao/120/usina-de-furnas---1216-mw?culture=pt
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A construgao da usina n&o apenas redesenhou a paisagem local — formando
um lago artificial —, mas também ocasionou mudangas drasticas. O lago, com
volume de 22,95 bilhdes de m?, inundou cerca de 1.440 km? 7, submergindo o antigo
vilarejo, conhecido como Barra Velha ou Pontal da Barra, situado as margens dos
rios Grande e Sapucai (Figura 3). Naquele tempo o sustento das familias se dava
majoritariamente por meio da agricultura e da pesca, entretanto, apés a metade da
década de cinquenta — aproximadamente no ano de 1956 —, o cotidiano dos

moradores iniciou um processo drastico de alteracdo que, no futuro, seria definitiva.

Figura 3: Casas do vilarejo Barra Velha, anteriormente a inundagao de 1963.

Fonte: G1¢ (2023).

Desse modo, em 1958, com o inicio das obras da hidrelétrica (Figura 4), os
moradores se viram ameacados, mas resistentes a ideia de recomeg¢ar em um novo
lugar. Contudo, pouco tempo depois, as opgdes se exauriram. Até a populagado mais
relutante teve de ceder, por falta de alternativas para escolha: sendo obrigada a
deixar suas residéncias, em rumo a novas moradias em municipios vizinhos ou na
nova cidade, denominada S&o José da Barra®. O processo de reassentamento foi
concluido em 1963, ano do abastecimento do reservatério de Furnas, quando a

localidade foi submersa pelas aguas da represa.

7 Acesso em: 08 de margo de 2025. Disponivel em:

https://www.furnas.com.br/subsecao/120/usina-de-furnas?culture=pt
8 Acesso em: 17 de feverelro de 2025 D|spon|vel em:

-barra/not|C|a/2023/12/06/conheca -sao-jose-da- barra -No-coracao- do mar-de -minas.ghtml
® Apesar da designacéo oficial de S0 José da Barra, a populagio local adota a nomenclatura "Nova

Barra" em seu uso cotidiano.
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Fonte: Instagram @sao_jose_da_barra_mg

Embora a Usina Hidrelétrica de Furnas tenha trazido progresso e
modernizagado para a regido, sua construcdo também deixou marcas profundas na
comunidade de Sao José da Barra. O reassentamento dos moradores, a perda de
suas terras e a adaptagcdo a uma nova realidade urbana precaria evidenciam as
contradicbes do desenvolvimento. Enquanto a usina se tornou um simbolo de
avango tecnoldgico e energético, a populagao local enfrentou desafios que ecoam
até os dias atuais, refletindo nas desigualdades sociais e na necessidade de

politicas mais inclusivas.

Atualmente o municipio conta com cinco nucleos urbanos: a sede municipal,
trés bairros oficialmente reconhecidos e um distrito, além de comunidades rurais.
Sua economia, baseada na agropecuaria e no turismo, é estavel e expressiva, com
um Produto Interno Bruto (PIB) per capita de R$118.358,54 de acordo com a
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2021.

© Acesso em: 17 de fevereiro de 2025. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DDJ6M3ixIXS/
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4. INFRAESTRUTURA NA SAUDE PARA NEURODIVERGENTES

A area de intervencdo relativa a infraestrutura em saude para pessoas
neurodivergentes revela, em meio a um cenario econdmico por vezes favoravel, a
insuficiéncia dos investimentos publicos destinados a suprir as demandas essenciais
dessa parcela da populagdo. Esse grupo, que abrange individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
dislexia, dentre outras condigdes, enfrenta desafios significativos para acessar

servigos de saude que sejam, ao mesmo tempo, adequados e inclusivos.

Nesse contexto, a caréncia de infraestrutura especializada € um dos desafios
mais urgentes no setor de saude publica. Essa deficiéncia se reflete, em primeiro
lugar, na dificuldade de acesso a profissionais qualificados — como médicos,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos especializados em
neurodiversidade —, o que dificulta o diagndstico precoce e o tratamento adequado
dessas condicdes. Além disso, a inadequacao das estruturas fisicas em diversas
unidades de saude, as quais carecem de adaptacdes sensoriais (como ambientes
silenciosos, iluminagdo apropriada e sinalizagédo clara), agrava o problema. A
insuficiéncia de politicas publicas direcionadas a populagao autista persiste mesmo
apos avancgos legais, como a Lei Berenice Piana (n° 12.764/2012)". Apesar de a
legislagcao prever garantias de inclusdo em saude, educacédo e assisténcia social,
sua implementagao € desigual. Em Minas Gerais, por exemplo, apenas 508 dos 853
municipios (59,5%) emitiram o documento necessario para assegurar o atendimento
preferencial e o acesso a servigos publicos e privados'®. Essa lacuna expde a
fragilidade na operacionalizagédo da lei, deixando milhares de pessoas com autismo

a margem de direitos fundamentais.

Os impactos decorrentes dessa caréncia sdo amplos e afetam tanto as
pessoas neurodivergentes quanto suas familias. A auséncia de servigos

especializados retarda o diagndstico precoce, comprometendo o desenvolvimento e

" A Lei Berenice Piana (n° 12.764/2012), trata do reconhecimento do autismo como deficiéncia,
definindo que a pessoa com transtorno do espectro autista seja considerada pessoa com deficiéncia
para todos os efeitos legais, abrindo caminho para o acesso a politicas publicas e direitos especificos.
Acesso em: 06/06/2025. Disponivel em: https://genialcare.com.br/blog/lei-berenice-piana/

12 Acesso em: 07/03/2025. Disponivel em:

https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/no-dia-mundial-da-conscientizacao-sobre-o-autismo-cipte
a-e-sucesso-em-minas-gerais
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a qualidade de vida dos individuos. Paralelamente, muitas familias enfrentam a
sobrecarga resultante da necessidade de buscar atendimento em cidades vizinhas,
0 que acarreta custos financeiros e emocionais elevados. Ademais, a falta de
acessibilidade e inclus&o nos servigos de saude reforga estigmas sociais, limitando a

participacao plena desses cidadaos na sociedade.

4.1. DA OBSERVAGAO A DIRETRIZ: analise da APAE de Passos para

embasamento projetual

A concepcao de um projeto arquitetdnico dotado de eficacia projetual exige
um conhecimento profundo e contextualizado do territério e dos sujeitos a que se
dirige. Para a proposicdo do Nucleo de Apoio a Neurodiversidade em S&o José da
Barra (MG), a analise da unidade da APAE em Passos — referencial regional que
atende a populacdo barrense — constituiu etapa metodoldgica essencial. A
realizacdo de visita técnica e entrevista semiestruturada com um profissional da
instituicdo possibilitou a identificagcdo de condicionantes estruturais, funcionais e

socioculturais que orientam as decisdes do programa arquiteténico.

O perfil dos usuarios da APAE de Passos, tomado aqui como representativo
do publico-alvo do novo equipamento, é predominantemente composto por pessoas
com deficiéncia intelectual, frequentemente associada a multiplas comorbidades
motoras. Observou-se, ainda, elevada prevaléncia de individuos no espectro autista
(TEA), o que demanda parametros de projeto sensiveis ao conforto sensorial e a
previsibilidade ambiental. No plano socioeconémico, a maioria das familias insere-se
em estratos de baixa renda, com lacunas de informagdo quanto a direitos e
beneficios sociais — fato que reforga a necessidade de incorporag¢ao, no programa,

de espacos de acolhimento e orientagao vinculados ao fluxo de entrada.

A inspecao do edificio da APAE evidenciou inadequacdes fisico-espaciais que
comprometem a qualidade do atendimento: o adensamento programatico resultou
em sobrecargas espaciais decorrentes de  subdivisbes improvisadas
(particionamentos em gesso), gerando ambientes com ventilagdo e iluminagao
natural insuficientes e sensagao de confinamento; a circulagéo interna encontra-se
prejudicada pela disposi¢cado inadequada de mobiliario em compartimentos reduzidos,

ocasionando pontos de estrangulamento; e a auséncia de elementos tateis e a
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utilizacado de revestimentos ceramicos escorregadios constituem riscos a seguranga

e cerceiam a autonomia de usuarios com baixa visdo ou mobilidade reduzida.

Em contrapartida, foram identificadas estratégias de conforto sensorial
aplicadas pela instituicdo que se configuram como referéncias projetuais: salas
ludicas destinadas a estimulos psicomotores e uma sala sensorial equipada com
elementos tateis e iluminacdo difusa para contencdo de episédios de
hiperestimulacdo; e uma sala de recurso com tatame e materiais acolhedores,
utilizada para autorregulacdo segura de wusuarios em crise, que se revela

instrumento terapéutico importante.

No que tange a operagao institucional, constatou-se escassez de pessoal e
sobrecarga funcional exacerbadas por condi¢des inadequadas dos espagos de
apoio: a conversao da antiga sala de descanso em sala de atendimento e a
existéncia apenas de uma copa insuficiente para repouso contribuem para o
desgaste fisico e psiquico da equipe. A necessidade de uso multifuncional de
ambientes — exemplificada pela desativagao da sala de audiometria por auséncia
de profissional — e a limitagdo de areas externas privativas para praticas como

jardins terapéuticos indicam lacunas programaticas a serem supridas.

A partir dessa analise consolidou-se um conjunto de premissas projetuais
para o N.A.N. em Sao José da Barra: promocgéao da acessibilidade universal além do
minimo normativo, com foco na autonomia do usuario; controle do conforto sensorial
mediante ambientes previsiveis, com niveis de estimulo calibrados; flexibilidade
funcional que permita reconfiguragcdes programaticas frente a variagdes de demanda
e quadro técnico; integracdo com elementos naturais para suporte ao bem-estar
psicossocial; e valorizacdo das condi¢gdes laborais, garantindo espacgos de apoio
adequados para a equipe. A materializacao dessas diretrizes visa a criagdo de um
equipamento publico modular e terapéutico, capaz nao apenas de atender, mas de
potencializar o desenvolvimento e a qualidade de vida de pessoas neurodivergentes

e de seus nucleos familiares.
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4.2, MOBILIDADE COMPULSORIA: A jornada de familias que buscam

atendimento em Passos/MG

A auséncia de um centro especializado em saude e educagao para pessoas
neurodivergentes em Sao José da Barra/MG, impde as familias locais uma rotina
continua de deslocamentos até a cidade de Passos, onde se localiza a unidade da
APAE que atualmente absorve a demanda regional. Para compreender os impactos
dessa realidade sobre a vida cotidiana das familias, foram realizadas entrevistas
com duas maes de criangas atipicas que frequentam regularmente a APAE de
Passos/MG. Seus relatos evidenciam ndo apenas a sobrecarga gerada pela
necessidade de deslocamento, bem como a caréncia de politicas publicas locais

voltadas a inclusdo e ao cuidado com esse publico.

As entrevistadas relataram que, embora nao haja custo direto com transporte
fornecido pela prefeitura, o tempo de deslocamento representa um dos maiores
obstaculos enfrentados. A mae de uma crianga de dez anos de idade, do sexo
masculino, com diagndstico de autismo nivel 3 de suporte, destacou que as viagens
frequentes até Passos a impedem de manter um emprego formal. Por atuar como
baba em regime de diaria, precisa constantemente reorganizar sua agenda para
acompanhar o filho em suas terapias, o que impacta diretamente na renda familiar.
Ao todo, sdo doze viagens mensais, o equivalente a trés deslocamentos por

semana.

A segunda entrevistada, m&e de uma crianga de seis anos, do sexo feminino,
diagnosticada com autismo nivel 2 de suporte, enfrenta uma frequéncia menor, com
oito deslocamentos por més (duas vezes por semana). Embora afirme que a rotina
ja esteja incorporada a vida familiar, destaca que sua dedicacao integral a filha
impede que ela considere trabalhar fora de casa. Ela reconhece que, caso houvesse
uma rede de apoio e servicos especializados no proprio municipio, poderia

reorganizar sua rotina e pensar em projetos profissionais.

Ambas as maes relataram que as condigbes do transporte coletivo,
frequentemente utilizado para ir a Passos, podem ser fonte de estresse para as
criangas. A sensibilidade sensorial — comum em pessoas autistas —, especialmente

relacionada ao barulho e a dificuldade de permanecer sentado por longos periodos,
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gera desconforto durante as viagens. As mées recorrem a estratégias como o uso
de telas digitais ou brinquedos para amenizar o desconforto, mas reconhecem que,
em dias de maior agitacdo ou desregulagdo emocional, o trajeto torna-se
extremamente cansativo para quem os acompanha e para os demais passageiros

do transporte publico.

No que tange as deficiéncias locais, ambas foram categéricas ao afirmar que
Sao José da Barra/MG carece de praticamente todos os recursos essenciais para o
acompanhamento de pessoas neurodivergentes. A inexisténcia de profissionais
especializados, como terapeutas ocupacionais, psicologos e fonoaudiélogos com
atuagao gratuita, obriga as familias a buscarem suporte exclusivamente fora do
municipio. Uma das maes destacou que a melhora significativa no desenvolvimento
de seu filho s6 foi perceptivel apds o inicio do acompanhamento na APAE, ha dois
anos. A outra reforgou que a introducao da terapia ocupacional foi determinante para
o avango de sua filha, reconhecendo a relevancia da oferta dessa especialidade

como uma prioridade para um futuro centro local.

No que se refere aos custos, ambas as entrevistadas informaram que a maior
parte dos atendimentos realizados sdo gratuitos e viabilizados por meio da APAE.
No entanto, uma delas relatou manter sua filha em aulas de natagdo particulares,
atividade que, embora nao seja coberta pelo poder publico, é considerada de grande

valor terapéutico e ndo compromete de forma significativa o orgamento da familia.

Quanto as necessidades especificas das criancas, as duas relataram que
seus filhos apresentam altos niveis de hiperatividade, o que dificulta a permanéncia
prolongada em ambientes fechados ou em deslocamentos longos. A sensibilidade
ao barulho também foi apontada como um fator que intensifica o estresse durante as
viagens, especialmente em dias de maior instabilidade emocional. As maes
reconhecem que, embora seus filhos demonstrem momentos de tranquilidade como
0 prazer em andar de carro no caso do menino , esses momentos sao volateis e

dependem do estado emocional do dia.

Por fim, ambas as entrevistadas foram unanimes ao indicar que a criagcado de
um centro especializado em Sao José da Barra teria impacto positivo e direto na

qualidade de vida da familia como um todo. Entre os servigos mais urgentes, citaram
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a oferta de terapias direcionadas ao diagnostico, presenca de profissionais
qualificados e acessibilidade a tratamentos pedagdgicos complementares, que néo
sao supridos pelas escolas regulares. Para elas, o acesso local ao atendimento seria
um passo fundamental para garantir maior autonomia familiar, inclusdo social e
reducdo das desigualdades territoriais no cuidado de pessoas com transtornos do

neurodesenvolvimento.

A analise dos relatos das maes entrevistadas revela que a atual centralizagao
dos atendimentos na APAE de Passos impde um 6énus elevado as familias de Sao
José da Barra/MG, comprometendo sua organizagao cotidiana, suas oportunidades
profissionais e o bem-estar de seus filhos. As informagdes expostas evidenciam a
necessidade da implementagdo de um centro local que contemple ndo apenas a
oferta de terapias e profissionais especializados, mas também uma infraestrutura
sensorialmente adequada e logisticamente acessivel, capaz de respeitar as

particularidades do publico neurodivergente.

Os dados qualitativos aqui apresentados constituem uma base sélida para
fundamentar, no ambito do projeto arquiteténico, decisdes voltadas a funcionalidade,
a acessibilidade e ao conforto dos usuarios e seus cuidadores. Nesse sentido, o
NAN em Sao José da Barra/mg, foi estruturado como um espago de acolhimento,
autonomia e dignidade, devolvendo as familias o direito de cuidar de seus filhos

préximos de casa, com qualidade e seguranca.

Diante desses desafios, a modernizacdo da rede municipal de saude
configura-se como medida urgente para garantir inclusdo social e efetividade no
atendimento a populagdo neurodivergente. Como eixo central, propbe-se a
implantacdo de unidades especializadas de carater multidisciplinar, integradas
psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e demais profissionais
capacitados para atuar de forma coordenada no diagndstico, intervengao precoce e
acompanhamento desses usuarios. Paralelamente, ¢é fundamental instituir
programas permanentes de capacitagao profissional, alinhados a protocolos clinicos
atualizados e praticas baseadas em evidéncias, que contemplem as especificidades
da neurodiversidade. A adaptacao infraestrutural das unidades — com adequacéao
sensorial, eliminagdo de barreiras comunicacionais e garantia de acessibilidade

fisica — revela-se igualmente indispensavel, assim como a articulacado entre setores
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para fortalecer politicas publicas existentes e fomentar novas iniciativas municipais
orientadas a equidade no acesso aos servicos. Por fim, campanhas educativas de
abrangéncia comunitaria emergem como estratégia complementar para desconstruir

estigmas e promover reconhecimento social da neurodiversidade.

Em sintese, a infraestrutura de saude para pessoas neurodivergentes
demanda atengao urgente e investimentos estratégicos. A priorizagdo da criagao de
servigcos especializados, a capacitagao dos profissionais € a adequagao dos espagos
fisicos podem contribuir significativamente para a promoc¢ado da inclusdao social e
para a melhoria da qualidade de vida desse grupo. A integragdo entre politicas
publicas, sociedade civil e setor privado é imprescindivel para assegurar que as
necessidades das pessoas neurodivergentes sejam atendidas de maneira eficaz e
digna, € valido ressaltar que a demora na implementacdo de solugdes pode

perpetuar ciclos de exclusdo e comprometer o futuro de centenas de pessoas.

5. CARACTERIZAGAO DA AREA DE INTERVENGAO

Conforme discutido no subcapitulo anterior, a caréncia de infraestrutura
especializada para pessoas neurodivergentes no municipio € preocupante, e a
realizacédo de melhorias efetivas como a implantacdo do NAN, exigiu a selecao de
um espacgo estratégico, capaz de integrar servigos publicos e potencializar a
acessibilidade. Nesse contexto, o terreno em estudo esta localizado no bairro
Centro, nucleo urbano mais desenvolvido e que concentra equipamentos essenciais
como a PSF (Programa Saude da Familia), Unidade Mista de Saude e a Farmacia
Popular — estruturas ja existentes, porém insuficientes para atender as demandas

neurodivergentes identificadas.

Conforme apresentado pela Figura 5, a area caracteriza-se
predominantemente por residéncias unifamiliares, comércio consolidado (mercados,
padarias, farmacias, lojas e posto de combustivel) e uma malha urbana que abriga
instituicdbes publicas-chave, como a Prefeitura, Cémara Municipal e escolas
municipais e estaduais. Essa centralidade, aliada a alta circulagcdo de pessoas,
posiciona o terreno como um locus privilegiado para a implantagdo desse projeto

que visa suprir a lacuna de atendimento especializado.

Figura 5: Mapa do bairro Centro, local onde esta situado o terreno de estudo.
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Fonte: Base Google Earth- Adaptado pela autora.

Em uma analise detalhada deste espaco (Figura 6) foi possivel identificar nao
apenas suas potencialidades fisicas (como infraestrutura viaria e proximidade a
servigos basicos), mas também limitagbes, especialmente no que diz respeito a
adaptacdo dos arredores para inclusdo neurodivergente. O objetivo € articular a
vocagao urbana do local com as urgéncias sociais mapeadas, garantindo que a
intervencao proposta dialogue diretamente com a necessidade de politicas publicas

mais equitativas e eficazes.

Figura 6:Terreno de estudo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2025.

Sua centralidade estratégica é reforgcada pela acessibilidade em relagao as
demais areas urbanas e rurais (Figura 7). Em relacdo aos bairros urbanos, as

distancias sao: Furnas (5,3 km), Cachoeira da Laje (5,4 km), Nossa Senhora de
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Fatima (8,2 km) e Bom Jesus dos Campos (17 km). Quanto as comunidades rurais,
destacam-se Boa Vista (8,5 km), Roseira (13,6 km), Salto (14,3 km), Mata (18,4 km),
Shangryla (19,5 km), Serrinha ( 21,8 km) e Agudinho ( 24,1 km).

Figura 7: Mapa municipal evidenciando a distancia do Centro dos demais nucleos urbanos.

Cachoelra :
da Laje :
54km  *

esccsese Bl e ccoocommocce,

Fonte: Base Google Earth - Adaptado pela autora.

Essa conjuntura — que combina infraestrutura consolidada, servigos publicos
e conectividade territorial — fundamenta tecnicamente a selegéo do terreno para o

estudo proposto.

Diante do exposto, a selegédo do terreno justifica-se por sua insergdo em uma
zona estratégica de desenvolvimento urbano, caracterizada por um setor comercial
dindmico e por sua consolidacdo demografica, abrigando 90% da populag&o urbana

municipal de acordo com informagdes fornecidas pela Prefeitura Municipal (2025).

A expansao imobiliaria periférica, representada por seis novos loteamentos
licenciados na ultima década (PREFEITURA MUNICIPAL, 2025), reforca a
centralidade do local para investimentos em infraestrutura publica. Em escala micro
espacial, o terreno proposto situa-se a menos de 200 metros dos trés principais
equipamentos de saude do bairro: Unidade Mista de Saude, Farmacia Popular e

Posto de Saude, configurando um polo sanitario integrado (Figura 8).
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Figura 8: Trajeto considerando tempo e distancia entre o terreno até o equipamento de saude mais
distante, Unidade Mista de Saude.
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Fonte: Google Maps.

A proximidade geografica otimiza a hierarquizagdo do sistema de saude,
permitindo a referéncia eficiente de pacientes para o futuro empreendimento —
iniciativa crucial para suprir lacunas assistenciais hoje inexistentes no municipio, o
que obriga usuarios a deslocamentos onerosos a cidades vizinhas. A localizagéo
estratégica assegura acessibilidade universal: quatro horarios diarios de linhas de
Onibus gratuitas conectam todos os bairros urbanos ao Centro, onde o Terminal
Rodoviario Municipal (situado a 120 metros do terreno analisado) consolida-se como
eixo de integragdo interbairros. Essa sinergia entre infraestrutura existente e
proposta de intervencao reduz barreiras geograficas e operacionais, proporcionando
mais fluidez para a vida do usuario.

A Secretaria de Saude de Sao José da Barra, forneceu subsidios parciais
para compreender a realidade das pessoas neurodivergentes no municipio.
Conforme dados da Secretaria de Saude Municipal (2024), ha registro de 57

criangas neurodivergentes na faixa etaria de 0 a 14 anos, nesse quantitativo nao foi
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informado quantas possuem acompanhamento meédico regular através das politicas
municipais. Entretanto, ndo ha informagbes oficialmente divulgadas sobre o
quantitativo de jovens, adultos e idosos neurodivergentes, o que limita a elaboragao
de um diagndstico abrangente para todas as faixas etarias. Essa lacuna de dados
reforca a necessidade de politicas publicas intersetoriais e inclusivas para

mapeamento e atendimento integral a esse publico.

Essa populagao é o foco central do projeto, ja que o municipio ndo dispde de
servigos especializados para atendimento clinico e terapéutico. Como consequéncia,
familias precisam percorrer 45 km até Passos/MG — cidade vizinha —, para acesso
a tratamentos basicos, gerando um desgaste fisico do paciente e de seu

acompanhante com deslocamentos semanais.

A proposta, portanto, trata da implantacdo de um Nucleo de Apoio a
Neurodiversidade no territério municipal, integrando profissionais da psicologia,
terapia ocupacional e fonoaudiologia, entre outros, a fim de reduzir essa lacuna

assistencial.

6. LEITURA SOCIAL

De acordo com o Censo Demografico de 2022, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio de Sado José da Barra
registra uma populacgao de 7.793 habitantes, evidenciando um aumento populacional
de 14,97% em relagédo ao levantamento de 2010, quando constava uma populagéao
de 6.778 habitantes (IBGE, 2010)". Tal crescimento, superior 8 média nacional de
6,5% (IBGE) no mesmo periodo, sugere a jungéo de fatores migratérios — indicando
atratividade socioecondbmica — combinada com alta taxa de natalidade.

Com extensao territorial de 308,319 km?, sua densidade demografica é de
25,3 habitantes por km? padrao que reflete uma ocupacdo espacial dispersa,

caracteristica comum a municipios de pequeno porte no estado de Minas Gerais.

A base econdmica de Sao José da Barra/MG sustenta-se predominantemente
nos setores de agropecuaria e turismo, impulsionados pela presenga da Usina

Hidrelétrica de Furnas e pelo potencial paisagistico da Represa de Furnas. Segundo

3 Acesso em: 04 de margo de 2025. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/mg/sao-jose-da-barra.html
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o IBGE (2021), o municipio registrou um Produto Interno Bruto (PIB) per capita de
R$118.358,54", valor significativamente superior 8 média mineira de R$47.349,00"

NO Mesmo ano.

Quanto ao mercado de trabalho, dados da Relagdo Anual de Informacbes
Sociais (RAIS/2021)' indicam que a remuneragdo média dos trabalhadores formais
no municipio foi de R$3.678,00 em 2021, enquanto a média estadual em Minas
Gerais foi de R$3.230,00 no mesmo periodo. Esses valores sugerem um cenario
econdbmico dinamico, ainda que alinhado as caracteristicas de municipios de

pequeno porte com forte presenca de empregos publicos e setor terciario.

A preservagao da identidade cultural local materializa-se por meio de
iniciativas como o Festival de Gastronomia, Cultura e Mineiridade, cuja quinta edicao
ocorreu em 2023. O evento, que atrai fluxos turisticos e estimula o comércio
regional, permite também que a comunidade local se aproprie do espago e da
cultura, reforcando a identidade mineira mediante a valorizagdo da culinaria
tradicional (exemplo: feijao tropeiro, doce de leite e queijo artesanal) e de

manifestagdes culturais folcléricas.

Os indicadores educacionais de Sido José da Barra revelam avangos e
desafios estruturais. Em 2023, o municipio registrou um IDEB de 7,4 nos anos
iniciais do ensino fundamental, superando a média nacional (5,7) e estadual mineira
(6,3). No entanto, esse desempenho contrasta com a queda de 0,3% no IOEB entre
2019 e 2023, indice que mede oportunidades educacionais e recuou para 5,5,
apesar das condi¢des basicas (ICEB 5,5) superarem a média do pais (5,1)". Essa
dicotomia sugere que, embora a infraestrutura escolar e politicas de retencéo de
alunos tenham impactado positivamente o IDEB, a estagnacao do IOEB aponta para

lacunas em dimensdes como gestdo pedagdgica e inclusdo — desafios que

“Acesso em: 04 de margo de 2025. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ma/sao-jose-da-barra.html

5 Acesso em: 04 de margo de 2025. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economicas/contas-nacionais/9088-produto-interno-bruto-dos-mun
icipios.html

®Acesso em: 04 de margo de 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/trabalho-e-empreqgo/pt-br/assuntos/estatisticas-trabalho/rais/rais-2023

7 Acesso em: 04 de margo de 2025. Informagdes disponiveis em:
https://ioeb.org.br/municipio/sao-jose-da-barra-mag/
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demandam investimentos em tecnologia educacional e adaptagcéo de espagos para

educacao especializada.

Paralelamente, a cidade tem investido em acdes intersetoriais para fortalecer
vinculos comunitarios e reduzir desigualdades. Em 2024, o projeto “Cinema na
Praga™®, financiado pela Lei Paulo Gustavo', exemplifica essa estratégia: ao exibir
producdes locais como o minidocumentario “Ramas Serranas e Contos da Terra” —
que resgata saberes tradicionais sobre plantas medicinais — e o clipe “Lar”, que
celebra a identidade barrense, a iniciativa ndo apenas preserva a cultura regional,
mas também cria pontes com a educagao. A valorizagado da oralidade, das histérias
locais e do pertencimento territorial reforca o papel da escola como espaco de
integracdo entre saberes formais e comunitarios, alinhando-se as demandas por

metodologias inovadoras destacadas nos indicadores.

Os resultados positivos no IDEB, portanto, refletem esforgcos multifacetados.
Se, por um lado, a infraestrutura fisica e politicas de acesso explicam parte do
sucesso, por outro, iniciativas como o “Cinema na Praga” demonstram que a
articulagdo entre cultura e educagdo pode potencializar a aprendizagem e reduzir
evasao — especialmente quando projetos pedagdgicos incorporam a realidade local.
Contudo, manter esse equilibrio exige superar desafios persistentes: desde a
modernizagao tecnoldgica das escolas até a capacitagao de docentes para trabalhar
temas como neurodiversidade e patrimbnio imaterial, assegurando que avangos

quantitativos se traduzam em equidade qualitativa.

A integragcdo entre educagao de qualidade e investimentos em cultura local
parece refletir-se positivamente na seguranga publica de Sao José da Barra.
Segundo dados da Secretaria de Estado de Justica e Segurancga Publica de Minas
Gerais (Sejusp-MG)?, a regido como um todo registrou queda de 14,83% nos crimes
violentos no primeiro semestre de 2024 em comparagao com 2023, com destaque

para reducéao significativa no municipios de Passos (-42,85%). Embora S&o José da

8 Acesso em: 04 de margo de 2025. Disponivel em:
https://folharegionaljornal.com.br/2024/07/19/10-cinema-na-praca-em-sao-jose-da-barra-apresenta-fil
mes-de-produtores-da-cidade-e-regiao/

' A Lei Paulo Gustavo & uma iniciativa governamental que destina recursos financeiros para apoiar e
incentivar projetos culturais e artisticos em todo o pais.

20 Acesso em 04 de margo de 2025. Disponiel em:

https://www.seguranca.mg.gov.br/images/0_planilhas-e-pdfs/transparencia/dados_abertos/02-09-2024
%20Anurio%20de%20Sequrana%20Pblica%20de%20Minas%20Gerais.pdf
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Barra tenha mantido estabilidade (1 registro em ambos os periodos), contrastando
com aumentos expressivos em cidades como Piumhi (+54%) e Sdo Roque de Minas
(de 0 para 5 casos), sua capacidade de evitar a proliferagdao da criminalidade reflete

politicas preventivas alinhadas a iniciativas socioeducativas.

O quantitativo municipal apresentado no paragrafo anterior reforga a
importancia de estratégias intersetoriais, como as adotadas pelo municipio, que
combinam acesso a cultura, valorizagcdo do territorio e monitoramento da
criminalidade. A estabilidade barrense, portanto, longe de representar inércia,
configura-se como expresséo de resiliéncia institucional?’ em um cenario estadual
marcado por contrastes, onde algumas cidades melhoraram muito (ex.: Passos) e
outras pioraram (ex.: Piumhi). — evidenciando que os avangos setoriais coexistem
com desafios persistentes. Nesse contexto, iniciativas como o ‘Cinema na Praga’
emergem como fator estruturante, ao fortalecerem o sentimento de pertencimento
territorial e mitigar fragilidades socioecondmicas por meio da ocupagao qualificada
de espagos publicos. Essa dindmica, se trata de um ato de urbanismo preventivo?®,
revelando como a valorizagdo da cultura local opera como mecanismo nao apenas

de coesao social, mas de contencio ativa de riscos criminais.

Assim, conclui-se que Sao José da Barra apresenta um modelo de
desenvolvimento que equilibra crescimento econdmico e preservagao -cultural.

Todavia, enfrenta dilemas intrinsecos a cidades em expanséo, tais como:

I. Pressao sobre a infraestrutura publica, decorrente do acelerado

crescimento demografico;

II. Risco de processos gentrificatérios em areas impactadas pelo crescimento

urbano, com potencial marginalizagao de populagdes tradicionais.

Esses desafios exigem politicas publicas articuladas, capazes de harmonizar

progresso econdémico com equidade socioespacial.

21 Resiliéncia institucional: Capacidade de instituigdes publicas adaptarem-se a crises e manterem
funcionalidade por meio de politicas integradas e gestéo proativa de riscos.

2 Urbanismo preventivo: Abordagem de planejamento urbano que utiliza intervengdes fisicas e
culturais para reduzir vulnerabilidades sociais e criminalidade, promovendo ocupagao qualificada de
espacos publicos.
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A dinamica sociocultural e econdmica de Sao José da Barra, marcada por
crescimento populacional, valorizagcdo da identidade mineira e investimentos em
politicas publicas educacionais, cria um contexto propicio para reflexdes sobre
espacos urbanos inclusivos e humanizados. Assim como a seguranga e a educagao,
a saude publica exige infraestrutura adaptada as demandas locais, especialmente

para grupos subatendidos, como a populagao neurodivergente.

Nesse sentido, a proposta de um Nucleo de Apoio a Neurodiversidade
emerge nao apenas como resposta a uma lacuna assistencial, mas como extensao
I6gica para dar assisténcia a populagéo, priorizando a coesao comunitaria e o
desenvolvimento equilibrado. Assim, a arquitetura inclusiva configura-se aqui como
mediadora entre as potencialidades socioecondmicas do municipio e os desafios
impostos por sua expansao, promovendo acessibilidade sensorial, flexibilidade
espacial e integragdo com politicas publicas, em sintonia com os principios de

equidade que orientam a leitura social da cidade.

7. ESTUDOS PRELIMINARES

Os estudos preliminares englobam analises técnicas indispensaveis para
fundamentar as decisbes de projeto, estudando condi¢gdes de insolagdo e
luminosidade, ventilagdo natural e desempenho acustico ambiental, em
conformidade com as exigéncias especificas do empreendimento. Além disso, foi
realizada a verificagdo da viabilidade construtiva e da integragdo harmoniosa com a
paisagem local. Estas etapas, essenciais para a validagdo conceitual, seréo
aprofundadas nos capitulos seguintes deste trabalho, exibindo o rigor técnico

empregado em conformidade com as propostas tedricas elaboradas.

Este trabalho buscou evidenciar a importancia da criagdo de um N.A.N. em
Séao José da Barra/MG, destacando a urgéncia de espagos arquitetdénicos inclusivos
que respondam as demandas fisicas, sensoriais e psicoldgicas desse publico. A
pesquisa realizada até o momento permitiu consolidar um referencial teérico robusto,
fundamentado em principios da neuroarquitetura (ALBUQUERQUE, 2022),
ambiéncia sensorial (DUARTE, 2019) e inclusdo urbana (BENETTI, 2020), além de
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identificar as lacunas assistenciais locais por meio de dados do IBGE (2022) e
relatérios municipais. A analise de projetos analogos, como a Escola Pathlight
(Singapura) e o Hospital Sarah Kubitschek (Salvador/BA), ofereceram insights
valiosos para nortear a proposta, reforcando a necessidade de ambientes adaptaveis

e integrados a comunidade.

Na etapa projetual foi possivel transformar as premissas tedricas em solugoes
projetuais concretas. A proposta arquitetdbnica desenvolvida buscou harmonizar
acessibilidade universal e conforto sensorial por todos os ambientes. Por meio do
projeto, foi possivel refletir sobre as necessidades reais das familias e profissionais
de saude, conforme defendido por Hertzberger (2015). Almeja-se, como resultado
final do processo, que o NAN nao preencha apenas uma lacuna estrutural, mas
também se consolide como simbolo de equidade, promova o direito a cidade e o
bem-estar coletivo em S&o José da Barra/MG, servindo de modelo para outros

municipios carentes em esferas semelhantes.

8. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO ARQUITETONICO
8.1. Normativas e orientagoes para a atuacao do NASF Ampliado

A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°50, de 21 de fevereiro de 2002,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é a norma regulamentadora
que estabelece diretrizes para projetos fisicos de quaisquer empreendimentos
voltados a saude no Brasil, englobando desde pequenos ambulatérios até grandes

hospitais.

A norma € considerada um guia de suma importancia para arquitetos e
engenheiros, por seu conteudo funcional. O RDC n°50/2002 (ANVISA) estabelece
diretrizes técnicas que integram desde a organizagido espacial até requisitos para
acabamentos, acessibilidade, iluminagéo, infraestrutura, segurangca e ventilagéo,
garantindo que os ambientes sejam humanizados e adequados as necessidades de

usuarios e profissionais.

Portanto, a RDC n° 50/2002 é uma referéncia normativa fundamental e

norteadora desde a concepc¢ao inicial do presente trabalho até sua finalizacao,
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orientando a compatibilizagdo entre os parédmetros legais e as particularidades
funcionais de um centro de atendimento voltado a saude de pessoas

neurodivergentes em Sao José da Barra/MG.

Considerando que este projeto apresenta a proposta semelhante a de um
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), foi realizado um ajuste ao programa
de uso da unidade, garantindo maior eficiéncia no atendimento das demandas da
comunidade local. Por meio das orientagdes técnicas da RDC n°50/2002 (ANVISA)
os espacos foram configurados de forma humanizada e funcional, apoiados nos
parametros definidos na resolugdo, uma vez que esta fornece orientagcdes técnicas

necessarias para a organizagao dos espagos assistenciais.

A readequacgado do programa tradicional do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) para um modelo ampliado e concentrado em um polo fisico, fez-se
necessario ao analisar a caréncia infraestrutural no municipio, a qual inviabiliza a
execugao do programa original. A criagdo de um centro de atendimento unificado
surge como um plano necessario para superar barreiras fisicas, otimizando recursos
especializados e oferecendo, em um Uunico local acessivel, uma gama de
alternativas envolvendo servigos especializados que hoje deixam a desejar,
preenchendo uma lacuna crucial neste ambito da saude municipal em Sao José da
Barra/MG.

A implantacdo no municipio de aproximadamente 8 mil habitantes (IBGE,
2022) justifica-se pela inexisténcia de equipamentos de saude especializados nessa
esfera, ocasionando o deslocamento da populacdo para cidades vizinhas em busca
de atendimento. Nesse sentido, a adequagdo do programa de necessidades as
exigéncias da RDC n°50/2002 (ANVISA), articulada com a realidade local, permite
nao somente a conformidade legal do projeto, como também elaborar um espaco
inclusivo e simultaneamente capaz de suprir as necessidades terapéuticas e

demandas sociais do publico-alvo.
8.2 Normativas da ANVISA aplicadas ao projeto

As diretrizes projetuais para o Centro de Atengdo a Saude de Pessoas
Neurodivergentes foram elaboradas com base na RDC n° 50/2002 da ANVISA, que

estabelece parametros técnicos para edificagdes de saude. Essa normativa orientou
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decisdes essenciais relativas ao dimensionamento de ambientes, a acessibilidade
universal, aos fluxos de circulagédo e a especificagdo de acabamentos, assegurando

conformidade com as exigéncias legais e promovendo bem-estar e inclusao.

Além disso, a RDC n° 50/2002 (ANVISA) fundamentou a organizagao espacial
de areas de apoio técnico e administrativo, como recepcdo, sanitarios acessiveis,
depodsitos e zonas de apoio a equipe multiprofissional — elementos indispensaveis
ao funcionamento eficiente do servico. Tais condigdes alinham-se ao modelo do
NASF Ampliado, que integra diversas especialidades de saude para atendimento a

populacao neurodivergente.

Dessa forma, a adogdo da RDC n° 50/2002 (ANVISA) como referéncia
normativa central confere solidez técnica ao projeto, garantindo sua adequagao aos

padrées nacionais de infraestrutura em saude.
8.3. Condigoes de acessibilidade universal

Através da RDC n° 50/2002 a acessibilidade universal é garantida por
obrigatoriedade em qualquer estabelecimento assistencial de saude. Para este projeto, essa
vertente é assegurada por meio da eliminagdo de barreiras arquitetdnicas e adequacéao de
circulagdes, sanitarios, mobiliario e sinalizacao, de forma a atender de maneira igualitaria

usuarios com diferentes necessidades motoras, cognitivas e sensoriais.

A acessibilidade universal, neste contexto, vai além do atendimento as
normativas da RDC n°® 50/2002 da ANVISA, sua conformidade estendendo-se aos
parametros técnicos estabelecidos pela ABNT NBR 9050. Desse modo, tal premissa
consolida-se como fundamento arquitetdnico indispensavel a promocéao da inclusao,

da autonomia e da equidade no usufruto do espacgo construido.
8.4. Fluxos internos

E necessario que, além de acessibilidade universal, edificios com essa
finalidade assegurem fluxos internos claros, conforme o Anexo 1. Com base na RDC
n°® 50/2002 (ANVISA), a circulagao interna do prédio foi projetada utilizando areas de
circulagao amplas, claras, sinalizadas e livres de obstaculos, visando evitar conflitos
funcionais, como forma facilitadora da orientacdo espacial. Considerando o contexto

do atendimento a pessoas neurodivergentes, essa diretriz foi particularmente
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relevante, uma vez que o intuito é de que os fluxos sejam bem definidos para
minimizar situagdes de estresse ou sobrecarga sensorial, favorecendo a experiéncia

do usuario.
8.5. Apoio administrativo, técnico e de convivéncia

Areas destinadas ao apoio administrativo e técnico sdo previstas por normas
e essenciais para o funcionamento do servigo. No caso deste projeto, a area de
apoio se trata de um combo de espacgos considerados privados, sendo eles sala de
administracao, reunides de equipe e depodsito. Além disso, a adogado de espagos

coletivos destinados tanto a equipe quanto aos usuarios sido indispensaveis.
8.6. Adaptacoes as necessidades sensoriais e funcionais

A RDC n° 50/2002 estabelece parametros minimos ao regulamentar espacos
das atividades descritas no programa de uso (tabela 01) do NAN, permitindo que
cada um deles fosse adaptado de acordo com os servigos oferecidos. Neste caso,
foram considerados diversos pontos, como isolamento acustico, controle de
luminosidade, dimensionamento adequado e acabamentos que favoregam o
conforto sensorial. Tais requisitos asseguraram que 0s espagos projetados nao
cumpram apenas as normas técnicas, mas também oferegam condigbes

terapéuticas adequadas, a fim de promover o acolhimento e o bem-estar do publico.

A fim de relacionar os espacgos previstos nos programa de necessidades do
empreendimento com os requisitos técnicos estabelecidos pela RDC n°® 50/2002 da
ANVISA, foi elaborado uma sistematizacdo que permite verificar a adequacao dos
ambientes propostos aos requisitos estabelecidos, garantindo padrées minimos de
infraestrutura, acessibilidade, fluxos e acabamentos. A Tabela 1 a seguir apresenta
essa correspondéncia, servindo como instrumento de analise e justificativa para as

escolhas projetuais.
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Tabela 1 - Relagao sistematica entre os ambientes projetados e os requisitos normativos.

AMBIENTE ENQUADRAMENTO NA RDC n"50/2002 AREA MINIMA (m?) ESPECIFICACOES DA NORMA
Recepcdo Recepcdo 1,2m? por pessoa Balcdo acessivel (altura 0,75 - 0,85m)
Banheiro adaptada Sanitério PcD 4,5 o chuveao Piso antiderrapante, barras de apoio, porta com vao de 90cm abrindo
para fora
Piso: antiderrapante. Assentos: confortaveis e com espagamento para
2 : Py ¥ : =
Auditério / Sala multiuso Auditério 1,20 m? por pessoa cadeiras de rodas. Actstica: tratamento para evitar reverberagdo.

(calculado pela lotagdo)

Acessibilidade: rota acessivel, espacos reservados para cadeiras de
rodas e assentos preferenciais.

Sala de atividades em grupo

Sala de atividades

1,5m? por pessoa

Espago flexivel e acustica adequada

Sala de descanso funcionarios

Sala de permanéncia/descanso

6,00 m? (para até 3
pessoas) + 1,50 m? por
pessoa excedente

Ventilagdo/lluminagdo: Naturais, se possivel. Conforto: ambiente
silencioso e com controle de iluminagdo, Acabamento: padréo de drea
administrativa (pode ter piso cerdmico).

Piso: impermedvel, antiderrapante e de facil limpeza. Paredes:

Copa funcionarios Copa 6m* lavadveis até 1,50m de altura. Instalagdes: pia, ponto para geladeira e
micro-ondas, bancada.
Organizagdo: prever prateleiras e armérios. Ventilagdo:
Depdsito de materiais Depdsito de materiais / Almoxarifado am? preferencialmente natural. Acesso: facil para entrada e saida de
materiais.
A definir por

Oficina de vida autonoma

Sala de atividades / treinamento

equipamentos

Pisos e paredes lavaveis e prever instalacdo e eletrodomésticos

Sala de musicoterapia / arteterapia

Sala de atividades

1,5 m? por pessoa

Acustica: tratamento acustico para conter ruidos (isolamento) e
melhorar a qualidade sonora interna. Pisos: resistentes a impactos e
manchas (ex.: vinilico de alta resisténcia). Paredes: lavaveis,
idealmente com drea de pingo (para expor trabalhos). lluminagio:
controldvel e com boa reprodug3o de cor (IRC >80).

Sala de avaliagdo diagndstica

Consultério

9m?

Piso: antiderrapante e continuo. Paredes: lavaveis até 1,50m de
altura. Privacidade: isolamento acustico para garantir
confidencialidade. lluminagdo: geral e especifica (focal). Mobilidrio:
deve permitir flexibilidade de layout.

Sala de regulagdo emocional

Inovacdo

Consultério Fonoaudiologia

Consultdrio

am?

Actistica: Isolamento actistico reforgado (paredes com vedagao
adeqguada, porta sélida, possivel pré-acabamento no forro).
Instalagdes: Pia para higienizagdo de materiais e lavagem de maos
dentro da sala é altamente recomendavel. Espaco: Deve prever area
para cadeiras (terapeuta e paciente) e pequena bancada para
equipamentos.

Consultdrio Psicologia

Consultdrio

9m’

Privacidade: Isolamento aclstico é critico para garantir osigiloe a
confidencialidade das sessées. Conforto Ambiental: lluminagdo
indireta e controlavel, ventilagdo adequada e ambiente acolhedor sdo
essenciais. Mobiliario: Deve prever um layout flexive| para diferentes
abordagens terapéuticas (ex.: cadeiras méveis, possibilidade de uso
de diva ou colchonetes no chao).

Consultario Terapia Ocupacional

Consultdrio

9m? (mas idealmente
maior que 12m?)

Espaco: Area ampla e desobstruida para permitir atividades de
psicomotricidade, adaptacdes e treino de atividades de vida didria
(AVDs). Pisos: Resistente a impactos e de facil limpeza (ex.; vinilico).
Armazenamento: Prever armarios ou prateleiras para guardar
materiais, jogos e possiveis drteses. Pia: Assim como na fono, é muito
importante dentro do ambiente.

Laboratorio de informatica

Sala de aula / treinamento

1,50 m? por pessoa (por
estagdo de trabalho)

Instalagdes Elétricas: nimero suficiente de tomadas (sob a norma
NBR 5410), com aterramento e protegdo contra surtos. lluminagdo:
controle de reflexo nas telas. Ventilagdo: adequada para evitar calor
excessivo dos equipamentos.

Escritério da coordenagdo

Escritério

6m

lluminagdo: combinada (natural e artificial). Ventilagdo: natural ou
artificial. Acabamento: padrdo comercial (piso ceramico ou carpete,
tinta lavavel). Conforto: ambiente para trabalho intelectual.

Sala de reunides

Saga de reunies

1,20m? por pessoa

Actistica: tratamento para garantir privacidade. lluminacao: geral e de
mesa. Mobilidrio: mesa central e cadeiras. Tecnologia: prever pontos
para datashow e telas

Sanitarios coletivos

Sanitario

3m? para cada cabine
individual, com vaso e

pia.

Piso e parede: impermedvel (revestimento permitido). Divisérias: até
o teto ou com vao maximo de 15cm do piso. Ventilagdo: natural ou
mecénica: obrigatdria. Acessorios: Porta-papel, saboneteira, lixeira.

Patio/ Jardim terapéutico

N3o ha enquadramento direto

Nao definida,
dimensionamento
conforme o uso

lluminagdo: adequada para uso noturno. Mobiliario: fixo e resistente.
Acessibilidade: todos os percursos devem ser acessiveis (largura
minima de 1,20m)

Fonte: (ANVISA, 2002)
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A analise aponta a conformidade legal do projeto com a RDC n° 50/2002 da
ANVISA — norma que estabelece diretrizes para o planejamento, projeto e execugao
de edificacbes de saude no Brasil, orientando parametros como dimensionamento
de ambientes, circulagdo, acessibilidade, infraestrutura e condigbes de seguranga
sanitaria. Além do atendimento integral a esses preceitos, o projeto incorporou
adaptacdes contextualizadas a realidade socioeconémica de Sao José da Barra/MG,
assegurando a viabilidade da proposta sem comprometer a qualidade assistencial
ou os requisitos normativos. Dessa forma, a proposta consolida-se como uma
resposta tecnicamente fundamentada as demandas de saude comunitaria,
articulando adesao as normas, funcionalidade arquiteténica e conformidade com o

local de insercéo.

9. DIRETRIZES PROJETUAIS E DESCRITIVAS
9.1. Implantagao e partido arquiteténico

Neste capitulo sera abordada a maneira como as diretrizes e legislagcbes
apresentadas anteriormente tomaram forma fisica ao decorrer do projeto. As
especificagcdes técnicas que estruturam a proposta arquitetdnica foram trabalhadas
de forma linear, partindo da escala macro, considerando o territorio a ser inserido até
a escala micro, na definicdo minuciosa de materiais e acabamentos. Portanto, ao
decorrer do capitulo sera possivel compreender como foi que se deu a coeréncia

entre intencdo e execucao arquiteténica.

Dessa maneira, o terreno exibido na Figura 9, tornou-se o ponto de partida
para a elaboragcdo do projeto. A partir disso, as condi¢des pré-existentes em seu
entorno e interior orientaram todas as decisdes posteriores. Localizado na Avenida
Barra Velha, nos lotes n° 03 (25,5 m X 125 m )en®° 04 (255 m X 12,5 m) da
quadra F, no Centro de Sao José da Barra/MG, com coordenadas 20°43'2.69"S,
46°18'55.00"0O; a juncao dos dois terrenos resultou em um so6 lote de 25,5 m X 25

metros, disponibilizando para o atual projeto uma area de 637,5 m=.
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Figura 9 - Localizagao do terreno em relagédo a outros equipamentos publicos.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Considerando sua localizagdo, o acesso para o lote se da exclusivamente
pela Avenida Barra Velha, uma vez que sua linha de divisa aos fundos é adjacente
ao Posto de Saude da Familia (PSF) do bairro Centro. A localizagdo deste
equipamento urbano foi pensada estrategicamente para que o mesmo integrasse a
rede de saude publica municipal, devido a sua proximidade aos demais edificios da
Secretaria de Saude local Além disso, foi considerada a sua proximidade com o
ponto de Onibus municipal, onde é fornecido transporte gratuito para todos os

bairros, assim favorecendo os usuarios dependentes deste deslocamento.

Além do mais, a escolha da localizagdo se deu por influéncia da Avenida
Barra Velha (Figura 10), via de trafego bidirecional que facilita o acesso do publico, e
também um posicionamento estratégico que garante um fluxo de carros e pedestres
menor quando comparado as ruas e avenidas adjacentes. Tal informacgao foi
excepcional ao considerar o deslocamento de usuarios com mobilidade reduzida, os
quais podem precisar de mais tempo ao transitar do veiculo até as dependéncias da
unidade. Outro ponto importante, foi a necessidade de se criar ambientes tranquilos,
buscando atenuar de maneira minima as sonoridades emitidas pelo transito e pelo
fluxo de pessoas na via, a fim de proporcionar um ambiente ideal para as terapias
trabalhadas no espaco.
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Figura 10 - Mapeamento do sistema viario nas proximidades do terreno.
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MAPEAMENTO DO SISTEMA VIARIO LOCAL
S&o José da Barra / MG S/ Escolo
» —wm q"-1 5

LEGENDA:
I Vias de mé&o dupla

» Vias de m@&o Unica
(O sentido da via & indicado pela seta)

@ Areade estudo

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Uma vez compreendido o contexto circundante, € imperativo analisar a
formacao fisica do terreno escolhido. Por meio da Secretaria de Obras de Sao José
da Barra/MG obteve-se a informagéo de que, mesmo que seja inexistente uma base
cadastral atualizada com levantamento planialtimétrico, o terreno em questdo pode
ser considerado plano, assim como os de sua circunvizinhanga. Além disso, com
base em uma verificacdo in loco por parte da autora, analises visuais e
caminhamento sobre o terreno foram realizadas, confirmando que é possivel
considerar que o lote possui superficie aproximadamente plana, como pode ser
observado pela Figura 11. Além do mais, a condicdo topografica foi decisiva para
que o prédio se alinhasse ao padrao predominante das edificagdes locais de um ou

dois pavimentos, conforme a Figura 12.
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Figura 11 - Lote com superficie aproximadamente plana, escolhido para sediar o NAN.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Figura 12 - Mapa de perfil urbano na regiao do prédio N.A.N.

MAPEAMENTO DO PERFIL URBANO gt

Centro - SGo José da Barra / MG S/ Escala
s .- =

LEGENDA:
01 pavimento e — [ = b g 2 . Y \ \:
03 pavimentos \
Peé direito alto
Area de estudo

Fonte: Produzido pela autora (2025).

Em virtude da caracteristica plana do terreno, torna-se imperativa a analise de

sua influéncia condicionante no partido arquiteténico, especialmente no que diz
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respeito a disposigao espacial dos fluxos de circulagédo e as estratégias de conforto
ambiental. Essa qualidade se tornou um elemento norteador na implantacdo do
edificio, implicando em pontos favoraveis ao projeto em multiplas escalas: anulou a
necessidade de movimentagcdo relevante de terra — como cortes e aterros —
gerando uma consideravel economia de tempo, recurso financeiro e impacto
ambiental; permitiu uma acessibilidade universal mais fluida, tornando a circulagao
mais segura ao eliminar desniveis; favoreceu o posicionamento articulado de
espacos ao ar livre, os quais, sdo naturalmente arejados e integrados a paisagem,

potencializando a qualidade ambiental do conjunto.

Para garantir o pleno funcionamento da unidade, as condi¢des climaticas
incidentes sobre o terreno foram de maneira indispensavel analisadas em conjunto
com as demais caracteristicas que regeram as decisdes projetuais. Foi realizada a
analise da insolagéo incidente sobre o terreno e dos ventos que o atravessam, as
quais sao exibidas na Figura 13 . Neste caso, a insolagao foi usada como aliada no
processo de implantacdo do edificio, a fim de promover um maior desempenho
energético e conforto ambiental em suas dependéncias. Enquanto isso, a analise
dos ventos predominantes foi indispensavel para que se projetasse espacos

termicamente confortaveis, priorizando ventilagéo natural.

Figura 13 - Mapa de insolacéo e direcao dos ventos locais.
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MAPA DE INSOLACAO E DIRECAO DOS VENTOS LOCAIS
S&o José da Barra / MG S/ Escala

LEGENDA: g‘g

g Area de estudo.

NORTE V INFORMAOES:

 Sentido dos ventos:
Maior incidencia solar. LESTE > SUDESTE.

e Sentido do sol:
LESTE > OESTE.

Sol dastarde Sol da-manha.

SUL

Menor incidencia solar.

Fonte: Climatempo

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Nessa avaliacdo, constatou-se que a parte frontal do terreno é orientada para
a diregao Sul, devido a isso recebe menor incidéncia solar, quando comparada as
demais faces. Em paralelo a ela, a face posterior do terreno é voltada para o norte,
recebendo maior insolagdo no decorrer do dia, favorecendo o aproveitamento de luz
natural e aquecimento solar passivo — especialmente no inverno, quando o sol se

encontra mais baixo na linha do horizonte.

Se tratando da implantagdo do segundo pavimento, sua porgdo posterior
encontra-se situada rumo ao leste, assim o sol da manha adentra a edificacéao pelas
janelas, proporcionando iluminag&o natural sem gerar superaquecimento. Enquanto
isso, a fachada frontal onde encontram-se suas portas de acesso, esta orientada
para a direcdao ao Oeste, recebendo a radiagdo solar vespertina. No entanto, o
projeto compreende uma varanda que desempenha uma fungdo bioclimatica
essencial. Esta solugdo atua como um brise horizontal, blindando as aberturas da
insolacdo direta, minimizando o ganho de calor dentro dos ambientes e promovendo

um interior termicamente estavel e confortavel.
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No ambito da ventilacdo, a incidéncia predominante dos ventos do quadrante
leste-sudeste, encontram trajetéria desimpedida, considerando a auséncia de
obstaculos fisicos que interfiram em seu curso. Essa condi¢ao orientou a disposicao
das aberturas de portas e janelas, desenvolvendo uma edificagdo energeticamente
mais eficiente, reduzindo a necessidade de resfriamento mecéanico. Como resultado,
€ assegurado um ambiente termicamente confortavel, com renovagao constante de
ar que favorece a conexao sensorial do usuario com o ambiente externo através da

brisa, do frescor e do movimento constante do ar.
9.2. Definigao de fluxos

A definicdo dos fluxos de uma instituigdo € essencial no planejamento de uma
edificagdo. Através do fluxo se delimita o nivel de interacdo entre os presentes,
respeitando as particularidades de suas necessidades ou fungdo. Deste modo,
dentro das dependéncias do presente edificio determinou-se um fluxo compartilhado
entre usuarios e colaboradores. A Norma Brasileira Regulamentadora (NBR) 9050
— que estabelece parametros técnicos de acessibilidade nas edificacbes — foi
norteadora no processo de tomada de decisdes, possibilitando a implantacdo de
corredores com largura minima de 2 metros, seguindo os principios de
acessibilidade universal. Embora a norma brasileira de acessibilidade® determine
como suficiente a largura minima de 1,50 m para corredores de uso publico,
optou-se por dimensdes superiores as recomendadas, garantindo maior conforto,
fluidez no deslocamento e qualificagdo do espago projetado. Além do mais, a
centralizacédo do fluxo na parte interna ao redor do jardim terapéutico, permite que
todos usufruam da ventilagdo e iluminagdo natural de maneira igualitaria, dessa
maneira evita-se trajetos estreitos e abafados, promovendo mais saude fisica e

mental para o coletivo.

A estratégia de implantagédo de dois acessos distintos foi indispensavel para a
eficiéncia operacional: um acesso pela recepgdo, voltado aos usuarios € um
segundo acesso lateral de uso prioritario dos colaboradores. Tal medida visa
descentralizar o fluxo de pessoas da recepg¢ao para inibir qualquer possibilidade de

aglomeragcdo no espago. Entretanto, apds adentrar a edificagdo, os fluxos de

Z NBR 9050 (ABNT, 2020), “Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos

urbanos” - Fonte: bibliotecadigital.mdh.gov.br/jspui/bitstream/192/9974/1/NORMA_NBR-9050.pdf -
Acesso em: 01/08/2025.
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integram criando um sistema unico e objetivo de circulagédo, evitando percursos
labirinticos. Tal solucdo além de promover caminhos amplos e claros para todos,
inibe encontros indesejados devido a amplitude do espacgo, permitindo que o
deslocamento de todas as partes ocorra de forma harmoniosa, respeitando as

diferentes rotinas.

Se tratando da acessibilidade vertical, no segundo pavimento concentrou-se
apenas fungdes administrativas internas. Primordialmente o acesso ao mesmo se da
por uma escada; entretanto, o projeto conta com um espago que possibilita a futura
instalagdo de uma plataforma elevatodria, garantindo uma possivel ampliagdo da

acessibilidade universal para todo o edificio de acordo com a demanda futura.

10. SISTEMA CONSTRUTIVO E ESTRUTURAL

A escolha do sistema construtivo ultrapassa as dimensdes técnicas de como
deve ser executada a obra; neste sentido, este sistema é responsavel por reger
decisbes projetuais que influenciam diretamente na viabilidade econémica do
projeto, durabilidade da edificagdo, métodos de manutencao, conforto sensorial e
apresentacdo estética. Este capitulo detalha as opgbes avaliadas e justifica as
solucdes adotadas para o edificio, considerando o contexto de Sao José da
Barra/MG.

10.1. SISTEMA ESTRUTURAL: Concreto armado (Pilar-Viga) e Laje de isopor

Visando um sistema estrutural que atenda de maneira eficiente a
funcionalidade do prédio e simultaneamente sua viabilidade construtiva no contexto
de Sao José da Barra/MG, foram analisadas duas possiveis solugbes a serem
operadas no projeto: alvenaria estrutural e sistema de pilar-viga em concreto
armado. A alvenaria estrutural caracteriza-se pela dupla fungao desenvolvida pelas
paredes, sendo a fungao estrutural e de vedagao, tornando-se tornando uma opc¢ao
construtiva mais rapida e economicamente mais viavel devido a otimizagdao de
recursos. Em contrapartida, seu formato limita o projeto a poucos vaos livres,
restringe a possibilidade de futuras ampliagbes no prédio e obstrui a passagem de

instalagdes prediais. Em comparativo, o sistema pilar-viga em concreto acarreta
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maior consumo de materiais, exigindo uma obra com tempo de execugao e custo
financeiro superiores ao meétodo anterior. Porém, este sistema permite maior
liberdade em relacao a plasticidade do edificio, possibilitando a abertura de grandes
vaos e expansao da planta caso necessario. Ambas as solugdes se adaptam a

realidade do municipio uma vez que ha méao de obra especializada na regiao.

Adotando prioridades, neste cenario comparativo optou-se pela utilizacdo do
sistema pilar-viga em concreto armado, a fim de garantir principalmente o emprego
de plantas livres, abertura de vaos, plena possibilidade de adaptagao e reformas no
espaco. Este método apesar de ideal para o espago em questdo, possui um
processo construtivo composto por muitas etapas e alta demanda de materiais,
como consequéncia a obra exige elevado investimento financeiro e um espacgo de

tempo mais amplo para a execugao.

Como solugdo para as lajes, adotou-se o sistema exibido na Figura 14,
popularmente conhecido como “laje de isopor”, sua composigdo emprega blocos de
EPS (isopor) e vigas trelicadas, que oferecem vantagens significativas em peso
reduzido, desempenho termoacustico e racionalizagdo construtiva. O sistema em

questao é composto por:

e Vigas treligadas pré-fabricadas: proporcionam suporte estrutural e
facilitam a montagem

e Blocos de EPS (isopor): atuam como formas perdidas, reduzindo o
peso proprio da estrutura

e Concreto armado: completa o sistema, garantindo a resisténcia

estrutural necessaria
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Figura 14 — Sistema estrutural com detalhe da laje em isopor.

Fonte: Imagem gerada com a utilizagdo da inteligéncia artificial ChatGPT, verséo 4.0, OpenAl.

Esta solugao apresenta vantagens especificas para o projeto:

e Reducéo de carga na estrutura: permitindo dimensionamentos mais esbeltos

e Excelente desempenho térmico: contribuindo para o conforto ambiental
interior

e |solamento acustico superior: adequado para ambientes de saude

e Rapidez na execugao: devido a modularidade do sistema

e Reducéo de férmas e escoramentos: otimizando o processo construtivo

E vélido ressaltar que questdes estruturais devem sempre seguir os
dimensionamentos e detalhes construtivos presentes em normas técnicas aplicaveis
como: ABNT NBR 6118, que trata de projeto de estruturas de concreto; ABNT NBR
6120, que gere acgdes para o calculo de estruturas de edificacbes e ABNT NBR
14931, a qual trata da execugao de estruturas de concreto. Além do mais, é
indispensavel a conformidade da obra com o projeto estrutural detalhado, o qual
deve ser elaborado por um profissional técnico responsavel. Em suma, entende-se
que um sistema construtivo escolhido de forma criteriosa e detalhada
minuciosamente se torna o pilar que permite a materializacdo fiel do conceito

arquiteténico, transformando anseio em realidade construida.
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10.2. Sistema de vedacgao:
10.2.1. Alvenaria externa em tijolo ceramico:

Considerando o sistema estrutural adotado anteriormente, fez-se necessario
a adogao de um método de vedagao para constituir as paredes internas e externas

do edificio.

Para as fachadas optou-se pelo tijolo cerdamico, material frequentemente
utilizado em constru¢des na regidao de Sao José da Barra/MG. Essa opgao garante
maior viabilidade na execug¢do da obra uma vez que ha mao de obra disponivel na
localidade. As paredes de alvenarias foram implantadas na estrutura do prédio
através da interface adequada com pilares e vigas, promovendo estabilidade,
estanqueidade e vedacao. Detalhes técnicos como de junta, reforco em vaos e
possiveis camadas complementares de isolamento devem ser definidos em projeto
executivo, de modo a atender requisitos de desempenho estabelecidos nas normas

técnicas vigentes.
10.2.3. Paredes internas de drywall com isolamento acustico:

Se tratando das paredes internas, o material adotado foi o drywall com 1a de
vidro. Essa escolha se baseou nas diretrizes projetuais de flexibilidade espacial, uma
vez que a estrutura caracteriza-se pela possibilidade de ser montada, desmontada e
remontada facilmente. Além disso, o material possui propriedades isolantes que
proporcionam conforto acustico e térmico, ideal para os ambientes internos.
Favorecendo a utilizagdo do drywall com |& de vidro, o produto é consideravelmente
de facil acesso no municipio e ha disponibilidade de mao de obra especializada,
podendo além de realizar a instalagao, realizar futuras adequagdes no interior do

prédio.

10.2.3. Esquadrias com desempenho acustico e estanqueidade:

No que se diz respeito as esquadrias, as vedagdes foram escolhidas
priorizando o desempenho acustico e a estanqueidade. Assim, optou-se por portas
de acesso de compensado duplo com nucleo rigido, as quais devem ser equipadas
com rodo acustico fixo em borracha na parte inferior para vedagao de piso. Em

alguns cémodos optou-se por portas que favoregam a iluminagdo natural, deste
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modo, as mesmas possuem composi¢cdo semelhantes as janelas, as quais sao
constituidas por uma combinacgao de vidro exterior simples associado a uma camada
interna em acrilico, formando uma camara de ar simples (Figura 15) que contribui
para redugcdo da propagacdo sonora, simultdneamente melhorando o conforto
térmico proporcionado por essas vedacbes. Todas as esquadrias presentes no
prédio sdao embutidas em batentes adequados feitos de madeira tratada. Esse
conjunto garante uma composi¢ao que proporciona maior privacidade acustica e

conforto ambiental nas dependéncias do prédio.

Figura 15 - Estrutura da janela com isolamento acustico.

VIDRO EXTERNO

CAMARA DE AR

ACRILICO
EXTERNO

Fonte: Imagem gerada com a utilizagao da inteligéncia artificial ChatGPT, versao 4.0, OpenAl.

10.2.4. Cobertura e estratégias de isolamento

Para a cobertura, dimensionou-se os telhados utilizando telhas ceramicas,
material amplamente empregado na regido, que confere a edificagao integracéo a
estética local. No que se refere a quantidade de aguas, o projeto buscou métodos
que além de funcionais, se integrassem a estética do edificio como o observado no
Anexo 2. Quanto a estrutura de sustentacio do telhado foi executada em madeira de

eucalipto tratada garantindo assim maior resisténcia e durabilidade.
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A adocdo deste sistema construtivo justifica-se ainda pelas excelentes
propriedades de isolamento térmico dos materiais selecionados, que promovem a
eficiéncia termoacustica dos ambientes internos, conforme priorizam as diretrizes de

conforto ambiental e sustentabilidade.

Considerando o sistema construtivo como um todo — estrutura em concreto
armado, vedagdes mistas (alvenaria externa e drywall interno) e cobertura em telha
ceramica — o projeto demonstra compatibilidade entre exigéncias normativas,
viabilidade local e qualidade arquiteténica. O conjunto de decisdes explicitas neste
capitulo assegura a estabilidade da edificacdo e promove ambientes adequados ao

exigido para um equipamento de saude.

11. DIRETRIZES PROJETUAIS GERAIS

Com base nas diretrizes projetuais idealizadas na etapa inicial deste trabalho,
o edificio concebido trouxe uma configuracdo espacial que visa o respeito e
acolhimento ao publico neurodivergente, carregando principios da acessibilidade
universal, conforto sensorial, flexibilidade de uso e forte conexdo com o entorno, se
tornando um espago estrategicamente projetado para atender ao publico da

comunidade menos assistida de Sao José da Barra/MG.
11.1. Acessibilidade Universal

Tomando como base os parametros técnicos previstos na NBR 9050, a qual
norteia a acessibilidade universal em edificacdes, os ambientes foram pensados
para que usuarios com limitagdes motoras e psicolégicas possam usufruir do
atendimento profissional sem empecilhos projetuais. A etapa de projeto exigiu uma
analise minuciosa dos comodos e suas funcdes, buscando ao maximo adequa-los

aos padrdes técnicos exigidos.

Alguns requisitos normativos configuram-se como elementos basilares para a
garantia da acessibilidade em grande parte dos espagos projetados. Dentre eles,
observou-se o emprego recorrente de normas que parametrizam itens como rotas
claras e intuitivas, vaos livres, sinalizagao tatil e visual, sendo estes indispensaveis

para um projeto arquiteténico.
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11.2. Conforto Sensorial

Considerando que o conforto sensorial € indispensavel para um projeto com
este viés, estratégias fundamentais foram adotadas durante o processo. A
preocupacao com o bem estar dos usuarios foi um eixo crucial para a estruturagao
de medidas imprescindiveis nos quesitos: iluminagdo, acustica, tons e texturas,
conforto térmico e ventilagdo, controle de estimulos visuais e auditivos e integragao

com o espago externo.

Se tratando de iluminagdo, optou-se por priorizar a iluminagdo natural e
artificial difusa, com o intuito de criar ambientes agradaveis e acolhedores, sempre
que possivel evitando iluminacao fria e de alta intensidade. Dessa maneira, é

possivel conduzir o usuario por uma atmosfera que exala conforto e tranquilidade.

No que se refere ao desempenho acustico, além da adocao de solugdes
construtivas voltadas ao isolamento de ruidos, a setorizagdo dos ambientes em
areas publicas, semi-publicas e privadas foi concebida de modo a minimizar
interferéncias sonoras no edificio. Para isso, os espacos de atendimento foram
alocados na regido central do terreno, enquanto os ambientes de carater publico se

concentram proximos a via de acesso.

Complementarmente, foram especificados materiais e sistemas que
potencializam o desempenho sonoro, como a instalagéo de fitas acusticas por todo o
perimetro das esquadrias, utilizacdo de portas de compensado duplo com rodo
acustico de borracha fixo na parte inferior, janelas com vidro externo e camada de
acrilico interna para criar uma camara de ar simples e salas de atendimento com
aberturas posicionadas para o patio interno, onde ha vegetagao. Dessa forma, foram
delimitadas areas de menor exposi¢gao sonora, visando suprir as demandas de

usuarios com maior sensibilidade a estimulos auditivos.

Visando mitigar a superestimulagdo visual, uma paleta cromatica em
tonalidades claras foi integrada ao projeto, favorecendo o conforto e o bem-estar de
individuos sensiveis a elevados niveis de estimulos visuais. Dessa maneira, os
elementos foram concebidos de modo a evitar contrastes acentuados e padrbes

visuais complexos, reduzindo potenciais desconfortos sensoriais.
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Adicionalmente, outros parametros foram incorporados ao projeto para
contribuir neste aspecto. No dmbito da iluminacéao artificial, evitou-se a utilizagao de
aparelhos luminotécnicos focais, promovendo um ambiente iluminado de modo
uniforme. A setorizacdo dos espacos foi estruturada de modo a reduzir estimulos
visuais excessivos, ocasionando rotas mais inteligentes. Cabe ressaltar que a
mitigacdo da superestimulacdo sensorial reforcou que as solugbes visuais atuam
como ferramentas facilitadoras da leitura espacial, importante para acessibilidade

cognitiva.

Na concepcao do conforto térmico e ventilagdo, foram estruturadas
estratégias passivas no projeto, explorando caracteristicas do edificio para empregar
solucdes que favorecam a adogao de medidas como ventilagao natural, patio verde,
brises vazados e materiais especificos. Para favorecer a ventilagdo, acrescentou-se
uma abertura entre a Ala Leste e a Ala Norte do edificio, onde a corrente de ar flui
naturalmente pelas dependéncias da edificagcdo. No patio verde empregou-se
vegetagcdes de baixo e médio porte, contribuindo para um ambiente mais fresco,
uma vez que a radiagao solar incidente ndo aquece o pavimento da parte central de
forma incisiva. Brises moveis foram adicionadas a fachada frontal e as areas de
circulagdo internas. Desse modo, o usuario tem autonomia para controlar a
permeabilidade da luz solar no edificio, permitindo incidéncia somente em locais
desejados, além disso, proporciona fluidez para a ventilagdo natural, contribuindo
para o frescor do ambiente. Ademais, a escolha de materiais como telha ceramica e
madeira, contribuem para o conforto térmico do edificio, devido as suas

propriedades apaticas a conducéao de calor.

O projeto foi idealizado considerando promover a implantagdo de uma
edificagcdo com temperatura agradavel regulada naturalmente, minimizando a
necessidade utilizacao de sistemas mecanicos de ventilagdo, como ventiladores e ar
condicionado, contribuindo para que o edificio seja energeticamente mais

sustentavel.
11.3. Espagos

Considerando a necessidade de rotas intuitivas e desobstruidas, durante o
processo projetual optou-se por corredores largos para plena circulagéo e salas com

moveis previamente pensados para ndo se oporem as necessidades dos usuarios. A
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organizagado espacial e a setorizagdo do edificio podem ser observadas na planta
baixa apresentada no Anexo 3, onde é possivel visualizar a disposicdo dos

ambientes e a légica de circulagédo proposta.

A setorizacdo dos espagos de acordo com o publico se deu de maneira a
evitar o transito desnecessario de terceiros dentro do edificio, assim, além de rotas
claras obtém-se baixo fluxo de pessoas, garantindo eficiéncia, seguranca e

privacidade aos usuarios da edificagdo, conforme os Anexos 1 e 4.

A setorizagdo foi estrategicamente desenhada para proporcionar mais
conforto e tranquilidade aos que frequentam o prédio. Os espagos foram pensados

em 03 (trés) instancias: espaco publico, semi-privado e privado.

Publico: Jardim frontal, recepgao, banheiros e auditério. Nestes encontra-se
presente 0 acesso totalmente livre para todos os publicos, sendo o auditério aberto

em situacdes de eventos.

Semi-publico: 03 (trés) salas de atendimento, sala para avaliagdo, sala de
arteterapia e musicoterapia, sala vida autbnoma, sala para atividades em grupo,
espaco para regulagdo emocional, laboratério de informatica, banheiros. Nestes
espagos apenas usuarios do programa podem ter acesso.

Privados: Sala de descanso, copa, depdsito, salas administrativas, sala de
reunides e banheiro. Aqui, apenas funcionarios e pessoas autorizadas poderao

acessar.

A divisdo proposta tem como objetivo organizar de maneira deliberada o
funcionamento do espacgo, proporcionando leves transicdes de ambientes e
contribuindo para a regulagcdo emocional. Em concordancia, de modo intencional
ocasionou-se a criacdo de espacos propicios para execucdo dos trabalhos sem
interferéncia do publico externo, seja durante as atividades ou nos momentos de

transicao.

11.4. Flexibilidade de Uso

A flexibilidade de uso foi um pilar indispensavel no processo projetual. De
acordo com o estudo de caso realizado dentro da APAE (Associacdo de Pais e

Amigos dos Excepcionais) de Passos/MG, notou-se que a estrutura do imovel
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atualmente ndo comporta adequadamente o novo programa de uso vigente dentro
da unidade, considerando que o numero de usuarios sofreu um consideravel
aumento gerando sobrecarga da estrutura. Dessa maneira, intervencdes
improvisadas foram realizadas com o intuito de suprir as necessidades crescentes

dentro da instituigcdo, gerando um transtorno indesejado nos atendimentos.

De modo a inibir a proliferacdo de contratempos semelhantes ao mapeado no
estudo de caso, o projeto concebido € composto por salas de tamanhos variados,
possibilitando uma facil readequacdo de uso. Além disso, o método construtivo
escolhido, sistema pilar-viga em concreto armado, combinado com divisorias
espaciais em drywall permitem reformas para readequagao do espaco. Enquanto
isso no que diz respeito a estética, o mobiliario adicionados permitem a variagao de
arranjos, possibilitando que uma sala tenha sua funcdo alterada e depois
restabelecida de maneira eficiente, em conjunto, além da alteragcdo em func¢do do
uso, a alteracdo em funcdo da necessidade do usuario também é facilitada
promovendo um atendimento mais humanizado e acolhedor. Em suma, reforga-se a
longevidade e funcionalidade do edificio, essa estratégia permite que o local se
adapte de maneira eficaz as alteragbes e possiveis expansdes do programa ao

decorrer dos anos.
11.5. Entorno e suas Areas Verdes

No que tange a conexao com o entorno e as areas verdes, houve uma busca
por proporcionar ao usuario um ambiente enriquecido de tranquilidade. Apesar de
situado no centro da cidade, o edificio possui uma localizagdo privilegiada,
posicionado dentro do polo sanitario e comercial, porém, em uma rua de menor
movimento, ndo deixando de ser acessivel aos usuarios. A localizagdo proposta foi
estrategicamente alocada a fim de consonar ruas mais tranquilas, sem deixar de ser
bem localizada, pensando na redugdo de ruidos e super estimulos gerados por
outras avenidas mais movimentadas. Quanto a areas verdes, as ruas e pragas de
Sao José da Barra/MG deixam a desejar. Assim, integrado ao projeto arquiteténico,
observou-se a necessidade de um paisagismo para a implantagdo desses espacgos,
pensados para atuar como extensdo dos ambientes internos, criando momentos de

interacao, descanso, regulagao e relaxamento.
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De modo geral a sensibilidade sensorial envolve varios parametros dentro de
um edificio com essa finalidade, por isso se faz necessario a atencdo em todos os
minimos detalhes a fim de obter-se um ambiente que atenda de maneira concreta as
necessidades de seu publico. Como abordado neste item, pode-se observar que o
projeto concebido buscou explorar a longevidade da edificagdo, com base nos
conceitos e tecnologias atreladas ao conforto termo-acustico, textural e paisagistico,
integrando solugdes sustentaveis e eficientes para garantir acessibilidade universal e

conforto sensorial, entregando a melhor experiéncia aos usuarios do edificio.
11.6. Areas Externas e Jardim Terapéutico

A incorporacao de um jardim na area central da edificacado foi concebida com
o intuito de integra-lo como extens&do das areas internas, transformando percursos
originalmente destinados a circulagdo em elementos complementares ao ambiente
terapéutico. Neste sentido, desde a selecdo das espécies até a concepcéao
paisagistica, prevalece uma intencionalidade funcional. Conforme demonstrado por
Machado e Barros (2020), em seu estudo intitulado “Jardim Sensorial: O Paisagismo
como Ferramenta de Inclusdo Social e Educacdo Ambiental”’, tais espacos
proporcionam beneficios significativos em contextos como o aqui projetado, atuando
como promotores de inclusao social, bem-estar, redugao de ansiedade e oferecendo

um complemento ao ambiente terapéutico.

No presente projeto, foram implantadas duas areas verdes: uma na fachada
frontal, funcionando como extensdo da recepcdo, e outra na area interna,

integrando-se as atividades terapéuticas.

O layout dos jardins apresentado pela Figura 16, exibe dois espagos distintos,
o jardim frontal com livre acesso ao publico, concebido como uma alternativa de
area de espera para acompanhantes. Seu desenho visa oferecer um ambiente
acolhedor e integrado a paisagem urbana. A selegao de espécies priorizou espécies
popularmente conhecidas como quaresmeira, bambu-japonés, grama esmeralda,
lantana, espada de S&o Jorge e alamanda — informagdes sobre as espécies estao
disponiveis na Tabela 2 — , as quais permitem campo visual desobstruido e
contribuem para uma atmosfera distinta em relagcdo ao contexto urbano
circunvizinho. Como espécie arborea a quaresmeira de cor roxa foi introduzida com

finalidade de sombreamento e composi¢do paisagistica. A fim de assegurar
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acessibilidade e permeabilidade do solo, foram implementados caminhos

pavimentados com seixo rolado, conferindo também identidade ao espaco.

Figura 16 - Layout dos jardins sensoriais.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Tabela 2 - Tabela de espécies dos jardins sensoriais.

. Quaresmeira — Tibouchina granulosa — floragdo roxa infensa; excelente
ponto focal visual no jardim.

. Bambu-japonés — Bambusa multiplex — porte médio com troncos que
produzem som ao vento; gera movimento e privacidade.

- Grama-esmeralda — Zoysia japonica — cobertura densa e toque macio; ideal
para percursos e dreas de contato.

. Lantana — Lantana camara — inflorescéncias em cachos e floracdo
prolongada; atrai polinizadores (borboletas).

- Espada-de-Sao-Jorge — Dracaena frifasciata — folhagem vertical; muito
resistente e de baixa manutencdo; &tima para bordas e delimitagdo de
caminhos.

. Alamanda — (Allamanda cathartica) — flores amarelas em formato de
frombeta; forte estimulo visual e de contfraste cromdtico no paisagismo.

Fonte: Produzido pela autora (2025).

O jardim frontal integra-se a expressao estética do edificio, estabelecendo

dialogo entre a madeira presente nos brises, a vegetacdo selecionada e os

mobiliarios urbanos, como bancos.




No que tange ao jardim interno também com layout ilustrado na Figuras 16,
este foi planejado para funcionar como ambiente alternativo para praticas
terapéuticas, constituindo uma zona de transi¢cdo entre a agitacdo externa e a
tranquilidade necessaria aos atendimentos. Optou-se por uma composi¢cao
paisagistica que induz ao relaxamento, com caminhos fluidos em seixo rolado —
material que preserva a permeabilidade do solo — e utilizacdo de espécies
aromaticas e texturizadas, para estimulos olfativos e tateis. O mobiliario integrado
aos percursos permite aos usuarios usufruir do espagco de modo confortavel. Além
da quaresmeira adicionada para conferir sombreamento, outras espécies de plantas
de porte baixo e médio, foram dispostas em canteiros, conferindo volume e

diversidade sensorial ao ambiente.

Conforme apontado por Machado e Barros (2020), também foi incorporado
um espelho d’agua (Figura 17) sob a escada de acesso ao segundo pavimento, com
0 objetivo de enriquecer a experiéncia sensorial por meio de elementos naturais

diversificados. Adotaram-se, ainda, espécies de cor, para promover estimulo visual.

Figura 17 - Espelho d’agua.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).
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Por fim, destaca-se que o jardim interno posiciona-se como elemento-chave
para a promoc¢ao de atividades terapéuticas alternativas, favorecendo a autonomia,

o autoconhecimento e a conscientizagao ecoldgica.

Como evidenciado nas referéncias citadas, a implantacdo de tais espacos
reforca a importancia da conexao com a natureza para a saude mental, promovendo
naturalmente a regulagdo emocional e o desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, os
jardins projetados tornam-se aliados ndo apenas no ambito psicolégico, mas

também no conforto sensorial global do edificio.

12. DIRETRIZES ESPECIFICAS POR AMBIENTE:
- Recepgao:

A recepcao foi idealizada como espago de acolhimento inicial, associando a
funcionalidade ao conforto sensorial. As esquadrias foram posicionadas neste
comodo com o objetivo de iluminagao e ventilagdo natural, o que resulta em uma
atmosfera mais saudavel, agradavel e condizente com a proposta de recepgao

acolhedora.

Com paredes pintadas em cores claras e aconchegantes, poucos adornos
foram adicionados ao ambiente, deixando-o visualmente agradavel livre de estresse
visual. Os assentos de espera acomodam confortavelmente apenas 06 (seis)
pessoas simultdneamente, com o intuito de o siléncio no local e impossibilitando o
tumulto. Além disso, o balcdo de atendimento planejado (Figuras 18, 19 e 20) conta
com dois niveis de altura, atendendo adequadamente pessoas em pé pelo nivel
mais alto (95 cm) e o mais baixo (70cm) com dimensionamento baseado na NBR
9050, para garantir um atendimento humanizado e igualitario para cadeirantes,

assegurando condigdes no acolhimento.

Figura 18 — Balcao acessivel projetado para a recepgéo.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Figura 19— Recepgéo do NAN.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Figura 20 — Rotas claras e desobstruidas da recepgdo do NAN.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

O trajeto realizado para transitar entre uma porta e outra € intuitivo e livre de
obstaculos, proporcionando rotas claras e desobstruidas (Figura 20). Propondo
autonomia aos usuarios, a rota conta com piso tatil direcional, que orienta de
maneira segura pessoas com deficiéncia visual. Além disso, sinalizagbes em
alto-relevo foram adicionadas as paredes do espacgo, explicitando a dire¢cdo das

salas mais utilizadas e facilitando a localizac&do no interior do ambiente.

Em complemento a recepgao, encontra-se uma area verde na fachada frontal
que atua como um dispositivo conector entre o edificio a rua. Este espaco oferece
suporte ao ambiente interno sendo um espaco de espera alternativo. Essa solugao é
oriunda da diretriz de conexdo com o entorno, reforgando a integracéo entre o
edificio e a cidade, ao mesmo tempo em que fomenta o bem-estar por meio do
contato com a natureza e da possibilidade de escolha quanto ao local de

permanéncia.
Banheiros:

Os banheiros da unidade foram posicionados em trés locais diferentes,
definidos a partir de critérios funcionais e de acessibilidade. Préximo a recepgéo,
onde ha fluxo de usuarios externos, foram implantadas trés unidades. Em posigcao
intermediaria, adjacente a sala de descompressao, foram inseridas quatro cabines,
sanando a necessidade de deslocamento até a parte frontal do edificio. Por fim, no
pavimento superior, foi adicionado um banheiro a fim de evitar a circulagéo

desnecessaria entre os andares e otimizar a dinamica interna do espaco.
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O conjunto sanitario implantado préximo a recepgao foi concebido para
atender principalmente usuarios externos. A solugao projetual adotada consiste na
implantacdo de banheiros separados como masculino, femino e uma unidade sem
género que fosse completamente acessivel. Conforme a Figura 21, na unidade
acessivel foram incorporadas barras de apoio, componentes e dispositivos em altura
preconizadas pela norma e trocador para bebés, além disso, foi indispensavel o
dimensionamento de um espago com dimensdes normatizadas para area de
manobra de cadeira de rodas e porta de acesso adequada, tudo conformidade com
os parametros da NBR 9050. Em paralelo, os banheiros masculino e feminino
possuem layout e estética iguais (Figura 22), estes foram dimensionados com area
reduzida, sem acréscimo de acessorios que promovam a acessibilidade e trocador
para bebés. Dada a impossibilidade de implantar vaos amplos para ventilagao e
iluminacdo naturais, adotou-se a iluminacdo artificial como principal fonte de luz
garantindo um espago eficiente. Em complemento, foram empregados materiais de
baixa manutencdo e alta resisténcia garantindo maior durabilidade e higiene do

espaco.
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Figura 21 — Banheiro posicionado ao lado da recepgdo com acessorios para acessibilidade.

Fonte — Arquivo pessoal da autora (2025).

Figura 22 — Banheiro posicionado ao lado da recepgdo com acessorios para acessibilidade.

Fonte — Arquivo pessoal da autora (2025).

O grupo de instalagdes sanitarias situado em posicédo adjacente a sala de
descompressao tem como finalidade atender usuarios e colaboradores, minimizando
a necessidade de deslocamentos até a recepgao. Conforme as Figuras 23 e 24

observa-se que a composigdo espacial é caracterizada por quatro cabines
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destinadas exclusivamente a vasos sanitarios, subdivididas de maneira igualitaria
entre os géneros feminino e masculino. No espago externo foram instalados dois
lavatérios em uma bancada, a fim de liberar a area interna com mais agilidade,
otimizando o uso do ambiente e proporcionando maior conforto para o usuario. Para
a separacdo dos sanitarios utilizou-se pedra natural, elevada a 10 cm do piso,
favorecendo a limpeza e circulagado de ar no ambiente. O conjunto, portanto, atende
as necessidades dos frequentadores articulando funcionalidade, salubridade e

usabilidade.

Figura 23 - Banheiros adjacentes a sala de descompressao (2025).

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).
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Figura 24: Lavatério do banheiro adjacentes a sala de descompresséao (2025).

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

No piso superior, foi implantada uma instalacdo sanitaria individual e sem
género, destinada prioritariamente ao uso pessoal interno, visando mitigar o
deslocamento vertical, a fim de promover conforto e praticidade. Outro aspecto
relevante, € que a implantagdo deste banheiro contribui no emprego de uma janela
ampla na horizontal, proporcionando iluminagdo natural e promovendo uma
ventilacdo mais eficiente como exibido na Figura 25. O layout incorpora barras de
apoio, um lavatorio e uma bacia sanitaria acessivel, os quais atendem as normas de
seguranga e ergonomia da NBR 9050. Embora possua dimensbes amplas, a
utilizacao deste espaco € limitada em fungdo de uma escada como Unico acesso ao

pavimento.
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Figura 25 - Banheiro do pavimento superior.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).
Auditério:

Concebido como um espago flexivel, o auditério (Figura 26) esta situado de
forma central no eixo frontal do edificio. Ele integra-se ao fluxo principal de
circulagao, garantindo acesso rapido e intuitivo, caracteristica reforgcada por sua

proximidade a recepgao e as instalagdes sanitarias.

Figura 26 - Vista de cima do palco no auditério do NAN.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

67



Seu espaco foi projetado para agregar ao edificio como um ambiente
multiuso, permitindo a realizagdo de eventos como palestras, oficinas e encontros.
Este aspecto multifuncional é reforgcado por suas dimensdes de 6,85 metros de
extensdo por 4,80 metros de largura, que possibilitam a ocupagdo maxima de 41
pessoas. Entretanto, visando um ambiente aconchegante, optou-se pela disposigéo
somente de 23 assentos, ampliando a area de circulagdo a fim de assegurar a
mobilidade de cadeirantes e de outras pessoas com necessidades especiais. Além
disso, seu mobiliario composto por um pequeno palco e cadeiras moveis,

proporcionam maior liberdade de layout.

Em relagdo a acessibilidade e segurancga, foram adotadas medidas que
garantem a mobilidade de PNE (pessoas com necessidades especiais) no acesso
ao auditdrio, contendo uma porta de 1,50 metros de largura, com abertura para a
area externa, cuja dimensao supera a medida minima de 1,20 metros estabelecida
pela NR 23%*. Com base na NBR 9077% apenas uma saida de emergéncia se faz
suficiente para assegurar a seguranga e a conformidade legal. Além disso, esta
prevista a implantagdo de sinalizag&o, iluminagdo de emergéncia e extintores, que
deverédo ser detalhados em projetos complementares elaborados por profissionais

especializados.

Adicionalmente, sua forma construtiva combina um pé-direito duplo de seis
metros a um amplo vao envidracado, proporcionando entrada de luz natural e
consequentemente trazendo mais conforto sensorial ao espaco. Para o controle de
iluminagdo e privacidade, foram posicionados brises moveis na parte externa das
janelas, os quais além de seu papel funcional de modulagdo da luminosidade e
protecao a privacidade, cumprem funcao estética, integrando-se harmoniosamente a
linguagem arquiteténica do edificio, conforme o ilustrado na Figura 27. Em virtude da
implantagdo adjacente ao logradouro publico e sua natureza ruidosa, a ventilagéo
mecanica mostra-se benéfica para o ambiente, possibilitando manter esquadrias

fechadas para mitigar a penetracao de ruidos, enquanto preserva o conforto térmico.

2 NR 23 — Norma Regulamentadora n°® 23, do Ministério do Trabalho e Previdéncia. Essa norma
regulamenta medidas de prote¢do contra incéndios, bem como saidas de emergéncia, equipamentos
basicos contra incéndios e treinamentos.

% ABNT NBR 9077 — Essa norma regulamenta saidas de emergéncia em edificios: estabelecendo
requisitos para dimensionamento e implantagdo adequados.
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Desse modo, a configuragdo do auditério promove um ambiente funcional, capaz de

suprir demandas e sendo palco de experiéncias enriquecedoras.

Figura 27: Auditorio do N.A.N.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).
- Sala de Atividade em Grupo:

Implantada na porg¢éo frontal do edificio e integrada ao fluxo principal, a Sala
de Atividades em Grupo teve concepcgao orientada para estimular a socializacao
entre os usuarios, partindo do pressuposto que este aspecto pode representar um
desafio para alguns deles. Alinhado ao modelo vigente na APAE Passos, o ambiente
foi dimensionado para acomodar, de forma simultanea, até quatro usuarios, numero
estabelecido empiricamente pela instituicio. Em funcdo dessa premissa, a
implantacdo da sala foi estrategicamente definida para mitigar a propagacao de
ruidos, atuando como medida preventiva de modo a preservar a tranquilidade dos

demais ambientes.

O ambiente foi concebido com o objetivo de otimizar a incidéncia de luz
natural, considerando que as atividades desenvolvidas em seu interior podem
demandar de uma iluminagdo mais eficiente. Adicionalmente, a ventilagado natural
revela-se imprescindivel para remover possiveis odores provenientes dos materiais

empregados em atividades, tais como pintura. Como o exibido nas Figuras 28 e 29,
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para promover conforto ambiental internamente, foi adicionado ao projeto uma
ampla janela de 3,95 metros visando arejar o local. Tal decisdo projetual impacta
diretamente no bem estar dos usuarios e reduz a utilizagado de sistemas mecanicos

na climatizagao e iluminacgéo.

Figura 28: Sala de atividade em grupo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Figura 29: Sala de atividade em grupo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Buscando evidenciar as diretrizes projetuais de multifuncionalidade dos

ambientes, a Figura 30 demonstra como o uso de mobiliario inteligente — aquele
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projetado especificamente para cumprir determinada fungdo no ambiente —
contribui para a otimizagdo do espacgo tornando-o adaptavel a diferentes layouts. O
movel sob medida ao fundo da sala, permite que os pufes, quando armazenados,
integrem o ambiente de forma decorativa, oferecendo rapido acesso para o uso
cotidiano e promovendo um espaco livre obstaculos; adicionalmente, este mesmo
movel desempenha fungdo decorativa, de armazenamento e de superficie para
apoio dos itens desenvolvidos nas oficinas. Em conjunto, o armario projetado abaixo
da tv cria um ambiente mais organizado e funcional, permitindo armazenar

corretamente materiais e complementando o equipamento fixado acima.

Figura 30: Sala de atividade em grupo.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

As paredes e moveis com espaco foram destinados a exibicdo de quadros e
artes elaboradas dentro da unidade, buscam incentivar a participagcado ativa dos
usuarios nas atividades, conduzindo-os pelo caminho de valorizacdo da producao
individual e coletiva, fortalecendo a sensagao de pertencimento e favorecendo a

apropriagao do espaco.

De modo geral, a Sala de Atividades em grupo foi concebida para transcender
a fungao de espacgo de convivio, sendo projetada para promover a incluséo através
do estimulo a criatividade e a expressado individual, favorecendo experiéncias

coletivas significativas e essenciais para este publico.
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- Sala de Vida Autonoma:

Concebida para promover autonomia nas rotinas diarias, a Sala de Vida
Autébnoma articula recursos pedagoégicos e domésticos em um ambiente unificado e
funcional, visando estimular a independéncia na realizagao de atividades cotidianas
elementares. O modelo de layout implantado como solugéo, respeita a limitagdo do
usuario propiciando circulagao desimpedida, iluminagdo natural, conjugado a uma

area ampla que viabiliza o acompanhamento integral por parte do profissional.

No que diz respeito ao mobiliario, estes foram selecionados com base em sua
aplicabilidade nas atividades diarias, tais como pia, maquina de lavar, tanque, painel
de ferramentas e bancadas para trabalho. Estes equipamentos quando explorados
em conjunto contribuem para o desenvolvimento da autonomia funcional do usuario.
Além disso, o painel de ferramentas, as bancadas de trabalho e a horta estimulam o
desenvolvimento da coordenacdo motora e promovem a exploragao do sentido tatil,
simultdneamente promovendo habilidades de resolugao de problemas e reforcando
a utilizacado de habilidades cognitivas. O espaco contribui para que as competéncias
adquiridas no processo se expandam para além do espacgo de terapia, promovendo

pessoas mais funcionais no cotidiano.

Com o propodsito de articular o espacgo interno ao externo, implementou-se
elementos de vedacdo que estabelecem conexdo visual e funcional entre os
espacos. Os vaos projetados possibilitam a entrada de luz natural e a circulagao do
ar, propiciando uma integragdo mais efetiva com o exterior. Destaca-se, ainda, a
presenca de uma porta de vidro que oferece acesso a area de cultivo existente no
corredor externo, configurando um contexto que remete a uma dinamica residencial.
Além disso, as esquadrias foram concebidas em conformidade com diretrizes
projetuais voltadas ao conforto ambiental, assegurando melhores condi¢gbes de

iluminagao e ventilagao natural.

Em conformidade com os demais ambientes do edificio, a sala em questao
dispbe de uma porta de acesso dimensionada segundo os parametros de
acessibilidade universal. O mobiliario foi planejado de modo a garantir a circulagéao
fluida e segura, com um layout que assegura areas adequadas para o deslocamento

e a realizacdo de giros em cadeira de rodas. Além disso, a adigdo de duas bancadas
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de trabalho, com alturas distintas, visa atender usuarios em pé e sentados,
assegurando participagao nas atividades propostas. Essa diversidade de solugdes
reforca a adaptacdo do espago as necessidades especificas dos individuos,

promovendo autonomia e estimulando a participacao ativa nas praticas cotidianas.

No ambito do conforto ambiental, a abertura dos vaos propicia uma
iluminacdo natural ao ambiente, reduzindo a necessidade de luz artificial, de modo
similar, a ventilagdo mecanica também ¢é substituida pela natural.
Consequentemente, tais medidas favorecem a eficiéncia energética do espago
conferindo maior conforto térmico e visual aos usuarios. Cabe salientar ainda que,
as esquadrias de vidros presentes na Figura 31 estabelecem conexao visual entre
ambiente externo e interno, o que, por sua vez, potencializa o engajamento na

aprendizagem pratica.

Figura 31 - Sala de vida autbnoma.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

No que tange a autonomia dos usuarios, as atividades propostas no espago
foram concebidas para fomentar a independéncia na rotina diaria. A conexao com a
horta, exibida na Figura 32, € um exemplo, no qual requer a execucao de tarefas
manuais que desenvolvem nao apenas a sensibilidade tatil, mas como também
atuam na construcido de responsabilidades e habitos de cuidados. Por tanto, o
ambiente projetado ndo se restringe @ um recurso terapéutico, ao incorporar

aspectos pedagogicos que fomentam o protagonismo do individuo.
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Figura 32: Horta externa da sala de vida autbnoma.

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Dado o exposto, este ambiente permite que independente da limitagao, todos
possam vivenciar experiéncias cotidianas, promovendo de maneira segura a ideia de

acessibilidade universal, construindo um espag¢o mais inclusivo e humanizado.
- Sala de Arte Terapia e Musicoterapia

A sala de arteterapia e musicoterapia desempenha papel crucial dentro da
instituicdo. O espago dimensionado para ser compartilhado entre as duas
modalidades de terapia, estimula a criatividade, bem como, fomenta a capacidade

cognitiva dos usuarios atraves das atividades propostas.

Essa configuragdo confere maior versatilidade as intervengdes terapéuticas,
as quais trabalham estimulos sensoriais enquanto promovem autonomia e confianga
nos usuarios, através de abordagens ludicas. Conforme ilustrado na Figura 33, o
ambiente foi projetado para constituir um espago com estimulos visuais reduzidos,
premissa que parte do entendimento de que as atividades ai desenvolvidas sao
centradas na estimulagao auditiva, tatil e visual. Para tanto, optou-se por uma
organizacdo espacial empregando modveis como armario, mesa de atividades e
banco, estrategicamente integrados para promover um ambiente arejado, que
valoriza os espacos vazios e a utilizagdo restrita de adornos, a fim de evitar

estimulos excessivos ou prejudiciais ao desempenho das atividades .
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Figura 33 - Sala de atividade em grupo.

X

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2025).

Ao alocar essas atividades juntas no ambiente exibido na Figura 33, o projeto
trouxe praticidade para a alternancia das atividades, favorecendo a continuidade do
processo terapéutico. Além disso, a permanéncia em um espacgo familiar contribui
para a redugdo da ansiedade, reforca a sensacdo de pertencimento e promove
seguranga aos usuarios, estimulando maior confianga e engajamento nas atividades
propostas. Nesse contexto, aspectos como ritmo, memoria, coordenagdo motora,
criatividade e expressao artistica sdo desenvolvidos de forma mais eficaz. A
constancia do ambiente, por sua vez, favorece a concentracao, evitando a dispersao

que poderia ser causada pela adaptacado a novos espacos.

Abordando a esfera projetual, considerando a necessidade de um tratamento
acustico adequado, adotou-se uma solugdo construtiva diferenciada para as
divisorias desta sala. Embora o sistema de drywall com preenchimento de I& de
vidro seja comum a todos os ambientes, a sala de terapia distingue-se pelo emprego
de duas camadas de placa de gesso acartonado (drywall) de cada lado da parede
(Figura 34), em contraste com a camada unica utilizada nos demais comodos. Este
sistema de massa dupla visa criar uma barreira mais espessa e eficiente para mitigar
a propagacao de ruidos. Complementando essa estratégia, o forro rebaixado foi
concebido como um painel acustico independente da laje estrutural, assegurando o

isolamento de ruidos.
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Figura 34 - Sistema de vedagdo composto por duas
placas de drywall, estrutura metalica e 1a de vidro,

aplicada para isolamento acustico.

Fonte: DryFlex - Distribuidora de drywall.?®

De maneira complementar, no ambito da iluminagdo o projeto privilegia a luz
natural. No entanto, considerando que algumas atividades de arteterapia podem
demandar uma iluminagdo mais eficiente e controlada, o espacgo foi projetado
prevendo um dispositivo de iluminagao artificial regulavel — cujo dimensionamento
e especificagdo técnica devem ser objeto de um projeto luminotécnico dedicado —,
o qual permite ajustar a temperatura da cor (quente ou fria) conforme a necessidade.
Desse modo, estabelece-se um conjunto de condigbes de conforto acustico e visual,
que, integradas, potencializam a eficiéncia do espago para o cumprimento de seu

propdsito terapéutico.

%Fonte: https://www.dryflex.com.br/tipologia de-paredes drywall/ - Acesso em: 21/08/2025.
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- Sala de Avaliagao Diagnéstica:

A sala de avaliagao diagndstica constitui um ambiente destinado a realizagao
de triagem neuropsicolégica®’ e aplicagdo de testes cognitivos, para tanto, o
ambiente exibido na Figura 35 foi projetado para garantir condigdes apropriadas a
realizacdo das analises. Dada a relevancia das avaliagdes, torna-se imperativo que
o espago favorega concentragdo e precisdo, a fim de nao comprometer os
resultados. Além disso, concebeu-se uma atmosfera que estimula conforto fisico e
psicoldgico, favorecendo o bem estar do usuario avaliado, assegurando a qualidade
e eficacia do procedimento.

Figura 35 - Sala de avaliagao diagndstica.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

A organizagdo espacial do ambiente foi concebida para alinhar fluxo de
trabalho e acolhimento. Nele houve a distribuicdo estratégica dos elementos:
justaposto ao ponto de acesso, encontra-se a mesa e o computador, acompanhados
de uma cadeira com rodizios, configurando a estagédo de trabalho do profissional.
Adentrando o ambiente, € possivel visualizar a area de atendimento destinada a
interagdo com o usuario, mobiliada com uma poltrona aconchegante e uma mesa de

apoio, estruturando um espago informal que é convidativo ao didlogo e a

27 A triagem neuropsicoldgica consiste em um processo que busca identificar a presenga e a natureza
de alteragdes no funcionamento cerebral, avaliando fun¢des cognitivas do individuo.
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descontracdo. Paralelamente, uma bancada com armario inferior, atua como recurso
de organizagao, auxiliando na realizagao de atividades e paralelamente sendo um
espago de armazenamento para prontuarios e instrumentos de avaliagdo. Em
posicdo de intersecgdo encontra-se uma mesa de altura regulavel, com um pufe
redondo e uma cadeira infantil posicionados abaixo, este conjunto tem por finalidade
atender amplamente as necessidades do publico. Essencialmente, ao centro da sala
garante-se uma circulagdo desimpedida em um amplo espacgo, evitando sensagao
de confinamento. Essa disposicdo configurou a criagdo de uma atmosfera
acolhedora e nao ameacadora, favorecendo o conforto do usuario, que é
indispensavel para que as avaliagbes ocorram assegurando a precisdo dos

resultados.

O ambiente em questdo exibe estratégias indispensaveis para o conforto
fisico e adequagao funcional as demandas do atendimento. O emprego de
tonalidades claras, combinado com a iluminagao natural que adentra pela janela de
vidro, sao responsaveis por criar uma atmosfera equilibrada, favorecendo o estado
de concentracdo necessario as praticas realizadas. Complementarmente, a
ventilacdo natural se integra ao ambiente, colaborando para promover o bem-estar

dos usuarios ao ocasionar condi¢des ambientais equilibradas.

Se tratando de acessibilidade, o espago contempla quatro tipos de assentos
distintos, sendo eles: cadeira infantil, poltrona confortavel, pufe e cadeira com
rodizios; estes atuam em conjunto com uma mesa de altura regulavel e com o
espaco livre para circulacdo de cadeira de rodas. Desse modo, se consolida um
ambiente capaz de atender publicos com distintas necessidades de acessibilidade,

proporcionando as mesmas oportunidades para todos.
- Sala de descompressao ou regulagao emocional:

A sala de regulacdo emocional é um ambiente inspirado no modelo adotado
pela APAE de Passos. O espaco tem como finalidade proporcionar uma atmosfera
segura e controlada, permitindo que o usuario em estado de desregulagao
emocional ou agitacdo comportamental, restabele¢ca a calma e desenvolva sua auto

regulacédo de forma autbnoma.
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Quanto a configuracdo fisica, o espago € majoritariamente revestido por
superficies acolchoadas e recoberto por tecido na tonalidade azul, conforme o
exibido na Figura 36. Essa escolha cromatica fundamenta-se na teoria das cores
aplicada a arquitetura®, a qual atribui ao azul propriedades calmantes, enquanto a
textura macia confere sensagao de aconchego e acolhimento. Complementarmente,
a sala prescinde de mobiliario convencional, utilizando-se apenas de pufes,
almofadas e uma estrutura fixa e acolchoada provida de um banco interno e dotada
de formas circulares para promover maior sensagao de aconchego e integracao

espacial.

Figura 36 - Sala de descompressao.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

No ambito do conforto sensorial, a janela é equipada com uma cortina do tipo
blackout, visando criar uma atmosfera com iluminagdo ambiente quente e totalmente
regulavel. Para garantir as condi¢des térmicas adequadas, optou-se por um sistema
de climatizagcdo mecanica (ar condicionado), que dispensa a abertura da janela e
mantém o ambiente isolado acusticamente. Em termos de segurancga, a sala conta
com um sistema de videomonitoramento interno, por meio do qual a equipe pode

monitorar o processo de regulagdo externamente, sem necessidade de interagao

2 De acordo com a cromoterapia, o azul nos ambientes atua como uma cor sedativa e curativa.
Assim, em ambientes de repouso, relaxamento e tranquilidade ele é bem indicado. FONTE:

https://arquitetura.vivadecora.com.br/cores-na-arquitetura/ | Acesso em: 19/08/2025.
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fisica.

Devido a natureza imprevisivel do estado comportamental dos usuarios, este
ambiente mostra-se indispensavel no cotidiano da instituigdo. Seu isolamento é
necessario em casos de elevado grau de desregulagéo, nos quais ha potencial risco
de agressividade direcionado a terceiros. Em contrapartida, o revestimento
acolchoado integral visa minimizar os riscos de lesbes autoprovocadas,

assegurando que o usuario passe pelo processo de regulagdo em seguranca.
- Sala de terapia:

Este ambiente é destinado a realizacdo de sessbGes de psicoterapia,
configurando-se como um espacgo fundamental para a promogédo da saude mental
dos usuarios da unidade. Conforme a Figura 37 ilustra sua disposi¢cao, nota-se uma
configuragdo adequada para o atendimento verbal convencional e também para o

desenvolvimento de atividades terapéuticas alternativas.

Figura 37 - Sala de terapia.

» V8

L

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Ao que se refere a organizagédo espacial, a sala € composta por trés zonas

funcionais integradas:
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. Uma area para atendimento verbal, mobiliada com assentos
posicionados para favorecer a interagao durante o atendimento.
II.  Uma zona de atividades, centralizada em uma mesa redonda,
destinada a praticas que utilizam recursos nao verbais.
. Um especifico ludico-infantil, com mobilia fixada na parede abaixo da

janela, dimensionado para o atendimento de criangas.

No ambito da atmosfera e estética, buscou-se criar um ambiente acolhedor
através de uma pintura mural em arco, que exibe uma paisagem serena em tons de
verde, associada a presenca de um tapete que confere conforto tatil e um vaso com

planta, integrando um elemento natural a composigéo.

Do ponto de vista técnico, o vao da janela, localizado junto a um corredor de
circulagao, foi posicionado a uma altura de 1,20 m do piso acabado. Esta decisdo
projetual visa limitar o campo visual do interior durante as sessdes, preservando a
atencdo dos usuarios que estao sentados. Para o controle ambiental, o profissional
tem poder de escolha iluminacdo e ventilagdo naturais. Quando necessario,
recorre-se a uma cortina para assegurar privacidade e a um sistema de climatizagao

mecéanica (ar condicionado) para garantir o conforto térmico.

Neste ambiente, a acessibilidade é garantida pela presenca de areas que
permitem a circulacao livre de obstaculos, assegurando o acesso e a mobilidade de

pessoas com necessidades especificas (PNE).

Em sintese, o projeto buscou promover acolhimento e conforto, criando uma
esfera aconchegante. Através de uma combinacdo intencional de decisdes
projetuais relacionadas a disposicao espacial, estética e controle ambiental,

projetou-se um espaco versatil e eficaz, apto a atender o publico adulto e infantil.
- Sala de fonoaudiologia:

Quanto a organizagdo espacial, foi realizada uma sutil setorizagdo do
ambiente, visando estabelecer areas especificas para a realizagédo de distintas
atividades terapéuticas. Conforme ilustrado na Figura 38, essa divisdo funcional é
materializada por mobiliarios, compostos por: um modulo com espelho associado a

letras em relevo; dois assentos dispostos de modo a favorecer o dialogo frente a
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frente; e, por fim, uma mesa com armario incorporado € uma cadeira com rodizios,

gue em conjunto configuram uma estacao de trabalho.

Figura 38 - Sala de fonoaudiologia.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

No ambito da estética, o ambiente caracteriza-se pelo uso de um papel de
parede xadrez que confere maior aconchego ao espago. Esse elemento, em
conjunto com os moveis e a decoragdo, compdéem uma atmosfera descontraida e

confortavel, afastando-se dos padrdes formais tipicos de um consultério.

No que rege o conforto ambiental, a sala compartilha das mesmas premissas
da sala de psicoterapia. O vao da janela, orientado para o corredor de circulagao,
permite a entrada de iluminacdo e ventilagdo naturais. Para garantir o controle
ambiental e a privacidade quando necessario, o ambiente dispde de uma cortina e
de um sistema de climatizagdo mecanica (ar condicionado). Ademais, com o intuito
de preservar a privacidade dos usuarios, a janela foi instalada com peitoril de 1,20

m, medida que visa a limitar o campo visual do interior para o exterior.
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- Sala de terapia ocupacional:

O ambiente ilustrado na Figura 39 caracteriza-se como uma sala de terapia
ocupacional. Este espaco foi projetado com o propdsito de possibilitar que o
profissional promova o desenvolvimento da autonomia e independéncia dos
usuarios, por meio da realizagdo de atividades cotidianas. Integrada a outras
modalidades terapéuticas, a terapia ocupacional contribui para o cuidado
interdisciplinar e adota uma abordagem objetiva e focada nas necessidades

individuais, o que impacta positivamente na qualidade de vida dos pacientes.

Figura 39 - Sala de terapia ocupacional.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

No que se refere a disposicdo espacial, o ambiente é equipado com
acessorios especificos para as atividades, o que tornou a utilizagcdo de uma mobilia
convencional dispensavel. Conforme o exibido anteriormente na Figura 39, foram
incorporados ao espago um tatame, armario para o armazenamento de recursos
terapéuticos, espelho com barra de apoio para a realizacdo de atividades, mesa
acompanhada de assentos para execugao de exercicios e um painel montessoriano

para promover estimulos sensoriais. Neste sentido, considerando que os demais
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objetos terapéuticos, sobre o tatame, permitem facil realocacdo, a sala sem

restricGes espaciais torna-se apta a receber P.N.E.

Quanto aos aspectos estéticos, dada a quantidade de equipamentos
presentes, optou-se pela n&o utilizacdo de adornos, visando evitar estimulos visuais
excessivos. Desse modo, a ornamentacdo do ambiente fica por conta dos poucos

moveis inseridos e dos objetos com fungao terapéutica.

No ambito do conforto sensorial, assim como nas demais salas implantadas
na fachada oeste, este ambiente conta com sua janela posicionada no corredor com
fluxo de circulacdo. Atribuido a ela um peitoril de 1,20 metros de altura, este propicia
iluminacéo e ventilagdo naturais, enquanto sua altura tem como objetivo estabelecer
um grau de privacidade mesmo que minimo. Em oposicdo ao conforto sensorial
provido de forma natural, a auséncia de privacidade é algo que foi readequado neste
projeto, adotando a instalacdo de cortinas e de um sistema de climatizagao
mecanica (ar condicionado), oferecendo ao profissional op¢des de escolha durante o

atendimento.
- Laboratério de informatica:

O laboratorio de informatica implantado no projeto, visa promover a incluséo
digital dos usuarios, proporcionando terapias que incluem métodos digitais. O
ambiente se faz uma alternativa disponivel para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, comunicativas e profissionais. Desse modo, a fungcdo do espaco
estende-se, além de ser um aliado do processo de aprendizagem e reabilitagao, ele
atua na promogéao da inser¢ao social e no desenvolvimento da autonomia digital dos

usuarios.

No que tange a configuracdo espacial, a Figura 40 ilustra claramente a
ambientacdo adotada na sala. A utilizagdo de ripado em meia parede combinado
com pegas decorativas fixadas acima dele, objetiva proporcionar um ambiente
ludico, que promove a sensacdo de atmosfera digital. Como complemento,
adotou-se uma cortina do tipo blackout para controlar a incidéncia de luz natural,
permitindo o uso de uma iluminagdo artificial difusa, de temperatura quente e
manipulavel no espag¢o. Quanto ao conforto térmico, foi instalado um sistema de ar

condicionado para situagdes em que a janela permanega fechada.
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Figura 40 - Laboratério de informatica.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Na composicdo do ambiente, foram integradas mesas concebidas em
atendimento a norma de acessibilidade NBR 9050. O layout incorporando apenas
duas unidades propiciou uma d&rea generosa de circulagdo, assegurando
acessibilidade para pessoas com necessidades especificas (PNE). Sob o ponto de
vista decorativo, a iluminacdo difusa, combinada com poucos adornos fixos na

parede, compds uma estética moderna e acolhedora.
- Sala de descanso e copa:

Consoante aos dados coletados no estudo de caso da APAE de Passos,
evidenciou-se a necessidade de integrar ao projeto uma copa e sala de descanso
destinadas aos colaboradores. A copa configura-se como elemento indispensavel
para que os funcionarios tenham conforto para se alimentar nos momentos de
pausa, enquanto que a sala de descanso propicia a possibilidade de relaxamento
nos periodos de intervalo, criando um ambiente de trabalho mais tranquilo e

humanizado.
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No que diz respeito ao sistema de vdos — todos se configuram com largura
maior ou igual & 80cm, atendendo os parametros impostos pela NBR 9050 de
acessibilidade—, estabeleceu-se um sistema de acesso exclusivo pela copa, a qual
se conecta com a area de descanso através de um vao de acesso. Essa premissa
projetual visou promover mais privacidade aos usuarios em descanso, retirando o
espagco do campo visual direto de quem ftransita pela area comum.
Complementarmente, viabilizou-se a conexdo com o corredor externo através da

sala de descanso.

Quanto ao conforto ambiental, a janela da sala deu lugar @ uma porta de 1,10
m de largura, visando integrar o ambiente ao corredor aberto, ao mesmo tempo em
que fornece iluminagao e ventilagdo naturais, tornando dispensavel o uso constante
de aparelhos mecanicos. Na copa, uma janela foi instalada acima da pia, voltada
para o mesmo corredor aberto da que a sala de descanso, da mesma maneira, 0
vao avantajado da esquadria em vidro presente na Figura 41, contribui para
minimizacdo da utilizacdo de aparelhos mecanicos visando promover conforto

térmico e luminotécnico.

Figura 41 - Sala de descanso e copa.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Conforme ilustrado na Figura 41, com o intuito de proporcionar um ambiente

dinamico, o layout foi pensado preservando um percurso livre de obstaculos para
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circulagdo. Na copa, inseriu-se uma bancada destinada a refeicbes, acompanhada
de duas banquetas. Completando a organizagdo espacial, adjacente a pia,

integrou-se uma geladeira para uso exclusivo dos colaboradores.

Na sala de descanso (Figura 42), optou-se pela utilizacdo de pufes de
dimensdes generosas para promover maior relaxamento, bem como um tapete
colorido para conferir vivacidade ao espago. Ademais, na parede frontal,
incorporou-se uma televisao e, abaixo desta, uma pequena prateleira para abrigar
pequenos objetos. Com o objetivo de ampliar a percepgao espacial, adicionou-se um
espelho de corpo inteiro na parede paralela ao acesso ao corredor externo. O

ambiente foi configurado para reforgar a leveza e aconchego do espaco.

Figura 42 - Sala de descanso.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Diante do exposto, e mediante a analise visual, observa-se que a premissa
projetual destes espacgos foi transmitir sensagao de conforto e tranquilidade durante
os momentos de pausa, afastando-se de concepg¢bes padronizadas que né&o

favorecem o relaxamento dos colaboradores.

- Depésito técnico:

87



Conforme o exibido na Figura 43, o depdsito se integra ao edificio como um
espaco de apoio, nele é realizado o armazenamento de materiais utilizados em
atividades terapéuticas e administrativas. Suas dimensbes de 1,90 m de
comprimento por 1,10 m de largura, permite a disposicdo de um mével para
organizagao, enquanto o revestimentos aplicado no piso e a pintura das paredes
garantem facil higienizacao; as condigdes de ventilagdo natural foi assegurada pela
implantacdo de um vao de janela, enquanto a iluminagcdo se da de maneira

mecanica.

Figura 43 - Deposito técnico.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).
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- Depédsito de materiais de limpeza (DML):

A Figura 44 mostra o depésito de material de limpeza (DML), dimensionado
de acordo com parametros técnicos estabelecidos pela RDC n° 50/2002 (ANVISA)?%,
este ambiente assume a fungéo de apoio logistico e higienizagédo, sendo destinado
ao armazenamento de materiais € equipamentos de limpeza. Sua localizagao
confrontante ao depdsito técnico permite despacho eficiente de materiais

descartaveis pelo corredor externo.

Figura 44 - DML.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

As dimensdes adotadas séo 1,55 m de largura por 1,90 m de profundidade,
resultando em area de 2,94 m? No que diz respeito ao acabamento, o espaco
recebeu revestimentos nas paredes e piso, agregando maior salubridade ao espaco.
Em complemento, foi adicionada iluminagao artificial e uma janela que permite a

ventilacdo adequada.
- Sala de reunioes:

A sala de reunides foi integrada ao edificio para desempenhar multiplas

funcdes atendendo as necessidades internas da instituicdo. Desse modo, a

XTrata-se da Resolugédo da Diretoria Colegiada n° 50, criada em 21 de fevereiro de 2002. Que
estabelece parametros de projeto até a aprovagao legal de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude.
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concepgao projetual do espaco, visou atender a demandas como de reunides,
capacitagcado, acolhimento e integracdo da equipe, videoconferéncias e pequenos

eventos internos voltados aos funcionarios.

Conforme ilustrado na Figura 45 e 46, o mobiliario que compde o ambiente
objetiva acomodar até nove pessoas simultaneamente. Para tanto, o layout da sala é
constituido por uma mesa ampla em mdf com suas cadeiras, em conjunto com uma

prateleira para suporte de computador e acima uma televisao,

Figura 45 - Sala de reunides.

S@ART HUB

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Figura 46 - Sala de reunides.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).
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No ambito do conforto térmico e luminico, a protegcédo solar e mitigagao de
reflexos € garantida pela insergdo de uma persiana na janela, a qual é posicionada
paralelamente a televisdo. Dessa forma, tornou-se necessaria a utilizacdo de
iluminagao artificial para assegurar claridade ao ambiente. Para promover o conforto
térmico, disponibilizou-se um sistema de climatizagdo mecanica (ar-condicionado),
oferecendo aos colaboradores a possibilidade de escolha entre a ventilagdo natural

e a artificial, de acordo com as condigdes térmicas vigentes.

Apesar de se tratar de um ambiente com dimensdes parametrizadas pela
NBR 9050 — que assegura acessibilidade universal —, a localizacdo da sala
encontra-se no pavimento superior, acessivel exclusivamente por escada. Nao
obstante, atendendo a possiveis necessidades futuras, previu-se no projeto um

espaco para a futura instalacdo de uma plataforma elevatéria, caso haja demanda.
- Sala da coordenacgao:

A sala da coordenacao caracteriza-se como um ambiente concebido para
abrigar o local de trabalho do diretor da unidade. Desse modo, sua localizagao foi
definida entre a sala de reunides e a sala do setor administrativo, configurando uma

posicao estratégica em virtude das fungdes atribuidas ao cargo.

A Figura 47 ilustra o interior da sala, cuja composicdo mobiliaria inclui uma
mesa de trabalho, uma cadeira com rodizios e duas cadeiras para visitantes
posicionadas frontalmente. No plano de fundo, abaixo do vao da janela, encontra-se
um armario destinado a organizacdo de documentos e objetos, sendo que o
aparelho de impressao esta alocado em sua superficie superior. Complementando a
ambientacao, a parede lateral junto a mesa de trabalho é revestida por um painel em
MDF, que confere elegancia e personalidade ao ambiente. Adicionalmente, um nicho
de fungao decorativa foi incorporado na parte superior do painel. Com o intuito de
completar a atmosfera do espago, foram integrados um tapete de grandes
dimensbes em tonalidade clara e uma luminaria sobre a mesa, oferecendo

iluminacao direcionada.
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Figura 47 - Sala da coordenagao.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

O conforto térmico e luminico deste ambiente é passivel de regulacao pelo
colaborador. Assim como nos demais ambientes do pavimento, foram instaladas
persianas na janela, permitindo a escolha da fonte de iluminagdo (natural ou
artificial). De modo analogo, no que tange ao conforto térmico, implementou-se um
sistema de climatizagdo mecanica (ar-condicionado), o que confere possibilidade de

escolha de acordo com as condi¢gdes ambientais.

Conforme os demais ambientes deste pavimento, esta sala foi dimensionada
em conformidade com a NBR 9050 — que assegura acessibilidade universal —.
Contudo, o acesso ao referido pavimento é realizado exclusivamente por escada, o
que restringe a acessibilidade do espago de acordo com as necessidades dos

usuarios.
- Sala do administrativo:

O setor administrativo da unidade desempenha um trabalho interno de suma
importancia, responsabilizando-se pelo trato de documentos e atuando, em multiplas
frentes, suporte a gestdo interna e externa do empreendimento. O ambiente
ilustrado na Figura 48 foi concebido com mobiliario e infraestrutura adequados para

a execugao das atividades, visando maior eficiéncia aos colaboradores.
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Figura 48 - Sala do escritério administrativo.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

No que tange ao mobiliario, o layout da sala incorpora uma bancada em
formato L, fixada ao longo de toda a extensdao da parede posterior e de uma das
laterais. Nessa configuragao, trés estagdes de trabalho foram implementadas, cada
uma equipada com computador e cadeira com rodizios. Foi adicionado ao espaco
um armario para armazenamento de documentos. Na porgdo superior da parede
lateral, posicionou-se uma prateleira com suportes metalicos verticais que se
estendem até a bancada, criando uma atmosfera mais agradavel.
Complementarmente, e considerando a distancia da copa, adicionou-se a esse
espaco uma area de coffee break, com o intuito de minimizar a necessidade de

deslocamento vertical em diversos momentos do dia.

Nesse espago, implementou-se uma persiana na janela, uma vez que uma
das estacdes de trabalho posiciona-se de frente a ela. Dessa forma, a iluminagao do
ambiente ocorre predominantemente por meio de iluminagao artificial. De modo
equivalente, para o conforto térmico, tornou-se necessaria a instalagdo de um

sistema de climatizacdo mecanica (ar-condicionado).

Em conformidade com os demais ambientes, esta sala foi dimensionada em
atendimento a NBR 9050 — que assegura acessibilidade universal —. Contudo, o

acesso ao seu pavimento da-se exclusivamente por escada, o que impde limitagdes
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a acessibilidade. Cabe ressaltar que um espaco para a futura instalacdo de uma
plataforma elevatéria foi reservado, visto que, no momento atual, ndo ha demanda
para sua implementagdo, considerando que o0 municipio possui aproximadamente
8.000 habitantes (IBGE, 2022).

13. ESPECIFICAGOES TECNICAS DE MATERIAIS E ACABAMENTOS

No que diz a respeito dos materiais de acabamento, a selegao priorizou
conforto sensorial, 0 alto desempenho e longa vida util da edificagdo. A opgao por
materiais que assegurem a longevidade da construgdo mostra-se imperativa, dada a
natureza de equipamento publico do empreendimento.

Considerando a influéncia das cores no comportamento humano (STOUHI,
2021), a paleta cromatica adotada no projeto foi selecionada de forma estratégica.
Optou-se pela utilizagdo de tons claros, evitando contrastes intensos em todos os
ambientes destinados aos usuarios, uma vez que a minimizagdo da
superestimulagao visual configura-se como indispensavel para este contexto.

No aspecto relativo a pintura das paredes, as cores alternam-se entre dois
produtos da marca Coral: Sonho de Anjo e Goma de Hortela (Figura 49). A primeira
corresponde a um tom claro, remetendo a coloragdo arenosa - empregada com o
intuito de substituir o branco, frequentemente utilizado em edificagdes - enquanto a
segunda apresenta uma tonalidade verde que, conforme os principios da psicologia
das cores aplicada a arquitetura, promove sensacbdes de calma e tranquilidade,
associando o ambiente a natureza e ao bem-estar®®. Ambas as opc¢des consistem
em tintas acrilicas e possuem alta durabilidade, desempenho e resisténcia a
limpeza, conforme especificacbes do fabricante. Sendo elas pertencentes a linha

Coral Super Lavavel Antimanchas & Antibactérias.

Acesso em: 20/07/2025.
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Figura 49: Respectivamente tintas Goma de Horteld e Sonho de Anjo - Coral.

Fonte: Loja Coral, adaptado pela Autora em: 20 jul. 2025.

Além das paredes, os revestimentos de piso selecionados apresentam
tonalidades claras, contribuindo para a ampliacdo da claridade no edificio. Foram
especificados para as areas internas: o porcelanato Aurora Ice Acetinado 121 x 121
cm, recomendado para locais de alto trafego, que também foi aplicado em paredes
de alguns ambientes; e o porcelanato Taurus 83 x 83 cm, o qual possui textura
rustica , contribuindo para prevengao de escorregdes, sendo indicado para areas de
intensa circulagcao e espacgos sujeitos a umidade. Ambos os produtos sao da marca
Helena (Figura 50).

Figura 50 - Porcelanato Aurora Ice Acetinado e Taurus Rustico - Ambos da marca Helena.

Fonte: Helena Porcelanato, adaptado pela Autora em: 20 jul. 2025.

O mobiliario planejado, majoritariamente, foram confeccionados com MDF
fornecidos pela empresa Guararapes, nas tonalidades Nogueira Ambar e Alecrim
(Figura 51), correspondentes, respectivamente, a um tom amadeirado claro € a um
verde neutro; exceto no Laboratorio de Informatica, onde foi adotada uma tonalidade

ligeiramente mais escura,como a tonalidade “Azul Secreto” (Figura 52), fornecida
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pela Duratex. O mobiliario ndo planejado preservava uma paleta cromatica suave,

de modo a harmonizar-se com o ambiente.

Figura 51 - MDF Nogueira Ambar e Alecrim. - Ambos produzidos pela empresa Guarapes.

Fonte: Guarapes, adaptado pela Autora em: 23 jul. 2025.

Figura 52 - MDF Azul Secreto. - Produzido pela empresa Guarapes..

Fonte: Duratex Madeira.®’

No carpintaria do ambiente, utilizou-se utilizou-se madeira de eucalipto
tratada, alternativa economicamente mais viavel devido a esfera municipal de Sao
José da Barra (MG). O tratamento inicia-se com a madeira in natura submetida ao
processo de autoclave, onde recebe produtos que atuam como preservantes, os
quais aumentam sua resisténcia e durabilidade. Este material foi empregado em
elementos tais como: estrutura de telhado, cobertura da escada, cobogds, ombreiras

de véaos e na fachada principal.

No que diz respeito a cobertura, optou-se pela telha ceramica comumente
adotada na regido, a qual exerce fungao estética, confere maior durabilidade e
contribui para o conforto térmico e acustico (REIS; CARVALHO, s.d.)*2. Para a

31 Acesso: 23 de julho de 2025. Disponivel em: www.duratexmadeira.com.br/produtos/azul-secreto/
%2 Acesso: 05 de agosto de 2025. Disponivel em:
https://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2012/anais/arquivos/RE_1065_0865_01.pdf
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cobertura da escada de acesso ao primeiro pavimento, empregou-se policarbonato
compacto com tratamento térmico leitoso, cuja resisténcia é superior a do vidro;
trata-se de material com protecdo contra radiacdo ultravioleta, baixo demanda de
manutengdo (limpeza periddica) e que favorece o conforto térmico — evitando o
superaquecimento — além de permitir a entrada de iluminag¢ao natural, reduzindo a

necessidade de iluminagao artificial. (KLAR, s.d)*.

3 Acesso em: 05 de agosto de 2025. Disponivel em: https:/klar.com.pe/pt
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