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RESUMO

O presente trabalho analisa criticamente a relacao entre a industria alimenticia, a classe social
e o racismo no Brasil, tendo a fome como eixo central de reflexdo. A pesquisa adota
abordagem qualitativa, de carater exploratério e documental, fundamentada na anélise
tematica proposta por Braun e Clarke (2006). O corpus foi constituido por artigos cientificos,
documentos técnicos e a obra Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada, de Carolina Maria
de Jesus, utilizada como referéncia empirica e narrativa. A andlise revelou dez categorias
tematicas centrais: racismo estrutural, interseccionalidade, nutricidio, desmonte de politicas
publicas, territorio, capitalismo, pandemia de Covid-19, agricultura familiar, estigmatiza¢ao
da comida negra e resisténcia/soberania alimentar. Os resultados indicam que a fome no
Brasil ¢ um fendmeno estruturalmente racializado e politicamente determinado, sendo
perpetuada por desigualdades histéricas de classe, género e raca, e pela logica capitalista da
industria alimenticia. Verificou-se que o nutricidio expressa uma forma de violéncia alimentar
sistematica, e que o desmonte de politicas publicas intensifica as vulnerabilidades sociais e
raciais. A pesquisa contribui para o campo interdisciplinar da seguranca alimentar e dos
estudos raciais ao articular literatura cientifica e experiéncia social, demonstrando a
necessidade de politicas publicas interseccionais e territorializadas para a efetivagdo do direito

humano a alimentagdo adequada.

Palavras-chave: Fome. Racismo estrutural. Industria alimenticia. Desigualdade social.

Seguranga alimentar.



ABSTRACT

This study critically analyzes the relationship between the food industry, social class, and
racism in Brazil, taking hunger as the central axis of reflection. The research adopts a
qualitative, exploratory, and documentary approach, grounded in the thematic analysis
proposed by Braun and Clarke (2006). The corpus was composed of scientific articles,
technical documents, and the book Quarto de Despejo: Didrio de uma Favelada by Carolina
Maria de Jesus, used as an empirical and narrative reference. The analysis revealed ten main
thematic categories: structural racism, intersectionality, nutricide, dismantling of public
policies, territory, capitalism, Covid-19 pandemic, family farming, stigmatization of Black
food, and resistance/food sovereignty. The results indicate that hunger in Brazil is a
structurally racialized and politically determined phenomenon, perpetuated by historical
inequalities of class, gender, and race, as well as by the capitalist logic of the food industry.
The study shows that nutricide represents a form of systematic food violence and that the
dismantling of public policies intensifies social and racial vulnerabilities. This research
contributes to the interdisciplinary field of food security and racial studies by articulating
scientific literature and social experience, demonstrating the need for intersectoral and

territorialized public policies to ensure the human right to adequate food.

Keywords: Hunger. Structural racism. Food industry. Social inequality. Food security.
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1. INTRODUCAO

A fome no Brasil ndo ¢ um fendmeno episdodico nem meramente decorrente da
escassez de alimentos. Trata-se de um processo historico, estrutural e profundamente marcado
por desigualdades raciais e de classe (CASTRO, 2001; ALMEIDA, 2019). O acesso a
alimentacdo adequada tem sido condicionado pela posicdo que os sujeitos ocupam nas
hierarquias sociais e economicas, refletindo as ligagcdes entre racismo estrutural e capitalismo
(ALMEIDA, 2019). Embora o pais possua condi¢des para produzir alimento em quantidade
suficiente para toda a sua populagdo, a forma como o sistema ¢ organizado, priorizando
exportagdes, monoculturas e produtos ultraprocessados, revela que a fome nao ¢ resultado da
falta, mas da forma como a comida ¢ produzida, distribuida e comercializada (MALUF;
SPINELLI, 2020; ABIA, 2023).

A industria alimenticia e sua logica capitalista exercem papel central nesse processo
orientando a produgdo para bens de baixo custo e alto valor agregado, como ultraprocessados
que embora acessiveis financeiramente, comprometem a saude da populagdo a longo prazo
(MONTEIRO et al., 2018). Ao mesmo tempo, alimentos frescos e nutritivos tornam-se cada
vez mais inacessiveis para familias de baixa renda, aprofundando um ciclo de desigualdade
alimentar que se sobrepde a desigualdades de raga e género (REDE PENSSAN, 2022). Nesse
cenario, mulheres negras e pobres, frequentemente chefes de familia, se tornam protagonistas
forgadas a planos diarios de sobrevivéncia em meio a caréncia de recursos e a precariedade de
politicas publicas (IPEA, 2021).

A obra Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada, de Carolina Maria de Jesus,
escrita entre 1955 e 1960, ilustra de forma indiscutivel essa realidade. Trata-se de um diario
que relata o cotidiano da autora como catadora de papel na favela do Canind¢, em Sao Paulo,
revelando a realidade da pobreza e da desigualdade social (JESUS, 2014). Em suas paginas, a
fome ndo ¢ apenas um estado fisioldgico, mas uma experiéncia social total, que relata os
impactos no corpo, mente, dignidade e nas relagdes didrias. Carolina descreve, com precisdo e
linguagem simples, a luta cotidiana por comida em um contexto de miséria. Apesar de escrita
ha mais de seis décadas, sua narrativa ecoa no presente, quando estatisticas e pesquisas
demonstram que a cor da fome no Brasil permanece a mesma (REDE PENSSAN, 2022; FAO,
2021).

Diante desse quadro, este estudo busca compreender a relacdo entre industria
alimenticia e desigualdade, com foco nos recortes sociais, raciais e de género que estruturam a

fome no Brasil. Parte-se da premissa de que a fome no Brasil contemporineo ¢ inseparavel de



processos historicos de exploragdo e exclusdo (CASTRO, 2001; ALMEIDA, 2019), nos quais
a industria alimenticia atua como agente ativo na manutencdo das desigualdades
(MONTEIRO et al., 2018). A analise se apoia em literatura académica e dados técnicos, além
da andlise tematica de textos selecionados e da experiéncia narrada por Carolina Maria de

Jesus aproximando o discurso cientifico da experiéncia vivida.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar criticamente a relacdo entre industria alimenticia, classe social e racismo no Brasil,

tendo a fome como objeto central e a luz da obra “Quarto de Despejo”.

2.2 Objetivos Especificos

Mapear através da analise temadtica as principais dimensdes que estruturam a fome e a
inseguranga alimentar no pais.

Relacionar e criticar essas dimensdes com a légica de produgdo, distribuicdo e
consumo da industria alimenticia.

Discutir, a luz da obra de Carolina Maria de Jesus, as permanéncias e transformacdes
nas experiéncias de fome no Brasil.

Evidenciar como as desigualdades raciais e de género moldam o acesso a alimentagao

adequada.
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3. JUSTIFICATIVA
A fome no Brasil, apesar de avancos pontuais nas ultimas décadas, permanece como
um grave problema social e de saude publica. Segundo o Inquérito Nacional sobre

Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19, realizado pela Rede

PENSSAN (2022),

No Brasil de 2022, apenas 4 em cada 10 domicilios conseguem manter acesso pleno
a alimentacdo — ou seja, estdo em condicao de seguranca alimentar. Os outros 6 lares
se dividlem numa escala, que vai dos que permanecem preocupados com a
possibilidade de ndo ter alimentos no futuro até os que ja passam fome. De acordo
com o 2° Inquérito, em numeros absolutos, sdo 125,2 milhdes de brasileiros que
passaram por algum grau de inseguranga alimentar. E um aumento de 7,2% desde
2020, e de 60% em comparagdo com 2018.

Esses numeros evidenciam que o fenomeno ndo se restringe a periodos de crise
econdmica aguda, mas ¢ produto de uma estrutura social que distribui de forma desigual os
recursos € o acesso a direitos basicos, incluindo a alimentag¢ao adequada.

A fome no Brasil ¢ também racializada e generificada. Dados da PENSSAN (2022) e
estudos como os de Almeida (2019) mostram que familias negras, especialmente aquelas
chefiadas por mulheres, sdo desproporcionalmente afetadas pela inseguranca alimentar grave.
Essa realidade aponta para a necessidade de compreender a fome a partir de uma perspectiva
interseccional (CRENSHAW, 2002), capaz de analisar como raga, género e classe se articulam
para definir quem sdo os mais atingidos pela privacao alimentar.

Do ponto de vista académico, este trabalho se insere em um campo de estudos que,
embora consolidado em analises isoladas sobre fome, racismo ou industria alimenticia, ainda
necessita de abordagens que integrem esses elementos de forma articulada. Ao propor uma
investigacdo que une esses trés eixos, a presente pesquisa contribui para preencher uma
lacuna na literatura e amplia a compreensdo critica sobre o sistema alimentar brasileiro,
dialogando com areas como sociologia, saude e estudos raciais.

A originalidade desta proposta consiste na utilizagdo da obra Quarto de Despejo:
Diério de uma Favelada (JESUS, 1960) como pano de fundo narrativo e analitico. A escrita
de Carolina Maria de Jesus, ao retratar a vida de uma mulher negra e favelada nos anos 1950,
oferece um testemunho vivo das propor¢des materiais e simbolicas da fome. A articulacao
entre sua narrativa e os dados modernos permite identificar permanéncias e transformacdes
nas estruturas que produzem e reproduzem a fome no Brasil, enriquecendo a andlise

académica.
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Ao iluminar os mecanismos que perpetuam a fome, espera-se que este trabalho
contribua para subsidiar politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional que sejam
interseccionais, territorializadas e capazes de enfrentar as desigualdades estruturais que

marcam o acesso a alimentacao no pais.



13

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Racismo Estrutural e a Reproduciao das Desigualdades

A compreensdao do racismo estrutural exige uma abordagem interdisciplinar que
considere os aspectos historicos, sociais, politicos e culturais que sustentam as desigualdades
raciais no Brasil. O conceito central deste trabalho ¢ fundamentado na obra de Silvio Almeida

(2019), que define primeiramente racismo

¢ uma forma sistematica de discriminag¢do que tem a raca como fundamento, e que
se manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes que culminam em
desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencam. (p.22)

Dessa forma, o racismo estrutural diz respeito a um fendmeno que ultrapassa agdes
individuais, estando enraizado nas institui¢des, praticas sociais, politicas publicas e dindmicas
econdmicas que moldam a vida cotidiana, como um padrdo sistémico e persistente de
desigualdade (ALMEIDA, 2019). Para o autor, o racismo ndo ¢ um desvio, mas sim uma
logica que organiza as relagdes sociais € econdmicas, perpetuando privilégios e exclusoes.
Nesse sentido, ele ¢ parte constitutiva do funcionamento da sociedade brasileira,
influenciando a distribui¢do de recursos, oportunidades e direitos.

No contexto brasileiro, o racismo estrutural ¢ heranca direta da escraviddo, cujas
consequéncias se perpetuaram apos a abolicdo formal, sem que houvesse politicas de
reparagao ou inclusdo efetiva da populagdo negra. A auséncia dessas medidas segue
produzindo consequéncias levando em conta a marginalizacdo econdmica, territorial e social,
resultando em desigualdades profundas que se expressam até hoje nos indicadores de renda,
educagdo, saude e seguranga alimentar.

Deste modo, compreender a fome no Brasil exige reconhecer que o racismo ndo ¢ um
fator secundario mas um elemento estruturante das desigualdades que definem quem tem

acesso a alimentacdo adequada e quem sofre sua privagao.

4.2 Fome, direitos e seguranca alimentar

A questdo da fome, alimentagdo e nutri¢do no Brasil ¢ discutida de diversas nuances,
partindo da perspectiva do observador. Urban Jonsson, em um artigo originalmente publicado
ha mais de 20 anos (Valente, 1986), ja levantava que cada area profissional tende a olhar para
a “fome” de um jeito diferente, e propor acdes que decorrem desta visao. O profissional da
satde “enxerga” desnutricdo e doenga e propde vacinacdo, saneamento, aleitamento materno,

etc. O agrénomo “diagnostica” falta de alimentos e propde maior producdo de alimentos,
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ajuda alimentar, etc. O educador vé “ignorancia e héabitos alimentares inadequados” e propde
educacdo alimentar. Os economistas classicos “identificam” ma distribuicdo de alimentos e
propdoem uma melhor politica fiscal, geragdo de emprego e renda, etc. Os planejadores
diagnosticam “falta de coordenagdo” e propdem a criagdo de conselhos de alimentacdo e
nutricdo e capacitagao.

No mesmo sentido, Valente (2002) destaca que,

A questdo da alimentagdo, da fome e da mé nutrigdo ndo pode ser olhada
exclusivamente em sua dimensdo econOmica (acesso a renda), alimentar
(disponibilidade de alimentos) ou bioldgica (estado nutricional). O ato de se
alimentar e alimentar familiares ¢ amigos ¢ uma das atividades humanas que mais
reflete a enorme riqueza do processo historico de construgido das relagdes sociais que
se constitutem no que podemos chamar de “humanidade”, com toda a sua
diversidade, e que esta intrinsecamente ligado a identidade cultural de cada povo ou
grupo social. (Valente, 2002).

Dito isso, ¢ importante salientar que a questdo deve ser analisada de forma
multidimensional e que solugdes fragmentadas tendem a reduzir a complexidade da questdo
alimentar. A alimentacdo, portanto, deve ser entendida como parte da construcao da
humanidade e da diversidade, exigindo politicas publicas que integrem essas multiplas
dimensdes e reconhegam o direito a alimentagdo adequada como um elemento essencial da
cidadania.

O direito a alimentagdo adequada ¢ reconhecido internacionalmente como um direito
humano fundamental, indispensavel a dignidade, a saude e a vida. O direito humano a

alimenta¢do adequada est4 previsto na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos:

Artigo XXV - 1. Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a
si e a sua familia saude e bem-estar, inclusive alimenta¢do, vestuario, habitagdo,
cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis, o direito a seguranca, em
caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos
meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle (ONU, 1948).

O Comentario Geral n°® 12/1999 do Comité de Direitos Economicos, Sociais €

Culturais da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) também define que:

O direito a alimentagdo adequada realiza-se quando cada homem, mulher ¢ crianga,
sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econémico,
ininterruptamente, a alimentagdo adequada ou aos meios para sua obtengdo. O
direito a alimenta¢do adequada ndo devera, portanto, ser interpretado em um sentido
estrito ou restritivo, que o equaciona em termos de um pacote minimo de calorias,
proteinas e outros nutrientes especificos. O direito a alimentagdo adequada tera de
ser resolvido de maneira progressiva. No entanto, os estados tém a obrigacdo
precipua de implementar as agdes necessarias para mitigar e aliviar a fome, como
estipulado no paragrafo 2 do artigo 11, mesmo em épocas de desastres, naturais ou
ndo (CDESC,1999). (paragrafo 2, art. 11).
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Dessa forma, compreender a fome apenas como auséncia de alimento ¢ insuficiente
diante das multiplas dimensdes que envolvem o conceito, pois ela representa, antes de tudo,
uma violagao direta de um direito humano fundamental: o direito a alimentagdo adequada
(FAO, 2021; BRASIL, 1988). Esse direito, consagrado em tratados internacionais e
reconhecido pela Constituicdo Federal de 1988, cuja efetivacdo esta diretamente ligada a
promogao da dignidade, da equidade e da cidadania.

Ao ser interpretada sob essa perspectiva, a fome deixa de ser vista como um problema
individual ou circunstancial e passa a ser entendida como resultado de desigualdades
historicas e estruturais que precisam ser enfrentadas por politicas publicas integradas,
participativas e orientadas pela justica e mobilizacdo social (REDE PENSSAN, 2022;
MALUF; SPINELLI, 2020). Assim, o enfrentamento da fome deve ser entendido como um
compromisso ético e politico, que ultrapassa a logica da caréncia e insere-se na construgao de

uma sociedade mais justa e plural.

4.3 Industria Alimenticia e a Logica do Capital
Ao longo das ultimas décadas, com a revolugdo industrial, a expansao do capitalismo e
o crescimento populacional, os mais diversos ramos tiveram que crescer, evoluir e se adaptar
as necessidades, o que ndo excluiu a alimentagdo. Segundo a Associagdo Brasileira da
Industria de Alimentos (ABIA, 2023), a industria alimenticia desempenha papel essencial no
desenvolvimento socioecondmico do Brasil,
Sdo mais de 37 mil industrias em todo o Brasil, que processam 58% de tudo o que é
produzido no campo. Integram a ABIA mais de 100 empresas de alimentos, bebidas,
tecnologias e ingredientes. S3o industrias de pequeno, médio e grande portes,

presentes em todo o territdrio nacional, brasileiras e multinacionais que, juntas,
representam cerca de 80% do setor em valor de producdo. (ABIA, 2023)

Conforme evidenciado por Belik (2003), “Ao contrario de outros paises pobres, o
Brasil ndo tem problemas quanto a oferta de alimentos, esses estdo disponiveis mas ndo sao
acessiveis a populacdo de renda mais baixa.” e a logica capitalista que orienta a cadeia
produtiva prioriza a exportacdo e a produgdo de ultraprocessados para consumo interno. Essa
dinamica, promove um modelo de consumo baseado em produtos de baixo custo e baixo valor
nutricional, destinados principalmente as populagdes de menor poder aquisitivo, o que valida
a discussdo quanto ao conceito de nutricidio. De acordo com Llaila O. Afrika (ACUCAR,

2019, s/p) “o nutricidio da populacdo negra ocorre quando sdo criadas as pré-condi¢des onde
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as pessoas se destruam, vocé ndo precisa mata-las, apenas criar as condigdes e as condigdes
foram criadas”.

O cendrio evidencia que essa légica ndo ¢ neutra: ela reproduz desigualdades
socioeconomicas e raciais. A industria define precgos, canais de distribuicdo e estratégias de
venda que irdo moldar indiretamente os padrdes alimentares da populacdo. Em areas
periféricas e rurais, onde o acesso a alimentos naturais é escasso, a presenca de

ultraprocessados ¢ predominante, o que ndo apenas mantém, mas aprofunda o ciclo da ma

alimentac¢do e suas consequéncias para a saude dessa populacao.

4.4 Obra Quarto de Despejo: Diario de uma Favelada

Tratando a literatura como critica social, a obra Quarto de Despejo: Diario de uma
Favelada ¢ um livro autobiografico de Carolina Maria de Jesus publicado em 1960, constitui
um documento singular sobre a fome e a desigualdade social no Brasil. Em sua narrativa,
Carolina registra o cotidiano de uma mulher negra, pobre, favelada e mae solteira de trés
filhos, cuja vida ¢ marcada pela luta constante para garantir alimento. O diario, escrito na
década de 1950, expde nao apenas a privacdo material, mas também a violéncia simbolica e
estrutural que molda a experiéncia da fome.

O relato de Carolina excede a experiéncia individual, pois revela como o fendmeno da
fome estd inscrito em um sistema de exclusdo que combina racismo, desigualdade de classe e
auséncia de politicas publicas efetivas. Ao descrever a busca incessante por comida e as
estratégias de sobrevivéncia no espaco da favela, a autora antecipa discussdes sobre
inseguranca alimentar, desigualdade racial e género, estabelecendo pontes entre o passado e o

presente.
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5. METODOLOGIA
5.1 Delineamento

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratdria inicial que adota uma
abordagem qualitativa de base documental, fundamentada na analise temdtica proposta por
Braun e Clarke (2006), com o objetivo de iniciar uma discussdo critica sobre a fome ter um
retrato social no Brasil.

Essa abordagem foi escolhida por sua flexibilidade e capacidade de identificar,
organizar e interpretar padrdes de significado (temas) dentro de um conjunto de dados
textuais, respeitando os contextos socioculturais em que esses sentidos sdo produzidos
(BRAUN; CLARKE, 2006). A escolha dessa abordagem decorre da necessidade de
compreender, para além de dados numéricos, as dimensdes subjetivas, histéricas e estruturais
que atravessam a fome no Brasil, especialmente no cruzamento entre industria alimenticia,

classe social e racismo.

5.2 Processo de Coleta de Dados

Para iniciar o processo de coleta de dados, apos definir a metodologia a ser utilizada,
realizou-se a busca bibliografica de artigos nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e no Periddicos Capes (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) a fim de reconhecer artigos cientificos, teses e dissertagdes publicados sobre o tema.

As bases SciELO e Periodicos Capes foram utilizadas apos definir os descritores de
busca, sendo eles: “Racismo Alimentar”; “Nutricidio” and/+ “Racismo”; “Nutri¢do” and/+
“Racismo”; “Alimento” and/+ “Racismo”,com o auxilio de filtros de busca disponiveis das
proprias plataformas.

A busca resultou em um total de 72 trabalhos, dos quais 60 foram localizados na base
Periodicos Capes e 12 na SciELO. Para a selecdo do corpus, foram aplicados critérios de
inclusdo e exclusdo previamente definidos. Como critérios de inclusdo, consideraram-se: (i)
textos publicados em lingua portuguesa; (i1) estudos que abordassem diretamente a relacao
entre alimentacdo, fome, racismo e/ou desigualdades sociais; e (iii) publicagdes em formato
de artigo cientifico, dissertacdo ou tese disponiveis em acesso integral. Como critérios de
exclusdo, eliminaram-se documentos duplicados, produgdes cujo foco ndo dialogasse com a
problemadtica central da pesquisa e textos de carater opinativo sem embasamento cientifico.

ApoOs a aplicagdo desses critérios, 21 trabalhos foram selecionados para leitura

integral. Na etapa seguinte, foi realizada uma andlise criteriosa da relevancia tematica,
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qualidade metodoldgica e aderéncia ao objetivo do estudo, o que resultou na escolha de 6
textos que constituiram o corpus inicial. Posteriormente, apoés um processo de validagao
interna dos dados, realizou-se uma segunda rodada de buscas com o auxilio das plataformas
Elicit e Litmaps, que possibilitaram identificar novos estudos relacionados a tematica a partir
de recomendacgdes baseadas em coocorréncias e redes de citagdes. Essa etapa complementar
ampliou o corpus documental, permitindo a inclusdo de textos adicionais que contribuiram
para aprofundar a andlise e garantir maior robustez a discussdao desenvolvida neste trabalho.
Foram encontrados 10 textos no Elicit e apés o mesmo processo de sele¢do realizado
previamente resultou em 4 textos e a busca do Litmaps gerou 20 textos dos quais 12 passaram
a incorporar o trabalho. Todos os textos selecionados, tanto na primeira quanto na segunda
rodada de buscas, listados no apéndice A , foram considerados os mais representativos para a
compreensdo critica da relagdo entre induastria alimenticia, racismo estrutural e classe social
no Brasil, fundamentando a analise tematica proposta por Braun e Clarke (2006).
As técnicas de coleta de dados sdo um conjunto de regras ou processos utilizados por
uma ciéncia, ou seja, corresponde a parte pratica da coleta de dados (LAKATOS E
MARCONI, 2001).
Em conformidade com o conceito de andlise tematica descrito por Braun e Clarke
(2006) o processo de coleta de dados seguiu as seis fases, sendo elas:
1. Familiarizagdo com os dados: leitura intensiva e reflexiva de todo o material
selecionado, com anotagdes iniciais de impressoes e ideias relevantes;
2. Geracdo de coddigos iniciais: identificagdo e registro sistematico de trechos
significativos nos textos, gerando codigos descritivos e interpretativos;
3. Busca por temas: agrupamento dos codigos por similaridade e relevancia, formando
categorias tematicas preliminares;
4. Revisdo dos temas: verificacdo da coeréncia interna de cada categoria e da clareza na
distin¢do entre elas;
5. Definicdo e nomeagdo dos temas: elaboracdo de descri¢des detalhadas para cada
categoria, preservando a linguagem dos textos originais sempre que possivel,
6. Produgdo do relatdrio final: organizagdo dos resultados de forma narrativa e integrada,
com apoio de citagdes diretas dos documentos analisados.
O processo de geracdo de codigos e busca por temas foi feito com apoio da
inteligéncia artificial ChatGPT (Chat Generative Pre-trained Transformer) para mapear

corretamente as ocorréncias e codigos e posteriormente esses codigos foram agrupados por
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similaridade e relevancia, dando origem a categorias tematicas mais amplas. Realizou-se
revisdo das categorias geradas e incluidas categorias necessarias apds validagdo interna para
coeréncia entre os dados e a interpretacdo proposta, garantindo que as categorias construidas
fossem fundamentadas nos dados e alinhadas ao referencial teorico adotado.

A partir do processo de andlise temadtica, leitura repetida e exame dos documentos
foram identificadas dez categorias tematicas principais, sendo elas:

1. Racismo Estrutural

Agricultura familiar

2. Interseccionalidade

3. Nutricidio

4. Desmonte de politicas publicas
5. Territério e/ou regionalidade
6. Capitalismo

7. Covid-19

8.

9.

Estigmatiza¢dao da comida negra

10. Resisténcia e Soberania Alimentar

Esses temas sintetizam os principais padrdes de discurso e de evidéncia sobre como
ainda existe relacdo entre classe social e raca no Brasil quanto ao acesso a alimentacdo, a
qualidade nutricional e a saude. As citadas categorias ndo sdo independentes entre si, mas se
articulam de forma interdependente, partindo do racismo estrutural como base a partir da qual
outras formas de exclusdo crescem. A seguir, apresenta-se 0 mapa tematico desenvolvido e a

descricdo detalhada de cada uma dessas categorias.
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5.3 Processo de Analise de Dados

MAPA TEMATICO
Racismo \
A Capitalismo
éterseccionalidade Estrutural p

Covid-19

Desmonte

Estigmatizacao da
Comida Negra

Resisténcia e

Soberania Alimentar

de Politicas
Publicas

‘Agricultura
Familiar

Fonte: Elaborado pela autora.

O processo de interpretagdo do mapa tematico e elaboragdo do relatorio constituiu a
fase em que os temas foram descritos e interpretados de forma articulada ao referencial
teorico. Foram incorporadas citagdes diretas dos documentos analisados para exemplificagao
e, quando pertinente, estabeleceu-se didlogo com a obra Quarto de Despejo, de Carolina
Maria de Jesus, utilizada como recurso narrativo e critico para iluminar as permanéncias e

transformagdes nas estruturas que produzem e mantém a fome no Brasil.

5.3.1 Racismo estrutural

Para iniciar a andlise é importante pensar no racismo como um organizador da maioria
das exclusdes no Brasil. Segundo Almeida (2019, p. 15), “o racismo ¢ sempre estrutural”,
sendo “um elemento que integra a organizacdo econdmica e politica da sociedade”. Mais do
que um fator isolado, ele sustenta uma ldgica de distribui¢do desigual dos recursos

alimentares, saude, renda e educacdo, resultando na negagao de direitos essenciais para a



21

populacdo negra. Essa exclusdo ndo ¢ ocasional ou acidental, ¢ perpetuada todos os dias
criando um cenario onde raca determina acesso e privagao.

Em diversos trechos dos documentos analisados, o racismo aparece como categoria
importante na explicacdo da fome e da inseguranga alimentar. Segundo Duran, Sousa e Silva
(2022, p. 18),

(...) a fome tem endereco e tem cor: a periferia das cidades, as regides rurais
empobrecidas, ¢ os povos originarios ¢ os descendentes dos que foram escravizados.
Isso significa a marca do racismo estrutural. Significa a manifestacdo de uma
necessidade vital para as sociedades de classe baseadas em privilégio e que, o tempo
todo, produzem e reproduzem mecanismos que bloqueiam a mobilidade social das
pessoas que ndo sejam herdeiras dos colonizadores escravocratas.

De forma semelhante, Silva e Santos (2022, p. 14) destaca que:

Mesmo vindo legalmente a conquistar o direito de acessar uma série de politicas
especificas, a populacdo negra do pais ainda hoje sofre as consequéncias sist€émicas
e culturais durdveis da escraviddo. Assim sendo, fica evidente que raga ¢ uma
categoria politica indispensavel para a analise das iniquidades entre diferentes
grupos sociais no Brasil — e, junto a ela, a nogdo de racismo estrutural.

Para Santos e Lima (2021, p.2), o argumento se prova através do trecho:

A populacdo negra enfrenta barreiras referentes a satide como consequéncia do
racismo estrutural, o que ¢ evidenciado por fatores como: maior dificuldade de
tratamento e avango de doengas, elevados indicadores de comorbidades e grandes
niveis de mortalidade, além de terem que enfrentar maiores obstaculos no acesso de
qualidade a servigos de satde.

Esses fragmentos validam a critica de racismo como forca estrutural e interseccional,
modelando concretamente os padrdes de acesso a alimentacao, perpetuando a fome como uma
expressao das desigualdades raciais.

Em Quarto de Despejo, Carolina Maria de Jesus expde como a fome na favela ndo era
apenas fruto da pobreza mas resultado de um sistema que negava a populagdo negra o acesso
a oportunidades dignas. Ao narrar episodios em que vizinhos brancos recebiam doagdes antes
das familias negras, Carolina expoe a seletividade racial no socorro, antecipando o que hoje

entendemos como um padrao estrutural de exclusao.

5.3.2 Interseccionalidade
A segunda categoria trata de evidenciar que a inseguranga alimentar ndo afeta todos os

individuos da mesma forma. A interseccionalidade, segundo a perspectiva de Crenshaw
(2002, p.177):

¢ uma conceituacido do problema que busca capturar as consequéncias estruturais e
dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da subordinagdo. Ela trata
especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcado, a opressdo de classe e
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outros sistemas discriminatorios criam desigualdades basicas que estruturam as
posicdes relativas de mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como agdes e politicas especificas geram
opressoes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dinamicos ou
ativos do desempoderamento.

A interseccionalidade, neste contexto, permite compreender como multiplas opressoes
se sobrepdem, produzindo efeitos concretos na experiéncia cotidiana da privagao alimentar.
Conforme Cezimbra, Bastos e Reichenheim (2022, p.8), a intersec¢ao desses

marcadores é diretamente abordada:

Cada um desses grupos ¢ percebido nas relagdes sociais de forma especifica, o que
contribui para a posi¢do na hierarquia social. Mulheres negras apresentam duas
caracteristicas decisivas nas dindmicas sociais que contribuem para vulnerabilidades
especificas, ser mulher e negra.

Essa perspectiva ¢ corroborada por Cabral et al. (2024, p.11), que destaca:

Vale frisar que essa logica tem corpos e populagdes bem definidas, sendo ela preta,
pobre e periférica, que ficam a mercé da racionalidade de mercado, sendo
extremamente segregadora com o advento da crise sanitaria.

Ja segundo Vilas Boas (2023, p. 10), para descrever a questdo de género na

alimentacdo ¢ utilizado um trecho de Freitas (2003):

Por forca das ideologias do género que se realizam na organizacdo
doméstico-familiar, geralmente aos homens, como chefes do grupo doméstico e seus
principais provedores, sdo destinadas cotas mais generosas da parca alimentacao.
Cabe as mulheres a menor ou mesmo o que sobra da alimentagdo dos filhos. Sao
essas e outras as razdes que tornam os indices de mortalidade materna e infantil
elevados no Brasil.

Ao considerar os marcadores de racga, género e classe de maneira ligada, observa-se
que mulheres negras e periféricas, especialmente aquelas em situacdo de pobreza, constituem
o grupo mais vulneravel a fome e sdo vitimas de um sistema que perpetua desigualdades
sendo possivel reconhecer que a fome nao ¢ apenas um fendmeno econdmico, mas um
marcador de hierarquias sociais.

Carolina Maria de Jesus representa, em sua escrita, essa intersec¢do de marcadores.
Mulher, negra, mae solo de 3 criangas e moradora de favela, sua vida era uma sequéncia de
estratégias para alimentar os filhos, revelando que a luta contra a fome, para mulheres como
ela, exige constante adaptagdo e resisténcia. Ao relatar noites em que deixava de comer para
os filhos se alimentarem, Carolina materializa o que as pesquisas apontam: as mulheres sao as

primeiras a abrir mao da propria comida em momentos de escassez.
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5.3.3 Nutricidio
A terceira categoria traz a tona o conceito de nutricidio, cunhado por Llaila O. Afrika
no livro Nutricide: The Nutritional Destruction of the Black Race (ainda sem traducao oficial

para o portugués). Ele define nutricidio como:

A destruigdo sistematica da satde fisica ¢ mental da popula¢do negra por meio de
praticas alimentares impostas, que afastam esses povos de sua cultura alimentar
ancestral e os expdem a alimentos de baixo valor nutricional, como os
ultraprocessados. Isso resulta em doencgas cronicas, perda de vitalidade e morte
prematura, configurando um genocidio silencioso baseado na alimentagdo.
(AFRIKA, 2013)

Mais do que um resultado da desigualdade socioecondmica, o nutricidio denuncia a
fome como instrumento politico de controle e exterminio de populagdes negras, operando
como expressao material da necropolitica. O conceito de necropolitica (Mbembe, 2018) se
refere a capacidade de um Estado legitimar politicas de morte para determinados corpos,
ditando quem pode viver € quem pode morrer, mesmo que de forma mascarada ou oculta com
proposito de manter a vida soberana de outros.

Cabral et al. (2024, p.6) ¢é enfatico ao afirmar:

Os alimentos mais consumidos ndo sdo necessariamente os que melhor alimentam,
mas aqueles que melhor se adequam mercadologicamente dentro de uma logica
industrial, que muitas vezes gera mais adoecimento/morte, afetando negativamente a
saude das populagdes, especialmente as mais pobres, que tém menor poder de
escolha no mercado e sdo, em sua maioria, negras.

Essa compreensdo ¢ aprofundada por Silva e Santos (2022, p.19), onde ficam claras as

opgoes de determinada populagao.

O genocidio alimentar, silencioso e ao mesmo tempo gritante, da inseguranga
alimentar e da fome, ¢ colocado em curso todas as vezes que as pessoas se veem
impelidas a fazer “escolhas” alimentares menos sauddveis por serem mais baratas;
todas as vezes que ndo hd margem para escolha, pela escassez de recursos e de
politicas que assegurem aos grupos em vulnerabilidade socioeconémica viver com
dignidade.

Esses relatos evidenciam que o nutricidio se sustenta na articulagdo entre racismo,
negligéncia institucional e produgdo de alimentos voltada para o lucro e nao para a vida.

Em Quarto de Despejo, o nutricidio aparece de forma implicita, quando Carolina
descreve se sentir mal de fome, com tonturas, dores no corpo, visdo turva e tudo ao seu redor
tingido de amarelo como a bile que se vomita quando o estdbmago esta vazio. Uma dieta com
refeicdes baseadas em restos ou alimentos deteriorados, obtidos a baixo custo ou por doagao
compromete nao apenas a nutrigdo, mas também a dignidade. A violéncia alimentar ¢

silenciosa, mas continua, corroendo a saude fisica ¢ mental dos afetados.
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5.3.4 Desmonte de politicas publicas

A quarta categoria trata da dimensdo politica da inseguranca alimentar, evidenciando
como o desmonte de politicas publicas agrava o cenario da fome, especialmente entre os
grupos racializados. A extin¢do ou enfraquecimento de programas como o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) comprometeu a articulagdo da
seguranga alimentar no Brasil, impactando de forma desproporcional comunidades negras,
periféricas e rurais.

Silva e Santos (2022, p.7) evidenciam essa relagdo entre omissao estatal e fome:

No contexto brasileiro, isso significa dizer que o desmonte de politicas voltadas para
a San (Seguranga Alimentar e Nutricional) e de programas de transferéncia de renda
— a exemplo do Programa Bolsa Familia (PBF) — tem criado e institucionalizado
“mundos de morte”, como mencionamos. Ou seja, ao negar-se a garantia do DHAA
e precarizar politicas e programas que auxiliaram no combate & fome e a Insan,
distribuem-se vulnerabilidade e morte a grupos considerados indesejados.

Segundo Santos e Lima (2021, p.12), ha dados que comprovam a negligéncia e

oposic¢do dos responsaveis ao necessario para a populagio:

A partir do ano de 2016, em um governo integrado por conservadores e neoliberais,
as politicas direcionadas a agricultura familiar comecaram a sofrer processos
sucessivos de desmonte, inclusive o PAA, que teve nos dois anos seguintes
(2017-2018) uma reducdo no orcamento de R$ 347.305 milhdes ¢ R$ 232.693
milhdes, respectivamente, considerados valores escassos comparados aos anos de
2003 a 2011, no auge do programa. Em 2019, o desmonte se intensificou ainda mais.

De modo mais direto, Cabral et al. (2024, p. 5) critica:

Mesmo diante dos avangos inquestionaveis, o desmonte e o enfraquecimento de
politicas publicas de alimentagdo e nutri¢gdo ocorrem desde 2016, o que contribuiu
para que em 2022, o pais retornasse ao mapa da fome, segundo dados da ONU.
Nesse ano, houve a dissolugdo do Ministério de Desenvolvimento Social ¢ Combate
a Fome, transformando a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em uma
discuss@o menor dentro de um brago do Ministério do Desenvolvimento Social e
Agrério. Com o declinio gradual do crescimento econdmico, seguiu-se uma crise
politica marcada pelo distanciamento do governo das politicas sociais. Assim, as
politicas que eram estruturantes, como saude, alimentagdo, educacdo e assisténcia
social, deixam de ser prioridades. Isso se deu com medidas de ajustes fiscais,
reducdo de gastos publicos (especialmente por meio da Emenda Constitucional 95),
medidas institucionais reducionistas ¢ desmonte de direitos sociais, que ameagavam
de forma real a soberania alimentar. Em 2019, ja no governo Bolsonaro, as politicas
da area foram mais fragilizadas, com a dissolugdo do Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea), 6rgdo de participagao social consultivo
e deliberativo sobre a SAN (Guerra et al., 2020).

Esses trechos indicam que o Estado, ao descumprir sua fun¢do de promotor de direitos,

ndo apenas contribui para a permanéncia da fome, mas a refor¢a. A auséncia de politicas
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publicas adequadas e o desmonte furtivo das existentes ¢, portanto, uma forma ativa de
negligéncia que cada vez mais institucionaliza a exclusdo alimentar e racial.

Carolina, escrevendo na década de 1950, vivia em um tempo sem politicas
estruturadas de seguranca alimentar. Sua narrativa revela que a fome era combatida, quando
muito, por iniciativas pontuais e assistencialistas, insuficientes para romper o ciclo de miséria.
A comparagdo entre o contexto de Carolina ¢ o atual mostra que, embora politicas tenham
sido criadas, seu desmonte ou enfraquecimento nos coloca como sociedade perigosamente

proximos a realidade que ela descreveu.

5.3.5 Territorio e/ou regionalidade

A quinta categoria tematica destaca o papel do territorio e da regionalidade na
constituicdo das desigualdades alimentares. A localizacdo geografica atua como um
determinante no acesso a alimentacdo, de modo que populagdes negras e empobrecidas
tendem a habitar regides com menor presenga do Estado, menor infraestrutura e maior
vulnerabilidade. O espacgo, nesse sentido, ndo ¢ neutro, mas um organizador da desigualdade
social e racial.

Consoante o autor Cabral et al. (2024, p. 6) ¢ exposto um quadro das populacdes e

ocupagdes valorizadas e “mais merecedoras” de se estabelecer em determinado territorio:

O estudo sobre territorialidades e nutricidio de Almeida (2023) reforca que os
mecanismos de expulsdo de comunidades negras e indigenas para a produgdo do
agronegocio ndo sdo casos isolados. Esses mecanismos fazem parte de uma
tecnologia colonial-racial-capitalista para garantir os interesses da supremacia
branca, impossibilitando a disponibilidade de terras, da biodiversidade e do
pertencimento espacial, racial e cultural.

E importante citar as dificuldades dessas pessoas obrigadas a ocupar o espago

determinado pela sociedade, como dito ainda por Cabral et al. (2024, p.7)

No sentido espacial, moradores de favelas, comunidades e bairros periféricos
encontram diariamente mais obstidculos para comprar produtos frescos e ndo
industrializados.

De forma semelhante, Vilas Boas (2023, p. 12) relaciona os dados de inseguranga

alimentar com o uso da terra para fins capitalistas:

A elevada concentragdo fundiaria do pais, associada ao predominio das
monoculturas, contribui para a deterioragdo dos regimes alimentares no campo
brasileiro, pois priva a maioria da populagdo do acesso a terra ¢ diminui a
diversidade de géneros cultivados e consumidos. Como o foco dos estabelecimentos
agropecuarios no Brasil ¢ a exportagdo, a producdo de viveres alimenticios ndo se
destina ao autoconsumo e/ou ao abastecimento do mercado interno, comprometendo
a seguranga alimentar da populagao.
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Em diversos momentos dos textos sdo citadas ainda as precariedades vividas pelas
pessoas que moram no Norte, Nordeste, em areas rurais e periféricas evidenciando que o lugar
onde se vive influencia diretamente o que e como se come, sendo o espago territorial um
marcador de desigualdade.

No diario de Carolina, o territorio da favela é constantemente descrito como um
espaco segregado, onde a comida boa “ndo chega” e onde a fome é normalizada. Hoje,
pesquisas mostram que os chamados “desertos alimentares” se concentram em areas
periféricas urbanas e rurais, repetindo a logica de exclusdo territorial vivida por Carolina.
Segundo o projeto Alimentando Politicas (2019), desertos alimentares s3o regides onde o
acesso a alimentos sauddveis é limitado ou inexistente, o que obriga os moradores a se

deslocarem para outras areas em busca de itens essenciais a saude.

5.3.6 Capitalismo

O capitalismo aparece nos textos analisados como um sistema econdémico que organiza
a producao, distribuicdo e consumo de alimentos a partir da ldgica do lucro, em detrimento
das necessidades humanas. Essa estrutura privilegia a concentracdo de riquezas e recursos,
enquanto naturaliza a exclusdo alimentar de parcelas significativas da populagdo,
especialmente aquelas racializadas.

Conforme Santos e Lima (2021, p.11), essa afirmagao ¢ validada no trecho:

O capitalismo também pode ser considerado um potencializador do racismo, em
virtude da sua associagdo com o neoliberalismo que vai além de uma gestdo
econdmica, tendo como objetivo a maximizacao do lucro que integra o controle de
territérios, populagdes e recursos naturais, baseando se em um fundamento de
Supremacia Branca.

Duran, Sousa e Silva (2022, p. 2) reforca essa critica:

O efetivo enfrentamento do racismo estrutural ¢é, necessariamente, um
questionamento da “normalidade” presente — normalidade essa que se exemplifica
tanto no olhar vigilante sobre uma mulher preta parar diante da vitrine de uma loja
qualquer, quanto nas discrepancias referentes ao tratamento das situa¢des de fome
nos paises da periferia do capitalismo; tanto na truculéncia da abordagem policial a
moradores pretos das periferias urbanas, quanto na espoliagdo que o
colonizador/imperialista faz dos recursos da mae-terra dos povos originarios.

De forma complementar, Vilas Boas (2023, p.14) relaciona diretamente a economia

politica e a fome:

A discrepancia relativa as receitas mensais ressoa diretamente na alimentagdo dos
domicilios brasileiros, especialmente porque a principal forma de acesso aos
alimentos no pais ¢ a compra. Assim, pode-se notar a profunda influéncia que a
desigualdade socioeconomica intrinseca ao modo de produgdo capitalista possui
sobre a alimentacao dos individuos.
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No mesmo texto, Vilas Boas (2023, p.18) evidencia a forma como o sistema capitalista
organiza e distribui os recursos, operando em sinergia com o racismo estrutural para manter a

desigualdade alimentar.

Portanto, a inseguranga alimentar estd intimamente vinculada & desigualdade no
acesso aos alimentos, caracteristica basilar das sociedades capitalistas atuais, nas
quais a disparidade entre as classes sociais ¢ acentuada. Em escala mundial, ha
alimentos suficientes para saciar as caréncias nutricionais de todas as populagdes.
No entanto, problemas na distribuicdo e no acesso a eles, majoritariamente
condicionado pela renda salarial, perpetuam a existéncia de diversas patologias
associadas a precariedade das dietas alimentares. (p.18)

Na obra Carolina relata como o lixo da cidade (restos de alimentos descartados pelas
classes mais ricas) era recurso vital para os mais pobres e divaga sobre como a cidade expulsa
seus problemas e pessoas marginalizadas para as favelas, apelidadas pela autora como quarto
de despejo, mas mantém com eles uma relacdo de dependéncia e exploragdo, inclusive no

campo alimentar.

5.3.7 Covid-19

A pandemia de Covid-19 aparece nos textos como um fator catalisador, que
intensificou de forma brusca as vulnerabilidades j& existentes. Mais do que criar novos
problemas, a crise sanitaria revelou e ampliou os gargalos estruturais da sociedade brasileira,
especialmente no que diz respeito a inseguranca alimentar. O isolamento social, a perda de
empregos e a reducdo de renda atingiram desproporcionalmente familias negras e periféricas,
que ja enfrentavam barreiras historicas no acesso a alimentos.

Segundo Duran, Sousa e Silva (2022, p 18) o argumento se prova:

A pandemia da covid-19 ndo somente evidenciou a existéncia da fome no mundo,
além de contribuir para ampliar as desigualdades de acesso a riqueza e agravar a
extrema pobreza, mas, sobretudo, ajudou a desnudar algumas das contradigdes ndo
contornaveis do sistema capitalista, manifestas nos esquemas de reprodugdo do
racismo estrutural. (p. 18).

Vilas Boas (2023, p. 16) ressalta o impacto acumulado:

Os indices de seguranga alimentar diagnosticados pelo Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (REDE
PENSSAN, 2021) demonstram que no comparativo entre as residéncias chefiadas
por pessoas brancas e aquelas lideradas por individuos de cor ou raga preta e parda,
os primeiros apresentam valores de seguranca alimentar muito maiores que os
ultimos, ratificando a historica situagdo de exclusdo social e étnica vivenciada por
estes individuos, a qual reverbera em piores condigdes de vida e de alimentagao.

Esses dados e interpretacdes indicam que a pandemia funcionou como um evento de
aceleracdo das desigualdades estruturais, ao mesmo tempo em que escancarou a ineficiéncia e

a negligéncia do Estado em garantir o direito humano a alimentacao.
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Embora Carolina ndo tenha vivido uma pandemia global, sua narrativa dialoga com
esse cenario na medida em que descreve como outras adversidades como enchentes e
aumentos subitos de precos podiam agravar ainda mais a fome. A diferenca ¢ que, na
pandemia, esses efeitos se amplificaram em escala nacional e revelaram a fragilidade das

redes de prote¢do social, algo que Carolina ja denunciava em seu tempo.

5.3.8 Agricultura Familiar

No Brasil, a Lei n° 11.326/2006 estabelece os critérios para a definicdo de agricultor
familiar, considerando, entre outros aspectos, a utilizacdo de mao de obra predominantemente
familiar, a area limitada de produgdo e a gestdo centrada na familia. Essa legislacdo reconhece
a agricultura familiar como segmento estratégico para o desenvolvimento sustentavel, a
reducdo das desigualdades sociais e a promog¢do da seguranca alimentar e nutricional no pais
(BRASIL, 2006).

Dito isso, a agricultura familiar ¢ identificada como um pilar para a seguranca
alimentar de comunidades negras e quilombolas, seja pelo autoconsumo, pela inser¢ao em
programas como o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) ou ainda para geragao
de renda, comércio de excedentes e manutencdo de praticas tradicionais, transmitidas por
geragdes. Ao mesmo tempo, os textos ressaltam os desafios estruturais, como a falta de
titulacdo de terras, a dificuldade de acesso a crédito, a baixa inser¢do em mercados € o

descaso dos 0rgdos responsaveis pelo amparo desta populagao.

De acordo com Silva e Oliveira (2019, p.11)

Os programas de transferéncia condicionada de renda sdo importantes para a
garantia da seguranga alimentar. Todavia, devem ser associados com outras politicas
publicas de educagdo alimentar e nutricional, programas de infraestrutura e agdes
que impactem o sistema produtivo (como geragdo de emprego, formaliza¢do do
trabalho, estabilidade dos pregos dos alimentos e apoio a agricultura familiar), entre
outras agdes, visando a melhoria no acesso quantitativo aos alimentos, mas também
a possibilidade de escolha de uma alimentagdo saudavel e adequada, respeitando o
meio ambiente e a cultura alimentar, com valorizag¢ao dos alimentos regionais.

Esse papel ¢ complementado por Freitas et al. (2025, p. 5) onde aponta

(...) destacam que a agricultura urbana e periurbana tem sido um dos promotores de
satde para a populagdo menos favorecida economicamente, amenizando problemas,
sociais, psicologicos, alimentares entre outros, sendo assim, os beneficios das hortas
comunitarias vao além de somente uma alimentacdo saudavel.

Embora a agricultura familiar ndo estivesse presente em seu cotidiano como catadora
em Sao Paulo, Carolina indica, em suas lembrancas da vida rural, que o acesso a terra e a

possibilidade de cultivar o préprio alimento representariam alternativas concretas a fome.
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Essa auséncia reforca como a concentragdo fundidria e a exclusdo histérica da populagao
negra dos processos de reforma agraria perpetuam a inseguranca alimentar. A impossibilidade
de plantar e colher obriga Carolina e tantas outras mulheres negras a depender de restos
urbanos, revelando como a negacdo da agricultura familiar ¢ também um mecanismo de

perpetuacao da fome.

5.3.9 Estigmatizaciao da Comida Negra

Os artigos mostram que a comida negra, historicamente vinculada as praticas de
resisténcia da populacdo escravizada, foi ao longo do tempo marcada por estigmas e
estereOtipos raciais. A desvalorizagdo cultural dos alimentos afro-brasileiros cria uma
fronteira simbdlica: enquanto a culindria europeia ¢ associada ao prestigio, as comidas negras
sdo vistas como “inferiores” ou “menos sauddveis”.

Nas palavras de Souza e Ribeiro (2023, p.13):

O ato de comer dos povos quilombolas ndo tem somente rela¢gdo com uma satisfagédo
fisiologica, pois sentar-se a mesa com alguém em uma refeicdo ¢ cultural e esta
relacionada aos ritos das religides de matriz africana. A comensalidade na
alimentag@o quilombola estd intimamente ligada a socializacdo, religiosidade e a
oferenda aos santos ¢ deuses no candomblé.

Essa estigmatizagdo cumpre dupla funcdo: invisibiliza a importancia historica e
nutricional da comida negra e, ao mesmo tempo, abre espaco para a imposi¢ao de produtos
industrializados, muitas vezes nocivos a saude, como parte do processo de nutricidio.

Conforme exemplificado por Corréa e Silva (2022, p. 4)

Sobre os alimentos identitarios, diversos estudos tém ressaltado que as fontes
alimentares de subsisténcia estdo presentes no proprio territério em que se vive
mesmo que de forma limitada. A base da alimentagdo é o peixe, a caca, a farinha e
as frutas; esses alimentos tém sido, porém, substituidos por produtos industrializados
e de facil preparacdo, como macarrdo instantdneo, refrigerantes, enlatados e
embutidos, em razdo da facilidade de acesso aos centros urbanos.

Da mesma forma que a comida da elite ¢ associada a fartura e ao prestigio, os
alimentos disponiveis as populagdes negras sdo marcados pelo estigma de inferioridade,
sendo naturalizados como “comida de pobre”. Essa fronteira simbolica ja aparece nas
observagoes de Carolina em diversos trechos de Quarto de Despejo, que contrasta o que a
favela come com o que circula nas mesas da cidade, antecipando os debates atuais sobre

racismo alimentar e estigmatizacdo cultural da comida negra.
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5.3.10 Resisténcia e Soberania Alimentar

A resisténcia aparece nos textos ndo apenas como sobrevivéncia diante da fome, mas
como estratégia ativa de luta e afirmacdo cultural. Hortas comunitarias, agricultura de
subsisténcia e feiras locais sdo apresentadas como formas de fortalecer vinculos de
solidariedade e garantir autonomia frente as imposigdes do mercado. Trata-se de uma
resisténcia cotidiana, mas também de um projeto politico de soberania alimentar.

Segundo Freitas et al. (2025, p. 8), 1é-se:

Se considerarmos que a maioria das pessoas que residem em periferias no pais sdo
negras, € que essas pessoas passam por racismo alimentar, essas pessoas podem ser
beneficiadas das hortas comunitérias. Esse corte da populagdo pode desfrutar dos
beneficios além da alimentacdo mais saudavel saindo dos desertos e pantanos
alimentares, sabendo que essa parte da populagdo ¢ negligenciada, os outros
beneficios acabam sendo fatores importantes para que essa populagdo se desenvolva
em outras areas.

Conforme apontado por Cabral et al. (2024, p. 10):

Movimentos como a agroecologia ¢ a soberania alimentar, liderados por mulheres
negras e comunidades tradicionais, emergem como respostas politicas a esse
movimento biopolitico de genocidio alimentar.

Assim, resisténcia e soberania alimentar se complementam: resistir significa lutar
contra as condi¢des que produzem fome e inseguranga, enquanto a soberania aponta para a
conquista do direito de decidir sobre a propria comida, suas formas de cultivo e preparo.

Em Quarto de Despejo, Carolina Maria de Jesus descreve como transformar restos,
0ssos € cascas em alimento para seus filhos, revelando que comer, em sua realidade, era
sempre um ato de resisténcia. Sua escrita denuncia ndo apenas a fome, mas 0 modo como ela
¢ produzida socialmente, convertendo a propria sobrevivéncia em um gesto politico. Essa luta
cotidiana se aproxima da ideia moderna de soberania alimentar, ja que a autora reivindica,
com sua voz, o direito basico de escolher e acessar alimentos dignos, € nao apenas aceitar os
restos impostos as populagdes pobres e racializadas.

Conclui-se, portanto, que as barreiras geograficas, somadas a negligéncia institucional,
aprofundam as vulnerabilidades alimentares e reiteram a ldgica do racismo estrutural, do
capitalismo e da interseccionalidade nos padrdes de distribuigdo de recursos basicos. Dito
isso, as dez categorias construidas ao longo da andlise tematizam a fome como um fenémeno
estruturalmente racializado, politicamente determinado e geograficamente localizado. Essas
categorias oferecem uma lente critica sobre as multiplas dimensdes da fome, permitindo
compreender sua constancia como produto de uma légica de dominacao capitalista e racista

que desumaniza e marginaliza corpos e territorios.
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6. ANALISE DE DADOS

A analise tematica revelou que a fome no Brasil é sustentada por um conjunto de
estruturas interligadas, racismo estrutural, desigualdades de género e classe, 16gica capitalista,
auséncia de politicas publicas, desigualdades territoriais e eventos criticos como a pandemia
de Covid-19. Esses fatores ndo atuam de maneira isolada, mas se refor¢am mutuamente,
formando um sistema persistente de exclusao alimentar.

O racismo estrutural, confirma a tese de Almeida (2019) de que a desigualdade racial
no Brasil nao ¢ casual, mas constitutiva das institui¢oes e das relagdes sociais. Ao estabelecer
barreiras histdricas ao acesso de negros a emprego formal, terra, educacdo e renda, o racismo
define também quem tem acesso pleno a uma alimentacdo adequada. Em Quarto de Despejo,
Carolina Maria de Jesus ilustra a materialidade dessa exclusdo ao narrar episodios em que a
fome era naturalizada na favela, enquanto alimentos circulavam em abundancia nos bairros
ricos de Sdo Paulo.

A interseccionalidade entre raga, género e classe reforca esse padrdo, revelando que
mulheres negras chefes de familia sdo as mais expostas a inseguranca alimentar. Essa
constatagdo, presente em Crenshaw (2002) e confirmada pelos dados da PENSSAN (2022), ¢
vivida por Carolina de forma cotidiana: ela prioriza a alimenta¢do dos filhos, muitas vezes
ficando sem comer, o que traduz, em experiéncia concreta, o dado estatistico atual.

O conceito de nutricidio (AFRIKA, 1994) amplia a compreensdao da fome ao mostrar
que nao se trata apenas da ausé€ncia de alimentos, mas da imposi¢ao de dietas empobrecidas e
prejudiciais a saude, resultado de um sistema que lucra com a mé alimentacdo. A presenca
numerosa de ultraprocessados nas periferias e a auséncia de politicas efetivas de incentivo a
producao e distribuicdo de alimentos in natura exemplificam essa ldgica. O relato de Carolina,
descrevendo refeicoes baseadas em restos e de alimentos vencidos, evidencia que a qualidade
do alimento recebido sempre esteve subordinada a posi¢do social e racial do sujeito.

A auséncia e o desmonte de politicas publicas agravam essa situacdo. A extingdo do
CONSEA e a fragilizacdo do PAA nos ultimos anos refletem um retrocesso na garantia do
direito humano a alimentacao adequada. A comparagao com o periodo narrado em Quarto de

Despejo ¢ reveladora: embora no periodo analisado existam politicas e programas
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estruturados, seu desmonte ameaca recolocar o pais em condi¢des semelhantes as vividas na
década de 1950, quando a fome era combatida apenas por agdes assistencialistas pontuais e
insuficientes.

A categoria “territorio” destaca que a fome também ¢ uma questdo geografica visto
que comunidades negras e periféricas sdo forgadas a viver em espagos onde alimentos frescos
e nutritivos sdo escassos ou inacessiveis. Carolina descreve a favela como um espago onde “a
comida boa ndo chega”, além de pontuar em diversos momentos que o sonho de todos que ali
vivem ¢ “sair da favela”.

O capitalismo, por sua vez, organiza a producdo e distribui¢ao de alimentos a partir de
uma logica de acumulagdo que prioriza a exportagdo e a venda de ultraprocessados para o
mercado interno. O Brasil ¢ um dos maiores produtores de alimentos do mundo, mas mantém
parcelas significativas de sua populacdo em inseguranga alimentar. Em Quarto de Despejo, o
lixo das classes mais ricas se torna fonte de subsisténcia para os mais pobres criando o retrato
de uma sociedade que, ao mesmo tempo em que produz abundancia, destina aos vulneraveis
apenas o excedente descartado.

A pandemia de Covid-19 atuou como catalisadora e potencializadora das
desigualdades, intensificando a inseguranca alimentar em ritmo acelerado. A reducdo da
renda, o aumento do desemprego e a fragilidade das redes de protecdo social expuseram a
vulnerabilidade de milhdes de brasileiros. Embora Carolina ndo tenha vivido uma pandemia,
sua narrativa expoe tantos outros percalcos vividos, em que enfrenta a subita escassez de
renda e alimentos.

A agricultura familiar aparece como uma categoria porque representa tanto a
possibilidade de garantir alimentos frescos e diversificados quanto um caminho de geragdo de
renda e de fortalecimento comunitario. Estudos sobre quilombos, comunidades rurais e
favelas mostram que o acesso a terra e o apoio a politicas como o PAA e o PNAE sdo
fundamentais para romper com a dependéncia de alimentos ultraprocessados e caros. No
entanto, a negagdo histérica do acesso a terra para a populagdo negra transforma essa
possibilidade em limite estrutural. Em Quarto de Despejo, Carolina faz mencgao a criagao de
um porco no quintal da favela, gesto que pode ser lido como tentativa de reconstituir, em
condi¢des precarias, uma logica de subsisténcia proxima a agricultura familiar. O episodio,
porém, termina marcado pela dificuldade e pela dor, simbolizando como a auséncia de

territorio e principalmente de condigdes estruturais inviabiliza praticas mais autdbnomas de



33

producdo de alimento e como estar inserida em um contexto em que todos estdo na miséria
gera riscos.

A estigmatiza¢ao da comida negra ¢ outro fator recorrente. A literatura demonstra que
0 racismo opera ndo apenas nas relagdes sociais e econdmicas, mas também no campo
simbolico, desqualificando as praticas alimentares afro-brasileiras como “comida de pobre”
ou “menos saudaveis”. Essa desvalorizacdo abre espaco para a imposi¢do de alimentos
industrializados, criando o terreno para o nutricidio. Carolina registra essa experiéncia quando
relata a vergonha de oferecer aos filhos ossos, cascas ou restos retirados do lixo. A forma
como ela percebe o contraste entre o alimento consumido nas classes médias e o que sobra
para os moradores da favela ilustra a violéncia simbolica e material que acompanha a comida
negra e pobre, sempre vista como insuficiente, suja ou indigna.

Por fim, a resisténcia e a soberania alimentar se apresentam como contrapontos a esse
processo de exclusdo. Se por um lado as estruturas sociais produzem fome, por outro,
comunidades negras tém criado praticas de resisténcia que passam pelo resgate de alimentos
tradicionais, pela organizacdo em hortas comunitarias, pelo fortalecimento de feiras locais e
pelo uso de politicas publicas como o PAA e o PNAE. Tais praticas ndo sdo apenas estratégias
de sobrevivéncia, mas atos politicos de enfrentamento ao racismo estrutural e a logica
capitalista de produgdo de alimentos. Em Quarto de Despejo, a resisténcia de Carolina se
manifesta ndo pela abundancia, mas pela dignidade em narrar sua fome e denunciar a
desigualdade. Sua escrita se converte em ato politico que, ainda que ndo nomeie a “soberania
alimentar” tal como hoje compreendemos, revela a luta cotidiana por autonomia, por voz e
pelo direito de decidir sobre a propria comida.

A analise conjunta das categorias evidencia que a fome, no Brasil, ndo pode ser
explicada unicamente por varidveis econdmicas. Trata-se de um fendmeno enraizado em
estruturas historicas e politicas, que a industria alimenticia ajuda a manter ao priorizar a 16gica
do mercado em detrimento da garantia de direitos. O didlogo entre dados académicos e a
experiéncia narrada em Quarto de Despejo mostra que, embora o cenario tenha se
transformado ao longo das décadas, as engrenagens que produzem a fome permanecem
operando de forma semelhante. Essa permanéncia exige que as estratégias de enfrentamento
vao além de medidas emergenciais, incorporando uma abordagem interseccional e estrutural

capaz de romper os ciclos historicos de exclusdo alimentar.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar criticamente a relacdo entre industria
alimenticia, classe social e racismo no Brasil, tendo a fome como objeto central e Quarto de
Despejo, de Carolina Maria de Jesus, como referéncia representativa e contextual. A partir da
analise tematica de textos académicos e documentos técnicos, articulada com a obra literaria,
foi possivel identificar que a fome no pais ¢ resultado de uma combinagdo persistente de
fatores estruturais, econdmicos e politicos que se sobrepdem e se realimentam.

A pesquisa confirmou que o racismo estrutural ¢ um eixo central para compreender a
distribuicdo desigual da inseguranca alimentar, afetando de forma mais intensa familias
negras, sobretudo aquelas chefiadas por mulheres. A interseccionalidade entre raga, género e
classe, ao lado de fatores como auséncia e desmonte de politicas publicas, desigualdades
territoriais, logica capitalista de produgdo e comercializagdo de alimentos e crises como a
pandemia de Covid-19, formam um sistema que perpetua a exclusdo alimentar.

A nocdo de nutricidio mostrou-se fundamental para compreender que a violéncia
alimentar ndo se limita a privagado total de comida, mas inclui a imposicao de dietas pobres em
nutrientes e prejudiciais a saude, desfecho direto de escolhas politicas e econdmicas
orientadas pelo lucro. A industria alimenticia, ao priorizar a producdo de ultraprocessados e a
exportagdo de mercadorias, reforga esse cendrio, restringindo o acesso da populagdo mais
vulneravel a alimentos frescos e nutritivos.

O didlogo com Quarto de Despejo revelou a permanéncia de padrdes historicos: as
estratégias de sobrevivéncia narradas por Carolina Maria de Jesus na década de 1950
encontram paralelo nas experiéncias contemporaneas, mesmo diante das mudangas no
contexto econOmico € nas politicas publicas. Essa continuidade evidencia que o combate a
fome no Brasil exige mais do que agdes emergenciais, ¢ necessaria uma abordagem estrutural,
capaz de enfrentar simultaneamente as desigualdades raciais, de género e de classe que a
sustentam.

Do ponto de vista politico, os resultados reforcam a urgéncia da retomada e ampliacao
de politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional, com enfoque interseccional e
territorializado. Como contribui¢do teorica, este estudo demonstra a relevancia de abordagens
que articulem pesquisa cientifica e narrativas literarias para compreender desigualdades
estruturais ampliando as possibilidades de interpretacio e comunicagdo dos fendmenos

sociais. Na pratica, fornece subsidios para profissionais da satde, nutricionistas, gestores
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publicos e organizagdes sociais, orientando agdes e politicas mais justas e efetivas quanto a
esferas invisibilizadas no enfrentamento da inseguranca alimentar.

Entre as limitagdes, destaca-se que a pesquisa se concentrou em uma analise tematica
limitada de textos académicos, documentos técnicos € uma obra literaria representativa, o que
pode restringir a exploragdo dos achados, demarcando um recorte especifico. Além disso, o
estudo ndo incluiu coleta de dados empiricos recentes junto as populagdes afetadas, o que
poderia fornecer informacdes complementares sobre as condi¢des atuais de inseguranca
alimentar.

Como sugestdes para pesquisas futuras, recomenda-se aprofundar investigagdes
quantitativas e qualitativas sobre a fome em diferentes contextos regionais, explorando a
diversidade de experiéncias e estratégias de enfrentamento. Também ¢ pertinente avaliar o
impacto das politicas publicas recentes, bem como analisar a atuagao da industria alimenticia
em outros recortes de raga, classe e género, contribuindo para a formulagdo de estratégias
mais eficazes de combate a desigualdade alimentar.

Assim, este trabalho reafirma que a fome no Brasil, longe de ser um fenomeno natural
ou inevitavel. Ao reconhecer que “a fome ainda tem cor”, reconhece-se também a necessidade
de agdes coletivas e estruturais para que, no futuro, narrativas como as de Quarto de Despejo

ndo sejam mais ecoadas na realidade cotidiana das populagdes negras e pobres do pais.
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