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RESUMO
Este artigo tem como objetivo analisar a importancia das atividades ladicas no processo de
ensino-aprendizagem na educacdo infantil. O brincar, além de ser uma atividade espontanea e
prazerosa para a crianga, constitui-se como uma pratica pedagogica essencial, que estimula o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A fundamentagdo teodrica baseia-se em
autores como Piaget, Vygotsky e Kishimoto, que reconhecem o ludico como um elemento
essencial na constru¢do do conhecimento infantil. Conclui-se que as praticas pedagogicas que

integram o ladico contribuem para uma aprendizagem significativa e humanizada.

Palavras-chave: Educacdo infantil. Ludicidade. Brincadeira. Desenvolvimento infantil.

Aprendizagem.



ABSTRACT

This article aims to analyze the importance of playful activities in the teaching-learning process in
early childhood education. Play, in addition to being a spontaneous and pleasurable activity for
the child, is an essential pedagogical practice that stimulates cognitive, social, and emotional
development. The theoretical framework is based on authors such as Piaget, Vygotsky, and
Kishimoto, who recognize playfulness as a key element in the construction of children’s
knowledge. It is concluded that pedagogical practices that integrate play contribute to meaningful

and humanized learning.

Keywords: Early childhood education. Playfulness. Play. Child development. Learning.
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1 INTRODUCAO

Este artigo tem como eixo principal a importancia do lidico na etapa da educagdo
infantil. O docente que atua na educacdo infantil precisa proporcionar situagdes que
possibilitem a exploracdo pelas criangas das habilidades fisicas, motoras e perspectivas no
conhecimento do proprio corpo, como um todo integrado, que envolve tanto o conhecimento
cognitivo, motor quanto intelectual.

O educar ¢ uma pratica que nao exime nds educadores e docentes do cuidado, pelo
contrario, nos coloca no forum de potencializacdo do cuidado. Desta forma, ¢ importante
iniciar as atividades ludicas para as criangas o quanto mais cedo melhor, pois a sua
capacidade do conhecimento e de autonomia vao sendo desenvolvidas. O ludico, no ambito
escolar ndo ¢ apenas uma forma de entretenimento, mas sim uma ferramenta pedagogica que
facilita a aprendizagem e também estimula e promove a socializagdo e a construgdo de
conhecimentos.

A infancia ¢ uma fase essencial do desenvolvimento humano, marcada por intensas
descobertas e construgdes cognitivas. Nesse processo, a brincadeira ocupa lugar central, sendo
considerada por estudiosos da educacdo como o principal instrumento de aprendizagem na
primeira infancia. O brincar permite que a crianga explore o mundo ao seu redor, experimente
diferentes papéis, desenvolva a criatividade e a imaginacdo, e ensina a lidar com regras e
limites. A ludicidade ¢ um recurso pedagdgico poderoso que contribui para o
desenvolvimento integral da crianga na educacdo infantil, tornando o processo de
aprendizagem mais prazeroso e motivador. Ela deve ser incorporada no ambito escolar de
maneira intencional e planejada nas atividades pedagodgicas, utilizando jogos, brincadeiras,
musicas, historias, entre outras estratégias ludicas.

Nesse sentido, o docente desempenha um papel fundamental na promog¢do da
ludicidade na educagdo infantil. E de suma importancia que ele crie um ambiente propicio
para o brincar, oferecendo materiais diversificados e estimulando a participagdo das criancas
nas atividades. Além disso, o educador deve observar e intervir quando necessario, auxiliando
as criancas a superarem desafios e a aprenderem com suas experiéncias. Ao promover o
brincar, o docente estd investindo no futuro da crianga, proporcionando-lhe experiéncias ricas
e significativas que serdo a base para sua formagao como cidadao.

Diante desse contexto da ludicidade na Educagdo Infantil, o objetivo deste artigo ¢
promover uma reflexdo sobre o uso pedagogico da ludicidade na Educacao Infantil a partir da

contribuicdo tedrica do ensino-aprendizagem.



Deste modo, desdobraram-se os seguintes objetivos especificos:

- Conhecer a visdo dos teoricos: Piaget, Vygotsky e Kishimoto sobre o ludico na
infancia;

- Apresentar a possibilidade do ludico como ferramenta de aprendizagem;

Para tanto, ¢ feita uma revisdo bibliografica embasada nas perspectivas teoricas de
Piaget, Vygotsky e Kishimoto, explorando o desenvolvimento infantil, a aprendizagem e a

importancia do brincar.

2 O LUDICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A ludicidade na educagdo infantil refere-se na utilizacdo de atividades ludicas, como
jogos e brincadeiras, como ferramenta pedagdgica para promover o desenvolvimento integral
da crianca. Ela ¢ fundamental para a aprendizagem significativa, permitindo que a crianca
explore, experimente, descubra e construa seus proprios conhecimentos de forma prazerosa e

natural.

2.1 O LUDICO SEGUNDO PIAGET

A teoria de Piaget, chamada de teoria piagetiana, foca no desenvolvimento infantil e,
por isso, ¢ chamada de teoria do desenvolvimento. Ancorada nos estudos sobre o
desenvolvimento humano e cognitivo, a chamada teoria cognitiva de Piaget foi denominada
por ele proprio como “epistemologia genética”. Segundo Piaget, a crianca passa por quatro
fases de desenvolvimento até chegar a adolescéncia. Esses estagios estdo relacionados com a
capacidade cognitiva do ser humano. Sao eles: sensério motor (0-2anos), a crianga aprende
através dos seus sentidos e agdes, explora o mundo através de experiéncias, pré-operacional
(2-7anos) a crianga utiliza simbolos e linguagem, operatério concreto (7-11anos) a crianca
desenvolve capacidade de realizar operagdes mentais logicas, porém necessita de objetos
concretos para pensar sobre eles e operatorio formal (12 anos em diante) a crianga desenvolve
a capacidade de pensar abstratamente utiliza raciocinio légico e resolucdo de problemas de
forma mais complexa.

Piaget (1998) acredita também que o jogo ¢ essencial na vida da crianca. De inicio, o
jogo de exercicio consiste em repeticdes de gestos e movimentos simples como agitar os
bracos, sacudir objetos, emitir sons, caminhar, pular, correr, entre outros.

Embora estes jogos comecem na fase maternal ¢ durem predominantemente até os
dois anos, eles se mantém durante toda a infancia ¢ até na fase adulta. Em torno dos dois, aos

seis anos aproximadamente, nota-se a ocorréncia dos jogos simbolicos, onde as criangas
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adquirem a nog¢do de existéncia de regras e comecam a jogar com outras criangas jogos de
faz-de-conta. Em periodo posterior, surgem os jogos de regras, que sdo transmitidos
socialmente de crianga para crianga e por consequéncia vao aumentando de importancia de
acordo com o progresso de seu desenvolvimento social. Para Piaget (1978), o jogo constitui-
se em expressao e condi¢do para o desenvolvimento infantil, j& que as criangas quando jogam
assimilam e podem transformar a realidade.

Segundo Piaget (1978) as manifestagdes ludicas estdo relacionadas ao
desenvolvimento da inteligéncia, ou seja, estdo relacionados aos estdgios do desenvolvimento
cognitivo. Cada etapa do desenvolvimento esta relacionada a um tipo de atividade ludica que
se sucede da mesma maneira para todos os individuos. Ele verificou trés grandes tipos de
estruturas que caracterizam o jogo infantil: o exercicio, o simbolo e a regra.

O jogo de exercicio ¢ manifestado na faixa etaria de zero a dois anos,
aproximadamente, ¢ acompanha o ser humano durante toda a sua existéncia, da infancia a
idade adulta. Representa a forma inicial do jogo na crianga e caracteriza o periodo sensorio-
motor do desenvolvimento cognitivo. A caracteristica principal do jogo de exercicio ¢ a
repeticdo de movimentos e agdes que exercitam as fungdes tais como andar, correr, saltar e
outras pelo simples prazer funcional.

O jogo simbdlico ocorre entre os dezoito e vinte e quatro meses, aproximadamente, as
atividades sensério-motoras comegam a tomar um novo aspecto: o da representacdo. Comeca
ai o estagio pré-operatério (dois a sete anos aproximadamente), com o qual surge também o
jogo simbolico ou egocéntrico. A crianga comeg¢a a manipular simbolicamente seu universo,
por meio de representagdes internas ou pensamentos sobre o mundo exterior. Ela aprende a
representar os objetos por meio de palavras e manipular mentalmente as palavras, tal como
anteriormente manipulara os objetos fisicos. No inicio desse estdgio, ¢ muito comum a crianca
representar situagdes de jogos simbolicos em que ela faz de conta que 1€ ou telefona, copia
modelos e, na copia, ¢ preciso usar gestos ja aprendidos. Quando a crianga se v€ capaz de
imitar outra pessoa, quer representar sucessivamente diferentes papéis, ou seja, € ela propria e
aquele com quem brinca.

Enfim, através dos jogos simbolicos a crianca esta se desenvolvendo intelectualmente,
esta consolidando a capacidade de simbolizar situagdes que sdo a base do desenvolvimento da
linguagem. Para Piaget, o jogo simbolico ¢ uma forma de a crianga pré-exercitar a sua
imaginagdo, concebida como uma faculdade a desenvolver a maneira da inteligéncia. A
brincadeira de faz-de-conta, em que a crianca interpreta cenas da vida cotidiana, ¢ a atividade

preferida numa fase em que ela confunde os dados da realidade com a fantasia, julga que pode
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influir magicamente sobre os fatos com a sua vontade, representa a realidade como desejaria
que fosse, substituindo e corrigindo experiéncias desagradaveis ou frustrantes.
Assim, a funcdo dos jogos simbdlicos, de acordo com Piaget (1969, p. 29) consiste

cm:

[...] satisfazer o eu por meio de uma transformag@o do real em funcdo dos desejos: a
crianga que brinca de boneca refaz sua propria vida, corrigindo-a a sua maneira, e
revive todos os prazeres ou conflitos, resolvendo-os, compensando-os, ou seja,
completando a realidade através da ficcdo. Em suma: o jogo simbodlico ndo ¢ um
esforco de submissdo do sujeito ao real, mas, ao contrario, uma assimila¢do
deformada da realidade ao eu.

Os jogos de regras ocorrem entre sete e quatorze anos, aproximadamente, a crianca ird
adquirir um pensamento mais socializado, isto €, ndo passara mais a brincar ao lado do outro,
mas brincar com o outro. Esse ¢ o periodo das operagdes concretas, no qual o pensamento da
crianca evolui para situacdes cada vez mais concretas. Ela comeca a utilizar algumas
operacdes logicas, como a reversibilidade, a classificacdo dos objetos por suas semelhancgas e
diferengas, e também a compreender os conceitos de nimero e tamanho.

Introduz-se, assim, a ldgica no processo de pensamento da crianga. “Para a
inteligéncia, trata-se do inicio da constru¢do logica, que constitui, precisamente, o sistema de
relacdes que permite a coordenacdo dos pontos de vista entre si” (Piaget 1969, p. 44). Essas
estruturas que caracterizam o jogo infantil definida por Piaget, nos permitem perceber que
atividade ludica se enquadra em cada etapa do desenvolvimento da crianca.

Portanto, o brincar, para Piaget, ndo ¢ apenas entretenimento, mas um processo ativo
de exploragdo e adaptagdo da realidade, onde a crianga atribui significados e funcdes aos
objetos e situacdes, moldando sua compreensdo do mundo. De acordo com Piaget (1973)
a educagdo e a ludicidade devem unir-se para que haja uma concretizacdo do aprendizado
escolar, de maneira que o educador precisa estar sempre observando as habilidades

desenvolvidas por elas, e as quais ainda precisam ser revistas e estimuladas em sala de aula.

2.2 0 LUDICO SEGUNDO VYGOTSKY

Vygotsky (1998), por sua vez, diferentemente de Piaget, considera que o
desenvolvimento ocorre ao longo da vida e as fungdes psicoldgicas superiores sdo construidas
ao longo dela. Ele ndo estabelece fases para explicar o desenvolvimento como Piaget e para
ele o sujeito ndo ¢ ativo nem passivo: € interativo.

Segundo ele, a crianga usa as interagdes sociais como formas privilegiadas de acesso a



informagdes: aprendem a regra do jogo, por exemplo, através dos outros € ndo como o
resultado de um engajamento individual na solugdo de problemas. Desta maneira, aprende a
regular seu comportamento pelas reacoes, quer elas paregam agradaveis ou nao.

Para Vygotsky, sempre que brinca, a crian¢a cria uma situagdo imagindria na qual
assume um papel, que pode ser, inicialmente, a imitagdo de um adulto observado. Assim, ela
traz consigo regras de comportamento que estdo implicitas e sdo culturalmente constituidas.

Assim, define a brincadeira como criadora de uma “zona de desenvolvimento
proximal”, que seria o caminho a ser percorrido pela crianga para desenvolver fungdes que
estdo em processo de amadurecimento e serdo consolidadas em um nivel de desenvolvimento
real.

Isso ocorre, j4 que no brinquedo, a crianca age como se fosse mais velha do que
realmente é. Para este autor: “No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do
comportamento habitual da sua idade, além do seu comportamento didrio, no brinquedo, ¢
como se ela fosse maior do que ¢ na realidade” (Vygotsky, 1984, p. 117).

Vygotsky (1998) considera que o desenvolvimento ocorre ao longo da vida, ele nao
estabelece nenhum tipo de fase para explicar o desenvolvimento, para ele, o desenvolvimento
se da pela interagcdo com o meio, podendo entender o brincar e o brincando como uma
maneira da crianga interagir com o meio ¢ aprender, a0 mesmo tempo ainda segundo
Vygotsky (1984), “o brinquedo tem um papel importante, aquele de preencher uma atividade
basica da crianga, ou seja, ele ¢ um motivo para a agdo.”

Neste sentido, ele acredita que o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento da
crianga. O brincar se relaciona com a aprendizagem. Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside
a base daquilo que, mais tarde, permitira a crianca aprendizagens mais elaboradas.

O Iludico torna-se, assim, uma proposta educacional para o enfrentamento das
dificuldades no processo ensino-aprendizagem. Para entendermos o desenvolvimento da
crianga, segundo Vygotsky € necessario observar e respeitar as suas necessidades e os
incentivos que a colocardo para agdo. Esse avango estd relacionado a uma mudanca no
incentivo e nas motivagdes, como por exemplo, o que desperta interesse em um bebé¢,
provavelmente ndo despertard em uma crianga um pouco maior.

Para Vygotsky (1998), a imaginagao surge originalmente da acao:

definir o brinquedo como atividade que dad prazer ¢ insuficiente, porque existem
outras experiéncias que podem ser mais agradaveis a crianga. O que atribui ao
brinquedo um papel importante ¢ o fato de ele preencher uma atividade basica da
crianga, ou seja, de um motivo para agéo.
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Sendo assim, a situagdo imagindria de qualquer brincadeira estd vinculada a normas de
comportamento. Desta maneira, pode-se concluir que ndo existe nenhum tipo de brinquedo
sem regras, pois, por exemplo, uma crianga que se imagina sendo mae de uma boneca, neste
caso, precisa obedecer as regras, que nesse caso ¢ a do comportamento materno.

O aprendizado e desenvolvimento estdo relacionados desde o primeiro dia de vida, de
acordo com Vygotsky (1988). Sendo assim, quando a crianga chega a escola, ela ja tem uma
vivéncia, uma histdria prévia, ou seja, a crianca passou por algo parecido, ao qual pode tirar
experiéncias. Para Vygotsky a aprendizagem esté relacionada a interacdo social. Desta forma,
¢ possivel entender que o brincar auxilia a crianca nesse processo de aprendizagem, ja que ele
proporcionara situagdes imaginarias em que ocorre o desenvolvimento cognitivo, assim como,
a socializagdo com pessoas, € isso trard uma contribuicdo para o crescimento da
aprendizagem.

Desta maneira, baseando-se nas contribui¢des de Vygotsky, defende-se ser

fundamental e indispensavel a utiliza¢ao de brincadeiras no meio pedagdgico.

2.3 0 LUDICO SEGUNDO KISHIMOTO

Para Kishimoto, o ludico, expresso através do brincar e do jogo, ¢ essencial para o
desenvolvimento infantil, promovendo aprendizagem, criatividade e interacdo social. Para ele,
o ladico n3o € apenas entretenimento, mas uma ferramenta pedagdgica que auxilia na
construcao do conhecimento e na formacao da identidade e autonomia da crianga. Ele enfatiza
que a educagdo infantil deve ser um espaco onde a crianca possa explorar, experimentar e
aprender através do brincar, desenvolvendo sua criatividade e autonomia.

Segundo Kishimoto (2001) tentar definir o jogo ndo ¢ uma tarefa nada facil, pois a
mesma pode ser entendida de varias maneiras, como por exemplo, jogos politicos, jogos de
adultos, de criancas, xadrez, contar historias, brincar de mae e filha, quebra cabega, entre
outros. Os jogos recebem a mesma dominacdo, no entanto, cada um deles tem suas
especificidades. Por exemplo, no jogo de xadrez existem regras padronizadas para o
funcionamento do mesmo, no faz-de-conta, existe uma forte presenca da situacao imaginaria.

A complexidade de elaborar um conceito para o jogo, de acordo com Kishimoto
(2001) aumenta quando levamos em consideragdo as diferentes culturas existentes, pois cada
uma pode atribuir algo como jogo ou ndao. Por exemplo, um observador externo vé uma
crianca indigena que se diverte atirando com arco e flecha em animais: para ela pode ser
considerada uma brincadeira, mas, para a comunidade indigena nada mais ¢ que uma forma

de preparo para a arte da caga.

11



O jogo ¢, para a crianga, a via para ela experimentar, organizar suas experiéncias,
estruturar e construir sua inteligéncia e sua personalidade.

Conforme, Kishimoto:

a crianca vé no jogo uma identificagdo com a vida. E sua resposta a realidade que a
rodeia. Jogando, ela imita o que observa e aprende sobre ela mesma e sobre o
mundo. Fazendo assim, pode expressar as emocdes que mostra, se esta feliz ou
triste. Desse modo, as atividades ludicas s@o, geralmente, uma forma de auto
expressao. (1998, pg. 140)

Através das atividades ludicas, num jogo, por exemplo, observando os alunos,
conseguimos identificar na crianga muitos fatores, como suas emocgdes. E como ela faz do
jogo uma identifica¢do de sua vida, podemos conhecer melhor o aluno.

Percebe-se que a brincadeira ¢ considerada por muitos como "perda de tempo", pois
muitos professores ainda temem o brincar, por ser considerada por muitos pais uma atividade
ndo importante na constru¢do da aprendizagem do aluno. O que se quer e se precisa para a
educacdo ndo sdo momentos somente de brincadeira, de jogos isolados. Mas atividades que
englobem os conteidos que estdo sendo trabalhados pelo professor de forma ludica. O
professor deve contar com a brincadeira € 0 jogo como mais uma forma de qualificar seu
trabalho.

Desta maneira, acredita-se que a crianga cria e recria através de uma brincadeira ou
jogo, ai estd uma grande oportunidade de utilizarmos este recurso dentro da escola,
favorecendo uma educacao de qualidade, através de um recurso muito utilizado pela crianca.
O brincar ¢ proprio da crianca, e ndo deve ser utilizado dentro da sala de aula como uma
forma isolada de todo o processo de educagdo, ou seja, ele deve estar presente em sala de aula
como forma de auxilio para a aprendizagem, como ferramenta pedagogica auxiliando o

professor em sua pratica no cotidiano escolar.

3 REFLEXOES SOBRE O LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL
Apos tecermos o didlogo entre diferentes autores importantes para a area do ensino-
aprendizagem a respeito do ludico na infancia, o foco nas proximas se¢des desse artigo sera

uma sintese a respeito do lidico como ferramenta pedagogica na Educacao Infantil.

31 A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE PARA O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL
A Educacao Infantil ¢ a base da formagao socioeducacional do ser humano e, por isso,

as atividades ludicas tém muito a contribuir em seu desenvolvimento, na constru¢ao de

conhecimentos, no desempenho das habilidades cognitivas, motoras, intelectuais, sociais € na
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formag¢do da autonomia, da criatividade e da identidade.

Por meio de brincadeiras e jogos, fica muito mais facil para a crianga entender o
mundo que a rodeia, pois a linguagem dos adultos pode ser complexa em algumas fases da
infancia. Dessa forma, a jun¢do do trabalho pedagdgico com o ludico favorece todo o
ambiente da aprendizagem de forma significativa e com um ensino de qualidade, que tem sido
um dos desafios e metas da Educagao atual.

A Educacao Infantil ¢ uma das modalidades mais importantes para o processo escolar.
No ambiente escolar todo o trabalho pedagogico € realizado por meio do planejamento e
organiza¢do dos professores nos quais as atividades fundamentam-se nas teorias e praticas.

Em suma, o desempenho do docente na escola nesta etapa da infancia é desenvolver
na crian¢a habilidades que lhe permitam conhecer as normas e regras, o respeito, sentimentos,
percep¢ao como a desenvoltura, e ainda as aquisigoes da escrita e leitura que sao de suma
importancia para o processo de aprendizagem na Educagdo Infantil.

Segundo Santos (2016), o ludico ¢ essencial para a crianga, pois auxilia na formacao
infantil, nos aspectos sociais e fisicos, possibilitando o desenvolvimento na coordenagao.
Desta forma, com os jogos e brincadeiras o educando desenvolve a socializagdo, a autoestima,
a autonomia e o pensamento, entre outros fatores.

As atividades ludicas facilitam no progresso da personalidade, como de suas fungdes
psicoldgicas e morais, pois quando o educando vai a escola ele sofre um impacto fisico e
mental, pois sua vida era dedicada s6 aos brinquedos e, no entanto, ele ird conhecer novas
pessoas e outro ambiente.

Portanto, ¢ importante que se tenha atividades ludicas dentro da escola, para que a
crianca se acostume ao ambiente escolar (Santos, 2016). “A proposta do ladico € promover
uma alfabetizacao significativa na pratica educacional, ¢ incorporar o conhecimento através
das caracteristicas do conhecimento do mundo” (Santos, 2016, p. 36). A ludicidade promove
conhecimento, e rendimento escolar, pois 0s jogos geram criatividade e coordenagdo, assim a
crianca aprende brincando. Deste modo, o uso de jogos e brincadeiras ¢ de suma importancia
no processo de aprendizagem, pois € nelas que as criangas refletem e assim produzem o
conhecimento.

De acordo com Santos e Chaves (2018) na Educagdo Infantil a crianca tem a
oportunidade de conhecer as letras e os numeros de forma ludica, e o docente trabalha em seu
planejamento elaborado aos conteudos interdisciplinares de forma divertida, com as
dindmicas possibilitando ao mesmo interagir com os outros, se socializar, questionar e se

tornar um individuo critico, sendo preparado para a escrita e a leitura nos proximos anos.
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Deste modo, percebe-se a importancia das brincadeiras na vida da crianga, pois o
ludico ¢ considerado como jogos e brincadeiras que permitem a interagdo das criancas, ou
seja, 0 mais importante na atividade ludica ¢ o meio como esta sendo apresentado e dirigido, e
a forma como esta sendo realizado.

A implementagdo das praticas ludicas na educagdo infantil, visa principalmente
instigar a crianga a usar sua criatividade proporcionando assim, sua formag¢ao como sujeito.
Neste contexto, a escola e os docentes possuem um papel fundamental na constru¢ao de uma
educacdo que prepare a crianga para o convivio social e o respeito em diferentes sujeitos e
grupos que compdem a sociedade. O ludico ¢ um instrumento que possibilita o aluno a
participar de momentos agradaveis e adquirir valores que refletirdo no seu modo de pensar,
agir, estimulando, assim a vida social da crianga.

Ao trabalhar o ludico na educagao infantil, o professor media o desenvolvimento de
caracteristicas pessoais, sociais e culturais, pois tais atividades na educacao infantil despertam
na crianca a empatia, o cumprimento de regras e o respeito ao proximo. Portanto, a pratica
docente por meio da ludicidade pode proporcionar o desenvolvimento de atividades que
estimulem o raciocinio ldgico, a criatividade e a aprendizagem de maneira significativa e
formativa. E de suma importancia que a escola e o educador atuem em parceria a fim de
direcionar as atividades com o intuito de desmontar as brincadeiras de uma ideia livre e focar
em um aspecto pedagdgico, de modo que estimule a interagdo social entre as criangas e
desenvolva habilidades intelectuais que respaldem o seu percurso na escola.

A ludicidade ¢é, portanto, de suma importancia no ambito escolar, pois o ludico
proporciona ao educando explorar e conhecer o mundo ao seu redor, uma vez que as
atividades ludicas ddo prazer a crianca, de tal forma que ela consegue lidar com seus medos e
frustacdes, facilitando, também, a aprendizagem, tornando a mais alegre, despertando mais
interesse no educando.

Os jogos e brincadeiras sdo excelentes recursos para o conhecimento, pois facilitam a
aprendizagem, fazendo com que a crianga assimile o contetdo, obtendo uma aprendizagem
eficaz. Portanto, a ludicidade ¢ de grande relevancia, pois oportuniza as criangas a
aprenderem de maneira mais prazerosa, estimulando e facilitando sua aprendizagem. O ludico
ndo ¢ apenas uma forma de entretenimento, mas uma ferramenta poderosa para a

aprendizagem e o desenvolvimento integral da crianca.

3.2 O LUDICO NA PRATICA ESCOLAR

A ludicidade se define pelas a¢des do brincar que sdo organizadas em trés eixos: 0
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jogo, o brinquedo e a brincadeira. Ensinar por meio da ludicidade ¢ considerar que a
brincadeira faz parte da vida do ser humano e que, por isso, traz referéncias da propria vida do
sujeito. O ladico na pratica escolar refere-se a utilizacdo de atividades como jogos,
brincadeiras, musica e teatro para promover a aprendizagem e o desenvolvimento integral das
criancas. Essa abordagem transforma o processo educativo em algo mais prazeroso,
estimulando a criatividade, a interacdo social e a resolugdo de problemas.

Ao incorporar o ludico de forma intencional e significativa na pratica escolar, os
docentes podem criar um ambiente de aprendizagem mais prazeroso, estimulante e eficaz para
as criangas, contribuindo para o seu desenvolvimento integral e preparando-as para os
desafios futuros. A utilizacdo do ludico em sala de aula se apresenta como um recurso
pedagdgico riquissimo na busca da valorizagdo do movimento, das relagdes e da
solidariedade.

O ludico ¢ uma necessidade humana que proporciona a integragdo com o ambiente
onde vive, sendo considerado como meio de expressdo e aprendizado. Além disso,
desempenha um papel crucial na aprendizagem, especialmente na educacao infantil, tornando
0 processo mais envolvente, motivador e eficaz, pois através das atividades ludicas, as
criancas desenvolvem habilidades cognitivas, sociais, emocionais € motoras, além de
construirem uma base sélida para futuros estudos.

O ludico na escola nao se limita a momentos de recreacao, mas se configura como
abordagem pedagogica que utiliza o jogo e a brincadeira como ferramentas para a constru¢ao
do conhecimento. Essa abordagem reconhece a importdncia do brincar para o
desenvolvimento infantil e busca essa dimensao da vida da crianga no ambito escolar

E papel do docente realizar uma pratica pedagdgica que proporcione o
desenvolvimento e uma aprendizagem prazerosa e significativa, que oferega uma educagao de
qualidade contribuindo para que a crianga entenda e supere a realidade em que vive, criando
no espaco escolar lagos de respeito e solidariedade.

Entretanto, para o docente da Educacdo Infantil existem condigdes promotoras de
possibilidades ou de desafios para o uso do ludico como ferramenta pedagogica, foco da

proxima segao.

3.2.1 Desafios e possibilidades do uso do ludico na educacao infantil.
A ludicidade na educagdo infantil apresenta desafios e possibilidades significativas.
Entre os desafios, destacam-se a falta de materiais pedagdgicos adequados, a resisténcia de

alguns pais e responsaveis, e a necessidade de formag@o continuada para os educadores sobre
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como integrar o ludico de forma eficaz no processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, a
ludicidade oferece inimeras possibilidades, como o desenvolvimento cognitivo, motor, social
e emocional das criangas, além de estimular a criatividade, a imaginagdo e a exploracdo de

habilidades.

3.2.1.1 Desafios

1) Infraestrutura e materiais:

Muitas escolas enfrentam dificuldades em oferecer um ambiente rico em recursos
ludicos, como brinquedos, jogos e materiais diversos, que sdo essenciais para atividades
ludicas diversificadas.

1.1) Resisténcia de pais e responsaveis:

Alguns pais podem ter dificuldades em compreender a importancia do ludico na
aprendizagem e podem preferir atividades mais tradicionais, o que pode gerar resisténcia a

inser¢do de atividades ludicas na rotina escolar.

1.1.1) Formacgao continuada:

E fundamental que os educadores recebam formacéo especifica sobre como utilizar o
ludico de forma pedagdgica, planejando atividades que integrem o brincar com os objetivos

de aprendizagem.

iv) Adaptacao a diferentes faixas etarias e necessidades:

E importante que as atividades ludicas sejam adaptadas para cada faixa etéria e para
as diferentes necessidades das criangas, considerando suas caracteristicas individuais e o
desenvolvimento de cada uma.

v) Equilibrio entre brincadeira livre e atividades dirigidas:

E necessario encontrar um equilibrio entre a liberdade da crianca para brincar
espontaneamente e a orientagdo do educador, que pode propor atividades que estimulem o
desenvolvimento de habilidades especificas.

v.i) Desvalorizacdo do professor:

Falta de reconhecimento do profissional da educagao pela sociedade.

3.2.1.2 Possibilidades

1) Desenvolvimento integral:

A ludicidade contribui para o desenvolvimento cognitivo, motor, social € emocional

das criancas, promovendo o desenvolvimento de habilidades importantes para a vida.
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1.1) Estimulo a criatividade e imaginacao:

O brincar permite que as criangas explorem sua criatividade, fantasia e imaginagao,
construindo novas formas de pensar e agir.

1.1.1) Aprendizagem significativa:

Ao brincar, as criangas aprendem de forma mais prazerosa e significativa,
relacionando o conhecimento com suas experiéncias e interesses.

1. v) Desenvolvimento da linguagem e da comunicacio:

A interagdo social durante as brincadeiras estimula o desenvolvimento da linguagem

e da comunicagdo, auxiliando as criangas a expressarem seus sentimentos e ideias.

v) Estimulo a resolucdo de problemas:

As brincadeiras podem envolver situagdes que exigem a resolu¢cdo de problemas, o
que contribui para o desenvolvimento do raciocinio l6gico e da capacidade de tomar

decisoes.

v.i) Promocio da inclusio e da diversidade:

O ludico pode ser utilizado para promover a inclusdo e a valorizagdo da diversidade,
permitindo que as criangas aprendam a conviver com as diferencas e a respeitar o proximo.
Diante disso, a ludicidade na educagdo infantil ¢ uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento integral da crianga, mas exige aten¢do aos desafios e a busca por solugdes

que promovam um ambiente rico em experiéncias ludicas e pedagogicas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O assunto abordado neste artigo proporcionou uma visdo mais profunda sobre a
importancia da utilizacdo do ludico para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
Pois, partindo do principio de que o brincar ¢ da natureza de ser crianga e que por meio dele,
podemos perceber as multiplas formas das mesmas verem e interpretarem o mundo, ¢ que se
pode dizer que a ludicidade contribui imensamente para o desenvolvimento integral do
educando.

Pensar no brincar como forma e um espago de apropriagdo e construcdo de
conhecimentos, habilidades e competéncias, sdo fundamentais para que este seja incorporado
integralmente na pratica educativa.

A partir desta pesquisa, pudemos perceber que a maioria dos docentes “obtém™ certo
conhecimento sobre o tema, porém observamos ainda que ¢ necessario que no ambito escolar,
haja uma maior conscientizacdo no sentido de desmistificar o papel do “brincar”, que ndo ¢
apenas um mero passatempo, mas sim um objeto de grande valia na aprendizagem e no
desenvolvimento das criangas. Assim ¢ importante que se construam condi¢des para que as
atividades ludicas sejam vivenciadas pelos educadores, procurando mostrar-lhes que, ao se
utilizarem do ladico para ensinar, tornardo suas aulas mais atrativas, alegres. E, acima de
tudo, permitirdo aos seus educandos ter um bom rendimento escolar, além, ¢ claro, de
respeitar o direito da crianca de brincar, contribuindo, de maneira significativa, para seu total
desenvolvimento.

Desta forma, portanto, acredita-se que o ludico ¢ um ingrediente indispensavel no
cotidiano escolar, pois ele favorece o relacionamento entre as pessoas, a afetividade, o prazer,
o autoconhecimento, a cooperagdo, a autonomia, a imaginagao, a criatividade. Permite que a
crianca construa, por meio da alegria e do prazer, seus conhecimentos, abrindo caminhos para
que elas possam reconhecer-se como sujeitos e atores sociais plenos, fazedores da propria
historia e da historia do mundo que as cercam.

Nesse sentido, espera-se que este trabalho sirva aos educadores e a todas as demais
pessoas que dele se utilizarem, para que busquem uma educacdo mais emancipadora e
humanizada, tornando a aprendizagem um processo prazeroso, visando & compreensio € a
constru¢do do educando como um agente transformador de seu meio. A partir deste estudo,
acredita-se que a verdadeira educagdo libertadora € aquela que permite as pessoas deixarem
de serem “objetos” para se tornarem ‘“‘sujeitos” de sua propria historia e da historia da
sociedade. E, através das minhas vivéncias na educacdo infantil posso afirmar que, o brincar ¢

a linguagem natural da crianca, por meio dele ela explora o mundo, desenvolve suas
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habilidades motoras, cognitivas e sociais, construindo assim seu conhecimento de maneira

prazerosa e significativa.
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