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RESUMO

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma crise estrutural marcada pela superlotacao, altos
indices de reincidéncia e pela dificuldade de garantir direitos basicos previstos na Lei de
Execucdo Penal. Nesse cenario, as Associacoes de Protecao e Assisténcia aos Condenados
(APACs) surgem como uma alternativa ao modelo tradicional, com resultados na
ressocializacdo de individuos. Diante desse cendrio, o presente trabalho visa investigar a
seguinte questdo: o que revelam as vivéncias de encarceramento de presos nas APACs e no
sistema prisional tradicional da Regido dos Inconfidentes — MG? O objetivo geral ¢ desvelar
essas vivéncias a fim de compreender as subjetividades implicadas em cada modelo de
execu¢dao penal. Para tanto, adotou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, com a
realizacdo de 15 entrevistas semiestruturadas com homens condenados e encarcerados, sendo
nove em uma unidade APAC e seis em um presidio do sistema convencional. Os dados
coletados foram submetidos a andlise de conteudo, conforme Bardin (2011), possibilitando
identificar categorias e padrdes nos discursos, de modo a evidenciar as diferentes percepgdes
e experiéncias de encarceramento. Como resultado, observou-se que a analise das vivéncias
revelou duas realidades fundamentalmente opostas. No sistema tradicional, a experiéncia €
marcada pela desumanizacao, ociosidade for¢ada e um sentimento de abandono, que perpetua
um ciclo de exclusdo. Em contrapartida, a vivéncia na APAC demonstra um caminho focado
na ressocializagdo, caracterizado pelo acolhimento, respeito, disciplina e pela participacao
ativa dos recuperandos em atividades de trabalho, estudo e espiritualidade. Conclui-se que,
enquanto o modelo convencional refor¢ca a identidade criminosa, o método APAC, ao
promover a dignidade e a corresponsabilidade, se revela uma alternativa para a reintegracao
social e a reducdo da reincidéncia criminal.

Palavras-chave: Subjetividade, Vivéncias de Encarceramento, Sistema Prisional, APAC.



ABSTRACT

The Brazilian prison system faces a structural crisis marked by overcrowding, high recidivism
rates, and difficulties in ensuring the basic rights established by the Penal Execution Law. In
this context, the Associations for the Protection and Assistance of Convicts (APACs) emerge
as an alternative to the traditional model, showing significant results in the social reintegration
of individuals. Based on this scenario, the present study seeks to investigate the following
question: what do the incarceration experiences of prisoners in APACs and in the traditional
prison system of the Regido dos Inconfidentes — MG reveal? The general objective is to
uncover these experiences in order to understand the subjectivities implied in each penal
execution model. To this end, a qualitative and descriptive approach was adopted, through 15
semi-structured interviews with male inmates, nine serving their sentences in an APAC unit
and six in a conventional prison. The collected data were submitted to content analysis,
following Bardin (2011), which made it possible to identify categories and recurring patterns
in the discourses, thereby evidencing different perceptions and experiences of imprisonment.
The results showed that the analysis of the experiences revealed two fundamentally opposing
realities. In the traditional system, the experience is marked by dehumanization, forced
idleness, and a sense of abandonment, perpetuating a cycle of exclusion. In contrast, the
APAC experience demonstrates a path focused on social reintegration, characterized by care,
respect, discipline, and the active participation of inmates in work, study, and spiritual
activities. It is concluded that, while the conventional model reinforces criminal identity, the
APAC method, by promoting dignity and shared responsibility, emerges as an alternative for
social reintegration and the reduction of criminal recidivism.

Keywords: Subjectivity, Incarceration Experiences, Prison System, APAC.
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1. INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma crise sistémica e persistente, caracterizada
por uma série de desafios que comprometem a sua eficacia e a dignidade da pessoa privada de
liberdade (Faria e Ribeiro, 2025). A Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984) assegura um
conjunto de direitos fundamentais aos detentos, como alimentacdo, saude, trabalho e
assisténcia em diversas areas, com o intuito de promover a reintegragdo social. No entanto, a
realidade do encarceramento no pais distancia-se do que ¢ preconizado pela legislacao (Faria;
Ribeiro, 2025).

Nesse ambito, tem-se o modelo convencional de prisdo, focado em uma ldogica
punitiva, agrava problemas como a superlotacdo cronica, a violéncia endémica e as altas taxas
de reincidéncia criminal, perpetuando um ciclo de exclusao (Francisco, et. al, 2025). Dados
do 15° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica indicam que, em 2020, o Brasil possuia uma
populacdo carceraria de 753 mil pessoas para um déficit de 240 mil vagas, nimeros que
podem ser ainda maiores atualmente, evidenciando a urgéncia de reformas estruturais.

Em contraposi¢do a este cendrio, emergem modelos alternativos de execugdo penal
que buscam humanizar o cumprimento da pena e focar na recuperagao do individuo. Dentre
eles, destacam-se as Associagdes de Prote¢ao e Assisténcia aos Condenados (APACs), criadas
em 1972 por Mario Ottoboni. O método APAC fundamenta-se na autogestao, na participagao
da comunidade, na espiritualidade e no trabalho como ferramentas de ressocializagdo,
dispensando a presenga de agentes penitencidrios armados. Os resultados demonstram sua
eficdcia: enquanto o sistema tradicional registra taxas de reincidéncia superiores a 70%, nas
APAC:s esse indice ¢ de aproximadamente 15% (Silva, 2017).

Minas Gerais € o0 estado com maior nimero de unidades APAC, concentrando cerca
de 80% das vagas disponiveis no pais, 38 unidades, (TIMG, 2025), o que torna a regido um
campo fértil para o estudo comparativo desses modelos.

E nesse contexto que a Regido dos Inconfidentes, em Minas Gerais, se destaca. A
coexisténcia de unidades prisionais do sistema tradicional e de APACs na mesma darea
geografica oferece uma oportunidade para analisar as diferentes realidades do
encarceramento. Essa dualidade permite uma investigagdo sobre as vivéncias de
encarceramento em diferentes cendrios, além das percepcdes e as perspectivas de futuro das
pessoas privadas de liberdade, contribuindo para um debate sobre o sistema prisional e os

caminhos para uma reintegra¢ao social.



Apesar das diferencas operacionais, estruturais e filosoficas entre o sistema prisional
tradicional e o método APAC serem conhecidas, e dos dados estatisticos apontarem para a
maior eficidcia do segundo na redugdo da reincidéncia, pouco se sabe sobre a dimensdo
subjetiva do encarceramento (Duarte, 2021). As vivéncias, os sentimentos e as percepcoes dos
individuos que cumprem pena nesses dois ambientes distintos permanecem como uma lacuna
importante no campo dos estudos sobre seguranca publica e execugdo penal.

Diante do exposto, o presente trabalho ¢ norteado pela seguinte questdo de
investigacdo: O que revela as vivéncias de encarceramento de presos nas APAC's e no
Sistema Prisional Tradicional da Regido dos Inconfidentes - MG?

O objetivo geral desta pesquisa € desvelar as vivéncias de encarceramento por presos
em APACs e no Sistema Prisional Tradicional, localizados na Regido dos Inconfidentes -
MG, a fim de compreender as suas subjetividades e implica¢des de cada modelo na vida dos
individuos.

Para isso, realizou-se uma investigacdo de campo com condenados presente nos dois
modelos de execugdo penal da Regido dos Inconfidentes-MG, visando identificar elementos
que revelem como ¢ vivenciada a experiéncia do encarceramento que gerem maior
compreensdo do impacto de cada modelo no processo de execucdo penal.

A relevancia deste estudo reside em multiplos fatores. Primeiramente, a Regido dos
Inconfidentes configura um cenario promissor para uma andlise comparativa aprofundada,
dada a presenga de ambos os modelos de execugdo penal. Minas Gerais, como epicentro do
método APAC no Brasil, oferece um contexto propicio para investigar as potencialidades de
um modelo alternativo que apresenta resultados na ressocializacdo de condenados, com taxas
de reincidéncia inferiores e custos operacionais menores quando comparado ao sistema
convencional (Francisco et. al, 2025).

Academicamente, a pesquisa contribuird para preencher uma lacuna na literatura ao
focar na dimensao subjetiva e nas vivéncias dos presos (Duarte, 2021), indo além das analises
estatisticas e estruturais. Socialmente, os resultados esperados podem fornecer subsidios para
a formulag¢do e o aprimoramento de politicas publicas no campo da seguranca e da justica
criminal. Ao contrastar o sistema tradicional e o método APAC, a partir da oOtica do
encarcerado, este trabalho busca oferecer evidéncias que possam orientar decisdes na busca
por uma gestdo prisional mais efetiva ao encarceramento humano e alinhado aos principios

dos direitos humanos e da reintegracdo social.
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No mais, convém pontuar que para responder a questdo de pesquisa, este estudo
adotou uma abordagem de cunho qualitativo e descritivo. A escolha por essa metodologia
justifica-se pela natureza do objeto de estudo, que busca aprofundar a compreensao de um
fendmeno social complexo a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos.

Dessa forma, foram realizadas 15 entrevistas de cunho semiestruturado com homens
condenados e encarcerados sendo eles 9 individuos cumprindo sua pena no centro APAC e 6
individuos cumprindo pena em unidade do sistema prisional tradicional. Para o acesso aos
entrevistados foram realizadas solicitagdes formais de acesso nas unidades tradicionais junto
com o apoio de um voluntario de lideranca religiosa que atende a unidade tendo agido como
intermediario junto a diretoria e no acesso a APAC foi estabelecido contato através de redes
sociais da qual foi direcionado ao presidente da instituicdo permitindo a pesquisa.

Este método permitiu uma interacao flexivel, dando espago para que os entrevistados
discorrerem livremente sobre suas experiéncias, a0 mesmo tempo em que um roteiro prévio
garantiu que os topicos centrais da pesquisa fossem abordados. Posteriormente, os dados
coletados foram submetidos a analise de contetido de Bardin (2016). Esta técnica permitiu a
identificacdo de categorias, temas e padrdes recorrentes nos discursos dos entrevistados,
possibilitando uma andlise sistematica das vivéncias de encarceramento em cada um dos
modelos prisionais investigados.

Assim, este estudo pretende contribuir para a ampliacdo do debate acerca do
encarceramento no Brasil, ao iluminar as dimensdes subjetivas das experiéncias de presos em
contextos distintos de execugdo penal. Ao dar voz aos sujeitos privados de liberdade, busca-se
ndo apenas compreender as especificidades de suas vivéncias, mas também oferecer

elementos que subsidiem reflexdes criticas sobre os limites e potencialidades de cada modelo.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sistema Prisional Tradicional

A concepgao do sistema prisional no Brasil remonta ao periodo colonial, quando as
penas eram marcadas por castigos fisicos e trabalhos for¢ados. Durante o Império, com a
promulgacdao do Codigo Criminal de 1830, houve a tentativa de estruturar um sistema
penitenciario mais formal, inspirado no modelo europeu, mas as prisdes continuaram sendo
ambientes precarios e insalubres, voltados mais para a segregacdo do que para a

ressocializacdo dos presos (Furukawa, 2022).
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Com a Proclamagdo da Republica e a modernizagdo do aparato estatal, o Cddigo Penal
de 1890 estabeleceu diretrizes mais organizadas para o cumprimento de penas privativas de
liberdade. Entretanto, a estrutura prisional permaneceu deficitdria, com superlotagdo e
condig¢des precarias (Lima, 2022). Apenas com a criagdo da Lei de Execucdo Penal (LEP) em
1984 (Lein® 7.210/1984), o Brasil passou a contar com um marco normativo que regulamenta
os direitos e deveres dos detentos, além de estabelecer diretrizes para a administragdo das
unidades prisionais (Brasil, 1984).

Desse modo, o modelo prisional convencional brasileiro baseia-se na privagao da
liberdade como principal forma de puni¢do, sendo as penitencidrias administradas pelo Estado
por meio da Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN), que substituiu o
Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), e das secretarias estaduais de administragao
penitenciaria (Brasil, 2023). Essa estrutura mantém a logica da custodia e segregacdo dos
detentos, que sdo classificados conforme a gravidade do crime e o regime de cumprimento de
pena: fechado, semiaberto e aberto.

A governanga desse sistema ¢ complexa e enfrenta desafios estruturais, como a
superlotagdo, a reincidéncia criminal e a influéncia de facg¢des dentro das prisdes. Estudos
indicam que a gestdo da ordem interna nas unidades prisionais é frequentemente mediada por
grupos organizados, o que limita a eficacia das politicas de seguranca e ressocializagdo
(Almeida; Sapori, 2025).

Embora a Lei de Execug¢do Penal (Brasil, 1984) estabeleca diretrizes para a
ressocializacdo por meio do trabalho prisional e do acesso a educacdo, o sistema prisional
brasileiro ainda enfrenta dificuldades na implementagdo eficaz dessas politicas, resultando em
obstaculos para a reinsercao social dos apenados (Jusbrasil, 2024; Picolotto, 2019).

Diante dessas dificuldades, surgiram modelos alternativos, como o método APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), que busca humanizar o cumprimento
da pena e reduzir os indices de reincidéncia por meio da valorizacdo do individuo e da
disciplina (FBAC, 2024). Entretanto, o modelo convencional ainda predomina no Brasil,
sendo alvo de debates sobre reformas e melhorias na gestdo prisional.

O sistema prisional brasileiro ¢ administrado por orgdos publicos vinculados aos
poderes executivos: federal e estadual, com a Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN) e as Secretarias Estaduais de Administragdo Penitencidria desempenhando

papéis centrais.
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A SENAPPEN, subordinada ao Ministério da Justiga e Seguranga Publica, ¢
responsavel por coordenar a politica penitencidria nacional. Sua estrutura organizacional
inclui a Diretoria-Executiva, que lidera e supervisiona todas as atividades da secretaria; a
Diretoria de Politicas Penitencidrias, encarregada de formular politicas publicas para o
sistema prisional; a Diretoria do Sistema Penitenciario Federal, responsavel pela gestao dos
presidios federais e pela supervisio do sistema estadual; a Diretoria de Inteligéncia
Penitencidria, composta pela Coordenacdo-Geral de Inteligéncia Estratégica e pela
Coordenacado-Geral de Contrainteligéncia, atua no combate as organizagdes criminosas dentro
do sistema prisional; e a Diretoria de Cidadania e Alternativas Penais, que abrange a
Coordenagdo-Geral de Alternativas Penais e a Coordenacao-Geral de Politicas de Cidadania,
¢ focada na promocao de direitos e na implementacao de penas alternativas (Brasil, 2023).

J4 em ambito estadual, cada estado brasileiro possui uma Secretaria de Administragdo
Penitenciaria (ou equivalente), responsavel por gerir os presidios estaduais. A estrutura basica
inclui a Secretario Estadual de Administracdo Penitenciaria que ¢ a autoridade maxima
estadual, as Diretorias Regionais que supervisionam as unidades prisionais em suas regides €
as Unidades Prisionais que sdo compostas por diretores, agentes penitenciarios, psicologos,
assistentes sociais ¢ educadores tendo uma Estrutura Hierarquica nas Unidades Prisional em
que o Diretor da Unidade ¢ Responsavel pela gestao completa da prisao (Brasil, 2023).

Ao adentrar o nivel micro da gestdo, ou seja, o funcionamento interno das unidades
prisionais observa-se uma estrutura administrativa especifica destinada a operacionalizar as
diretrizes estabelecidas no ambito macro. A gestdo interna € responsavel pela execucdo direta
das politicas penitenciarias e pela supervisao didria das atividades dentro da unidade,
garantindo que as normas e diretrizes estabelecidas sejam cumpridas de maneira eficaz e
adaptadas as condi¢des locais (CNJ, 2020).

Para assegurar essa implementacdo, cada unidade prisional conta com uma dire¢do
geral, responsavel por coordenar os setores administrativos, de seguranca e de ressocializacdo,
promovendo uma gestdo integrada e alinhada aos objetivos institucionais (Almeida; Sapori,
2025).

Nesse contexto, o diretor da unidade exerce um papel estratégico ao atuar como elo
entre as diretrizes governamentais e a realidade operacional do sistema prisional. Sua fung¢ao
inclui ndo apenas a administragcdo cotidiana da unidade, mas também a adaptacao das politicas
publicas as necessidades especificas do estabelecimento, garantindo maior efetividade na

gestdo e no cumprimento das diretrizes estabelecidas (CNJ, 2020).
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Além disso, a estrutura administrativa interna das unidades prisionais é composta por
diferentes setores que operam de forma coordenada para garantir o funcionamento adequado
da unidade e a eficacia das politicas de reintegracdo social, reforcando a importancia da
gestdo integrada no contexto prisional (Almeida; Sapori, 2025).

A gestdo interna de uma unidade prisional segue uma estrutura hierdrquica bem
definida, com papéis e responsabilidades delimitados para garantir a ordem, a seguranca € o
cumprimento das diretrizes estabelecidas pela Lei de Execucdo Penal (LEP) e pelos
regulamentos das secretarias estaduais de administragao penitenciaria. O Diretor da Unidade ¢
a autoridade maxima dentro do estabelecimento prisional, sendo responsavel pela supervisao
integral das operagdes, abrangendo desde a seguranga até a implementacdo de programas de
ressocializagdo (Brasil, 1984).

Além de atuar como principal interlocutor junto as diretorias regionais e a Secretaria
de Administracdo Penitencidria estadual, o diretor exerce fungdes que incluem a gestdo de
recursos humanos e financeiros, a aplicagdo de politicas publicas e a fiscalizacdo do
cumprimento das normas legais. Em estados como Minas Gerais, essa organizagdo ¢
regulamentada pelo Regulamento e Normas de Procedimentos do Sistema Prisional de Minas
Gerais, que detalha as atribui¢des dos gestores penitenciarios e as diretrizes para a
administracao das unidades (Minas Gerais, 2003).

(V]

Adicionalmente, a Lei n° 14.695/2003 estabelece a estrutura organica da
administragdo publica estadual, reforcando o papel da Superintendéncia de Coordenagdo da
Guarda Penitencidria na normatizagdo e supervisdo das atividades de seguranca e vigilancia
nos estabelecimentos prisionais (Minas Gerais, 2003).

O Setor de Seguranca € responsavel pela manutengdo da ordem e da seguranga dentro
da unidade, esse setor € composto por agentes penitenciarios e escoltas. Os agentes
penitencidrios atuam diretamente no controle dos presos, realizando revistas, monitoramento
das celas e intervencdes em situagdes de conflito. A seguranga ¢ um dos pilares da gestao
interna, mas também um dos maiores desafios, devido a superlotacdo e a presenca de facg¢des
criminosas (Furukawa, 2022).

O Setor de Ressocializacdo ¢ composto por psicologos, assistentes sociais e
educadores, esse setor ¢ responsavel por implementar programas de ressocializagdo. No

entanto, a falta de recursos e a priorizagdo da seguranca sobre a ressocializacao limitam a

eficacia desses programas (Chaves, 2021).
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O Setor de Saude ¢ responsavel pelo atendimento médico, odontologico e psicologico
dos presos, esse setor enfrenta desafios como a escassez de profissionais e a precariedade das
instalagdes. A saude nas prisdes ¢ um direito garantido pela LEP, mas sua implementagdo ¢
frequentemente negligenciada, agravando problemas como doengas, um levantamento revela
que doencas como insuficiéncia cardiaca, sepse, pneumonia e tuberculose sdo responsaveis
por 62% das mortes dentro das cadeias brasileiras (CNJ ,2023).

O Setor de Administracao ¢ responsavel pela gestao financeira e logistica da unidade,
esse setor cuida de questdes como alimentagdo, higiene, manutencao das instalagdes e gestao
de recursos humanos. A falta de recursos financeiros ¢ a ma gestao sao problemas recorrentes,
impactando diretamente a qualidade de vida dos presos e a eficiéncia da unidade (Alfredo et
al., 2024).

Cada setor possui sua propria cadeia de comando, com lideres que podem ser
indicados pelo diretor ou selecionados por meio de concursos publicos, dependendo das
normas institucionais. Todos os setores respondem diretamente a dire¢do geral, criando uma
rede hierdrquica clara. O DEPEN (Departamento Penitenciario Nacional) destaca que as
unidades prisionais tradicionais estdo inseridas em um complexo sistema burocratico que
dificulta o contato direto entre as instituicdes civis e os detentos. O acesso institucional se da
por meio de convénios formais com ONGs, associagdes religiosas e instituigdes de ensino,
mas esses contatos sao limitados e altamente regulados contando também com as limitacdes
estruturais e burocraticas do sistema prisional tradicional que comprometem a comunicagao
eficiente entre os apenados e as entidades externas. A superlotagdo, a escassez de recursos € a
falta de programas de ressocializagdo dificultam o acesso de projetos educacionais e de
capacitacdo. (Picolotto, 2019).

A analise das possibilidades e procedimentos de acesso aos reclusos revela a
importancia de uma gestdo penitencidria que equilibre a seguranga e os direitos humanos. O
acesso aos reclusos no sistema prisional tradicional € regulamentado por normas que visam
equilibrar a seguranca das unidades com a garantia dos direitos dos presos.

A Lei de Execucao Penal (LEP) garante o direito a visita familiar, que ocorre em dias
e horérios especificos determinados por cada unidade prisional. O cadastro prévio dos
visitantes e a observacao de protocolos de seguranca sdo requisitos essenciais (Brasil, 1984).

As visitas familiares sdo fundamentais para manter os vinculos afetivos e sociais dos
presos, contribuindo para sua saide emocional e para o processo de reintegracdo social.

Advogados e defensores publicos tém acesso facilitado aos presos para prestar assisténcia
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juridica. Esse acesso ¢ fundamental para garantir o direito a defesa e o cumprimento das
garantias processuais (CNJ, 2020a).

A assisténcia juridica ¢ outro pilar essencial para a prote¢ao dos direitos dos presos,
especialmente em um sistema marcado por deficiéncias estruturais e burocraticas. Institui¢des
de ensino e organizacdes ndo governamentais (ONGs) podem firmar convénios com as
secretarias de administragdo penitencidria para oferecer cursos e atividades educacionais
dentro das unidades prisionais em que essas atividades sdo reconhecidas como pilares para a
ressocializacdo dos presos, pois programas de educacao e capacitagao profissional sdo
estratégicos para reduzir a reincidéncia criminal e promover a reintegragao social dos egressos
(BRASIL, 2023a; Picolotto, 2019).

Lideres religiosos e psicologos credenciados também podem acessar as unidades
prisionais para prestar assisténcia espiritual e psicoldgica, contribuindo para o bem-estar dos
reclusos. A assisténcia religiosa é um direito garantido pela Lei de Execucdo Penal,
auxiliando na ressocializacdo dos presos (Brasil, 1984). Além disso, o suporte psicoldgico ¢
essencial para lidar com os impactos da superlota¢do e da violéncia nas prisdes (JusBrasil,
2023).

Pesquisadores podem solicitar autorizagdo para realizar estudos dentro das unidades
prisionais, desde que seus projetos sejam aprovados por comités de ética e pelas autoridades
penitenciarias. Essa modalidade de acesso ¢ essencial para a produ¢dao de conhecimento sobre
o sistema prisional e suas dindmicas (ITTC - INSTITUTO TERRA, TRABALHO E
CIDADANIA, 2021).

As pesquisas académicas contribuem para a formulagdo de politicas publicas mais
eficazes e para a promog¢do de praticas institucionais que respeitem os direitos humanos.
Embora ndo previstas explicitamente na LEP, visitas de amigos podem ser autorizadas em
situacdes excepcionais, desde que haja cadastro prévio e aprovacdo da administracio
penitenciaria. Essas visitas sdo limitadas em frequéncia e duragdo, priorizando-se as visitas
familiares e de profissionais (Brasil, 2023a).

A permissdo para visitas de amigos varia conforme as politicas locais e a capacidade
de supervisdo das unidades. Representantes de 6rgaos publicos, como membros do Ministério
Publico, do Poder Judicidrio ou de comissdes de direitos humanos, podem visitar unidades
prisionais para inspegdes ou acompanhamento de dentincias (CNJ, 2020).

Organizacdes internacionais, como a Anistia Internacional ou a Cruz Vermelha,

também podem solicitar acesso para monitorar as condigdes de detengdo e o respeito aos
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direitos humanos (CNJ, 2020). Essas visitas sdo fundamentais para garantir a transparéncia e a
accountability do sistema prisional.

Em algumas ocasides, artistas, escritores ou personalidades publicas podem visitar
unidades prisionais para atividades culturais, como apresentacdes teatrais, palestras ou
workshops. Essas visitas dependem de autorizagdo prévia e geralmente ocorrem por meio de
parcerias com ONGs. Segundo Melo (2020), eventos culturais nas prisdes, como teatro,
musica e literatura, contribuem para a humanizagao do ambiente e para a ressocializagao.

Os procedimentos para contato e acesso aos reclusos no sistema prisional tradicional
seguem protocolos especificos, variando conforme o tipo de contato desejado. O primeiro
passo ¢ a identificacdo da modalidade de acesso, que pode incluir visita familiar, assisténcia
juridica, atividade educacional, assisténcia religiosa ou pesquisa académica. Para cada uma
dessas modalidades, ha exigéncias especificas, como a realizacdo de cadastro ou
credenciamento junto a unidade prisional ou a secretaria de administragdo penitenciaria
correspondente (JusBrasil, 2023).

Apesar dos desafios, existem iniciativas bem-sucedidas que demonstram o potencial
da gestdo interna em promover a reabilitacdo social. Programas de remicdo de pena pelo
estudo e trabalho, projetos culturais e esportivos, além de parcerias com organizacdes da
sociedade civil, ttm mostrado resultados positivos na reducao da reincidéncia criminal. Essas
praticas ndo apenas ajudam a mitigar os desafios, mas também fortalecem o ambiente interno
das unidades, criando oportunidades reais de reintegracdo social para os apenados. A gestdo
participativa, que envolve apenados em decisdes sobre atividades e rotinas, também tem se
destacado como uma estratégia eficaz para promover o senso de responsabilidade e a

autonomia dos presos, aspectos fundamentais para sua reintegragdo social (Melo, 2020).

2.2. Associagoes de Protecio e Assisténcia aos Condenados (APACs)

O surgimento das Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs) no
Brasil representa uma resposta inovadora e humanitaria as deficiéncias do sistema prisional
convencional. Criadas em 1972, em Sado José dos Campos, por iniciativa de um grupo de
voluntarios liderado por Mdrio Ottoboni, as APACs surgiram com o objetivo de promover a
recuperagao dos presos por meio de um método que valoriza a dignidade humana e a
responsabilidade pessoal (CNMP, 2023).

O método APAC se diferencia do sistema prisional tradicional ao eliminar a presenca

direta de agentes penitenciarios ¢ ao adotar um modelo de autogestio pelos proprios
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recuperandos. Este sistema enfatiza a disciplina, o trabalho, a espiritualidade, a assisténcia
juridica, médica e psicoldgica, além do fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios
(Gongalves, 2024).

De acordo com Gongalves (2024), o modelo APAC tem se mostrado eficaz na reducao
das taxas de reincidéncia criminal, que em algumas unidades chegam a ser inferiores a 15%,
contrastando com indices superiores a 70% no sistema convencional. Chaves (2021) também
destaca a importancia do envolvimento comunitario e da espiritualidade no processo de
ressocializagdo, elementos centrais do método APAC.

Além disso, de acordo com o Conselho Nacional do Ministério Publico (2023), o
impacto positivo das APACs no sistema prisional brasileiro tem sido amplamente
reconhecido, impulsionando discussdes sobre sua expansdo e regulamentacdo. O CNMP
(2023) enfatiza que as APACs ndo apenas contribuem para a recuperagao dos presos, mas
também geram economia significativa aos cofres publicos devido ao menor custo operacional
em comparagao ao sistema prisional tradicional.

O método APAC tem sido alvo de estudos e debates académicos, evidenciando sua
eficacia e propondo reflexdes sobre a necessidade de reformas estruturais no sistema prisional
brasileiro. A abordagem humanizada das APACs oferece um contraponto significativo ao
modelo punitivista predominante, abrindo caminhos para uma justica mais restaurativa e
inclusiva (Lopes, 2020).

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (2023), as APACs operam como
entidades civis sem fins lucrativos, geridas por voluntdrios da comunidade local, e
diferenciam-se das unidades prisionais convencionais em sua estrutura de subordinacido e
gestdao. Enquanto as penitencidrias e cadeias publicas sdo diretamente administradas pelo
Estado, por meio das Secretarias Estaduais de Administracio Penitenciaria ou oOrgaos
equivalentes, seguindo hierarquia rigida e diretrizes estabelecidas pelos governos estaduais e
federais, as APACs atuam em parceria com o Poder Judiciario e o sistema de justica criminal.
Elas recebem autorizacao e supervisao do Estado para gerenciar unidades prisionais baseadas
em seu método humanizado de cumprimento de pena, mantendo autonomia administrativa e
cumprindo as normativas legais e os objetivos de ressocializagdo estabelecidos em conjunto
com as autoridades judiciais.

Essa distingdo na subordinagdo reflete-se no organograma do sistema prisional
brasileiro, onde as APACs ocupam uma posi¢do singular. Embora fagam parte do sistema

oficial de execugdo penal, operam com maior independéncia administrativa e metodoldgica,
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sempre sob a supervisdo e autorizacdo do Estado. O modelo de gestdo das APACs ¢
estruturado de forma colaborativa, envolvendo recuperandos, funcionarios, voluntarios e
membros da comunidade. Esses indicadores garantem a eficacia e a sustentabilidade do
método APAC (Lopes, 2020).

Assim, o funcionamento das APACs depende, sobretudo, do engajamento da
comunidade, visto que o contato direto entre voluntarios e recuperandos fortalece a conexao
social e facilita a ressocializagao (Chaves, 2021). Nesse contexto, voluntarios atuam em
atividades educacionais respaldadas por diretrizes para atividades em unidades prisionais, em
iniciativas religiosas e em agdes profissionais que ampliam o suporte emocional e social aos
recuperandos. Ademais, a viabilidade das APACs se sustenta por meio de parcerias publico-
privadas que garantem os recursos financeiros necessarios para a continuidade das atividades
(FBAC, 2024).

A organizagdo interna das APACs caracteriza-se por uma hierarquia diferenciada, na
qual os recuperandos participam dos processos decisorios, em contraste com o modelo
prisional tradicional (Chaves, 2021; Brautigam, 2018).

A gestdo local conta com uma diretoria executiva composta por presidente, vice-
presidente, tesoureiro e secretario que supervisiona os aspectos administrativos, financeiros e
operacionais. Paralelamente, a coordenacdo administrativa, por meio de coordenadores
especializados em seguranga, disciplina e projetos, assegura o cumprimento das diretrizes do
método, conforme orientagdes do Departamento Penitenciario Nacional (2020) e anélises
sobre a governanca interna (Almeida; Sapori, 2025).

Supervisores de setores, atuando em dareas como educagdo, trabalho, satde e
espiritualidade, juntamente com os voluntérios, desempenham papel essencial na manutengao
do suporte as atividades diarias (Brasil, 2023a; CNJ, 2023).

Os proprios recuperandos sdao incentivados a assumir posi¢des de lideranga, sendo
eleitos ou designados para fun¢des que os inserem diretamente nas decisdes operacionais €
administrativas da unidade. Essa participac¢do, que inclui a lideranga de comissdes internas
responsdveis por atividades como limpeza, manuten¢do, alimentagdo, esportes e educacao,
promove o desenvolvimento de competéncias em lideranca, trabalho em equipe e
responsabilidade (Gongalves, 2024).

O envolvimento ativo dos internos, inclusive na mediacdo de conflitos e na
representacdo de seus pares em reunides deliberativas, reforca o carater colaborativo e

democréatico do processo de ressocializagdo (CNMP, 2023).
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O preenchimento dos cargos nas APACs difere do sistema prisional convencional ao
priorizar o voluntariado, o engajamento comunitdrio e a capacitagdo adequada. Membros do
Conselho de Administragao e da diretoria executiva sdo escolhidos por meio de eleicdo em
assembleia geral, composta por representantes da comunidade (CNMP, 2018).

J& o corpo técnico ¢ formado por profissionais especializados que ingressam por
processos seletivos ou por voluntariado e passam por treinamentos oferecidos pela propria
APAC ou pela Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC, 2024). Essa
politica de sele¢do e capacitagao, pautada em principios democraticos, também permite que os
recuperandos desempenhem fungdes internas sob supervisdo, contribuindo para um ambiente
colaborativo e humanizado (Alfredo et al., 2024; Almeida; Sapori, 2025).

O modelo de gestao das APACs ¢ fortemente colaborativo, integrando recuperandos,
equipe gestora e voluntarios nas decisOes relativas a rotina, as atividades e as regras internas.
O diadlogo aberto e constante entre esses atores cria um ambiente de confianga e respeito
mutuo, que potencializa o desenvolvimento de habilidades e o senso de responsabilidade entre
os envolvidos (Alfredo et al., 2024).

A adocdo desse modelo de gestdo tem se mostrado um dos pilares do sucesso das
APAC:s, refletindo-se em resultados positivos tanto na ressocializa¢do dos condenados quanto
na sua reintegracdo a sociedade (Gongalves, 2024). O engajamento ativo € 0 compromisso
assumido por todos os envolvidos reduzem as tensdes internas € promovem a harmonia no
ambiente, contribuindo para a efetiva transformacgao pessoal dos recuperandos.

A metodologia APAC esté estruturada em doze elementos fundamentais que visam a
recuperagdo e reintegracdo dos condenados. Entre esses elementos, destaca-se a participagao
da comunidade, que fortalece o envolvimento da sociedade civil, e o principio do
“recuperando ajudando recuperando”, que fomenta a solidariedade e o senso de
responsabilidade entre os internos (Chaves, 2021).

Outros aspectos, como a capacitacdo profissional, a promog¢ao da espiritualidade
(independente de crengas especificas), a assisténcia juridica e a saude, assim como a
valorizacdo humana e o estimulo a reintegracao familiar, sdo igualmente enfatizados (Chaves,
2021).

Adicionalmente, o funcionamento do Centro de Reintegracdo Social (CRS) e a
valorizacdo do mérito evidenciam o compromisso com a disciplina e a autogestdo,
culminando em iniciativas como a Jornada de Libertacdo com Cristo, que promove momentos

de reflex@o e autoconhecimento (Brasil, 1984; Brautigam, 2018).
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A criagdo de uma nova unidade APAC pode ser iniciada por diversos agentes, seja
pela comunidade, por organizagdes civis ou pelo proprio Judiciario. Geralmente, o processo
tem inicio com a mobilizagdo local, envolvendo liderangas comunitarias e a prefeitura, e
prossegue com o engajamento do Poder Judicidrio e do Ministério Publico, que validam e
supervisionam o funcionamento da unidade (Brasil, 1984; CNMP, 2018).

A formalizagdo exige a celebracdo de protocolos de intengdes entre o governo
estadual, as secretarias de administragdo penitenciaria, as prefeituras e os oOrgdos do
Judiciario, estabelecendo os objetivos e as condi¢cdes para a implantacio do centro de
reintegracao social (Almeida; Sapori, 2025).

Os protocolos para o contato com os recuperandos sao desenvolvidos com énfase na
humanizagdo e na ressocializagdo. Inicialmente, ¢ preciso definir o tipo de contato, seja visita
familiar, assisténcia juridica, atividade educacional, apoio religioso ou pesquisa académica o
que, em geral, requer um cadastro prévio, apresentacdo de documentos e aprovacdo pela
administracao da unidade (ITTC, 2022).

As visitas ocorrem em ambientes menos restritivos, promovendo um contato mais
proximo entre familiares e internos. Da mesma forma, os procedimentos para assisténcia
juridica, educacional e religiosa s3o flexibilizados em comparagdo ao sistema prisional
tradicional, refletindo o foco na ressocializagdo (Brasil, 2023). Pesquisadores interessados em
estudar o método devem submeter seus projetos as autoridades e, quando necessario, aos
comités de ética, garantindo que as medidas de seguranca adotadas sejam compativeis com o
principio da confianga mutua entre recuperandos e colaboradores (CNJ, 2020).

Dessa forma, a analise do sistema prisional tradicional e do método APAC evidencia
ndo apenas a coexisténcia de modelos antagénicos de execucdo penal, mas também a
necessidade de aprofundar a compreensdo de seus impactos, sobretudo no que concerne as

vivéncias e subjetividades dos individuos privados de liberdade.

3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento
O presente estudo buscou atingir o objetivo adotando uma abordagem qualitativa,
baseada nos relatos das vivéncias de encarceramento de presos nas APACs e no sistema

prisional tradicional na Regido dos Inconfidentes - MG. A abordagem qualitativa permitiu
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compreender o fendmeno das experiéncias subjetivas a partir da perspectiva dos proprios
sujeitos envolvidos, reconhecendo a importancia de seus contextos, historias e experiéncias.

Em concordancia, a pesquisa qualitativa ¢ especialmente adequada para estudos que
envolvem experiéncias humanas complexas, pois permitem uma analise aprofundada dos
significados subjetivos e permite interpretar as interagdes sociais em profundidade (Lakatos;
Marconi, 2021).

Minayo (2021) acrescenta que esse tipo de investigacdo busca a exploracao de
contextos especificos e a interpretagao de significados atribuidos pelos participantes, o que €
essencial para o objetivo deste estudo.

Quanto a finalidade, a pesquisa assume carater descritivo ao buscar analisar as
vivéncias de encarceramento. Foram abordadas as caracteristicas dessa populacdo e
estabelecidas correlagdes entre suas varidveis. Nesse sentido, Gil (2019) destaca que a
pesquisa descritiva tem como objetivo expor caracteristicas de determinada populacido ou
fenomeno, identificando possiveis relagdes entre variaveis sem a interferéncia do pesquisador.

Por fim, Minayo (2021) ressalta que, ao descrever a realidade social, a investigacao
qualitativa busca interpretar os significados atribuidos pelos sujeitos, considerando a interagdo
entre pesquisador ¢ objeto como parte constitutiva do processo cientifico. A partir dessa
perspectiva, o estudo teve como objetivo analisar as experiéncias de vivenciar o
encarceramento na Regido dos Inconfidentes - MG atualmente recluso nos sistemas abordados

descrevendo suas rotinas, desafios e percepcdes.

3.2 Processo de Coleta de Dados.

A obtencao de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas gravadas,
nas quais foram entrevistados um total de 15 recuperandos em APACs e presos em sistema
prisional convencional na Regido dos Inconfidentes - MG.

A entrevista semiestruturada foi o instrumento escolhido para a coleta de dados, em
consonancia com o delineamento metodologico desta pesquisa. Para atender a finalidade
descritiva de analisar as vivéncias de encarceramento era preciso ir além da simples
observagdo, acessando as percepgdes dos proprios reclusos. Nesse sentido, a entrevista,
conforme a perspectiva de Minayo (2021) ¢ uma ferramenta privilegiada na pesquisa
qualitativa, pois permite um encontro intersubjetivo onde os significados sdo construidos e

partilhados. Utilizou-se um roteiro flexivel com perguntas abertas, o que possibilitou ndo sé a
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descri¢dao detalhada das caracteristicas do fendmeno, mas principalmente a interpretacdo das
experiéncias subjetivas a partir da perspectiva dos proprios atores sociais envolvidos.

O acesso aos participantes foi estabelecido por meio de contatos com lideres religiosos
voluntarios, que atuaram como facilitadores junto as dire¢des das unidades, além de
solicitagdes formais diretas as autoridades das instituigdes. A selecdo dos participantes foi
feita de forma intencional, e a coleta de dados foi finalizada em um ponto de saturagdo, que
conforme descrito por Minayo (2021), a saturagao ¢ o ponto em que o pesquisador percebe
que o material coletado ¢ suficiente para permitir a compreensao aprofundada do objeto de
estudo. Atinge-se esse ponto quando os discursos dos novos entrevistados passam a
apresentar certa redundancia, ndo adicionando elementos novos e significativos para a
consolidacdo das categorias de andlise e para o alcance dos objetivos da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas entre julho e agosto de 2025, periodo no qual se
observou a saturacdo dos dados. Todas as entrevistas foram feitas individualmente e
pessoalmente, com média de duragdo de 20 minutos. As informagdes foram coletadas de
modo a garantir o sigilo da identidade dos entrevistados, preservando o anonimato dos
sujeitos da pesquisa. A estes foi esclarecido o objetivo do estudo, bem como o carater de
investigagdo de opinido que orientou a coleta dos dados.

E importante esclarecer que a realizagdo das entrevistas, em presidios ¢ APACs com
detentos do sexo masculino, ocorreram por conveniéncia e facilidade de acesso aos
participantes. Portanto, a pesquisa ndo adotou um recorte de género, o que configura uma
possivel indicagdo para investigagdes futuras.

O roteiro para condugdo da entrevista semiestruturada foi elaborado de forma a obter
relatos das experiéncias dos encarcerados em execucdo penal, descrevendo suas rotinas,

desafios e percepgdes.

Quadro 1. Roteiro para entrevistas semiestruturadas com os encarcerados.

1) Ja passou por outro sistema prisional antes deste? Qual?

2) Ja participou ou participa de algum programa de trabalho ou educagdo durante o cumprimento da pena?

3) Como foi seu primeiro dia nesta unidade?

4) O que mais te chamou atengao?

5) Como vocé descreveria um dia comum aqui?

6) O que ocupa seu tempo?

7) Como sao as suas relagdes com outros presos € com a equipe (funcionarios/voluntarios)?

8) O que é mais dificil de lidar no dia a dia como recluso?

9) Vocé tem acesso a atendimento médico, juridico ou psicolégico quando precisa?

10) Algum direito garantido por lei (como visita familiar, estudo ou trabalho) vocé sente que ndo ¢ respeitado
aqui?

11) Voce se sente tratado(a) com respeito aqui? Pode me dar um exemplo?

12) Vocé acredita que essa experiéncia estd te preparando para a vida apdés a prisdo?
13) Quando sair daqui vocé acredita que terd apoio para se reintegrar a sociedade? De onde espera esse apoio?
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14) O que vocé acha que vai lembrar dessa experiéncia quando sair?
15) Se pudesse mudar alguma coisa neste lugar para melhorar a vida de quem esté preso, o que seria?

Fonte: Elaborado pelo pesquisador

Para preservar o anonimato dos participantes, cada entrevistado foi identificado por
um codigo alfanumérico: AP1, AP2, AP3... AP9 para reclusos da APAC, e SP1, SP2, ..., SP6
para entrevistados em presidios tradicionais, conforme recomendam as boas praticas em
pesquisas qualitativas. Esses codigos foram utilizados ao longo da andlise para representar as
falas e os contextos dos encarcerados entrevistados

O quadro 2, expde os dados sociodemograficos e informacdes relativas ao
encarceramento dos participantes da pesquisa. Estdo contemplados dados sobre o modelo do
sistema vivenciado, idade, motivo de pena e tempo de encarceramento. Esses elementos
possibilitam delinear o perfil dos entrevistados, o que contribui significativamente para a

contextualizacdo e aprofundamento da analise dos relatos coletados.

Quadro 2. Identificag¢@o dos sujeitos de pesquisa

Entrevistado Unidade atual Idade Tempo de Motivo da pena
encarceramento

SP1 Slsten.la 29 3 anos Trafico de drogas
convencional

SP2 Slsten.la 35 7 anos Assalto
convencional

SP3 Slsten.la 33 2 anos Optou por nio declarar
convencional

SP4 Slsten.la 28 5 anos Optou por nio declarar
convencional

SPS Slsten.la 29 1 ano e 3 meses Pagamento de Pensio alimenticia
convencional

SP6 Slsten.la 2 3 anos Associagao ao trafico e porte ilegal
convencional de arma

AP1 APAC 36 Optou por nio Optou por nao declarar

declarar

AP2 APAC 64 15 anos e 6 meses Estrupo

AP3 APAC 42 12 anos Homicidio

AP4 APAC 32 3 anos Optou por nio declarar

AP5S APAC 33 6 anos Homicidio

AP6 APAC 44 1 ano e um més Homicidio

AP7 APAC 43 1 ano e 6 meses Pagamento de Pensdo alimenticia

APS8 APAC 60 14 anos Optou por nio declarar
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Tempo de

Entrevistado Unidade atual Idade
encarceramento

Motivo da pena

Feminicidio e tentativa de

AP9 APAC 60 6 anos e dois meses N
homicidio

Fonte: Sistematizado pelo pesquisador.

Conforme os dados apresentados, todos os participantes encontram-se em
cumprimento de pena no ambito da execucdo penal. Destaca-se que os entrevistados em
unidade APAC, devido ao fluxo atualmente adotado nesse modelo, necessariamente passaram
pelo sistema prisional convencional, o que permite uma analise mais aprofundada, visto que
esses sujeitos puderam relatar suas percepgdes e experiéncias em ambos os modelos de
cumprimento de pena.

A diversidade de faixa etaria que varia entre 22 e 60 anos e tempo de cumprimento da
pena e motivo da mesma amplia a representatividade do estudo, permitindo o acesso a
diferentes perspectivas geracionais nas vivéncias de encarceramento humano.

Na sequéncia, descreve-se o processo de analise de dados obtidos com a realizagao das

entrevistas semiestruturadas.

3.3 Processo de Analise de Dados

A andlise dos dados foi conduzida por meio da andlise de contetido, uma técnica
amplamente utilizada em pesquisas qualitativas para interpretar e categorizar informacgdes
textuais (GIL, 2019). Conforme a perspectiva de Bardin (2016), a analise de conteudo foi
estruturada em trés fases principais. O processo do trabalho envolve as seguintes etapas:

Na fase de pré-analise, as entrevistas gravadas foram transcritas integralmente,
garantindo a fidelidade dos dados. Em seguida, realizou-se a leitura flutuante das transcri¢des
para familiarizacdo com o material e identificagdo de temas recorrentes (Bardin, 2016).

Na segunda fase, de explora¢do do material, os dados foram codificados em categorias
tematicas que emergiram das falas dos participantes. Essas categorias refletem os principais
aspectos das vivéncias de encarceramento, como condi¢des de vida, acesso a programas de
ressocializagdo, relagdes interpessoais e percepcdes sobre o futuro, permitindo uma anélise
mais detalhada e sistematica (Bardin, 2016).

Finalmente, na fase de tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, as

categorias foram analisadas em profundidade, buscando identificar padrdes e contrastes entre
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as experiéncias dos encarcerados. Para aumentar a confiabilidade dos resultados, os dados
foram confrontados com a literatura existente (Bardin, 2016).

Dessa forma, almeja-se compreender como o0s entrevistados vivenciam o
encarceramento buscando a compreensao detalhada das experiéncias dos presos, destacando
as diferengas e semelhancas entre os dois modelos de execucdo penal. A técnica mostrou-se
adequada para um estudo que busca explorar fendmenos complexos e subjetivos, como as

vivéncias de encarceramento (Lakatos; Marconi, 2021; Jaques; Lima, 2025).

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Para a etapa analitica, as entrevistas semiestruturadas com os encarcerados foram
transcritas na integra, gerando o material primdrio da investigacdo. Este conjunto de relatos
passou por um rigoroso processo de organizagdo e tratamento, seguindo a metodologia de
conforme a perspectiva de Bardin (2016), o que permitiu extrair as unidades de registro e,
subsequentemente, definir os eixos tematicos que nortearam o estudo.

As unidades de registro foram definidas a partir dos aspectos que emergiram das
entrevistas, com o objetivo de esclarecer o efetivo acesso dos reclusos aos seus direitos, as
condigdes oferecidas durante o cumprimento da pena e suas perspectivas de ressocializagao.
Esses dados puderam ser contrastados com a literatura utilizada na pesquisa, refletindo
contetudos significativos para o alcance dos objetivos do estudo. Apos a identificagao inicial
dessas unidades, foi realizada a categorizag@o por similaridade semantica, ou seja, procedeu-
se ao agrupamento das categorias com base em sentidos e significados proximos,
considerando-se a coeréncia textual e a expressividade das falas.

Esse processo resultou na definicdo de sete unidades de registro principais, que
constituem os eixos analiticos da presente pesquisa.

Em conformidade com a metodologia proposta, o processo de categorizacao teve por
objetivo desvelar os sentidos latentes nos discursos dos entrevistados, o que se da pela selecao
de fragmentos textuais que ilustram a ideia central a ser apreendida.

A partir dos eixos tematicos estabelecidos, a andlise interpretativa das experiéncias,
percepgoes e desafios vivenciados pelos encarcerados do sistema penitenciario foi processada
em didlogo com a literatura.

As unidades de registro evidenciadas com base na andlise semantica categorizada dos

dados foram: 1) Primeiras impressdes: Acolhimento e a dor da perda da liberdade; 2) O tempo
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no encarceramento; 3) Convivio, tensdes e afetos no espaco prisional; 4) Reconhecimento de
direitos e acesso a recursos; 5) Sentir-se valorizado e digno; 6) Desafios e sofrimentos
cotidianos; 7) Esperangas, arrependimentos e projecdes de vida.

Os trechos das entrevistas com os encarcerados sdo apresentados nos quadros

indicando a categorizacao descrita estdo dispostas a partir do Quadro 3 até o Quadro 10.

Quadro 3. Unidade de Registro 1: Primeiras impressdes: Acolhimento e a dor da perda da liberdade

Trechos dos relatos Sujeitos de Perspectiva
pesquisa APAC/Tradicional
“Aqui na Apac, pra mim foi tipo, uma novidade ndo estava esperando
pra mim foi um mundo totalmente diferente com o que estou AP1 APAC
acostumado”
“Eu fui bem recebido, estou com problema de saude a prostata AP2 APAC
avancada e ja me deram informagoes”
“Aqui é bom demais, toda semana tem visita, tem os projetos do papel AP6 APAC
4 ra?

que ficou fazendo é bom demais
“Aqui foi muito tranquilo, fui muito bem recebido. O acolhimento AP3 APAC
que é diferenciado,”
” Aqui vi uma ordem pra me fortalecer sabe, aqui a gente ndo tem
que entrar de cabeca baixa, aqui a gente é chamado pelo nome entdo
isso me mudou muito o meu conceito de me ver como ser humano, AP9 APAC
isso mudou bastante, aqui ndo tem policia ndo tem cachorro as vezes
se a gente ndo ficar bem atendo a gente nem percebe que td preso, é
como disse aqui tem uma sociedade a parte.”
“Aqui é tranquilissimo, tipo assim dia ruim todo mundo tem, tem que
saber compartilhar, um didlogo ali, as vezes isso ja salva o dia do APS APAC
cara”
“é cabeca baixa, ninguém nem fala com vocé ndo.” AP6 Tradicional
“meu primeiro dia foi o terror total” APS Tradicional
“Fica na cela, ouvindo barulho o dia todo, esperando a hora do
almogo que é uma marmita meia boca. As vezes rola um futebol no SP6 Tradicional

pdtio, mas é so6 para ndo pirar. A galera comega a usar droga, briga
por besteira, vocé dorme com o olho aberto”

“Fui jogado no seguro. Os agentes ja chegaram jogando e passando a
ideia alto. Os outros presos cospem na comida quando veem. O SP4 Tradicional
primeiro dia foi entender que eu ndo era mais gente.”

“Foi um choque de realidade. Ainda estou me adaptando, todo dia é

., SP3 Tradicional
ruim.

“Como é injusto. Tem gente aqui que matou, estuprou, e eu estou
aqui porque atrasei a pensdo do meu filho. Nao consegui pagar
porque fiquei desempregado. Ndao faz sentido ficar no mesmo
lugar”

SP5 Tradicional

“Super cansativo, desgastante, quanto fisicamente quanto
psicologicamente, é um tipo de ambiente que a gente tem que estar
super preparado, ou vocé entra em confusdo, sempre tem que estar
envolvido em alguma coisa porque tem que ter sua opinido propria
formada, porque ali é o convivio tem que expressar sempre sobre o
que estd acontecendo sendo bom ou ruim”

AP1 Tradicional

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

27



A unidade de registro 1 evidencia no contexto da APAC, os relatos que trazem a tona
percepcdes de acolhimento, humanizacdo e dignidade ja no primeiro contato. Varios
recuperandos destacaram o sentimento de surpresa positiva, como se estivessem entrando em
um “mundo totalmente diferente” (AP1), no qual ndo ha a marca da violéncia e da
despersonalizagdo tipica do sistema comum.

Os dados revelam praticas de respeito a individualidade, como o tratamento pelo nome
em vez do namero (AP9), e o acesso imediato a informagdes relacionadas a satde e a direitos
basicos (AP2). Um entrevistado reforca que o acolhimento ¢ tdo humanizado que, em alguns
momentos, chega a ndo parecer que estd preso (AP9), evidenciando a criacdo de uma
“microssociedade” estruturada, na qual os internos tém a oportunidade de ressignificar sua
condicao de reclusao.

Outro ponto marcante ¢ a valorizagao das relagdes interpessoais como forma de
suporte no cotidiano. AP5, por exemplo, mencionou que “um didlogo ja salva o dia do cara”,
o que evidencia a existéncia de um ambiente favoravel a solidariedade e ao convivio pacifico.

Em sintese, as primeiras impressdes na APAC transmitem um choque positivo,
baseado em acolhimento diferenciado, garantia de direitos, respeito e valorizacdo da
dignidade humana. Esse cenario corrobora a ideia de que o método APAC busca estabelecer,
desde o ingresso, uma ruptura com a légica tradicional da punicao pelo sofrimento, alinhando-
se a principios de ressocializagdo.

No contexto do sistema prisional tradicional, os relatos sobre as primeiras impressoes
pintam um quadro oposto ao da APAC, marcado pela dor e choque de realidade. A chegada ¢é
descrita como um evento traumatico que anula a identidade do individuo e o insere em uma
logica de sobrevivéncia.

Os dados revelam um processo de recepcdao violento e impessoal. Um entrevistado
descreve seu primeiro dia como "o terror total" (AP5), enquanto outro resume a experiéncia
em "¢ cabega baixa, ninguém nem fala com vocé nao" (AP6), evidenciando um ambiente de
isolamento e intimida¢do imediata. A despersonalizagdo ¢ um tema central, como fica claro
no relato de SP4: “Fui jogado no seguro. Os agentes ja chegaram jogando e passando a ideia
alto [...] O primeiro dia foi entender que eu ndo era mais gente.” Frase que evidencia o inicio
da grade como invisibilidade do sujeito.

O ambiente fisico e social contribui para um "choque de realidade" (SP3). A descrigao
de SP6 sobre a cela, o barulho constante, a comida precaria e a violéncia generalizada (“A

galera comeca a usar droga, briga por besteira, vocé dorme com o olho aberto”) ilustra um
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cendrio de caos e perigo constante. Essa atmosfera ¢ corroborada por API, que define o
sistema como "super cansativo, desgastante, tanto fisicamente quanto psicologicamente", um
lugar onde € preciso se impor para nao ser subjugado.

Em sintese, as primeiras impressdes no sistema tradicional sao de um choque brutal e
negativo. Nao ha acolhimento, mas sim um processo de subjugagdo que reforg¢a o estigma e a
violéncia. A chegada estabelece, desde o primeiro momento, uma ruptura com a dignidade
humana, alinhando-se a uma légica puramente punitiva que ignora principios de
ressocializagao.

Pontua-se ainda que muitos encarcerados hoje em APACs, ja passaram pelo Sistema
Prisional Tradicional e mostram as marcas subjetivas dessas diferentes vivéncias.

A anélise comparativa expde o abismo entre os dois sistemas: enquanto a APAC
acolhe o individuo com um "choque positivo" de humanizagdo e dignidade, estabelecendo
desde o inicio uma base para a ressocializac¢do, o sistema prisional tradicional o recebe com
um "choque negativo" de violéncia e desumanizagdo, focando em uma légica puramente
punitiva que anula a identidade e reforca a subjugacao desde o primeiro contato.

Essa disparidade ¢ validada por estudos recentes, como o de Gongalves (2024), que
em sua analise comparativa revela o sucesso do modelo APAC em contraste com o sistema
prisional tradicional, destacando a eficdcia do método na promocdo de uma sociedade com

reintegracdo e a necessidade de sua expansao no Brasil.

Quadro 4. Unidade de registro 2: O tempo no encarceramento

.. . Perspectiva
Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa APAC/Tradicional
“Aqui a regra bdsica é trabalho, ndo pode ficar parado, AP1 APAC
“faco faculdade de logistica, trabalho interno” AP3 APAC

“dia muito extremo né mano, vocé ja acorda cedo jda vai

fazer as obrigacoes no caso eu estudo de manhd

trabalho a tarde, tem as obrigagoes regras e acho que AP4 APAC
isso ¢ a disciplina né, o que a gente ndo tem na rua a

gente tem aqui né,”

“Aqui eu trabalho na portaria pego trabalho meio dia” AP7 APAC

“Sou vice presidente do CSS (conselho de
sinceridade e de solidariedade), aqui quando chega
a gente ndo pode ficar ocioso e tem uma rotina, 6
horas da manhd todos acorda, ai de 6hrs a 7hrs
faz higiene de banho e dente, depois de sete hora
vem o primeiro ato de socializagdo, todos se junta
no refeitorio faz uma oracdo um termo de
compromisso isso de 7hrs as 7:30hrs depois toma o
café até 8 horas de 8hrs as 9hrs é o hordrio da
faxina, cada um faz uma faxina né um setor, (...)
e por ai vai funcionando o dia, ai aqueles que tém
aula estuda de 9hrs as 11:30hrs que é o almogo
aquele que ndo estuda tem que trabalhar (...),
depois do almoco que é de 12:30hrs ds 13hrs, e ai

AP9 APAC
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tem aula e vaide 13hrs as 16:20hrs e quem ndo
tem aula vai trabalhar de novo ai é até 17hrs
depois ¢é lazer vai até as 21hrs que comegcam a lei
do siléncio, pode assistir televisio mas ndo pode
conversar alto mas ai ate as 22hrs, aqueles que néo
quiser assistir ¢ silencio total.

“Dormir, conversar besteira, jogar cartas quando dd.

Tem dia que a gente fica so6 olhando pro teto.” SP2 Tradicional

“E 0 mesmo ruim de sempre, tem sempre algo rolando
no convivio, algum agente pressionando a gente, tem o SP3 Tradicional
consumo de droga do pessoal também, é cadtico.”

“Nada. Absolutamente nada. Vocé fica olhando para
a parede. As vezes leio a Biblia que deixaram aqui,

A - SP4 Tradicional
mas ¢é dificil se concentrar, mas mesmo ndo lendo
direito fico sempre rezando comigo ”
“ ;
eu ficava lendo livro, alugava eles por duas ‘.
f. ' ’ & p AP7 Tradicional
pacoquinhas cada
“ndo tem atividade, é so ficar deitado conversando de
crime, é so isso. Porque briga e confusdo acontece a . .
’ 4 8 % AP9 Tradicional

todo instante né as vezes um preso ali é rival do
outro ld na rua né entdo a tensdo é 24 horas”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

A unidade de registro 2 revela as diferengas marcantes entre a forma como o tempo €
dimensionado na APAC e no sistema prisional tradicional, denotando contrastes que
impactam diretamente a disciplina, a saide mental e as perspectivas de ressocializagdo dos
reclusos.

No contexto da APAC, a rotina ¢ organizada e repleta de atividades que unem
trabalho, estudo, espiritualidade, disciplina e socializagdo. Como destaca AP1, “a regra basica
¢ trabalho, ndo pode ficar parado”, evidenciando a centralidade da atividade laboral no
método. Essa dinamica ¢ complementada por programas educacionais, como aponta AP3 ao
mencionar sua faculdade de logistica, € por uma agenda diaria estruturada (AP9), que envolve
higiene, oracdo, estudo, trabalho e momentos de lazer.

Esse modelo vai ao encontro dos 12 elementos fundamentais do método APAC, que
incluem o trabalho, a espiritualidade, a disciplina e a valorizagdo humana (Rezende; Ferreira;
Sabatiello, 2018). Estudos recentes confirmam que a rotina estruturada contribui para reduzir
a reincidéncia, pois dé4 sentido ao tempo do recluso e refor¢a valores de responsabilidade e
autonomia (Gongalves, 2024)

A criagcdo de papéis de lideranga, como o Conselho de Sinceridade e Solidariedade
(CSS) relatado por AP7, evidencia também um aspecto pedagogico de corresponsabilidade
coletiva, que fortalece a convivéncia e a gestdo compartilhada.

Por outro lado, no sistema prisional tradicional, os relatos convergem para um cenario

de ociosidade, auséncia de atividades produtivas e ambiente caodtico. SP2 descreve a rotina
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como “dormir, conversar besteira, jogar cartas quando d4”, enquanto SP4 relata que passa os
dias apenas olhando para a parede, com a leitura da Biblia como tnico alivio. O tempo ocioso,
em vez de ser empregado em atividades formativas, acaba ocupado por conversas sobre
crimes (AP9 — tradicional), consumo de drogas e conflitos interpessoais (SP3).

Esse quadro reflete a critica recorrente a faléncia do sistema tradicional, marcado pela
superlotagdo e pela falta de politicas de ocupagao do tempo (Kallas, 2019). A auséncia de
rotina produtiva ndo apenas favorece a deterioracdo psicologica, como também intensifica a
violéncia e o fortalecimento de vinculos criminosos, em vez de promover a reintegragao
social. A literatura mostra que a ociosidade carceraria ¢ um fator de risco para a reincidéncia,
pois o tempo se torna terreno fértil para a reproducao da cultura criminal, (Furukawa, 2022).

Em sintese, a andlise comparativa mostra que na APAC, o tempo ¢ estruturado em
torno de atividades produtivas, educativas e sociais, promovendo disciplina, dignidade e
perspectivas de ressocializagdo, ja no sistema tradicional, predomina a ociosidade, a
desorganizacgdo e a auséncia de projetos de vida, reforcando o ciclo de violéncia e exclusao
social.

Portanto, o tempo emerge como uma diferenciadora chave entre os modelos: enquanto
a APAC utiliza a rotina como instrumento pedagogico e de reconstru¢do da identidade, o
sistema prisional comum falho em oferecer alternativas construtivas, perpetuando a logica de

um dia ap6s o outro no cumprimento da pena.

Quadro 5. Unidade de registro 3: Convivio, tensdes e afetos no espago prisional

. . Perspectiva
Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa APAC/Tradicional

” aqui ta sendo tranquilo, facil acesso, acaba que aqui

r ”»
i melho'r para de'zsembelaff com qualc']uer um AP1 APAC

e pra mim aqui o dia a dia é super tranquilo, facil se
tiver algo é algo pessoal com minhas coisas mesmo”

“Tranquila, tenho 4 meses que estou aqui, e pra
assumir uma funcdo de presidente do CSS em trés més

. L . ~ AP3 APAC

foi de certa forma muito rapida aceitacdo da populagio
comigo “

“bem, super bem, todo mundo na amizade ai” AP8 APAC

“Eu ja fui presidente do CSS 5 vezes sabe diante disso

tudo eu acho que minha relacio é boa, porque

querendo ou ndo por mais que a gente ndo agrade a AP9 APAC
gente vai ter que conviver, vai ter que dormir, almocar

com todo mundo né.”

“Ndo tem nem como ter isso né, mas so de cela em cela
né, fica ali numa cela so convive ali com as dez pessoas
tem hora que aumenta para 15, 20... no convivio AP8 Tradicional
coletivo do pdtio também acaba que fica so as mesmas
relacoes de cela em cela”

“Com os presos é cada um por si. Com os agentes é Tradicional
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pior: ou te ignoram ou te humilham.”
“A incerteza. Vocé ndo sabe se amanhd vai ter briga, se SP1
vai ser transferido, se vai sobreviver.”

“A falta de privacidade. Vocé nio tem um segundo

sozinho, sempre encostando em alguém, isso da até

confusdo na hora de dormir, tem que ficar deitado SP2 Tradicional
virado para um lado sé e ndo ficar mexendo para néo

atrapalhar o outro”

"Com os presos é na base do 'me respeita que te

respeito’. Ndo pode vacilar, sendo vira alvo. Com os

agentes... é eles la, mas a gente fecha junto aqui. Eles SP6 Tradicional
sdo os donos do pedaco, a gente é o gado, so6 ordem e

humilhacdo. Eles adoram botar medo."

“o dificil é um agente mesmo que fica colocando
pressdo na gente, fazendo a gente correr, colocando o AP6 Tradicional
terror”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro evidencia como os sentimentos ¢ o ambiente, moldam de
forma determinante a vivéncia prisional, revelando mais um contraste nitido entre o modelo

da APAC e o sistema tradicional.

No ambito da APAC, os relatos convergem para percepgdes de tranquilidade,
aceitacdo e solidariedade. A facilidade de interacdo descrita por AP1 e a rapida ascensdo de
AP3 a um cargo de lideranca no Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS)
exemplificam a valorizag¢do da corresponsabilidade coletiva. Essa atmosfera € sintetizada por
APS, que define a convivéncia como pautada pela "amizade", e reforcada por AP9, que
observa a prevaléncia do respeito mutuo mesmo diante de conflitos.

Tais vivéncias materializam os principios do método APAC descritos por Rezende,
Ferreira e Sabatiello (2018), que apontam a valorizagdo humana e a constru¢do comunitaria
como pilares para a ressocializagdo. Corroborando essa perspectiva, Gongalves (2024) afirma
que o modelo APAC, ao promover um ambiente humanizado, rompe com a l6gica meramente
punitiva e possibilita relagdes mais equilibradas, enquanto Furukawa (2022) destaca que
modelos participativos, centrados na confianga, sdo essenciais para reduzir conflitos e
fortalecer a reintegragao.

Em contraponto direto, os relatos do sistema prisional tradicional pintam um cenario
de desconfianga, humilhacdo e inseguranga constante. A incerteza diante de brigas ou
transferéncias (SP1), o desgaste emocional pela falta de privacidade (SP2) e a convivéncia
baseada no medo e na hierarquia (SP6) sdo elementos centrais dessa realidade. A denuncia de
APG6 sobre agentes que utilizam a coergdo e o "terror" como ferramenta de controle agrava
ainda mais esse quadro. Tais percepcdes sdo consistentes com a analise de Furukawa, (2022),

que demonstra como o cércere tradicional se estrutura em torno da violéncia e da reproducao
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da cultura criminal, fragilizando vinculos e corroendo a confianga. Gongalves (2024)
novamente oferece um diagndstico preciso ao apontar que, diferentemente da APAC, o
sistema comum permanece focado na puni¢ao e no isolamento, o que resulta em um ambiente
hostil e desumanizador.

A comparagdo, portanto, evidencia que, enquanto a APAC constrdi sentimentos baseados
em respeito e cooperagdo, favorecidos por um ambiente disciplinado e humanizado. Todavia,
o sistema prisional tradicional se caracteriza pela hostilidade e desumanizacao, reforgando o
ciclo de exclusdao. Confirma-se, assim, a analise de Gongalves (2024) de que a qualidade das
relacdes humanas ¢ um diferencial essencial da APAC. Ao mesmo tempo, autores como
Rezende, Ferreira e Sabatiello (2018), Furukawa (2022), sob diferentes enfoques, convergem
para uma mesma conclusdo: a constru¢do de um ambiente digno ¢ condi¢do fundamental para

que a execugao da pena cumpra, de fato, sua fungao social.

Quadro 6. Unidade de registro 4: Reconhecimento de direitos e acesso a recursos

Sujeitos
Trechos dos relatos de
pesquisa

“Aqui tem com agilidade” “Aqui tem tudo, eu estudo, voltei estudar aos meus
cinquenta e tantos anos sem estudar, vou conseguir concluir meu ensino, aqui AP2 APAC
tem tudo!”

“Aqui na Apac sempre que precisei teve, e aqui assim além da possibilidade de
ter pela a Apac a gente pode ter os particulares também, por exemplo eu mesmo
sempre tive particular, quando cheguei precisava trocar os oculos, fiz tudo
particular fui levado para consulta.”

AP3 APAC

“Quando eu preciso sou bem atendido, todos sd@o” AP7 APAC

“Aqui todos sdo respeitados, estudo, vem advogado toda semana, médico eles APS APAC
levam na rua se a gente precisa ver médico.”

“bem dificil, bem mais restrito depende muito até do perfil do condenado, acho
que eles avaliam isso tudo, a conduta do sujeito um pré julgamento ainda que é
dentro da unidade pra ver aqueles que vao esperar mais os que vio ser atendidos
mais rdpidos, ai é bem mais dificil.”

AP3 Tradicional

"Mano, qual direito? Visita é uma humilhacdo pra familia. Trabalho é pra
meia duzia. Estudo é uma sala com professor que ndo td nem ai. A lei
ndo entra aqui. Aqui quem manda é a lei do mais forte e a canetada do
diretor.”

“So se tu tiver vomitando o intestino. Advogado, se ndo tiver grana,
esquece. O da defensoria some.. Eles querem que a gente sofra mesmo."

SP6 Tradicional

“Nenhum direito é respeitado. Minha familia ndo vem mais, tém vergonha.

E estudo/trabalho é quase proibido para mim. Aqui eu pago minha pena

mesmo” SP4 Tradicional
“Fui jogado no seguro.(cela com presos ndo aceitos no convivio pela populacio

carcerdria)”

“Demora, mas funciona sim” “aqui o trabalho e educacio é quase inexistente” SP3 Tradicional

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

No ambiente da APAC, a percep¢do dos recuperandos ¢ de que seus direitos sdo

efetivamente garantidos. A agilidade no atendimento ("Aqui tem com agilidade" - AP2) e o
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acesso a oportunidades reais de transformacao, como educagdo e saude, sdo pontos centrais.
Essa realidade materializa a proposta de humanizag¢do do método, que, conforme descrito por
Rezende, Ferreira e Sabatiello (2018), se estrutura sobre pilares como assisténcia a saude,
juridica e valorizagdo humana. A garantia desses direitos fundamentais fortalece a dignidade
do individuo, criando um ambiente propicio a sua reintegragdo social.

Em contraste, no sistema tradicional, a narrativa ¢ de negacao sistematica de direitos.
A fala de SP6 ("Mano, qual direito? [...] A lei ndo entra aqui") ecoa a percep¢ao de um vacuo
de legalidade. Essa vivéncia de desamparo viola diretamente o que ¢ preconizado em
documentos oficiais como a Cartilha de Direitos das Pessoas Privadas de Liberdade (CNJ,
2023), que detalha o direito a saude, educagdo, trabalho e assisténcia juridica como
inegociaveis. O relato de SP3 sobre a quase inexisténcia de trabalho e educagdao no sistema
comum expoe o fracasso do modelo em cumprir sua fungdo ressocializadora.

Essa faléncia sistémica é corroborada pela perspectiva de ex-gestores como Furukawa
(2022), que aponta o anacronismo e a superlotacdo como entraves estruturais a melhoria das
condi¢des e ao cumprimento da pena de forma digna. A percep¢do dos detentos de que o
acesso a servicos depende de um "pré-julgamento”" (AP3) ou que a assisténcia da defensoria
"some" (SP6) ilustra a denuncia de Kallas (2019) sobre a violagao de direitos, ser uma
caracteristica estrutural do sistema, e ndo uma falha pontual.

Em sintese, a analise comparativa, demonstra que a APAC se estrutura sobre a
efetiva¢do dos direitos previstos em lei e em manuais como os do CNJ, usando o acesso a
servigos como ferramenta de ressocializagdo. O sistema tradicional, por outro lado, opera a
margem dessa legalidade, confirmando as criticas de especialistas e ex-gestores sobre sua

faléncia em garantir o minimo de dignidade, aprofundando assim o ciclo de exclusao.

Quadro 7. Unidade de registro 5: Sentir-se valorizado e digno

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa Apiér/ﬁl?rzcgl};imal
“Com certeza, em tudo, por exemplo ser tratado com
dignidade, aqui quando eu cheguei no presidio que
pisei aqui dentro a primeira coisa que a inspetora falou AP1 APAC

comigo foi tira a mdo pra tris e anda de cabeca
erguida, eu sabia que aqui era um centro, mas ndio
sabia que aqui era tratado como dignidade”

“Sinto, se tem falta de respeito aqui, é mais questio
pessoal, tem pessoa que é mau educado de familia, ai AP2 APAC
seria mais coisa de quem td aqui mesmo”

“Sim, so de ndo ter que ficar pelado na frente de

. p eer s p P APS APAC
ninguem aqui ja e respeito ne,

“tenho nada queixar ndo, sempre que preciso me

. . . AP7 APAC
escuta e isso jd é o suficiente pra mim”
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“sim, na alimentacdo na hora do siléncio, tudo aqui é
respeito, os funciondrios, voluntdrios respeito total APS8 APAC
aqui.”

“Dentro de um presidio ndo tem como ser tratado com

respeito, o unico respeito que vocé tem é dentro da cela,

porque querendo ou ndo todo mundo veste vermelho,

entio ali a unido faz a forca se tu for um cara

de brigar ou discutir todo mundo fecha pra fazer AP1 Tradicional
isso com os cara de preto o agente ld ndo vai te

tratar com dignidade, com atenc¢do, ja vem com

Jjulgamento, até um corte de cabelo la é motivo pra

ofender, é muito constrangedor, é muito dificil”

4 2

“aqui é aquilo, de dar o seu nome ja é respeito.”
Presidio: “dignidade e respeito ndo existem eles nos
ddo um numero faz uma tortura psicologica que a dar

. ~ ., . AP9 APAC/Tradicional
0 nuimero pra ele, ele ndo esquece, ja ouvi relato que
mesmo pessoa depois de dez anos de liberdade o cara se
perguntar ele o numero dele, ele vai saber ainda.”
“Ndo. Aqui a gente é um niimero, como que vai ter SP1 Tradicional
respeito?”
“s6 de chegar aqui, eles ja te fazem uma revista nu, SP4 Tradicional

pior que tratando animal,”

“O cara me chama de 'elemento’, de 'preso’. Gritam,

xingam, empurram. Pra ter ideia de qualquer revista de

rotina. Te botam pelado ou de cueca sentado no pdtio, SP6 Tradicional
te revistam de forma humilhante, fazem piada. Isso

quando ndo metem a mdo a toa."

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

De acordo com os relatos dos entrevistados, esta unidade destaca a mais profunda
diferenca entre os dois sistemas: a forma como a dignidade humana ¢ tratada. A anélise revela
que, enquanto a APAC constroi sua metodologia sobre o pilar do respeito, o sistema
tradicional opera por meio da violagdo sistematica da dignidade como ferramenta de controle.

No contexto da APAC, os discursos convergem para um resgate da identidade e do
valor proprio. A instru¢do para andar de "cabega erguida" (AP1) e a énfase em ser chamado
pelo nome simboliza uma ruptura com a cultura de subjugagdo. Essas praticas materializam a
filosofia do método, que, conforme detalhado na obra fundamental de Rezende, Ferreira e
Sabatiello (2018), se alicerca na "valorizacdo humana" como condi¢do indispensavel para a
recuperagdao do individuo. A dignidade, portanto, ndo ¢ um beneficio, mas a ferramenta
pedagogica central do processo.

Em contraponto direto, a vivéncia no sistema tradicional ¢ marcada pela
desumanizag¢do institucionalizada. A substitui¢do do nome por um numero (AP9) e as revistas
vexatorias (SP4, SP6) sdo praticas que violam frontalmente ndo apenas os direitos listados na
Cartilha de Direitos do CNJ (2023), mas também as diretrizes de conduta profissional

estabelecidas no "Modelo de Gestdo da Politica Prisional", que prescreve posturas de respeito
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por parte dos agentes. Isso demonstra uma falha que é, ao mesmo tempo, de direitos e de
gestao.

Essa realidade de degradagdo, descrita por Kallas (2019) como a "faléncia do
sistema", ¢ corroborada pela visdao de um especialista com experiéncia pratica na gestao.
Nagashi Furukawa (2022), ex-secretario da Administragdo Penitenciaria, critica o
anacronismo de um modelo que, por sua propria estrutura, perpetua a humilha¢do em vez de
promover a reabilitacdo. A percepcdo dos detentos de que o desrespeito ¢ uma politica
deliberada para reforgar a puni¢ao (AP1, AP9) confirma que essa falha ndo ¢ acidental, mas

sistémica.

Em sintese, a analise comparativa, expde dois paradigmas antagonicos. A APAC investe
na restauragdo da dignidade como alicerce para a cidadania, tratando o recuperando como
sujeito. O sistema tradicional utiliza a violagdo da dignidade como mecanismo de controle,
aprofundando a exclusdo. Confirma-se, assim, a conclusdo da analise de dados de Gongalves
(2024): a humaniza¢do da pena ndao é apenas um ideal, mas o diferencial que define a

superioridade ética e a eficacia do modelo APAC.

Quadro 8. Unidade de registro 6: Desafios e sofrimentos cotidianos

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa

” Aqui ndo posso falar nada em concreto, porque pra

mim aqui o dia a dia é super tranquilo, facil se tiver AP1 APAC
algo é algo pessoal com minhas coisas mesmo”

“E a saudades da familia né “ AP2 APAC
“eu ultimamente fico muito estressado e sou muito
fechado, fico mais na minha, é mais a convivéncia APS APAC
mesmo,”

“aqui é tranquilo, tem ligagdo para familia quase todo

dia, ligacdo para familia entdo aqui é bem tranquilo AP6 APAC
mesmo.”

“é aquela radiagdo né, fica trocando ideia com outro ld

de outra cela, aquela radiacdo, vocé nio tem paz, é vem

até discussdo, desembolo como diz eles, radiacdo, estou

falando é do barulho, é o barulho de la, fica um monte AP8 Tradicional
na galeria la numa cela com outra conversando e

conversando uma hora é discutindo e é muito barulhdo

o dia todo e passo o dia ouvindo isso o dia todo.

“O sentimento de as vezes ta sozinho no mundo” SP4 Tradicional

” Ndo ter regras de comportamento apesar de ter
regras de convivéncia entre os condenados cumprindo
pena com suas proprias regras da cela, do pavilhdo
uma construcio dos internos mesmos. As vezes

. Lo . AP3 Tradicional
sofremos uma penalidade por indisciplina de outras
pessoas e acaba castigado do mesmo jeito, ja passei por
coisas que nem era culpa minha, mas no mesmo espago
todo mundo paga.
"4 x sdio & 1 . E ai . e
falta do que fazer. O tédio é o que mais mata. E ai SP6 Tradicional

qualquer coisinha vira motivo pra treta. As vezes é a
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comida, as vezes é um olhar errado. O cara fica
estressado, ai explode. O dificil é segurar a onda o
tempo todo."

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade desvela que enquanto na APAC as dificuldades emergem
predominantemente da esfera pessoal e emocional, no sistema tradicional, elas sdo impostas
pelo préprio ambiente, caracterizado pelo caos e pela ociosidade.

No contexto da APAC, as dificuldades relatadas sdo de ordem interna. As “saudades
da familia" (AP2) e o estresse pessoal e a dificuldade de convivéncia (APS5) sdo os principais
desafios mencionados.

E notavel que, mesmo quando um recuperando aponta uma dificuldade, o ambiente
em si é descrito como "super tranquilo" (AP1). Isso sugere que o método APAC, ao prover
uma rotina estruturada e um ambiente digno, como preconizado por Rezende, Ferreira e
Sabatiello (2018), consegue minimizar os estressores externos, permitindo que o individuo
lide com suas questdes subjetivas, que sdo inerentes a condi¢do de privagdo de liberdade. A
comunicagdo frequente com a familia, citada por AP6 como um fator de tranquilidade, ¢ um
exemplo de como o método busca atenuar ativamente a principal dor do encarceramento.

Por sua vez, as dificuldades no sistema prisional tradicional sdo fabricadas pela
propria estrutura carceraria. O tédio avassalador, que transforma "qualquer coisinha" ¢ motivo
para conflito (SP6), € a materializa¢do exata do que se descreve como "ociosidade carceraria":
um fator de risco que transforma o tempo em um terreno fértil para a reproducao da cultura
criminal e da violéncia. O barulho incessante (APS8) e a pratica da punicdo coletiva (AP3) sdo
sintomas diretos da "faléncia do sistema" analisada por Kallas (2019). Essa atmosfera cadtica,
que leva ao "sentimento de estar sozinho no mundo" (SP4), ¢ o resultado direto de um modelo
de gestdo anacrdnico e ineficaz, como critica o ex-secretario da Administragdo Penitenciaria
Nagashi Furukawa (2022).

Em sintese, a analise comparativa demonstra que as dificuldades cotidianas nos dois
modelos sdo de naturezas opostas. Na APAC, o desafio ¢ a jornada interna de transformagao,
amparada por um ambiente pacificado. No sistema tradicional, a principal dificuldade ¢ a
sobrevivéncia didria a um ambiente hostil, barulhento e ocioso, que agrava o sofrimento e

obstrui possibilidade de reconstrucdo pessoal.

Quadro 9. Unidade de registro 7: Esperancas, arrependimentos e projecoes de vida

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa

“sinto sim, gracas a Deus parei com minha bebedeira, AP2 APAC
cigarro, coisas que tive muito tempo de vicio, curei a
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depressdo, ninguém tira minha paz hoje, no geral
melhorei meus hdbitos mais sauddveis estudando o que
ndo estudei antes, com a minha profissido antes de
pedreiro e o que estudei aqui posso sair e abrir uma
construtora para mim.

“Aqui o trabalho parece que funciona, o procedimento
ndo, mexe com a gente, na primeira vez que fui preso
ndo tive isso, o trabalho funciona né, o psicologico sai
melhor, ndo vou sair igual, o cara fica muito diferente”

APS APAC

“aqui tem como formar, tem os voluntdrios que trazem
muita coisa pra gente aqui muda a cabeca da gente AP6 APAC
também né”

“Muito mais, eu ndo sabia nem escrever nem nada e

. o9 AP7 APAC
aqui gracas a Deus eu aprendi

“Ndo, na verdade ndo sei te responder, aqui assunto

, , . s SP1 Tradicional
sempre termina em crime, s6 o que tem mesmo.

“De jeito nenhum. So estd atrasando mais a minha
vida. Quando eu sair, vou estar sem dinheiro e mais SP5 Tradicional
para trds ainda.”

“Ta me ensinando a ser mais esperto, mais frio. A nio
confiar em ninguém. A sobreviver. Se é isso que é se SPé6 Tradicional
preparar pra vida, entio td.”

“Ah, a primeira vez que eu sai la vocé sai pior né,
psicologico abalado, ja vi gente querendo se matar, é APS Tradicional
muito trauma ne, sai pior do que entra”

“Se fosse olha so o sistema comum acho que ndo teria
nenhuma melhora assim ndo, a gente so fica preso AP7 Tradicional
mesmo”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro evidencia os desdobramentos na prisao em relagao ao futuro.
Os relatos demonstram que, enquanto a APAC ¢ percebida como um ambiente de
transformagdo, o sistema tradicional € visto como uma experiéncia que degrada, traumatiza e
aprofunda a marginalizacao.

No ambito da APAC, os discursos sdo marcados por otimismo e pela construcao de
um novo projeto de vida. O relato de AP2, que planeja "abrir uma construtora" a partir do que
aprendeu, materializa o objetivo central do método. Conforme Rezende, Ferreira e Sabatiello
(2018), a metodologia foca na "valorizacdo humana" e no oferecimento de ferramentas
concretas para a reconstrucdo da vida. A percepcdo de que "aqui muda a cabega da gente"
(AP6) mostra que a APAC cumpre na pratica o que o "Modelo de Gestdo da Politica
Prisional" estabelece como meta em seus capitulos sobre educagao e trabalho: usar o tempo da
pena para qualificar e transformar o individuo.

Em contraponto direto, a vivéncia no sistema tradicional anula a perspectiva de futuro.
A fala de AP5 (Tradicional), de que "vocé sai pior do que entra", com o "psicologico

abalado", e a conclusao de SP6, que aprende a ser "mais frio", revelam uma falha sistémica
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profunda. Essa realidade ndo apenas reflete a tese da "escola do crime" descrita por Furukawa
(2022), mas representa uma violagdo direta das diretrizes do Estado.

A percepcao de AP7, de que no sistema comum "a gente s6 fica preso mesmo", expoe
o abismo entre o procedimento oficial e a realidade de abandono, consolidando a anélise de
Kallas (2019) sobre a faléncia ressocializadora do modelo.

Portanto, a APAC tenta se alinhar as melhores diretrizes técnicas de politica penal. O
sistema tradicional, por outro lado, gera na percepcao dos encarcerados um sentimento de que
nada muda. O futuro ¢ uma palavra vazia de significado para esses. Essa disparidade nos
processos e resultados valida, de forma conclusiva, os dados de Gongalves (2024), que

comprovam a eficacia superior do modelo APAC na reducdo da reincidéncia.

5. SINTESE DAS UNIDADES DE ANALISE

A partir das percepcdes e vivéncias dos encarcerados, evidencia-se que a estrutura de
cada modelo, APACs ou sistema prisional tradicional, molda a experiéncia daqueles que tém
sua liberdade privada, refletindo diferencas significativas na vivéncia do confinamento, na
dignidade percebida e nas possibilidades de ressocializagao.

Pontua-se que, no ambito da percepcdo subjetiva e da estrutura social, a APAC tende a
aparecer como um modelo ideal de encarceramento, sem defeitos aparentes. Contudo, ¢
importante destacar que tal idealiza¢do ndo corresponde a realidade: o modelo pode e deve
apresentar falhas. A percepcdo de perfei¢do decorre, em grande parte, da comparagdo com o
sistema tradicional de execucdo penal, que frequentemente invisibiliza o sujeito. Nas APACs,
ao menos, o preso tem nome e sua identidade € preservada. Mesmo que privado de liberdade,
aquele que ja foi profundamente lesado pelo sistema convencional percebe nas APACs um
espaco de dignidade. Ainda que essa percepcao possa ser questionada, observa-se que o preso
encontra dificuldade em criticar um modelo que lhe oferece algum grau de humanidade, algo
que nao ocorre no sistema tradicional.

A seguir, apresenta-se um quadro que sintetiza a andlise comparativa das duas

estruturas carcerarias.
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Quadro 10. Matriz de relacionamento entre as vivéncias carcerarias

Categoria de
Analise

Primeiras
Impressdes e
Acolhimento

O tempo no
encarceramento

Convivio, tensdes
e afetos no espaco
prisional

Reconhecimento
de direitos e
acesso a recursos

Sentir-se
valorizado e
digno

Desafios e
sofrimentos
cotidianos

Esperancas,
arrependimentos
e projecoes de
vida

Vivéncias no Sistema

APAC

Choque positivo.
Acolhimento, surpresa
com a humanizacio,
respeito e dignidade
desde a chegada.

Rotina estruturada,
disciplinada e produtiva
com trabalho, estudo,
atividades coletivas e
lazer.

Ambiente tranquilo,
baseado no respeito,
solidariedade e
corresponsabilidade (ex.:
Conselho CSS).

Acesso efetivo e agil a

saude, educacao,
trabalho e assisténcia
juridica. Direitos sio
garantidos.

Respeito a
individualidade (ser
chamado pelo nome),
tratamento  digno e

revistas nio vexatorias.

Dificuldades sdo de
ordem interna e
emocional (ex.: saudade
da familia), em um
ambiente pacificado.

Esperanca, projetos de
vida concretos,
qualificacdo e percepg¢ao
clara de preparacio para
a liberdade.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Vivéncias no Sistema

Tradicional
Choque negativo.
Trauma, violéncia,

despersonalizacio e
sensacido de abandono
desde o primeiro dia.

Ociosidade, tédio, falta
de atividades. Tempo
ocupado com
conversas sobre crime
ou conflitos.

Ambiente hostil,
marcado por medo,
desconfianca,

humilhacao e

hierarquia violenta.

Negacio sistematica de
direitos. Acesso dificil,
burocratico e seletivo.
A lei "nao entra".

Desrespeito
institucionalizado.
Substituicio do nome
por numero, revistas

humilhantes e
violéncia.

Dificuldades sao
impostas pelo
ambiente: barulho,
superlotacio, punicio
coletiva e risco
constante.

Desesperanca, trauma,
percep¢iao de '"escola
do crime". Acredita-se
que sairao "piores do
que entraram"'.

Relacionamento
(Conclusdao Comparativa)

A APAC humaniza o
ingresso; 0 sistema
tradicional realiza um rito
de desumanizacao.

A APAC usa o tempo
como ferramenta
pedagdgica; o tradicional

promove a ociosidade
destrutiva.

A APAC fortalece
vinculos sociais; 0

tradicional os corroi.

A APAC cumpre a
legislacio; o tradicional
opera a margem dela.

A APAC valoriza a
pessoa; o tradicional a
reduz a um objeto.

Na APAC, o sistema
apoia; no tradicional, o
sistema é o problema.

A APAC ressocializa; o
tradicional marginaliza e
aprofunda a exclusio.

A andlise conjunta das vivéncias em Associacdes de Prote¢do e Assisténcia aos

Condenados (APACs) e no sistema prisional tradicional evidencia contrastes na experiéncia
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subjetiva dos reclusos, revelando a coexisténcia de modelos antagénicos de cumprimento da
pena.

No sistema tradicional, as vivéncias sdo permeadas pela superlotacdo, auséncia de
politicas efetivas de ressocializagdo e precariedade estrutural, o que gera sentimentos de
abandono, inseguranca e perda da dignidade.

O convivio social ¢ frequentemente marcado pela desconfianca e pela imposicao de
hierarquias internas, com relagdes interpessoais frageis € pouco colaborativas. O cotidiano
restringe-se a puni¢ao, a ociosidade forcada e a dificuldade de acesso a direitos basicos,
contribuindo para uma reincidéncia elevada.

Por outro lado, nas APACs, os relatos demonstram acolhimento, disciplina e
valorizacdo do ser humano, a partir de praticas que integram espiritualidade, trabalho e
educagdo. O ambiente ¢ estruturado para fortalecer lagos comunitarios, desenvolver
responsabilidade individual e fomentar o respeito mutuo. Os internos participam ativamente
das rotinas, assumindo papéis de cooperagdo que contribuem para o processo de
transformagao pessoal e reinserc¢ao social.

A sintese comparativa mostra, portanto, que a experiéncia no sistema tradicional tende
a reproduzir a exclusdo social, enquanto a vivéncia na APAC possibilita condi¢des concretas

de ressocializacao e reducao da reincidéncia.

Figura 1. Vivéncias de Encarceramento: Sistema Tradicional x APAC
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Sistema Tradicional Sistema APAC

Punicao, Recuperacéo,

Segregacao, Ressocializagéo, m
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Fonte: sistematizado pelo pesquisador

No sistema tradicional, a centralidade recai sobre a logica punitiva e excludente, que
gera ambientes de tensdo, marginalizagdo e perpetuagdo da criminalidade. A auséncia de
politicas eficazes de ressocializagdo transforma a prisdo em espago de manutencao do ciclo de
exclusdo social.

Nas APACs, prevalece uma perspectiva humanizadora e transformadora, onde a
disciplina se alia a valorizacdo do individuo e ao fortalecimento dos vinculos sociais. Esse
conjunto de praticas gera sentido de pertencimento, responsabilidade e esperanca, produzindo
resultados concretos na reducdo da reincidéncia e na reintegragao social.

Assim, a comparagdo revela que o modo como a pena ¢ vivenciada impacta
diretamente as trajetdrias de encarceramento. A estrutura, quando se estd privado de

liberdade, praticamente determina a percepgao sobre o processo de encarceramento. Enquanto
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o sistema tradicional intensifica a estigmatizacdo e dificulta a reinser¢cdo, a experiéncia nas

APACs pode abrir caminhos para uma ressocializacao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar responder a questdo central desta pesquisa — “O que revelam as vivéncias
de encarceramento por presos em APACs e no sistema prisional tradicional da Regido dos
Inconfidentes — MG?” —, este estudo evidenciou realidades estruturais contrastantes no
sistema de execugdo penal brasileiro. As experiéncias narradas pelos individuos revelam dois
paradigmas antagonicos: o sistema tradicional, marcado pela punicdo, exclusdo e deterioragcdo
dos lagos sociais; e o modelo APAC, caracterizado pela humanizagao, corresponsabilidade e
promocao de oportunidades reais de reintegracao social.

Os achados demonstram que, enquanto a loégica punitiva do sistema tradicional reforga
sentimentos de desesperanca, o método APAC proporciona aos reclusos um espaco de
dignidade, reconhecimento de sua identidade e possibilidade de futuro. Ressalta-se,
entretanto, que a idealizagdo do modelo APAC nao ¢ absoluta: falhas existem e devem ser
consideradas, mas a percep¢do de perfeicdo advém principalmente da comparagdo com o
sistema tradicional, que invisibiliza o sujeito e nega sua subjetividade.

Este estudo apresenta limitacdes, como o recorte geografico restrito a Regido dos
Inconfidentes — MG que poderia ser ampliado em fung¢do do grande nimero de APACs
existem em Minas Gerais.

Ainda assim, os resultados reforcam que os problemas centrais da execu¢do penal
brasileira s3o administrativos, € ndo meramente juridicos. Investir em modelos humanizados
de encarceramento representa ndo apenas uma abordagem mais efetiva, mas também mais
racional, rompendo ciclos de criminalidade.

Como perspectivas para trabalhos futuros, sugere-se a incorporacdo de andlises de
género e raca, de modo a compreender como diferentes identidades sociais influenciam as
percepgdes de encarceramento.

Por fim, conclui-se que a sensagdo de estar preso € significativamente modulada pela
estrutura em que o individuo se encontra: quando a instituicdo trata o sujeito com
humanizagao, respeita sua identidade e subjetividade, o impacto do encarceramento se torna
menos opressivo. A estrutura, portanto, ndo apenas regula o cumprimento da pena, mas molda
profundamente a experiéncia e a subjetividade do sujeito carcerario e as suas possibilidades

para o futuro.
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Dessa forma, este estudo reforga que a estrutura do encarceramento ndo ¢ neutra: ela
determina a experiéncia subjetiva do preso, moldando identidade, dignidade e expectativas de
futuro. Os resultados indicam que a humanizagdo, a corresponsabilidade e o respeito a
subjetividade, como praticados nas APACs, nao apenas reduzem os danos do encarceramento,
mas também oferecem caminhos concretos para a ressocializacdo, apontando para a

necessidade de reformas administrativas e metodologicas no sistema prisional tradicional.
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