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RESUMO:

O estudo objetiva mapear a pratica e a preferéncia fisico-esportiva dos alunos do
ensino médio em horéario diurno das escolas publicas estaduais localizadas na
cidade de Ouro Preto-MG. Para tanto, realizou-se um levantamento da participacao
dos alunos do universo de estudo nas aulas de Educacgéo Fisica, qualificando e
quantificando as atividades fisico-esportivas por eles praticadas dentro e fora do
contexto escolar, e, com base nos dados coletados, fixaram-se as preferéncias dos
alunos e aquilo que eles realmente praticam. Constatou-se que a maioria dos alunos
gosta ou adora praticar atividades fisico-esportivas fora da escola (75,8%), sendo
que cerca de 40% o faz trés ou mais vezes por semana, contra 25% que nao pratica
nenhuma atividade. Ainda, os meninos praticam atividades fisico-esportivas com
maior frequéncia que as meninas. Entre outros aspectos, verificou-se que nas
escolas do estado as atividades mais praticadas foram futsal (80,1%), voleibol
(74,4%), handebol (53,7%), jogos recreativos (49,5%) e basquetebol (41,6%), o que
demonstra, como se esperava, a hegemonia do esporte nesse contexto. Esses
nameros, de certo, constituem base importante para permitir o conhecimento
qualitativo e quantitativo das praticas esportivas pelos alunos do ensino médio na
escolas estaduais e fora dela, o que possibilitara melhores intervencbes
pedagdgicas, potencializando a for¢ca educativa, construtiva e emancipatéria da
Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Pratica, Preferéncia e Fisico-Esportiva.



ABSTRACT:

The study aims to map the practice and the physical-sport preference of high school
students in daytime of state public schools located in the city of Ouro Preto-MG.
Therefore, was carried out a survey of student participation in Physical Education
classes, qualifying and quantifying the physical and sports activities they practiced
within and outside of school, and, based on the collected data, set up the
preferences of students and what they actually practice. It was found that most
students like or love to practice physical and sports activities out of school walls
(75.8% ), and about 40% do so three or more times a week, compared to 25% who
do not practice any activity. Still, the boys practice physical and sports activities more
often than girls. Among other things, it was found that the more practiced in school
activities were soccer (80.1%), volleyball (74.4 %), handball (53.7%), recreational
games (49.5%) and basketball (41.6%), which demonstrates that, as expected, there
is an hegemony of the sport in this context. These numbers, of course, are an
important basis to allow the qualitative and quantitative knowledge of sports activities
for high school students in school and beyond school classes, which will enable
better educational interventions, enhancing the educational, constructive and
emancipatory force of Physical Education.

Keywords: Practice, Preference and Physical Sport.
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1 INTRODUCAO

Atividades fisico-esportivas, entendidas como atividades naturais de
movimento, jogo e confrontacdo, possuem elementos de alta significancia
pedagogica, capazes de garantir o desenvolvimento equilibrado e harménico do ser
humano (VARGAS NETO, 1995). Exatamente por isso, devem ter relevante espaco
na educacdo bésica. Importante considerar, contudo, aspectos relacionados a
pratica e a preferéncia dos alunos quanto a essas atividades.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) sao referéncias que devem ser
seguidas pelo profissional, proporcionando o desenvolvimento da totalidade dos
escolares, ndo s6 os mais habilidosos, buscando reaproximar o aluno do ensino
médio a Educacdo Fisica, de forma ludica, educativa e contributiva para o processo
de aprofundamento dos conhecimentos, de forma a torna-lo sujeito autbnomo e
dotado da capacidade de superar obstaculos (BRASIL, 2000).

Percebe-se que no decorrer dos anos, de acordo com Santos e Nista-Piccolo
(2011), a sociedade construiu uma visdo sobre a Educacéo Fisica vinculando-a a
pratica do esporte, isto €, a pratica esportiva tornou-se o tema central da disciplina,
principalmente por este referencial extrapolar as préprias salas de aula, adentrando
no movimento social que valoriza esse tipo de expressao corporal. Segundo Vago
(1996), a Educacéo Fisica escolar é discutida em muitos pontos, principalmente em
se tratando do ensino dos esportes. O autor afirma que a escola, em seu papel de
instituicdo social, pode produzir uma cultura escolar do esporte de forma favoravel a
educacado, que ndo seja mera reproducdo das praticas esportivas hegemonicas na
sociedade, mas que possa estabelecer uma relacdo de tenséo permanente em prol
de melhorias na cultura esportiva escolar. Nesse sentido Darido (2004), afirma que:

A Educacéo Fisica na escola deveria propiciar condigfes para que 0s
alunos obtivessem autonomia em relacdo a pratica da atividade
fisica, ou seja, apos o periodo formal de aulas os alunos deveriam
manter uma pratica de atividade regular, sem o0 auxilio de
especialistas, se assim desejarem. Este objetivo é enormemente
facilitado se os alunos encontram prazer nas aulas de Educacao
Fisica, pois, apreciando determinada atividade € mais provavel
desejar continua-la, caracterizando uma ligacéo de prazer (DARIDO,

2004, p. 61).
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Tratando-se de pratica cultural, pode-se dizer que o esporte incorpora valores
sociais, culturais, econdmicos e estéticos de uma dada sociedade historicamente
organizada, sendo realizado em diferentes espacos sociais e culturalmente
apropriado de multiplas formas (VAGO, 1996). Nesse sentido destaca-se a escola
como um desses espacos, buscando entender o tratamento que ela da ao esporte.
Segundo Santos, et. al. (2006) o esporte vem se consolidando nas aulas de
Educacao Fisica, tendo como modalidades mais praticadas nos meios educacionais
o handebol, o voleibol, o basquetebol e o futebol nos jogos coletivos.

Para Santana (2005), o esporte precisa estar disponivel e acessivel a todos e,
ainda, com potencialidade de contribuir para que os que dele participem tornem-se
mais cooperativos, autdbnomos, participativos, solidarios, generosos, reflexivos,
criticos e criativos, para realizacdo de uma vida emancipada.

Sobre a pratica esportiva escolar, deve-se ter um olhar critico quanto a forma
pela qual essa manifestacdo esta inserida nesse contexto. Assim, pode-se ter, como
vertente, o esporte da escola e o esporte na escola: sendo o primeiro uma
manifestacdo que proporciona autonomia ao professor perante as aulas de
Educacéo Fisica, trabalhando o esporte com o objetivo de inclusdo, desenvolvendo
valores que fardo parte de uma educacdo para a vida. O segundo se apresenta
como uma reproducdo esportiva de rendimento com um viés competitivo
proporcionando grandes indices de exclusédo. Nesse sentido, o esporte é legitimado
pela sociedade garantindo legitimidade para o ensino da Educacao Fisica na escola,
e isso ocorre a medida que se ensina o esporte da forma que se realiza na
sociedade moderna (VAGO 1996).

Analisando estes dois fatores, Vago (1996) entdo cita um paradoxo: a
Educacéo Fisica conquista a sua legitimidade pedagdégica na medida em que perde
a sua autonomia pedagodgica. Esse fator remete a desmotivacdo nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Essa desmotivacdo pode ocorrer, segundo Paiano (1998),
pelo conflito de interesses gerado em virtude da exacerbacdo da competicdo por
professores com postura de técnico ou treinador, que cobram rendimentos os quais
muitas vezes nao correspondem ao desenvolvimento motor do aluno e aos objetivos
da Educacéo Fisica escolar, fazendo com que o aluno ndo participe da aula.

Deve-se considerar também a preferéncia esportiva dos alunos, que é um

tema ja pesquisado em diferentes contextos da Educacado Fisica. Como exemplo,
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Guerra et al. (2011) realizou um estudo sobre a preferéncia esportiva em estudantes
de S&o José dos Campos do ensino fundamental com idades entre 9 e 15 anos. O
autor buscou evidenciar as preferéncias esportivas desses escolares, constatando
gue os meninos preferem o futebol e, as meninas, o voleibol. Silva et al. (2011)
relacionaram a pratica do handebol na cultura fisico-esportiva de escolares do Rio
de Janeiro com o objetivo de verificar o nivel de adesdo a pratica dessa modalidade
nas aulas de Educacéo Fisica e no lazer. Constataram assim, que a mesma € a
terceira atividade fisico-esportiva mais praticada na escola pelos estudantes.

Nesse sentido, o esporte € um dos contetdos a ser trabalhado na Educacéo
Fisica escolar. O presente estudo teve como hip6tese que as atividades fisico-
esportivas € o conteldo mais praticado pelos alunos do ensino médio das escolas
estaduais no municipio de Ouro Preto — MG, tanto no ambiente escolar quanto no

ambiente ndo escolar.

2 OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo identificar as atividades fisico-
esportivas mais praticadas e de maior preferéncia dos alunos do ensino médio

dentro e fora do ambiente escolar.

3 JUSTIFICATIVA

Como académico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto, a partir do contato com algumas escolas por
intermédio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
subprojeto Educacao Fisica e dos Estagios Supervisionados, foi possivel perceber a
prevaléncia do conteudo esporte nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

A partir dos pressupostos em relacéo ao esporte e sua importancia como fator
educacional, despertou-se 0 interesse em pesquisar a preferéncia e a pratica
esportiva entre escolares buscando detectar as modalidades preferidas e/ou mais
praticadas pelos alunos. Tudo isso com a finalidade de tornar possivel ampliar e
motivar as atividades fisico-esportivas nas aulas de Educacdo Fisica escolar,

favorecendo o desenvolvimento do esporte escolar e como pratica nao formal.

12



De acordo como os PCN'S (BRASIL, 2000), o esporte deve encontrar seu
espaco na escola através de uma proposta que atinja a todos os alunos. Segundo o
art. 27, inciso 1V, da LDBEN (BRASIL, 1996), na Educacdo Basica, os conteudos
curriculares perpassam a promoc¢do do desporto educativo e apoio as praticas
desportivas nédo formais, procurando desvincular o espaco escolar de um campo de
descoberta de talentos esportivos. Sendo assim, esse momento de pratica deve
atender a todos os alunos, proporcionando o conhecimento de si e suas
potencialidades.

A escolha dos alunos do ensino médio, tem como fundamento o fato de que a
Educacéo Fisica constitui importante elo entre a fase de conhecimento das praticas
esportivas e a permanéncia dessas atividades na vida adulta, e € no ensino médio
gue se aprofunda a compreensdo, de modo mais concreto, das atividades fisicas a
que o aluno teve contato nas séries anteriores. Dessa forma, faz-se importante
mapear as modalidades esportivas praticadas e as de preferéncia entre escolares
nas aulas de Educacdo Fisica, proporcionando conhecimentos sobre essa
especificidade e podendo assim contribuir para os alcances metodolégicos da

disciplina em questao na educacéo basica.

4 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva que, segundo Thomas
e Nelson (2002), tem como objetivo principal descrever caracteristicas de uma

populacao.

4.1 Populacao

O universo de estudo consistiu em alunos regularmente matriculados no
ensino médio em horério diurno das escolas publicas estaduais localizadas na sede
da cidade de Ouro Preto — MG. Desta forma, realizaram-se visitas as escolas, para
apresentacdo do trabalho a Diregcdo escolar, explicando-se o objetivo do estudo e
todos os procedimentos a serem realizados, requerendo-se, mediante solicitagao
formal, a coleta de dados nas referidas instituicoes.

O critério de delimitagéo do universo de estudo foi estar o aluno regularmente

matriculado no ensino médio em uma das trés escolas participantes, apresentar
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interesse e disponibilidade para participar da pesquisa, além da obrigacdo de
apresentar os termos de assentimentos livre esclarecido (ANEXO 1) a eles
disponibilizados, assinados pelo responsavel e pelos préoprios alunos, em
cumprimento da Resolugdo CNS 466/12.

A populagdo foi composta por 1359 alunos regularmente matriculados nas
trés instituicdes participantes da pesquisa, dos quais 281 foram avaliados de forma

aleatéria durante o cronograma estipulado para esta pesquisa.

4.2 Amostra

A amostra foi composta por 281 alunos, sendo 20,69% da populacdo das trés

escolas onde a pesquisa foi realizada.

4.3 Instrumento

Para a realizacdo da pesquisa, o instrumento utilizado foi um questionério
aplicado aos alunos (ANEXO IlI). O questionario baseou-se no instrumento validado
e aplicado no estudo de Silva et al. (2011). Esses autores fazem referéncia aos
alunos matriculados no 9° ano, pressupondo que, nessa etapa escolar, 0s
estudantes ja tiveram préatica em diferentes atividades fisico-esportivas nas aulas de
Educacéo Fisica, sendo entdo capazes de fornecer dados sobre suas experiéncias e
preferéncias fisico-esportivas no contexto escolar e ndo escolar. A coleta de dados
foi realizada no segundo semestre letivo do ano de 2014, sendo que o0 questionario
foi aplicado aos alunos durante as aulas de Educacgéo Fisica nas escolas, em uma
sala solicitada a diretoria, a fim de proporcionar um ambiente confortavel e discreto

para que os alunos respondessem o instrumento.

4.4 Cuidados éticos

Quanto aos cuidados éticos, o projeto foi submetido a aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) - nimero de
aprovacao da pesquisa CAAE 32959814.4.1001.5150 parecer de aprovagao
817.671.
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45 Andlise estatistica

Os dados obtidos foram analisados com base nos percentuais das respostas
ao questionario. Para testar diferencas entre meninos e meninas, utilizou-se o teste
X? (qui-quadrado). Em todas as andlises, foi utilizado o software SPSS, sendo
adotado nivel de significancia de 5% (p<0,05).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 281 estudantes, sendo 149 meninas (53,0%) e 132
meninos (47,0%). Os alunos eram do 1° ano (n=133; 47,3%), 2° ano (n=92; 32,7%) e
3° ano (n=56; 19,9%) de escolaridade. A idade média dos estudantes foi de 17,2
anos, variando de 15 a 22 anos para o grupo feminino e de 15 a 24 para o
masculino. Cerca de 30% dos alunos tinham idade = 18 anos. Foi observada
defasagem escolar (diferenca de dois anos na relagdo série-idade) em 49 alunos
(17%).

Segundo Fritsch et al. (2014), com bases no Ministério da Educacdo (MEC), a
defasagem idade-série é considerada quando o estudante esta ha pelo menos dois
anos acima da idade para a série, 0s quais sao gerados pelo ingresso tardio e/ou a
repeténcia. Assim consequéncias negativas para o individuo e também para o
sistema educacional, podendo ocasionar evasao e assim, comprometendo o fluxo do
sistema educativo.

Confirmando a hipétese os resultados mostram que dentre os conteudos da
Educacédo Fisica Escolar, os esportes coletivos sdo mais praticados acrescentando

também o conteudo dancas.

5.1 Experiéncias e motivacdes para pratica de atividades fisico-esportivas

no espaco néo escolar

A maioria dos alunos (75,8%) gosta ou adora praticar atividades fisico-
esportivas fora da escola. Apenas 16% nao gosta ou odeia praticar (Tabela 1). Na
comparagao entre 0s sexos, observou-se maior percentual entre as meninas que

nao gostam, relativamente aos meninos (p<0,001) — Figura 1.
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Tabela 1: O quanto vocé gosta de praticar
atividades fisico-esportivas fora da escola.

N %
Adoro 70 24,9
Gosto 143 50,9
Indiferente 23 8,2
Nao Gosto 43 15,3
Odeio 2 0,7
TOTAL 281 100
60%7 Sexo
B Feminino
50%— [CIMasculino
£ 40%
)
&
=
8 30%
o
o
20%
10%
09— ML2=Mfox
Odeio Nao Gosto Indiferente Gosto Adoro

O quanto vocé gosta de praticar atividades fisico-esportivas
FORA DA ESCOLA?

Figura 1. Comparacdo do gosto pela pratica de atividades fisico-esportivas entre
meninos e meninas.

Desta forma pode-se perceber que ha grande incidéncias pelo gosto da
pratica fisico-esportivas entre os alunos do ensino medio fora do ambiente escolar.
Nesse sentido Soares et al. (2011), relatam que os adolescentes praticam atividade
fisico-esportivas, respectivamente, como proposta para ter diversdo e lazer,
preocupacao com a forma do corpo e pelo fato de gostar de praticar atividade fisico-
esportivas. Comparando entre os géneros, estes autores dizem que identificaram
motivos relacionados ao gosto pela competicdo e rendimentos entre os homens, e

gue as mulheres correlacionam esta pratica a aspectos saudaveis, fins terapéuticos
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e estética corporal. J4 Darido (2004) diz que o gosto pela atividade fisica fora da
escola pode ser analisado pela procura de atividades que vao além da carga horaria
escolar e diversificacdo das modalidades.

Cerca de 40% dos alunos praticam atividades fisico-esportivas 03 (trés) ou
mais vezes por semana. Em torno de 25% nao faz nenhuma atividade (Tabela 2).
Os meninos praticam atividades fisico-esportivas com maior frequéncia do que as

meninas (p<0,001) — Figura 2.

Tabela 2: Quantas vezes por semana vocé
pratica atividades fisico-esportivas fora da

escola.
N %
Nenhuma 67 23,8
1x/sem 53 18,9
2x/sem 59 21,0
3x/sem 30 10,7
24x/sem 72 25,6
TOTAL 281 100
50%] Sexo
45%— Bl Feminino
[IMasculino
40%T
35%]
g
o 30%
8
c
8 25%
o
020%™
15%
10%
594
0%
Nenhuma Uma vez Duas vezes Trés vezes Quatro vezes
ou mais

Com que frequéncia semanal vocé pratica atividades fisico-
esportivas FORA DA ESCOLA?

Figura 2: Comparacao da frequéncia de pratica de atividades fisico-esportivas entre
meninos e meninas.
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Segundo Guedes et al. (2001), mostrou-se um resultado positivo,
observando-se que a maioria da amostra realiza algum tipo de atividade fisica, e
dentre elas podendo-se considerar a maioria com habitos a aderéncia desta pratica
pelos jovens, o que tem sido um tema de interesse e preocupagao entre
especialistas da area devido a estreita associacdo com aspectos relacionados a
saude. Krug et al. (2012) citando Hallal et al. (2003) em seu estudo sobre a
contribuicdo da educacédo fisica escolar para um estilo de vida ativo, atingem a
recomendacao de 300 minutos semanais de atividade fisica regulares.

Os principais motivos pelos quais os alunos praticam atividades fisico-
esportivas fora da escola foram: simplesmente gostam (27%), melhorar o preparo
fisico (20,3%) e ocupar o tempo livre (12,1%) — Tabela 3.

Tabela 3: Por que vocé pratica atividades fisico-esportivas fora da

escola.

N %
Simplesmente gosto 76 27
Melhor opg¢éo para ocupar meu tempo livre 34 12,1
Melhorar meu preparo fisico 57 20,3
Quero ter um corpo bonito 20 7,1
Quero ser ou sou um atleta 15 53
Porque gosto de estar com meus colegas 13 4,6
Outro Motivo 6 2,1
N&o pratico 60 21,4
TOTAL 281 100

Os resultados mostram que os alunos demonstram interesse pela pratica
fisico-esportiva, revelando dentre os praticantes os principais motivos pelo gosto e
relacionados a salude mental e corporal. Neste sentido Darido (2004) aponta como
resultados da sua pesquisa que os alunos do ensino médio praticam atividades
fisicas em 46,1% das vezes para melhorar a saude, 13,8% para se divertir, 12,7%
para emagrecer ou ficar mais forte, 8,5% para ficar mais habilidoso, 5,8%
responderam outros motivos, 4,4% porgue é obrigado a participar, 3,6% treinamento
para competicdo, 3,1% as alternativas para ocupar o tempo livre e apenas 2% por

ordem médica.
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As atividades mais praticadas foram: o futsal (30,2%), a danca (16%) e o

futebol de campo (13,5%) — Tabela 4. O futsal foi mais praticado pelos meninos

enguanto que a danca foi mais pelas meninas (p<0,001) — Figura 3.

Porcentagem

Figura 3: Comparacdo das atividades fisico-esportivas praticadas

meninas.

Tabela 4: Qual é a principal atividade fisico-
esportiva que vocé pratica ou praticou fora da

escola.
N %
Futsal 85 30,2
Futebol de campo 38 13,5
Voleibol 12 4,3
Basquetebol 4 1,4
Handebol 3 1,1
Jogos Recreativos 23 8,2
Danca 45 16,0
Lutas 15 5,3
Natacao 13 4,6
Ginasticas 9 3,2
Atletismo 3 1,1
Outras 31 11,0
TOTAL 281 100
Sexo
] B Feminino
CIMasculino
-
3 g © ~ 2§ g
9 3 1
S 2
E 3

Qual é a principal atividade fisico-esportiva que vocé
pratica/praticou fora da escola?

por meninos e
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Discutindo a principal atividade fisico-esportiva praticada fora da escola,
percebe-se a valorizacdo do futsal, danca e futebol de campo que podem estar
associadas a inclinacdo do acesso e questdo cultural brasileira facilitado a estas
modalidades no municipio de Ouro Preto. Darido (2004) em seu estudo na cidade
Rio Claro observou que os alunos citam com maior frequéncia o futebol, seguido
pela natacdo, basquetebol, voleibol, andar de bicicleta, danca. J& Guerra et al.
(2011) acredita que a preferéncia por pratica esportiva por regido seja significativa e
determinante para orientacdo e prazer ao iniciar uma modalidade esportiva
especifica, considerando possiveis influencias nesta deciséo pelo destaque atribuido
popularmente a certas modalidades.

Na pesquisa percebeu-se divergéncias entre os géneros, na qual a maioria
dos meninos praticam mais o futsal e as meninas a danca. Salles-costa et al. (2003)
apud Silva et al. (2011), entende que essa divergéncia da pratica do futsal pelos
meninos e a danga pelas meninas podem ser decorrentes do fato que homens se
engajam mais em atividades de carater competitivo e mulheres em atividades
individuais.

Entre aqueles que néo praticam atividades fisico-esportivas, os motivos
principais foram: preguica (12,5%), realizar outras atividades mais importantes

(7,8%) e gostar de variar as atividades que fazem (6,8%) — Tabela 5.

Tabela 5: Por que vocé nao pratica atividades fisico-esportivas fora da escola.

N %
Sempre Pratico 162 57,7
Gosto de variar as atividades que fago 19 6,8
Realizo outras atividades mais importantes 22 7,8
Sou preguicoso 35 12,5
Tenho problemas de saude 1 0,4
Prefiro fazer outras atividades mais legais 6 2,1
Minha religi&o n&o permite 1 0,4
N&o tenho condicbes econdmicas 3 1,1
Eu néo gosto 18 6,4
N&o tenho alguém para me acompanhar até o local 12 4,3
Outro motivo 2 0,7
TOTAL 281 100

Os alunos que responderam n&o praticar atividade fisico-esportiva fora da
escola relataram como motivos a preguica, o fato de realizarem atividades mais

importantes e gostarem de variar atividades realizadas, circunstancia esta pela
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possivel restricdo de conhecimentos esportivos e acesso as modalidades, como
eventuais fatores para a motivacao e oportunidade de realizar as atividades. Silva et
al. (2011), dizem que considerando a idade e realidade da amostra, a entrada no
mercado de trabalho talvez seja uma justificativa para a inatividade fisica desses
jovens. Em contrapartida ao vasto conhecimento sobre os beneficios que um estilo
de vida ativo proporciona ao organismo, Krug et al. (2012), dizem que a inatividade
fisica estd aumentando em todo o mundo, sendo que 60% das pessoas nao atingem

a recomendacao minima de 150 minutos semanais de atividade fisica moderada.

5.2 Experiéncias preferéncias de atividades fisico-esportivas no espaco

escolar

Na escola, as atividades mais praticadas foram: futsal (80,1%), voleibol
(74,4%), handebol (53,7%), jogos recreativos (49,5%) e basquetebol (41,6%) —
Tabela 6. No Handebol e no Basquetebol ndo houve diferenca entre meninos e
meninas; porém, o futsal foi mais praticado pelos meninos e o voleibol e jogos
recreativos pelas meninas (p<0,001). Os dados foram analisados a partir do total

100% dos alunos a cada modalidade.

Tabela 6: Todas as atividades fisico-esportivas que os alunos ja
praticaram na escola.

N %
Futsal 225 80,1
Voleibol 209 74,4
Handebol 151 53,7
Jogos Recreativos 139 49,5
Basquetebol 117 41,6
Futebol de campo 56 19,9
Danca 20 7,1
Ginasticas 19 6,8
Atletismo 14 5,0
Lutas 10 3,6
Natacdo 7 2,5

As atividades de expressao corporal no ambito escolar apontam o esporte
como conteudo hegemonico nas aulas de Educacédo Fisica, que muitas vezes sao
reflexos do desenvolvimento massificador e da espetacularizacdo do esporte,

estimulado pela midia, promovendo a esséncia do capitalismo, gerando consumo e
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padrbes de comportamento que muitas vezes se instalam inconscientemente e sao
reproduzidos. Betti (1999), diz que o esporte tornou-se nas Uultimas décadas o
conteudo hegemoénico das aulas de Educacédo Fisica, porém apenas algumas
modalidades esportivas séo eleitas pelos professores, sendo um fator preocupante
devido a restricdo de modalidades e como pedagogicamente elas vem sendo

ensinadas.

Na escola, as atividades que os alunos praticaram com maior frequéncia, em
1° lugar foi o Futsal; em 2° lugar foi o voleibol; e em 3° lugar foi o voleibol e o
basquetebol — Tabela 7.

Tabela 7: Atividades fisico-esportivas que os alunos ja
praticaram na escola com mais frequéncia.

N %

1° Mais Praticada

Futsal 145 51,5
Jogos Recreativos 50 17,8
Voleibol 45 16,0
2° Mais Praticada

Voleibol 123 43,8
Handebol 45 16,0
Futsal 33 11,7
Basquetebol 27 9,6
3° Mais Praticada

Voleibol 55 19,6
Basquetebol 55 19,6
Futsal 53 18,9
Jogos Recreativos 53 18,9
Handebol 48 17,1

Nesta pergunta o aluno marcou 3 (trés) opcdes que ele mais praticou no
ambiente escolar, enumerando-as em 1, 2, e 3 por ordem de prioridade. De certo, as
modalidades coletivas sdo as mais praticadas, confirmando essa constatacao
Santos et al. (2006), diz que o esporte vem se consolidando nas aulas de Educacgao
Fisica, tendo como modalidades mais praticadas nos meios educacionais 0
handebol, o voleibol, o basquetebol e o futebol nos jogos coletivos. Contrariamente a
essa hegemonia de poucas modalidades esportivas, os PCN'’s propdem que devam
ser trabalhadas no ensino médio diversas modalidades de esportes, individuais e

coletivos, com a finalidade maior de, ao final de varios anos de aprendizagem, possa
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o aluno compreender melhor as proprias habilidades e potencialidades, mantendo-
se ativo mesmo apos findar a Educacédo Basica.

Darido (2004) corrobora os dados desta pesquisa, porquanto se percebe que
h&d maior pratica das modalidades esportivas futsal, voleibol, handebol e
basquetebol, porquanto, como motivacdo, da importancia e beneficios da Educacgéo
Fisica para a saude, e, ainda, quanto a aplicabilidade da teoria sobre os esportes na
formacdo desses alunos. Todos esses elementos apontados pela autora citada

foram encontrados no estudo.

Das atividades fisico-esportivas que os alunos mais gostaram, destacam-se 0
futsal, os jogos recreativos e 0 voleibol em primeiro lugar; o voleibol, futsal,
basquetebol, jogos recreativos e handebol, em segundo lugar; e o handebol,

voleibol, futsal, basquetebol e jogos recreativos em terceiro lugar — Tabela 8.

Tabela 8: Atividades fisico-esportivas que os alunos ja
praticaram na escola e mais gostaram.

N %

1° que Mais Gostou

Futsal 133 41,3
Jogos Recreativos 51 18,1
Voleibol 52 18,5
2° que Mais Gostou

Voleibol 114 40,6
Futsal 40 14,2
Basquetebol 37 13,2
Jogos Recreativos 35 12,5
Handebol 31 11,0
3° que Mais Gostou

Handebol 62 22,1
Voleibol 55 19,6
Futsal 50 17,8
Basquetebol 50 17,8
Jogos Recreativos 44 15,7

As atividades fisico-esportivas que os alunos mais gostaram de praticar na
Educacao Fisica escolar, primeiramente o futsal com 41,3%, acompanhado pelo
voleibol em segundo com 40,6% e o handebol aparece como o terceiro com 22,1%,
ressaltando que nesta Ultima categoria as modalidades ficaram bastante
equilibradas. Os esportes coletivos sdo mais frequentes neste contexto e segundo

Betti (1999) séo conteudos hegemonicos nas aulas de Educacao Fisica.
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5.3 Relac¢des entre preferéncias e praticas fisico-esportivas fora e dentro da

escola

Constatou-se que a maioria dos alunos (75,8%) gosta ou adora praticar
atividades fisico-esportivas fora da escola. Apenas 16% nao gosta ou odeia praticar,
sendo que 0s meninos praticam com maior frequéncia que as meninas. No entanto,
cerca de 40% dos alunos praticam atividades fisico-esportivas trés ou mais vezes
por semana, ao passo que em torno de 25% né&o faz nenhuma atividade. Verifica-se,
desse modo, certa tensdo entre o gostar de praticar a atividade e pratica-la
efetivamente. Desta forma observa-se essa interface, como o principal eixo a se
realizar intervencbes pedagodgicas, em prol da pratica continuada de atividades
fisico-esportivas fora da escola.

Alids, a motivacdo pela qual os alunos praticam atividades fisico-esportivas fora
da escola (simplesmente gostam 27%; melhorar o preparo fisico 20,3%; e ocupar o
tempo livre 12,1%) constitui importante substrato para o trabalho dentro da escola,
gue deve estimular esse gostar espontaneo e intensificar as demais motivacoes,
expondo seus pontos positivos. Do mesmo modo, deve reduzir oS motivos que
induzem o afastamento (preguica 12,5%; realizar outras atividades mais importantes
7,8%; gostar de variar as atividades 6,8%).

Verificou-se, também, um descompasso entre as atividades que os alunos
praticam com maior frequéncia fora da escola (futsal 30,2%; danca 16%; e o futebol
de campo 13,5% - sendo que o futsal foi mais praticado pelos meninos enquanto
gque a danca foi mais pelas meninas) e as atividades fisico esportivas mais
praticadas dentro da escola (futsal 80,1%; voleibol 74,4%; handebol 53,7%; jogos
recreativos 49,5%; e basquetebol 41,6% — o futsal foi mais praticado pelos meninos
e o voleibol e jogos recreativos pelas meninas). Conhecer essas nuancas permite
relacionar essas varias atividades, possibilitando mais facilmente a ligacao entre o
ambiente escolar e ndo escolar, como forma de aumentar o leque de conhecimento
pratico e tedrico desses sujeitos.

Dentre as atividades mais praticadas fora da escola, conforme acima
mencionado, algumas delas também foram praticadas na escola e os alunos

assinalaram os itens com maior frequéncia (futsal 41,3%; voleibol 40,6%; handebol
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22,1%), contudo ndo necessariamente ha uma ponte entre uma situacdo e outra,
isto é, entre 0 que gostaram mais na escola e o que efetivamente praticam fora dela.

Na escola, as atividades que os alunos praticaram com maior frequéncia em 1°
lugar foi o Futsal, em 2° lugar foi o voleibol e em 3° lugar foi o voleibol e o
basquetebol. No entanto, isso ndo necessariamente reflete as atividades que os
alunos mais gostam, ou, em outras palavras, exclui outras também apontadas como
prazerosas pelos estudantes. Isso porque, conquanto o futsal seja uma das
atividades que os alunos mais gostaram, 0s jogos recreativos e o handebol também
aparecem nos dados coletados com relevancia significativa. Das atividades fisico-
esportivas que os alunos mais gostaram, destacam-se o futsal, os jogos recreativos
e o voleibol em primeiro lugar; o voleibol, futsal, basquetebol, jogos recreativos e
handebol, em segundo lugar; e o handebol, voleibol, futsal, basquetebol e jogos

recreativos em terceiro lugar.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos dados percebeu-se que, de fato, os esportes coletivos sdo
0S mais praticados nas aulas de Educacao Fisica escolar. Constatou-se entre 0s
alunos do ensino médio de escolas publicas estaduais do municipio de Ouro Preto-
MG predilegcdo pela modalidade futsal, sendo a mais praticada fora e dentro do
contexto escolar, apresentando esta mesma modalidade como a de maior
preferéncia dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Encontra-se incidéncias das diferentes modalidades esportivas e conteddos
dentre os alunos, que ndo sobressaem com maior frequéncia nas aulas, nem pelo
gosto das mesmas, além das modalidades futsal, voleibol, handebol e basquetebol.
Fora da escola destaca-se também a danca como conteudo praticado.

Os resultados encontrados poderdo servir de ponto de partida para a
implantacdo de politicas publicas de esporte e lazer para a cidade de Ouro Preto-
MG, com a finalidade de melhor adequar o contetdo do ensino, valorizando as
praticas fisico-esportivas ja sedimentadas e estimulando outras, ainda carentes de
espaco, de modo a ampliar as opcbes esportivas e incluir aqueles que ainda nao

aderiram a nenhuma delas.
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ANEXOS

ANEXO | = TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

SN2 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO CEDVFOP
& ) = (T(-LE) N...p.........m
(Deve ser assinado pelo responsavel e pelo menor)

O menor , sob sua responsabilidade, estd sendo convidado
(a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada “Preferéncia e pratica fisico-esportiva em escolares do
ensino fundamental e médio da cidade de Ouro Preto — MG”, sob a responsabilidade dos professores
Emerson Filipino Coelho e Francisco Zacaron Werneck. Nesta pesquisa, pretendemos mapear a cultura fisico-
esportiva praticada pelos alunos dentro e fora da escola e o que eles mais gostam de praticar. O motivo que nos leva a
pesquisar esse assumnto ¢ a necessidade de se conhecer a cultura fisico-esportiva dos escolares de Ouro Preto. Com essa
mformagdo poderemos conhecer a diversidade de atividades fisico-esportivas praticadas pelos alunos e aquelas que
eles mais gostam, gerando informagdes que poderdo implicar na implantacdo de politicas piblicas de esporte e lazer
para a cidade de Ouro Preto. Para esta pesquisa sera aplicado um questionario durante a aula de Educagao Fisica dos
alunos, contendo perguntas relacionadas a quais modalidades esportivas eles praticam dentro e fora da escola e quais
eles mais gostam. Para participar desta pesquisa, o menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Ele serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou
interromper a participagio dele a qualquer momento. A participacdo dele é voluntaria e a recusa em participar nio
acarretara qualquer penalidade ou modificacio na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador, que ird tratar a
identidade do menor com padides profissionais de sigilo. O menor néo sera identificado em nenhuma publicagio. Esta
pesquisa apresenta risco minimo por propor a aplicagdo de questionarios, registro de dados através de procedimentos
comuns em escolas. Apesar disso, no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa, vocé tem
assegurado o direito a indenizagdo ou ressarcimento. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada a
pesquisa. O nome ou o material que indique a participa¢ao do menor nao sera liberado sem a sua permissdo. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel, por um periodo de cinco (5)
anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Todas as despesas relacionadas com este estudo serfio de responsabilidade
do pesquisador. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada
pelo pesquisador responsével, e a outra serd fornecida a vocé.

Eu, . portador (a) do documento de Identidade
, responsavel pelo menor , fu1 informado (a) dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do menor sob minha responsabilidade de participar, se assim
o desejar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas dividas.

Ouro Preto, de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e o
meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas diividas.

Ouro Preto, de de20 .

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé poderd consultar:

Pesquisador Responsivel: Francisco Zacaron Werneck CEP - Comité de ]f:tjra em Pesquisa UFOP

Rua Dr. Idolindo Daibert N° 155 Apto 401 Campus Universitario Morro do Cruzeiro. Instituto de
CEP: 36037-320 — Sédo Pedro - Juiz de Fora - MG Ciéncias Exatas e Biologicas, Sala 29 CEP: 35400-000,
Fone: (332) 88895949 Ouro Prefo - MG

E-mail: fzacaron@cedufop.ufop.com.br Fone: (31) 3559- 1368 / E-mail: cep@propp.ufop.br
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ANEXO Il — QUESTIONARIO

W UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
== =4 CENTRO DESPORTIVO DA UFOP - CEDUFOP c V
Pl EDVFOP
| UFOP | CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA f\

QUESTIONARIO (Adaptado de Silva et al. Revista Movimento, 17(4): 123-143, 2011)

Nome: Sexo: Mas. () Fem. ()

Data de nascimento: Escolaridade: Escola:

1 - O quanto vocé gosta de praticar atividades fisico-esportivas FORA DA ESCOLA?
() Odeio () Nio gosto () Indiferente () Gosto ( ) Adoro

2 - Com que frequéncia semanal vocé pratica atividades fisico-esportivas FORA DA ESCOLA?
() Nenhuma ( ) Uma vez () Duas vezes () Trés vezes () Quatro vezes ou mais

3 — Por que vocé pratica atividades fisico-esportivas FORA DA ESCOLA? Marque apenas uma alternativa.

() Simplesmente gosto () Melhor opcéo para ocupar meu tempo livre
() Melhorar meu preparo fisico () Quero ter um corpo bonito

() Quero ser ou sou uim atleta () Néo pratico

() Porque gosto de estar com meus colegas () Outro motivo:

4 —Qual é a PRINCIPAL atividade fisico-esportiva que vocé pratica ou praticou fora da escola? Marque APENAS UMA RESPOSTA.

() Futebol de campo () Futsal () Danga () Jogos recreativos
( ) Natagéo () Voleibol () Handebol ( ) Lutas
() Ginasticas () Basquetebol () Atletismo () Outra:

5 — Por que vocé nao pratica atividades fisico-esportivas FORA DA ESCOLA?

() Gosto de variar as atividades que fago () Sou preguigoso

() Nao tenho condigdes economicas ( ) Realizo outras atividades mais importantes
() Tenho problemas de saude () Prefiro fazer outras atividades mais legais
() Minha religido nao permite () Eundo gosto

() Nao tenho alguém para me acompanhar até o local () Sempre Pratico

() Outro motivo:

6 - Assinale TODAS as atividades fisico-esportivas que vocé pratica ou ji praticou nas aulas de EDUCACAO FISICA NA ESCOLA.

() Futebol de campo () Futsal ( ) Danca () Jogos recreativos
() Natagéo () Voleibol () Handebol () Lutas
() Ginasticas () Basquetebol () Atletismo () Outra:

7 — Assinale NO MAXIMO 3 atividades fisico-esportivas que vocé PRATICOU COM MAIS FREQL']’?NCIA nas aulas de
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA. Sendo 1 para a mais frequente, 2 para a segunda mais praticada e 3 para a terceira atividade
mais praticada.

() Futebol de campo () Futsal ( ) Danca () Jogos recreativos
() Natagdo () Voleibol ( ) Handebol () Lutas
() Ginasticas () Basquetebol () Atletismo () Outra:

8 - Assinale NO MAXIMO as 3 atividades fisico-esportivas que MAIS GOSTOU DE PRATICAR, nas aulas de EDUCACAO FISICA.
Por ordem de prioridade de 1 a 3.

() Futebol de campo ( ) Futsal ( ) Danga () Jogos recreativos

() Natacdo () Voleibol () Handebol () Lutas
() Ginasticas () Basquetebol () Atletismo () Outra:




