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RESUMO

Este estudo apresenta um relato de experiéncia sobre a influéncia da autoestima no
desempenho escolar, articulando fundamentos tedricos e préaticas pedagdgicas e
psicopedagdgicas. A pesquisa, de natureza qualitativa e abordagem descritiva, foi
construida a partir da trajetoria profissional da autora como professora e psicopedagoga
clinica, com observacdes realizadas desde 2014. O trabalho relne percepgdes de
familias, professores e coordenadores pedagdgicos, além de exemplos de intervencgdes
pedagbgicas e psicopedagdgicas voltadas ao fortalecimento da autoestima dos
estudantes. Os resultados apontam que a autoestima exerce papel central na motivacéo,
na persisténcia e no engajamento escolar, sendo determinante para o desenvolvimento
integral do aluno. Conclui-se que praticas educativas humanizadas, ambientes
acolhedores e a parceria entre escola e familia sdo essenciais para promover a
autoconfianca, potencializar a aprendizagem e favorecer relacGes socioemocionais
saudaveis.

Palavras-chave: Autoestima. Desempenho escolar. Psicopedagogia. Préaticas
pedagogicas. Educacdo socioemocional.

ABSTRACT

This study presents an experience report on the influence of self-esteem on academic
performance, articulating  theoretical foundations and pedagogical and
psychopedagogical practices. The research, qualitative in nature and descriptive in
approach, was constructed based on the author's professional trajectory as a teacher and
clinical psychopedagogue, with observations conducted since 2014. The work brings
together perceptions of families, teachers, and pedagogical coordinators, as well as
examples of pedagogical and psychopedagogical interventions aimed at strengthening
students' self-esteem. The results indicate that self-esteem plays a central role in
motivation, persistence, and academic engagement, being crucial for the student's
overall development. It is concluded that humanized educational practices, welcoming
environments, and a partnership between school and family are essential to foster self-
confidence, enhance learning, and foster healthy socioemotional relationships.
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1. INTRODUCAO

A autoestima, definida como a avaliacdo subjetiva que a pessoa faz de si
mesma, influencia diretamente o comportamento, as emocdes e as interacdes sociais do
individuo (COOPERSMITH, 2002). No ambiente escolar, esse aspecto psicoldgico é
um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento global do aluno, afetando
diretamente sua motivacdo, autoconfianca, persisténcia e desempenho académico
(BORUCHOVITCH, 2001). Criancas com autoestima positiva tendem a se envolver
mais nas atividades escolares, sentem-se mais seguras para participar e enfrentam os
desafios com maior disposicao.

Del Prette e Del Prette (2001) ressaltam que o fortalecimento da autoestima
estd relacionado ao desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais, € que a
escola exerce papel significativo nesse processo, ao oferecer experiéncias de
valorizacdo e acolhimento. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também
reconhece a importancia do desenvolvimento integral dos alunos, incluindo
competéncias socioemocionais como empatia, responsabilidade, cooperacdo e
autoconhecimento, aspectos diretamente ligados a construgdo de uma autoestima
saudavel (BRASIL, 2017).

Além disso, Vygotsky (1991) afirma que a aprendizagem é um processo social,
construido nas interacOes afetivas entre sujeitos. Assim, o professor ndo é apenas um
transmissor de contedos, mas também um mediador das emocdes e experiéncias que
favorecem ou inibem a aprendizagem. Um ambiente escolar afetivo e respeitoso
contribui significativamente para o desenvolvimento emocional da crianca e, por
consequéncia, para seu desempenho académico.

Este relato de experiéncia tem como tema central a influéncia da autoestima no
desempenho escolar, com base na minha trajetéria pessoal e profissional como
pedagoga e psicopedagoga clinica. Sou Lilian Aparecida Santana, formada em
Pedagogia, e, com a experiéncia adquirida ao longo da minha trajetéria, encantei-me
ainda mais com a educacao infantil e o ensino fundamental. Tenho o titulo de pos-
graduacdo em Psicopedagogia e Educacdo Especial, e procuro aperfeicoar-me atraves

de cursos e eventos, a fim de oferecer um trabalho diferenciado aos meus alunos.



Sempre estudei em escola publica. Fui considerada uma aluna apta, sem
reprovacdes ou dificuldades aparentes. Nunca tive a pretensdo de me especializar na
carreira de professora, mas sempre observei a forma como 0s professores promoviam
seus contetdos e interagiam com o0s alunos. Dois eventos tiveram um impacto negativo
na minha vida escolar: quando era novata em uma escola, uma professora, sem me
conhecer, disse: "Essa deve ser como a fulana, deve ser parecida com ela”. Em outro
momento, uma professora solicitou que formulassemos uma questdo para cada capitulo
do livro de histéria. Fiquei perplexa e pensativa: "Para que isso?" (na época ndo tinha a
compreensdo da motivacdo da professora).

Por outro lado, tenho muitas recordacdes valiosas. Lembro-me de um girino
que tinhamos em um aquario na escola, uma experiéncia muito boa. Também recordo
com carinho alguns professores que demonstravam grande afeto, o que me fazia sentir
atraida por suas aulas. Apesar de ndo ter aspiracdo inicial para essa carreira, sempre
analisei como as aulas poderiam ser melhores e como os professores poderiam tornar o
aprendizado mais interessante.

Apo6s o Ensino Médio, fiz um curso pré-vestibular, mas ndo obtive sucesso.
Entdo, decidi trabalhar. Passei oito meses como balconista em uma farmécia antes de
perceber que precisava melhorar e me desenvolver. Em 2009, ingressei na faculdade de
Pedagogia. Inicialmente, ndo era meu sonho ser professora, mas sim uma Opcao
acessivel naquele momento. Com o desenrolar do curso, fui me encantando pela
profissdo, especialmente durante os estagios. Trabalhei um ano em uma escola
municipal e senti vontade de levar as criangas para casa e cuidar delas, principalmente
por observar certa vulnerabilidade socioeconémica e emocional em grande parte delas.
Como isso ndo era possivel, decidi fazer o melhor que pudesse por estas criangas. A
vontade de influenciar positivamente a vida de outras pessoas por meio da educacéao era
um desejo que crescia cada vez mais.

Com base nessas vivéncias, compreendi a importancia de construir ambientes
que favorecam a autoestima das criangas. Quando valorizadas e incentivadas, elas se
sentem mais seguras para aprender e se desenvolver. Por outro lado, a falta de
acolhimento e escuta pode gerar blogueios emocionais que comprometem a
aprendizagem. Assim, o fortalecimento da autoestima torna-se uma estratégia

pedagogica e psicopedagogica essencial.



Dessa forma, este trabalho tem como objetivo principal analisar a influéncia da
autoestima no processo de ensino-aprendizagem, fundamentando-se nas observacdes e
praticas pedagdgicas e psicopedagogicas da autora. Para tanto, buscou-se descrever as
percepg¢des de familias, educadores e coordenadores pedagdgicos sobre a relagéo entre a
autoestima e o desempenho escolar dos alunos, além de apresentar exemplos praticos de
intervengdes pedagodgicas e psicopedagdgicas realizadas para fortalecer a autoestima
dos estudantes. Ao articular referencial tedrico e préatica vivida, este relato propde uma
reflexdo sensivel e necessaria sobre o papel da autoestima no contexto educacional,
buscando contribuir com praticas pedagdgicas mais humanizadas e eficazes.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo principal analisar a influéncia da
autoestima no processo de ensino-aprendizagem, fundamentando-se nas observacdes e
praticas pedagdgicas e psicopedagdgicas da autora. Dentro dessa proposta, este relato
busca descrever as percepgdes de familias, educadores e coordenadores pedagdgicos
sobre a relacdo entre a autoestima e o desempenho escolar dos alunos, além de
apresentar exemplos praticos de intervencdes pedagdgicas e psicopedagogicas
realizadas para fortalecer a autoestima dos estudantes. Ao articular referencial tedrico e
experiéncia vivida, este relato propde uma reflexdo sensivel e necessaria acerca do
papel da autoestima no contexto educacional, visando subsidiar praticas pedagogicas
mais humanizadas e eficazes.

Ao integrar fundamentos tedricos com vivéncias da pratica pedagogica, este
relato propde uma reflexdo sobre a influéncia da autoestima no contexto educacional,
com o intuito de fortalecer praticas mais humanizadas, centradas no individuo e

comprometidas com uma aprendizagem significativa.

1.1 A Relagdo entre Autoestima e Aprendizagem Educacional: conceitos
importantes

A autoestima representa um elemento crucial no desenvolvimento emocional e
académico das criancas, sendo definida como a avaliacao subjetiva que o individuo faz
de si mesmo e de sua capacidade para enfrentar desafios (Rosenberg, 1965). No
ambiente escolar, essa avaliacdo influencia ndo apenas o desempenho académico, mas
também a adaptacdo social e 0 engajamento nas atividades educacionais (Branden,
1994).



Schunk e DiBenedetto (2020) destacam que a autoestima estd intimamente
associada a motivacao intrinseca dos estudantes, atuando como um fator que promove a
persisténcia diante de tarefas dificeis e o desenvolvimento da autoconfianca necessaria
para o aprendizado. Quando a crianca se percebe capaz e valorizada, sua participacéo
nas atividades escolares se torna mais ativa e significativa.

Além disso, Harter (2012) aponta que a construcdo da autoestima ocorre a
partir das experiéncias de sucesso e do reconhecimento positivo das competéncias
pessoais, 0 que torna o papel do educador fundamental na promocdo de um ambiente
acolhedor e encorajador. O desenvolvimento da autoestima esta, portanto, diretamente
relacionado a qualidade das interacdes sociais e afetivas que o aluno vivencia na escola.

De acordo com Goleman (1995), as competéncias socioemocionais, como 0
autoconhecimento e a regulacdo emocional, que sdo componentes da autoestima, sdo téo
importantes quanto as habilidades cognitivas para o sucesso escolar e para o bem-estar
psicoldgico. Isso reforca a ideia de que o processo de aprendizagem envolve uma
dimensao afetiva que ndo pode ser negligenciada pelos educadores.

A BNCC (2017) reforca a importancia de desenvolver competéncias
socioemocionais para formar alunos mais conscientes de si e dos outros, capazes de
gerir suas emocOes e estabelecer relacBes positivas. Nesse sentido, fortalecer a
autoestima é uma estratégia essencial para potencializar o desenvolvimento integral do
estudante.

Ao longo demais de dez anos de experiéncia na &rea da educacdo e
psicopedagogia clinica, tem sido possivel observar que alunos com autoestima
fragilizada frequentemente apresentam dificuldades ndo apenas no desempenho
académico, mas tambeém em suas relacfes interpessoais e na motivagdo para aprender.
Por outro lado, ambientes educativos que promovem o respeito, a valorizagcdo e o
incentivo as potencialidades dos alunos favorecem significativamente o crescimento
académico e emocional destes. Nesse sentido, um clima positivo no ambiente escolar
ndo apenas melhora a convivéncia, mas também favorece o processo de ensino-
aprendizagem, permitindo que todos os alunos se beneficiem (GOULART, 2024)Assim,
torna-se imprescindivel que educadores, psicopedagogos e familias trabalhem de forma
conjunta para fortalecer a autoestima das criancas, criando espacos de aprendizagem

que favorecam o desenvolvimento pleno e saudavel de suas capacidades cognitivas e



emocionais. Dessa forma, fica evidente que a partir da motivacao externa e escolar,
torna-se fundamental a qualidade dos relacionamentos que o individuo estabelece com
as pessoas mais proximas (MENDES E CASTELAN, 2017)

2. METODOLOGIA

Este relato de experiéncia é o resultado de um percurso profissional continuo e
aprofundado, construido desde 2014. Foi nesse ano que iniciei minha pratica como
professora na Educacdo Basica e, posteriormente, expandi minha atuacdo para a
psicopedagogia, tanto clinica quanto institucional. Ao longo dessa trajetoria, tive o
privilégio de trabalhar diretamente com inimeras criancas que enfrentavam dificuldades
de aprendizagem. Essa proximidade me permitiu observar, em tempo real e de forma
intrinseca, os impactos diretos da autoestima em seu desempenho escolar e na qualidade
de suas relagGes interpessoais. Essa vivéncia pratica, acumulada ao longo de mais de
uma década de dedicacdo a educacdo, é a base fundamental para a abordagem
qualitativa e descritiva que norteia este relato.

A construcdo deste trabalho ndo se limita a uma mera descri¢ao de eventos; ela
parte de uma analise geral das praticas desenvolvidas tanto em atendimentos
psicopedagogicos individualizados quanto no dindmico cotidiano escolar. Um elemento
crucial para enriquecer essa andlise foram os depoimentos coletados de familias,
professores e coordenadores pedagogicos. Essas perspectivas multiplas, generosamente
compartilhadas, ofereceram diferentes lentes sobre os avancos emocionais, sociais e
académicos das criangas acompanhadas. A coleta desses relatos foi realizada por meio
de guestionamentos informais, em que solicitava-se breves relatos sobre a influéncia da
autoestima no desempenho escolar, seja em forma de experiéncia vivenciada, percepcao
ou caso marcante. Para os profissionais da educacao, a abordagem visava compreender
como eles observam a autoestima afetando o aprendizado e o comportamento dos
alunos. Ja para as familias, o pedido era para que compartilhassem sua visdo sobre o
impacto da autoestima na trajetoria escolar de seus filhos. Cada relato contribuiu para
uma compreensdo mais completa da evolugdo dos alunos, integrando os olhares da
escola, da familia e da intervencdo psicopedagdgica, o que conferiu uma profundidade

impar a nossa investigacao.



A base teodrica que solidamente norteou toda a pratica e a analise aqui
apresentadas inclui os estudos seminais de Vygotsky (1984), que enfatizam a
importancia vital da mediacdo social para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores, e de Piaget (1971), que ilumina a compreensdo da crianga como construtora
ativa de seu proprio conhecimento. Complementarmente, foram incorporadas as
valiosas contribuicGes de autores contemporaneos (Creswell, 2014) que aprofundam a
discussao sobre o papel intrinseco da autoestima na aprendizagem e no comportamento
escolar, fornecendo um arcabougo robusto para as intervengoes.

Ao longo desse percurso, diversas estratégias pedagdgicas e psicopedagogicas
foram sistematicamente aplicadas e adaptadas, visando o fortalecimento da autoestima
dos alunos. O uso de jogos e atividades ludicas, por exemplo, revelou-se uma
ferramenta poderosa para estimular fungdes cognitivas essenciais e desenvolver
habilidades socioemocionais, empregando 0 engajamento prazeroso como via para
fortalecer a autoconfianca. Paralelamente, o refor¢co positivo e as devolutivas
encorajadoras foram praticas constantes, com o objetivo primordial de promover uma
autoimagem mais positiva e realista nas criangas, celebrando ndo apenas os resultados,
mas, sobretudo, os progressos e os esforcos despendidos. A observacdo sistematica,
acompanhada de registros meticulosos, foi essencial para avaliar os avan¢os individuais
de cada aluno e, assim, ajustar as intervencdes de forma personalizada, garantindo um
acompanhamento detalhado de seu desenvolvimento. Fundamental também foi o
trabalho colaborativo com a escola e a familia, buscando construir uma rede de apoio
integrada e coesa em torno da crianca, o que assegurou a continuidade das estratégias e
o alinhamento de expectativas entre todos os envolvidos. Por fim, a escuta ativa e
acolhedora foi priorizada em todos os atendimentos, valorizando a singularidade de
cada histéria e, por consequéncia, favorecendo de forma significativa o fortalecimento
da autoestima ao demonstrar respeito genuino e profunda compreenséo.

Todos os dados e experiéncias descritos foram organizados e analisados
seguindo uma sequéncia cronoldgica, respeitando o tempo de amadurecimento e as
particularidades de cada aluno acompanhado. A anélise final deste relato foi construida
a partir de uma integracdo harmoniosa e profunda entre a préatica vivida, 0 embasamento
tedrico e os ricos relatos recebidos ao longo desses anos de atuacdo. Essa abordagem

holistica possibilitou compreender com notavel profundidade como o fortalecimento da



autoestima pode, de fato, transformar e enriquecer significativamente a experiéncia

escolar das criancas.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Descrigdo da Experiéncia

Apds concluir minha formacdo, iniciei minha atuacdo como professora
particular, oferecendo assisténcia personalizada ao aprendizado de cada crianca até
2014. Nesse ano, passei a trabalhar como professora regente em uma escola particular,
sem abandonar as aulas particulares. Ao longo dessa trajetoria, tive a oportunidade de
ensinar alunos de diferentes séries, incluindo aqueles com dislexia, hiperatividade,
autismo e dificuldades psicoldgicas, familiares e de relacionamento.

A experiéncia em sala de aula me proporcionou uma compreensdo mais ampla
sobre a influéncia direta que a autoestima exerce no desempenho escolar. Criangas
inseridas em contextos instaveis, marcados por conflitos familiares, separacfes
traumaticas, violéncia doméstica ou uso de drogas por parte de familiares, geralmente
enfrentam maiores dificuldades de concentracdo, socializacdo e desenvolvimento da
autoconfianca. Conforme destacam Boruchovitch e Bzuneck (2018), a autoestima é um
fator determinante para o sucesso académico, pois interfere diretamente na motivacao,
na resiliéncia e na superacdo de desafios escolares. Estudos como o de Ribeiro e Costa
(2019) corroboram essa percepcdo ao evidenciar que ambientes familiares
desestruturados comprometem significativamente o desenvolvimento emocional e o
rendimento escolar dos alunos. Da mesma forma, conforme aponta a Revista Melp
(2016), os diferentes ambientes onde a crianca esta inserida impactam de forma direta
no processo de ensino-aprendizagem, podendo favorecer ou dificultar sua trajetdria
escolar.

Além disso, percebi que a participacdo da familia € fundamental para o
progresso escolar. Pais que acompanham o desenvolvimento académico e emocional
dos filhos contribuem significativamente para fortalecer sua autoestima e incentivar a
aprendizagem. Estudos indicam que alunos com apoio familiar tendem a apresentar um

melhor desempenho escolar e um menor risco de evaséo (Antunes, 2011).



Minha transicdo para a psicopedagogia clinica aprofundou ainda mais minha
compreensdo sobre a relacdo entre aspectos emocionais e dificuldades de aprendizagem.
No atendimento a criangas com baixo rendimento escolar, tornou-se evidente que,
muitas vezes, o problema ndo reside na capacidade cognitiva, mas sim em um histérico
marcado por inseguranca, desvalorizacdo e auséncia de suporte emocional. De acordo
com Boruchovitch e Bzuneck (2018), estudantes que enfrentam dificuldades emocionais
tendem a desenvolver crencas negativas sobre si mesmos, o que compromete sua
motivagdo e, consequentemente, seu desempenho escolar. Essa perspectiva € reforcada
por Wallon (2007), ao afirmar que o desenvolvimento cognitivo estd profundamente
entrelacado ao emocional, sendo imprescindivel considerar ambos no processo
educativo. Compreender o aluno em sua totalidade, levando em conta sua historia,
contexto e necessidades afetivas, é fundamental para a construgdo de uma aprendizagem
significativa, acolhedora e transformadora.

Ao longo da minha trajetoria na educacédo basica, constatei que a confianca dos
alunos em suas proprias capacidades estava diretamente ligada ao seu rendimento
escolar. Criangas que se sentiam valorizadas e incentivadas demonstravam maior
engajamento e melhores resultados nas atividades. Em contrapartida, alunos inseguros
evitavam desafios académicos e apresentavam maior resisténcia ao aprendizado
(Vygotsky, 1984).

Com a psicopedagogia clinica, passei a atuar diretamente no fortalecimento da
autoestima dos estudantes, identificando bloqueios emocionais que comprometiam o
aprendizado. Para isso, utilizei abordagens como jogos pedagogicos, dindmicas
interativas e o reforco positivo, estratégias eficazes para estimular a confianca
académica e criar um ambiente de aprendizado mais acolhedor e motivador, conforme

propde Antunes (2011).

3.2 A Visédo das Familias, Educadores e Educandos

A autoestima € um componente fundamental no desenvolvimento integral da
crianca, influenciando diretamente seu desempenho escolar e suas relagOes
interpessoais. Ela reflete a maneira como a crianca percebe, valoriza suas habilidades e
enfrenta os desafios do aprendizado. Diversas pesquisas e experiéncias apontam que

uma autoestima saudavel promove maior motivacdo, resiliéncia e engajamento nas



atividades escolares, enquanto sua fragilidade pode acarretar desmotivacéo, inseguranca
e baixo rendimento (ANTUNES, 2011; BORBA, 1992; VYGOTSKY, 1991;
SANCHEZ, 2002).

A participacdo ativa da familia, da coordenacdo pedagdgica, dos educadores e
dos préprios alunos é fundamental para a construcdo de um ambiente escolar que
valorize a autoestima e potencialize o desenvolvimento académico e socioemocional.
Cada um desses atores exerce um papel importante na vida escolar das criangas e
adolescentes, influenciando diretamente como eles se percebem, enfrentam desafios e se
motivam para aprender.

As familias sdo a base do apoio emocional e do incentivo, fortalecendo a
seguranca e a confianca dos estudantes. J& os educadores e a coordenacdo sdo
responsaveis por criar um ambiente acolhedor e respeitoso, que reconheca as
individualidades e os ritmos de aprendizagem, promovendo o fortalecimento da
autoestima dentro da escola. Por fim, os alunos, protagonistas de sua prépria trajetéria,
trazem suas percepcdes, sentimentos e experiéncias, enriquecendo a compreensao do
impacto da autoestima no desempenho escolar.

A seguir, serdo relatos que ilustram essas diferentes perspectivas,
demonstrando como o didlogo entre esses segmentos € essencial para 0 sucesso

educacional e o bem-estar emocional dos estudantes.

3.2.1 A Visao das Familias

Mae 1: “Percebo que quando a crianga estd segura, reconhece sua habilidade e
capacidade, ela aprende mais, se sente mais segura no processo de
ensino/aprendizagem, fala sobre suas ideias, questiona, busca mais conhecimento. E
acredito que os pais ttm um importante papel nisso, ao ndo comparar seus filhos com os
outros e sim valorizar o que eles sabem, incentiva-los para mais descobertas, procurar
saber o que eles precisam quando estdo com dificuldades e de que forma podemos

ajuda-los.”

Mée 2: “A autoestima exerce um papel essencial no desenvolvimento pessoal e
académico das criancas. No caso da minha filha, percebo que, quando estd mais

confiante, demonstra maior seguranca, alegria e disposicdo para participar das



atividades em sala de aula. A confianca em si mesma favorece uma atitude positiva
diante dos desafios, o que contribui significativamente para melhores desempenhos. Em
casa, buscamos sempre estimula-la por meio de dialogos encorajadores, reforcando
mensagens como: “Vocé ¢ capaz” e, a0 mesmo tempo, mostrando que estd tudo bem
quando algo ndo sai como o esperado. Essa abordagem tem sido importante para o

fortalecimento de sua autonomia e resiliéncia.”

Méae e Professora 3: “Se a crianga, no caso, minha filha, ndo esta motivada e tem uma
autoestima muito baixa, ela vai para a escola se sentindo inferior. Ela acreditava que era
burra, que ndo conseguia acompanhar os colegas, pois se comparava muito com outras
criancas. Esse sentimento de inferioridade se agravava porque a carga escolar era muito
grande e ela percebia que ndo conseguia dar conta de tudo como os outros alunos. Com
isso, sua autoestima diminuia ainda mais, levando a desmotivacdo. Acredito que essa
seja uma palavra-chave para o relatorio: desmotivacdo. Como mae, percebi que ela
estava extremamente desmotivada para ir a escola. Um dos principais motivos era a
sobrecarga de atividades, algumas ela conseguia fazer, outras ndo. Isso gerava estresse,
nervosismo e a sensacdo de que nunca daria conta. Com o tempo, ela passou a evitar as
tarefas escolares. Na escola, ao perceber que seus colegas conseguiam acompanhar as
aulas dentro do tempo esperado e ela ndo, sua desmotivacdo aumentava ainda mais. A
questdo do TDAH também influenciava, pois nem sempre ela recebia o acolhimento
necessario. O apoio e a motivacao dos professores faziam uma grande diferenca: havia
aqueles cujas aulas a encantavam, pois se sentia motivada e valorizada, e outros em que
ela se sentia inferior, o que fazia com que perdesse o interesse pela disciplina. A
autoestima dela foi piorando progressivamente. Como professora, sei que a
desmotivacdo dentro da sala de aula pode ser influenciada por diversos fatores, néo
apenas o0s escolares, mas também aqueles relacionados ao ambiente familiar. O
incentivo dos pais, os elogios e o apoio sdo fundamentais. Na escola, é essencial que 0s
professores também facam esse papel de incentivo, mostrando a crianca que ela é capaz,
respeitando seu tempo de aprendizado. Cada um tem seu ritmo, inclusive os adultos, e é
importante reforcar para a crianga que, mesmo que leve um pouco mais de tempo, ela

conseguira alcancar seus objetivos.”
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Mae 4: “Vocé me perguntou sobre a influéncia da autoestima no desempenho escolar, e
eu gostaria de compartilhar um pouco da minha experiéncia pessoal com os meus filhos:
0 Arthur e a Alice. O Arthur é o mais velho e sempre foi muito estudioso. Ele facilita
muito para nds quando se trata dos estudos, sempre teve facilidade, principalmente em
matérias como matematica e inglés, mas também se da bem nas outras. Ele € um aluno
que nunca me deu trabalho para estudar. Sempre foi muito facil elogia-lo, porque ele
participa bastante das atividades escolares, gosta de desafios como olimpiadas, e sempre
que ganha algo, nds incentivamos e parabenizamos bastante. Quando tira uma nota
abaixo do que esperava, ele fica chateado, mas nés sempre procuramos dizer: “Tudo
bem, vocé aprende com 0s erros. Da proxima vez vai fazer melhor.” E assim, vamos
mostrando que ele é muito capaz. Ele se esforca muito, sempre. Com ele, nunca precisei
trabalhar tanto essa parte do desenvolvimento das habilidades, porque ele sempre
buscou dar o melhor. No entanto, percebo que ele se cobra bastante. Talvez pelo desejo
de continuar recebendo elogios ou pela propria personalidade perfeccionista, ele sente
muito quando sai da "curva" de desempenho que ele mesmo estabeleceu para si. Ja a
Alice, a cagula, tem vivido um momento diferente. Ela sempre viu a gente elogiando
muito o irmdo ao longo dos anos, e agora que comegou a passar por avaliagcbes na
escola, estd demonstrando bastante ansiedade. Os estudos tém sido um pouco mais
dificeis para ela, e percebo que essa fase avaliativa tem gerado muita inseguranca. Ela
se cobra muito para tirar boas notas, e apesar de sempre a elogiarmos também, noto que
ela sente medo de errar. As vezes, digo para ela: “A mamde te corrigiu ou te falou algo
para vocé ficar assim tdo preocupada?” E ela responde que ndo, mas que estd com medo
de errar mesmo assim. Entdo, acredito que isso também seja algo da personalidade dela.

Temos tido um pouco mais de trabalho para estudar com a Alice, pois ela
precisa ser incentivada constantemente. Ela demonstra muita inseguranga em dar
respostas, sempre com receio de errar. Por isso, temos reforcado muito os elogios, a
valorizacdo do esfor¢co e o quanto ela é capaz, para que ela va construindo uma
autoestima mais firme. Recentemente, por exemplo, ela teve uma aula de inglés em que
participou bastante, e a professora elogiou muito a postura dela. Ela chegou em casa
toda feliz para contar. Isso mostra que, mesmo com as dificuldades, ela tem interesse,

gosta de participar e sente prazer ao ser reconhecida. A gente sempre tenta equilibrar:

11



corrigir quando necessario, mas reforcar os elogios e valorizacdo para ajudar a reverter

esse quadro de inseguranga.”

Mae 5: “Como mée de trés filhos com idades de 3, 6 e 9 anos, eu percebo diariamente o
quanto a autoestima dos meus filhos esta ligada ao desenvolvimento escolar deles. A
forma como eles se sente sobre si mesmos influencia diretamente na maneira como
enfrentam os desafios na escola, seja com tarefas, interacdes com colegas ou até mesmo
com o aprendizado em si. Quando minha filha de 9 anos traz um bom desempenho
escolar, percebo que sua confianca esta em alta. Ele se sente capaz de aprender e
enfrentar novos desafios, e isso reflete ndo s6 nos estudos, mas também nas suas
atitudes em casa. Ele acredita que pode tentar coisas novas, como um projeto de ciéncia,
ou até mesmo pedir ajuda se ndo entender algo. Essa seguranga interna vem do
reconhecimento que ele recebe, tanto em casa quanto na escola, quando realiza algo
bem feito, o que fortalece sua autoestima. J& a minha filha de 6 anos ainda esté na fase
em que 0 ambiente escolar € muito novo e desafiador para ela. Acredito que a maneira
como os professores e eu, como mae, a incentivamos a continuar tentando, mesmo
quando comete erros, tem um grande impacto em como ela vé a si mesma. Quando ela
sente apoio, seja por um elogio por um esfor¢co ou uma explicacéo tranquila sobre algo
que ndo entendeu, sua confianca vai se fortalecendo e ela comeca a se envolver mais nas
atividades escolares, sem medo de errar. E 0 meu cacula, de 3 anos, ainda estad muito no
inicio de sua trajetoria de aprendizado, mas ja é possivel ver como ele reage quando é
elogiado ou quando consegue realizar algo sozinho, como desenhar ou falar palavras
novas. Isso tudo vai moldando sua visdo sobre suas proprias capacidades. Ele ainda ndo
estd na fase de escolarizacdo formal, mas é incrivel perceber como a autoestima ja
comeca a dar sinais de como sera sua relagdo com a aprendizagem mais tarde. A
autoestima e o desenvolvimento escolar estdo intrinsecamente conectados. Quando uma
crianca se sente segura de si, ela se dispde a explorar mais, aprender com 0s erros e se
envolver de forma positiva nas atividades escolares. Como mae, meu papel €
proporcionar um ambiente acolhedor e de apoio, onde o erro seja visto como parte do
aprendizado e ndo como um fracasso. Assim, posso ajuda-los a desenvolver uma

autoestima saudavel que os acompanhara ao longo de toda a vida escolar.”
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Mae 6: “Autoestima € a base que sustenta o desempenho escolar e o sucesso na vida
Autoestima n&o aparece no boletim. N&o é sobre tirar nota alta. E sobre ter coragem de
tentar de novo quando a nota ndo vem. Ela é o que faz a crianga ndo desistir diante de
uma dificuldade. E o que impulsiona a estudar mais, a buscar melhora, a seguir firme
mesmo quando o caminho ndo é facil. Aqui em casa, eu vejo isso todos os dias. Meus
filhos ndo acertam sempre, mas sabem que sdo capazes. E essa certeza muda tudo, na
escola, no esporte, na vida. Meu filho é reservado, focado, firme. Ele ndo fala muito,
mas os resultados dele falam. Tem autoestima suficiente pra ndo precisar se exibir. Ele
mostra com atitudes, com dedicagdo, com a tranquilidade de quem sabe quem é e aonde
quer chegar. Mesmo tdo novo, ja se compromete com seus sonhos, acredita no proprio
potencial e ndo perde tempo com comparacao. Na escola, ele enfrenta cada desafio com
seriedade. Se algo da errado, ele ndo se desanima. A autoestima dele o protege da
autossabotagem. Ele se dedica mais, estuda mais, porque sabe que pode melhorar, e vai.
Minha filha é vaidosa, comunicativa, cheia de vida. Ela tem autoestima suficiente pra
vender sem vergonha, conversar com qualquer pessoa, puxar torcida e conquistar
amizades com facilidade. Na escola, isso vira participacdo, seguranca, atitude. Ela se
expressa, acredita nas ideias dela e sabe onde quer chegar. Autoestima ndo garante
perfeicdo. Ela permite que a crianca erre sem medo. Que se levante sem se culpar. Que
siga sem precisar da aprovacdo dos outros. Ela protege contra o bullying, contra a
inseguranga, contra 0 medo de n&o ser suficiente. E tudo isso comega em casa. No nosso
olhar, na forma como a gente escuta, acolhe, orienta. Se eu ndo cuidar da minha
autoestima como mulher e mae, posso acabar transmitindo minhas proprias feridas sem
perceber. Por isso, eu me fortaleco todos os dias. Ndo pra ser uma méae perfeita, mas pra
ser uma mae verdadeira, que vive o que ensina. Porque filhos ndo precisam de mées

impecéveis. Eles precisam de mées que acreditam neles, e em si mesmas também.”

Mae 7: “Eu e meu esposo, sempre acompanhamos de perto a vida escolar da nossa
filha. E ao longo dos anos, percebemos o quanto a nossa presenca e incentivo fizeram a
diferenca nos estudos dela. Ela, gracas a Deus, sempre teve a autoestima elevada, e isso
também contribuiu para o sucesso escolar. Porém, quando em 2019, ela ja com 12 anos,
resolvi trabalhar fora. Foi quando percebemos, que ela teve uma recaida nos estudos,

afetando até mesmo o seu psicélogo. Por isso, resolvi largar o trabalho e continuar por

13



perto dela. Pois, vi que isso fazia diferenca na vida dela. E, valeu a pena! Hoje, ela
conquistou uma vaga na faculdade, e mesmo distante de n6s, mantém uma rotina de
estudos adequada para a sua fase escolar atual. E mesmo de longe, procuramos nos fazer
presentes e interessados em sua rotina escolar. N&s pais, temos que entender, que nossos
filhos, nunca estardo crescidos demais para um abraco ou um "como vocé estd na
escola? Como foi o seu dia?". Para nds, o importante € que ela sinta, que ela é
importante para nés. E, com isso, sé sentimos muito orgulho da nossa filha. Obrigada
pela oportunidade de relatar um pouco da nossa historia.”

A escuta atenta desses relatos revela, com clareza, o impacto significativo da
autoestima no desempenho escolar e o papel crucial da familia nesse processo. Todas as
mées entrevistadas demonstraram sensibilidade ao perceber como o apoio emocional, 0
incentivo, os elogios e o acolhimento influenciam diretamente a confianga das criangas
diante dos desafios escolares. Para além das notas e resultados, é visivel que a seguranga
emocional cultivada em casa favorece 0 engajamento, a autonomia, a resiliéncia e a
disposicao para aprender. Esses depoimentos vao ao encontro do que defendem autores
como Baumrind (1991) e Muszkat et al. (2003), ao destacarem que praticas parentais
positivas, baseadas no di&logo, na escuta e no reconhecimento das emocgdes, contribuem
para o fortalecimento da autoestima e para o desenvolvimento saudavel da crianca.

Por outro lado, é importante considerar que essa realidade positiva nem sempre
esta presente em todos os contextos. Muitos alunos enfrentam a auséncia de apoio
familiar, o que fragiliza sua autoconfianca e gera impactos diretos na aprendizagem. A
falta de envolvimento dos responsaveis, seja por questdes emocionais, sociais ou
estruturais, pode agravar ainda mais as dificuldades escolares, tornando a atuacdo da
escola e dos profissionais da educagédo ainda mais desafiadora. Conforme destaca Tiba
(2006), a auséncia de limites, atencdo e presenca afetiva da familia pode comprometer o
desenvolvimento emocional da crianca, dificultando seu vinculo com o aprender e sua
percepcao de pertencimento no ambiente escolar. A escola, nesses casos, assume um
papel ainda mais significativo na construcdo da autoestima e da seguranca afetiva do
aluno.

Outro ponto que merece destaque é que, entre todos os relatos, apenas mées
participaram. Essa predominancia ja evidencia um traco cultural marcante: na maioria

dos lares, sdo as mulheres que assumem a responsabilidade emocional e prética pela
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vida escolar dos filhos. Essa presenca materna constante no acompanhamento e na
construcdo da autoestima reforca a importancia de valorizar, apoiar e também dividir
esse papel com outros membros da familia, incluindo os pais e demais cuidadores.
Segundo Badinter (2011), a idealizacdo da maternidade como Unica referéncia afetiva e
educacional da crianca contribui para uma sobrecarga emocional da mulher e, muitas
vezes, para a invisibilizacdo da responsabilidade paterna. A educacdo emocional da
crianca deve ser, portanto, uma responsabilidade compartilhada, e ndo uma funcéo

exclusivamente materna.

3.2.2 A Viséo dos Professores

Professora 1: “Como professora com 15 anos de experiéncia em sala de aula, tive a
oportunidade de acompanhar o desenvolvimento de muitos alunos ao longo dos anos, e
uma das li¢cbes mais importantes que aprendi é a profunda conexao entre a autoestima e
o desempenho escolar. A autoestima, que é a forma como o aluno se vé e se valoriza,
exerce uma influéncia direta sobre sua motivacédo, esforco e, consequentemente, sobre
seus resultados académicos. Quando o aluno tem uma boa autoestima, ele se sente capaz
de enfrentar desafios e aprender de forma mais eficaz. Ele se vé como alguém capaz de
resolver problemas, cometer erros e aprender com eles, o0 que cria um ambiente positivo
para o aprendizado. Ao longo dos anos, percebi que alunos com baixa autoestima
tendem a se sabotar, a desistir mais facilmente diante das dificuldades e a se sentir
incapazes de alcangar o sucesso. Esse ciclo de autossabotagem pode afetar suas atitudes
em relacdo aos estudos, fazendo com que eles se sintam desmotivados e, muitas vezes,
inseguros de suas proprias habilidades. Por outro lado, quando conseguimos trabalhar a
autoestima de um aluno, seja através de um elogio sincero, do reconhecimento do
esforco ou do incentivo a pequenas vitdrias, o impacto no desempenho escolar é
notavel. Eles comecam a acreditar mais em suas capacidades, a se engajar de maneira
mais ativa nas atividades e a ter uma postura mais resiliente frente aos desafios. E
importante que os professores saibam reconhecer os pontos fortes de cada aluno e
incentivem o desenvolvimento de uma mentalidade positiva. Além disso, as interacdes
sociais também desempenham um papel crucial nesse processo. Um ambiente escolar
que favorece o respeito muatuo, a colaboracdo e a inclusdo é fundamental para que os

alunos se sintam aceitos e valorizados. Portanto, a autoestima € muito mais do que uma
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caracteristica psicoldgica; € um fator essencial para o sucesso académico. Quando 0s
alunos se sentem bem consigo mesmos, eles se tornam mais confiantes, mais motivados
e mais preparados para enfrentar os desafios académicos e da vida. Isso reflete
diretamente no seu desempenho, criando um ciclo positivo de aprendizado e

crescimento.”

Professora 2: “Em minha pratica pedagdgica, me deparei com um aluno quase
“perdido” em uma turma do 6° ano. Quieto, timido, recém-chegado. O tipo de aluno que
facilmente passa despercebido quando olhamos apenas para notas ou comportamentos
“esperados”. Mas ali havia algo que me chamou atencéo: a auséncia de pertencimento.
Escolhi o caminho da escuta e da observacdo. Queria descobrir o que 0 motivava, 0 que
o fazia sorrir. No entanto, antes mesmo que eu pudesse agir, outro aluno, sentado ao
lado, percebeu o talento do colega para o desenho. A sala descobriu, e eu garanti que
aquele talento fosse celebrado. Aos poucos, 0 menino antes retraido comegou a se abrir,
a sorrir e a se integrar. A autoestima dele cresceu, e, com ela, sua disposicao para
aprender. Esse episodio reforcou o que j& venho aprendendo: a autoestima é alicerce
para o desenvolvimento escolar. Quando o aluno se sente visto, valorizado e aceito, ele
se arrisca mais, participa mais, aprende melhor. Estamos caminhando juntos, entre
dificuldades e conquistas, entre limites e sorrisos. Ele ainda precisa desenvolver muitas
habilidades, mas j& avanca, porque sente que pertence. E isso muda tudo. Também
observo, diariamente, como a autoestima influencia diretamente o desempenho escolar.
Em muitos relatos que acompanho, vejo que o aluno que acredita em si mesmo é mais
propenso a tentar, a persistir, a enfrentar desafios. Um caso que me marcou foi o de uma
menina com dificuldades em leitura, mas com enorme sensibilidade musical. Quando a
escola passou a valorizar esse dom, ela se sentiu parte do ambiente escolar, e sua leitura,
antes motivo de vergonha, passou a ser trabalhada com mais leveza e confianca. A
autoestima nao resolve tudo sozinha, mas ela ¢ a porta de entrada para quase tudo.”

Os relatos dos professores reforcam a importancia da autoestima como
elemento fundamental no processo de aprendizagem e desenvolvimento escolar. A
escuta atenta, o reconhecimento dos talentos individuais e o ambiente acolhedor
promovem 0 sentimento de pertencimento e valorizacdo, fatores que estimulam a

motivacdo e a resiliéncia dos alunos diante dos desafios. Essa visdo esta alinhada com a
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perspectiva de Schunk e DiBenedetto (2020), que apontam que o feedback positivo e as
falas de incentivo sdo essenciais para o fortalecimento da autoeficécia e da confianga do
estudante, impactando diretamente em seu engajamento e desempenho académico.
Além disso, a teoria da educacgéo positiva, defendida por Seligman (2011), enfatiza que
0 ambiente escolar deve promover emocdes positivas e relacionamentos construtivos,
criando condicBes para o florescimento do potencial dos alunos. Portanto, o0s
professores, ao cultivarem praticas pedagodgicas que valorizam e encorajam o aluno,
desempenham um papel decisivo na constru¢cdo de uma aprendizagem significativa,

humanizada e efetiva.

3.2.3 A Visao das Coordenadoras Pedagdgicas

Coordenadora 1: “A Influéncia da Autoestima no Desempenho Escolar A autoestima é
um dos pilares do desenvolvimento integral do ser humano e assume um papel central
no contexto educativo. Precisamos compreendé-la ndo apenas como um sentimento de
valorizacdo pessoal, mas como um fator psicologico que interfere diretamente nos
processos de aprendizagem. Estudantes com uma autoestima elevada geralmente
apresentam maior autonomia, capacidade de autorregulacdo e resiliéncia frente aos
desafios escolares. Estas competéncias emocionais influenciam diretamente a forma
como o aluno se posiciona perante os conteudos, os erros e as dificuldades — fatores
que impactam diretamente o seu rendimento escolar. Por outro lado, uma autoestima
fragilizada pode gerar bloqueios emocionais, ansiedade de desempenho, medo do
julgamento e até comportamentos de isolamento. A crianga ou jovem que se sente
incapaz ou desvalorizado pode desenvolver um ciclo de fracasso: acredita que ndo é
capaz, evita tentar, fracassa, e essa experiéncia reforca a sua crenca negativa. Neste
cendrio, a atuacdo do professor € crucial. Cabe a ele identificar sinais de baixa
autoestima, compreender as suas origens (que podem estar ligadas a fatores familiares,
escolares ou sociais) e intervir de forma acolhedora e estratégica. E também
fundamental trabalhar em articulagdo com as familias, promovendo ambientes
educativos que valorizem o esfor¢o, a diversidade de talentos e o crescimento pessoal.
A promocéo da autoestima deve, portanto, ser vista como parte integrante do processo
educativo. N&o se trata apenas de um aspeto emocional, mas de um fator determinante

na constru¢do do sujeito que aprende.”
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Coordenadora 2 — “Enquanto coordenadora pedagogica do Ensino Fundamental 1,
observo cotidianamente como a autoestima exerce uma influéncia direta e profunda no
desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes. Nesta etapa da formacdo, as
criancas estdo construindo suas primeiras referéncias sobre quem sdo e do que sdo
capazes, e a forma como se percebem impacta significativamente sua disposi¢do para
aprender, interagir socialmente e enfrentar desafios. E comum observar que estudantes
com autoestima fortalecida demonstram maior curiosidade intelectual, iniciativa e
resiliéncia diante das dificuldades escolares. Eles se sentem mais confortaveis para se
arriscar, para tirar dividas com seguranca e para persistir em atividades que exigem
esforco. Acreditam em seu potencial de crescimento e aprendizado, o que 0os motiva a
superar obstaculos com maior determinagdo. Por outro lado, criangcas com baixa
autoestima tendem a evitar situagfes novas, a demonstrar resisténcia ao erro e,
frequentemente, a desistir diante das primeiras dificuldades, comprometendo seu
desenvolvimento académico e social. Minha experiéncia acumulada como professora,
mée e coordenadora pedagogica reforca essa percepcao: estudantes que acreditam em
suas capacidades enfrentam os desafios académicos com mais confianca e perseveranca.
Entendem que o erro faz parte natural do processo de aprendizagem, o que lhes permite
desenvolver habilidades cognitivas e emocionais essenciais para seu crescimento.
Assim, promover um ambiente escolar que valorize o esforgo, reconheca as conquistas
individuais e estimule a autoconfianga dos estudantes é fundamental. A autoestima nao
pode ser vista como um aspecto periférico da educacdo, mas como um componente
essencial gue sustenta a construcdo de saberes e a formacéo integral dos alunos. Investir
nela é, portanto, investir diretamente na qualidade da aprendizagem e no futuro de cada
crianca.”

Embora as coordenadoras ressaltem com propriedade o papel essencial do
professor na identificacdo de sinais de baixa autoestima, acredito que € necessario
ampliar essa visdo. O professor, sobretudo na realidade da educacéo publica, enfrenta
salas superlotadas, multiplas demandas pedagdgicas e falta de suporte adequado, o que
torna dificil identificar individualmente as questdes emocionais de cada aluno. Assim, a
promocdo da autoestima ndo pode ser uma responsabilidade exclusiva do docente. E

preciso compreender que esse € um trabalho coletivo, que deve envolver toda a
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comunidade escolar: direcdo, coordenacdo pedagogica, professores, equipe de apoio e
familias.

A educagdo positiva, fundamentada em estudos de autores como Martin
Seligman (2011) e Ribeiro (2018), demonstra que préaticas escolares que valorizam as
emocdes, 0 reconhecimento das conquistas, o incentivo e o acolhimento emocional
contribuem significativamente para o desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca
e do rendimento escolar. Palavras de incentivo e ambientes escolares emocionalmente
seguros ajudam a moldar crencas positivas sobre si mesmos, favorecendo a motivacéo e
a persisténcia dos alunos diante dos desafios da aprendizagem.

Nesse contexto, a atuacdo da coordenacdo pedagdgica é estratégica. Mais do
que acompanhar planos de aula, a coordenacdo pode promover espacos de escuta,
formacdo continuada com foco em aspectos socioemocionais e estimular praticas
pedagdgicas que considerem o aluno em sua integralidade. Como destaca Vygotsky
(1998), o desenvolvimento emaocional e social da crianca esta profundamente ligado as
interacOes que ela vivencia no ambiente escolar. Além disso, segundo Bronfenbrenner
(2001), o desenvolvimento humano se da em sistemas interdependentes, o0 que exige
articulacdo entre os diversos agentes que cercam a crianca.

Epstein (2011) também reforca que a parceria entre escola, familia e
comunidade é essencial para o sucesso académico e emocional do estudante. Assim, um
ambiente escolar que integra seus setores, dire¢do, coordenacgdo, professores e demais
profissionais, e atua em colaboragdo com as familias consegue identificar com mais
precisdo as necessidades emocionais dos alunos e desenvolver estratégias para fortalecer
sua autoestima, promovendo um processo educativo mais humano, acolhedor e

transformador.

3.3 Exemplos Praticos de Intervencdes Psicopedagdgicas e Pedagbgicas

No ambito da minha pratica psicopedagogica e pedagogica, diversas
intervencbes foram implementadas com o objetivo explicito de promover a autoestima
dos alunos, resultando em impactos notaveis no engajamento escolar, no
comportamento e nas relagfes interpessoais. Essas acdes ndo apenas contribuiram para

0 desenvolvimento emocional dos estudantes, como também reforcaram o papel da
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escola como espaco privilegiado para o cultivo da identidade e do pertencimento. Como
destaca Libaneo (2013), a escola deve assumir a funcdo de mediar o desenvolvimento
integral do sujeito, promovendo ndo apenas a aprendizagem cognitiva, mas também
aspectos afetivos e sociais essenciais a formagdo humana.

Um exemplo significativo dessas intervengbes foram as Oficinas de
Reconhecimento Pessoal e Valorizagcdo Individual, realizadas com turmas do ensino
fundamental. Nessas oficinas, os alunos eram convidados a refletir sobre si mesmos,
expressando por meio de escrita ou desenho algo de que gostavam em si. Apds essa
etapa, compartilhavam com os colegas suas producdes, promovendo o reconhecimento
das qualidades individuais e o respeito a diversidade. A proposta visava fortalecer o
autoconhecimento e fomentar o sentimento de pertencimento ao grupo. Del Prette e Del
Prette (2005) ressaltam que atividades que favorecem a expressao pessoal e a escuta
empatica sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais,
além de ampliarem os vinculos interpessoais e a autorregulacdo emocional.

Outra estratégia eficaz foi a aplicacdo dos Jogos Pedagdgicos com Enfase na
Superagdo e Cooperagédo. Utilizei atividades que envolviam desafios coletivos, como
quebra-cabecgas, enigmas matematicos em grupo e jogos de memdria com regras
cooperativas. A cada conquista, individual ou coletiva, era promovido um momento de
comemoracdo e reconhecimento. Essas praticas, além de favorecerem o raciocinio
I6gico e a resolucdo de problemas, criaram oportunidades genuinas de reforco positivo,
aspecto destacado por Fagundes (2010) como elemento essencial para o
desenvolvimento da autoconfianca e da perseveranca. Também dialogam com o0s
estudos de Kishimoto (2002), que defende o brincar e o jogo como linguagens
fundamentais no processo de aprendizagem e construcao da subjetividade infantil.

O Diéario das Conquistas foi uma préatica especialmente significativa. Em
parceria com as familias, propus que cada crianca registrasse semanalmente algo que
tivesse aprendido, superado ou melhorado, valorizando pequenas vitorias do cotidiano
escolar. Essa agdo, inspirada nos principios da Psicologia Positiva (Seligman, 2004),
contribuiu para uma percepcdo mais positiva de si, promovendo uma autoavaliacdo
construtiva e estimulando a motivacdo intrinseca. Conforme defendem Damésio e

Andrade (2012), o reconhecimento das conquistas pessoais favorece o bem-estar
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emocional e fortalece o sentimento de autoeficacia, essencial para que a crianca se
perceba como agente do proprio processo de aprendizagem.

As Rodas de Conversa com Participacdo da Familia também se mostraram uma
ferramenta potente para o fortalecimento da autoestima e do vinculo escola-familia. Ao
oferecer um espago seguro para que as criancas compartilhassem suas experiéncias
escolares e sentimentos, e ao incluir os familiares como escuta ativa e validadores
dessas vivéncias, foi possivel criar uma rede de apoio que favoreceu a construcdo de
uma autoimagem mais segura e positiva. Como destaca Bronfenbrenner (1996), a
qualidade das interacGes nos diversos sistemas que cercam a crianga, especialmente a
familia e a escola, influencia diretamente seu desenvolvimento emocional e social.
Além disso, autores como Wallon (2007) reforcam que o reconhecimento do outro é
fundamental para a constituicdo da identidade e da autoestima infantil.

Essas agdes evidenciam, na préatica, que é possivel intervir positivamente na
autoestima dos alunos por meio de estratégias planejadas, afetivas e continuadas.
Embora simples em sua execucdo, tais praticas tém efeitos duradouros quando
realizadas com intencionalidade, escuta e respeito a individualidade. Como afirmam
Oliveira e Viana (2015), uma escola que reconhece e valoriza 0s aspectos emocionais
dos estudantes contribui para a formacéo de sujeitos mais autdnomos, seguros e abertos
ao aprendizado.

Portanto, o investimento em atividades que fortalecam a autoestima deve ser
compreendido como parte fundamental do processo educativo. Intervencgdes desse tipo
promovem ndo apenas o desenvolvimento emocional, mas também impactam
diretamente na aprendizagem, na convivéncia e na permanéncia escolar. A construcédo
de um ambiente acolhedor, que reconheca o esfor¢co, promova a participacao e celebre
as conquistas de cada estudante, é essencial para que a escola cumpra seu papel

formativo em sua totalidade.

3.4 Dificuldades e Desafios

Ao longo desse percurso, enfrentei desafios significativos, como a resisténcia
de alguns alunos em modificar a percep¢do que tinham sobre suas proprias capacidades
académicas. Aqueles gque haviam vivenciado experiéncias escolares negativas, em

especial, demonstravam maior dificuldade em aceitar elogios e reconhecer suas

21



conquistas. Essa postura, muitas vezes, esta relacionada a crengas negativas
internalizadas ao longo do tempo. Além disso, a auséncia de envolvimento familiar em
alguns casos dificultava a continuidade das intervencdes iniciadas na escola e no
atendimento psicopedag6gico. Como apontam Boruchovitch e Bzuneck (2018), o apoio
familiar e a valorizacdo das conquistas dos alunos sdo fatores essenciais para o
fortalecimento da autoestima e para o0 engajamento nas atividades escolares.

Contudo, com o tempo e 0 uso de estratégias adequadas, esses desafios foram
sendo superados. O envolvimento ativo dos professores e a implementagdo de um
ambiente mais motivador contribuiram para um maior engajamento dos alunos e para
um impacto positivo em seu desempenho académico. Nesse sentido, professor torna-se
protagonista, sendo fundamental a elaboracao de estratégias pedagdgicas que estimulem
a motivacdo dos alunos e favorecam a interacdo social no ambiente escolar (FREITAS
& CARVALHO 2019).

4. RESULTADOS OBSERVADOS

Durante o processo de acompanhamento psicopedagdgico, especialmente apos
a introducdo de estratégias voltadas ao fortalecimento da autoestima e ao acolhimento
emocional, foram percebidas mudancas significativas no comportamento e no
engajamento de diversos estudantes acompanhados. A atuacdo foi baseada em préticas
como escuta ativa, valorizagdo das conquistas individuais, incentivo constante a
participacdo e acolhimento das dificuldades emocionais. A partir dessas intervencoes,
alunos que antes se mostravam retraidos, passivos ou com baixa autoconfianca
passaram a demonstrar maior disposicdo para enfrentar desafios, envolver-se nas
atividades escolares e expressar suas ideias com mais seguranga.

Essas transformacgdes foram identificadas de forma qualitativa, por meio de
registros sistematicos de observac@es, devolutivas com professores e familias, além de
relatos espontaneos dos préprios alunos durante os atendimentos. Embora nédo se trate
de dados quantitativos, as evidéncias apontaram para uma elevacdo visivel da
autoestima, maior autonomia nos processos de aprendizagem e melhora nas interagoes

sociais.
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Em situacBes concretas, observei que o acolhimento emocional teve papel
decisivo para que os alunos se sentissem seguros para errar, tentar novamente e
reconhecer seus préprios avancos. Essa percepg¢do vai ao encontro da perspectiva de
Vygotsky (1984), ao afirmar que o desenvolvimento das funcBes psicologicas
superiores ocorre por meio da mediacdo social. A postura empatica e encorajadora do
educador, como “outro significativo”, mostrou-se fundamental para promover néo
apenas 0 avanco cognitivo, mas também o fortalecimento da identidade e do senso de
capacidade dos alunos, especialmente quando se respeita a zona de desenvolvimento
proximal de cada um.

Também ficou evidente que, quando os estudantes eram reconhecidos como
protagonistas do proprio processo, com espaco para explorar, criar e superar
dificuldades, demonstravam maior motivacdo e engajamento. Essa vivéncia dialoga
com Piaget (1971), que ressalta a importancia da interagdo ativa entre o sujeito e 0
objeto do conhecimento como base para o desenvolvimento cognitivo e emocional. A
valorizacdo dos esforcos, e ndo apenas dos acertos, foi um fator determinante para a
construcdo de uma autoimagem mais positiva.

Essas observacdes ainda se aproximam das contribui¢cbes de autores como
Pérez (2012) e Oliveira (2017), que defendem a relevancia de ambientes escolares
afetivos, respeitosos e seguros como condicdo essencial para o fortalecimento da
autoestima infantil. Em contextos escolares onde havia esse acolhimento, 0s progressos
dos alunos foram mais visiveis e duradouros. Como afirma Bardin (2011), a autoestima
influencia diretamente 0 modo como o aluno se posiciona diante dos desafios escolares,
afetando tanto o desempenho académico quanto a qualidade das relacfes interpessoais.

Dessa forma, os resultados observados indicam que praticas psicopedagdgicas
intencionais, aliadas a um ambiente escolar acolhedor, podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento emocional e académico dos estudantes,
especialmente daqueles que apresentam sinais de baixa autoestima ou dificuldades de
aprendizagem. O fortalecimento da autoestima, portanto, ndo deve ser visto como algo

secundario, mas como parte central do processo educativo.
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5. REFLEXOES E CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia adquirida ao longo de mais de uma década na educagdo mostrou
que a autoestima é um elemento central no processo de aprendizagem e que seu
fortalecimento deve ser uma prioridade no ambiente escolar. Mais do que uma questdo
emocional, trata-se de um alicerce que sustenta a motivacdo, a persisténcia diante das
dificuldades e o prazer em aprender.

A partir da minha vivéncia como professora e psicopedagoga, percebo que o
fortalecimento da autoestima deve ser parte integrante das praticas educativas, tanto na
sala de aula quanto no atendimento clinico. A interacdo entre a psicopedagogia e a
educacdo regular possibilita intervencdes mais eficazes para garantir que todos os
alunos tenham acesso a um ensino de qualidade, adaptado as suas necessidades
individuais (ANTUNES, 2011).

Os depoimentos de mdes, professores, educadores e educandos aqui
apresentados confirmam que a autoestima influencia diretamente 0 modo como a
crianca se percebe, enfrenta desafios e interage com 0 conhecimento. A escola, em
parceria com as familias, tem o papel fundamental de oferecer um ambiente seguro,
acolhedor e estimulante, onde o erro é compreendido como parte do processo de
aprender e onde cada conquista, por menor que seja, é valorizada.

Recomenda-se, portanto, que as instituicbes de ensino invistam em programas
de desenvolvimento socioemocional para fortalecer a autoestima dos estudantes e
promover um ambiente mais inclusivo. A parceria entre professores, psicopedagogos e
familiares € essencial para o sucesso dessas iniciativas, contribuindo para uma educacéo
mais humanizada e eficiente.

Ao considerarmos a autoestima como um fator decisivo no desempenho
escolar, damos um passo importante para construir uma educacao que respeita 0s ritmos
individuais, reconhece as potencialidades de cada aluno e promove o desenvolvimento
integral. O olhar sensivel, o incentivo constante e a escuta ativa devem ser ferramentas
cotidianas do educador comprometido com uma aprendizagem significativa e
transformadora. Como ressalta Zabala (1998), ensinar ndo se limita a transmissdo de
contedo, mas implica também em considerar os aspectos afetivos e motivacionais dos

alunos, fundamentais para que a aprendizagem aconteca de forma plena e duradoura.
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