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RESUMO

O presente trabalho busca investigar as vivéncias femininas na agricultura familiar nos
municipios de Barra Longa e Mariana, em Minas Gerais, analisando o papel desempenhado
pelas mulheres para além da subsisténcia. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, foi conduzida por meio de entrevistas semiestruturadas com 20 agricultoras
identificadas pelo emprego da técnica de bola de neve. O contetdo das entrevistas, por sua vez,
foi analisado segundo a metodologia de analise de contetido proposta por Bardin (2011). Os
resultados evidenciam a sobrecarga de trabalho e a desigualdade de género, refletidas na
invisibilidade das contribui¢cdes femininas, no que diz respeito ao acesso restrito a politicas
publicas, crédito e canais de comercializacdo, bem como, na migracdo dos jovens € no
desinteresse dos mesmos pelas atividades rurais. Apesar das dificuldades, observam-se
estratégias de resisténcia baseadas no trabalho coletivo, na valorizagdo de praticas
agroecologicas e no compartilhamento de experiéncias, fortalecendo a autonomia e a identidade
dessas mulheres. Conclui-se que o reconhecimento do protagonismo feminino na agricultura
familiar ¢ um caminho promissor para a construcao de politicas publicas cada vez mais efetivas,
que ocasionem o fortalecimento de um modelo rural sustentavel e capaz de reter jovens na area
rural.

Palavras-chave: Género, Divisdo sexual do trabalho, Agricultura familiar, Protagonismo

feminino.



ABSTRACT

This study investigates the experiences of women in family farming in the municipalities of
Barra Longa and Mariana, Minas Gerais, analyzing their role beyond subsistence agriculture.
This qualitative, descriptive research was carried out through semi-structured interviews with
20 women farmers, identified using the snowball sampling technique. The interviews were
examined using Bardin’s (2011) content analysis methodology. The findings reveal work
overload and gender inequality, expressed in the invisibility of women’s contributions,
restricted access to public policies, credit, and marketing channels, as well as youth migration
and the low interest of younger generations in rural activities. Despite these challenges,
resistance strategies emerge, including collective work, the promotion of agroecological
practices, and the exchange of experiences, which strengthen these women’s autonomy and
identity. The study concludes that recognizing women’s protagonism in family farming is a
promising path toward building increasingly effective public policies that foster the
strengthening of a sustainable rural model capable of retaining young people in rural areas.

Keywords: Gender, Sexual division of labor, Family farming, Female protagonism.
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1. INTRODUCAO

A agricultura familiar constitui um dos pilares da economia brasileira, sustentando
comunidades rurais e contribuindo de maneira significativa para a produgdo de alimentos no
pais (EMBRAPA, 2017). Dentro desse contexto, as mulheres exercem um papel central, embora
frequentemente invisibilizado, enfrentando desafios proprios ao mesmo tempo em que atuam
diretamente na promogao da seguranga alimentar e no fortalecimento do meio rural.

De acordo com o Censo Agropecudrio de 2017, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), aproximadamente 19 milhdes de mulheres estdo envolvidas em
atividades agricolas no Brasil, o que corresponde a 31% da for¢a de trabalho no setor. Essa
participagdo expressiva evidencia o protagonismo feminino na agricultura familiar, sobretudo
na sustentabilidade das comunidades rurais (IBGE, 2017).

Apesar dessa representatividade, as mulheres do campo enfrentam obstaculos
estruturais e sociais significativos. O acesso a terra, por exemplo, permanece desigual: apenas
12,7% das propriedades rurais no Brasil tém mulheres registradas como responsaveis. Esse
dado revela ndo apenas uma limitagdo material, mas também a auséncia de reconhecimento
formal do papel das mulheres como agricultoras e liderancas no meio rural. Além disso, a
distribui¢ao de recursos no setor agropecudrio apresenta desigualdade de género, refletida na
limita¢do do acesso ao crédito, a tecnologia e a capacitagdo (WORLD BANK, 2009).

Tais desigualdades, frequentemente sustentadas por estruturas patriarcais, reforcam a
predominancia masculina na posse da terra e na tomada de decisdes, ao passo que relegam as
mulheres a posi¢des secundarias. Ainda assim, as mulheres da agricultura familiar demonstram
resiliéncia e capacidade de transformagao. Segundo a Organiza¢ao das Nagdes Unidas para a
Alimentagdo e a Agricultura (FAQO), “abordar as desigualdades de género nos sistemas
agroalimentares e empoderar as mulheres reduz a fome, estimula a economia e cria resisténcia
a crises” (FAQO, 2023).

Diante desse cendrio, o presente trabalho tem como foco compreender as vivéncias
femininas no contexto da agricultura familiar, com énfase nos municipios de Barra Longa e
Mariana, localizados no estado de Minas Gerais. Nesse territorio, as mulheres se envolvem em
diversas atividades no ambiente rural que vao além da mera subsisténcia, influenciando
diretamente a produgao local e fortalecendo as comunidades.

A pesquisa parte do seguinte problema: Como as mulheres significam suas vivéncias
enquanto agentes ativas na agricultura familiar desenvolvida no A&mbito de Barra Longa

e Mariana— MG?



Com base nessa indagacgdo, o estudo busca analisar se as mulheres, inseridas em uma
estrutura produtiva socialmente influenciada pelo patriarcado, enfrentam desafios ligados a
estereotipos e preconceitos de género, mesmo estando ativamente envolvidas na producao
agricola.

Para isso, realizou-se uma investigacdo de campo com mulheres agricultoras dos
municipios de Barra Longa e Mariana - MG, visando identificar elementos que revelem como
elas constroem novos significados e papéis no ambiente familiar e produtivo. Assim, pode-se
perceber se essas mulheres passam de posigoes tradicionalmente coadjuvantes para lugares de
protagonismo na agricultura familiar.

Dessa forma, foram realizadas 20 entrevistas de cunho semiestruturado com mulheres
que atuam na agricultura familiar. As agricultoras, sujeitos de pesquisa, sao mulheres que atuam
na produ¢do agricola nos municipios de Barra Longa e Mariana - MG. Para encontrar essas
mulheres empregou-se a técnica bola de neve e a coleta foi finalizada utilizando do conceito de
saturacao. Para analise de dados empregou-se a analise de conteudo de Bardin (2011).

O trabalho respaldou-se, como referencial tedrico, em questdes referentes ao género
trazendo aspectos relativos a sua origem e conceituagdes, perpassando pela divisdo sexual do
trabalho, a origem da agricultura familiar e o papel da mulher como agricultora. Em termos
metodologicos, descreve-se a trajetoria da investigagdo, seguindo, por fim, para apresentagdo e
analise dos dados.

Segundo Santos, Bohn e Almeida (2020), “a atuagdo das mulheres no meio rural ¢
frequentemente compreendida como mera ajuda, o que contribui para a invisibilidade do
trabalho produtivo e reprodutivo por elas desempenhado, revelando desigualdades ainda
persistentes no interior das dindmicas familiares e produtivas do campo”.

Portanto, essa investigacdo se faz relevante por revisitar na atualidade as relagdes
estabelecidas entre homens e mulheres, tendo como pano de fundo o contexto da agricultura

familiar, descortinando as interfaces e singularidades que tais temas apresentam.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1  ORIGENS E CONCEITUACAO DE GENERO
Para entender melhor todo este contexto de divisdes dos papéis desempenhados por
homens e mulheres, faz-se necessaria uma analise mais profunda sobre as questdes de género e

a divisao do trabalho presentes na producao agricola familiar.
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O conceito de género, neste contexto, ndo se refere apenas as diferencgas biologicas
existentes, mas envolve uma construcdo social que influencia os papéis, as responsabilidades e
as relacdes de poder que cada um possui. Conforme Lattanzio e Ribeiro (2018), o conceito de
género surge como uma ferramenta analitica capaz de desconstruir as naturaliza¢des em torno
das diferencas sexuais, evidenciando os mecanismos sociais de producdo de desigualdades.

O conceito de género esta atrelado também a forma como os individuos sao subjetivados
dentro das praticas discursivas sociais. Tasso e Navarro (2012) apontam que as identidades sao
construidas discursivamente e articuladas as relacdes de poder, o que implica na compreensao
de que os papéis sociais de homens e mulheres nao sao dados, mas produzidos historicamente.

No contexto rural, a aplicagdo da divisdo do trabalho ¢é particularmente evidente. A
mesma nao apenas restringe as oportunidades das mulheres no campo, mas também perpetua a
invisibilidade de suas contribui¢des. As representagdes de género possuem raizes profundas na
estrutura e organizagdo social, refletindo normas e valores culturalmente pré-estabelecidos.
Nesse sentido, Macedo et al. (2012) argumentam que as relagdes de género na mineragao, por
exemplo, evidenciam uma estrutura de poder que também se reproduz em outros contextos
rurais, onde o trabalho feminino é desvalorizado ou invisibilizado.

Segundo Nobre (1998, p. 5), “quando resgatamos, em uma linha da vida, o
desenvolvimento de meninos e meninas, percebemos que, na area rural, eles estdo juntos, sem
grandes diferencas até por volta dos 5 anos. Depois, as meninas comecam a seguir as maes,
aprendendo com elas o trabalho doméstico e contribuindo para a realizagao deste”.

Através dessa diferenciacdo precoce de género no ambito familiar, que tem inicio ja na
infancia, estabelece-se uma base para a constru¢do das identidades de homens e mulheres no
contexto rural. As meninas, a0 acompanhar suas maes nas atividades domésticas, absorvem nao
apenas habilidades praticas, mas também internalizam normas e valores associados aos papéis
tradicionalmente atribuidos as mulheres na sociedade. Dessa forma, cria-se uma expectativa de
que os homens sejam os principais provedores econdmicos da familia, enquanto as mulheres
sao designadas para o trabalho na reproducao, incluindo a responsabilidade de ter e criar filhos,
bem como cuidar da sobrevivéncia diaria de todos, destacando-se no trabalho doméstico.

E fundamental atentar-se para as representagdes sociais que permeiam o feminino. Lima
(2017, p. 5) destaca que “as representagdes sociais dirigidas ao feminino, ainda hoje, sao
marcadas por valores que visam inferiorizar, subjugar e silenciar as possibilidades femininas —
seja de conhecer, seja de exercer o poder”. Ressalta-se, assim, a persisténcia de esteredtipos e

normas de género que limitam o alcance das mulheres no contexto agricola.
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Portanto, torna-se necessario promover uma reflexao sobre as estruturas de poder e os
esteredtipos de género, visando a construgdo de uma produgao agricola familiar mais inclusiva
e equitativa, na qual homens e mulheres tenham acesso igualitario a oportunidades,

reconhecimento e participacdo nas decisoes que afetam suas vidas e meios de subsisténcia.

2.2 DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO

Tradicionalmente, a agricultura ¢ descrita como uma esfera predominantemente
masculina, onde os homens desempenham papéis de destaque na produgdo e gestdo agricola,
colocando assim a participagdo das mulheres em segundo plano. As mesmas geralmente ficam
responsaveis por fungdes como o cuidado com os animais, sendo estes de pequeno porte, como
aves, porcos e animais domésticos, a producdo de alimentos para o consumo diario, incluindo
o cultivo de hortalicas, bem como a realizagdo de tarefas domésticas, como limpeza,
manutenc¢do da casa, o cuidado com os filhos, o processamento e o preparo dos alimentos para
toda a familia. Como afirmam Heilborn e Rodrigues (2018), o conceito de género permite
compreender a maneira como papé€is € comportamentos sdo construidos historicamente e
socialmente, sendo atribuidos aos sujeitos de forma naturalizada, o que contribui para a
reproducdo das desigualdades.

Essa perspectiva evidencia a permanéncia de uma ldgica patriarcal no meio rural, onde
a divisdo sexual do trabalho ¢ acentuada e raramente questionada. Em muitos casos, o trabalho
realizado pelas mulheres sequer ¢ reconhecido como parte integrante da atividade produtiva da
propriedade, sendo entendido apenas como uma “ajuda” ao marido ou como extensao de suas
atribuicdes domésticas. Isso contribui para a invisibilidade do trabalho feminino e para a
perpetuacdo de uma cultura em que as mulheres sao vistas mais como cuidadoras e reprodutoras
do que como produtoras e gestoras de recursos no meio rural.

E notavel que, no Ambito das atividades agricolas familiares, as funcdes desempenhadas
por homens e mulheres sdo frequentemente permeadas por esteredtipos de género, onde as
mulheres, muitas vezes, sdo direcionadas para tarefas consideradas tradicionalmente femininas,
enquanto os homens assumem responsabilidades relacionadas a tomada de decisdo e a gestdo
da propriedade.

De acordo com Zauli (2015), a construcdo social dos papéis de género tem contribuido
para a marginalizacdo das mulheres em espagos de poder e decisdo, reforcando um modelo

desigual de organizacao social e econdmica, inclusive nas atividades rurais.
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Essa desigualdade se reflete, ndo somente, na baixa presenca de mulheres em cargos de
liderang¢a, como também no acesso a politicas publicas voltadas para o desenvolvimento
agricola no campo. Ainda que haja avangos em algumas regides do Brasil, o acesso das
mulheres a terra, ao crédito, a assisténcia técnica e a formagao profissional continua sendo
limitado. Em geral, os programas e incentivos governamentais sdo pensados e executados a
partir de uma légica masculina da producgdo, o que dificulta a inser¢ao plena das mulheres
enquanto agricultoras autdnomas e donas do seu proprio processo produtivo.

De acordo com Butto (2011, p. 11), “os homens estdo associados a atividades
econdmicas que geram emprego, ocupagao e renda, enquanto as mulheres concentram-se em
atividades voltadas para o autoconsumo familiar, com baixo grau de obtengdo de renda.” Diante
disso, € perceptivel a existéncia da segregacao de fungdes, em que as mulheres, na produgao
agricola familiar, frequentemente se veem limitadas a atividades de subsisténcia, caracterizadas
por menor visibilidade e retorno financeiro, onde a divisdo de papéis nao apenas reflete, mas
também contribui para a reprodugdo de desigualdades.

Essa realidade interfere diretamente na autonomia econémica das mulheres do campo,
uma vez que a auséncia de renda propria ou a concentracao de seus esfor¢os em atividades nao
remuneradas dificulta sua capacidade de tomada de decisdo, inclusive dentro da propria familia,
e contribui para a perpetuagdo de relagdes de dependéncia. Além disso, mesmo quando essas
mulheres conseguem gerar algum tipo de excedente comercializdvel, enfrentam dificuldades
em acessar os espagos de comercializa¢do, muitas vezes controlados por homens.

O reconhecimento do trabalho feminino como for¢a produtiva e a sua valorizagdo
econOmica, politica e social requerem mudancas profundas nas mentalidades, nas institui¢oes
e nas praticas culturais do meio rural, onde se torna necessario repensar o papel de mulheres
agricultoras, ndo apenas como meras auxiliares dos homens, mas também como agentes centrais
no desenvolvimento sustentavel das comunidades rurais. De acordo com Nogueira (2013),
“considerar as mulheres como sujeitas politicas e econdomicas ¢ um passo essencial para romper
com os ciclos de invisibilidade e subordinacdo que ainda persistem em diversas regioes”,
principalmente no ambito rural.

Diante deste contexto, torna-se essencial investir em politicas publicas especificas para
as mulheres agricultoras, as quais considerem suas particularidades, suas demandas e suas
potencialidades, garantindo as mesmas o acesso a terra, ao crédito, a tecnologia, a educacdo e
a saude, além de estimular sua participacao em espacos decisorios, estes sao alguns caminhos

para a superacao das desigualdades de género existentes na agricultura familiar.
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2.3 AGRICULTURA FAMILIAR: ORIGEM E CONCEITOS

A agricultura familiar ¢ um modelo de producao agricola fundamentado na gestao e no
trabalho familiar, tendo como uma de suas caracteristicas a transmissao de conhecimentos entre
geracdes. Suas origens remontam aos primérdios da agricultura, quando comunidades
dependiam da terra para subsisténcia. No contexto contemporaneo, esse tipo de agricultura
destaca-se por ser conduzido por pequenos agricultores, contribuindo significativamente para a
seguranga alimentar global (EMBRAPA, 2023).

Os principios da agricultura familiar envolvem a produgao diversificada, respeitando o
meio ambiente e empregando praticas sustentaveis, como o uso de técnicas agroecoldgicas. Tais
praticas consistem em evitar o uso excessivo de agrotdxicos e pesticidas, optando por métodos
como a compostagem, a adubagdo verde e o controle biologico de pragas. Também se destaca
o uso sustentavel dos recursos naturais, com atengdo constante a conservagao da agua e do solo.
Outra pratica comum na agricultura familiar ¢ a integragdo entre agricultura e pecuaria, a qual
auxilia na rotacdo de areas para pastagem e cultivo, permitindo que o esterco animal seja
utilizado como fertilizante nas plantagdes. Essa integracdo também possibilita um aumento na
renda familiar, uma vez que a producdo pecuaria pode gerar retorno econdomico significativo
com a venda de leite, seus derivados e do gado para corte (CL. ORGANICOS, 2020;
EMBRAPA, 2023).

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO, 2018, p. 10), a agricultura familiar pode ser definida como: “um modo de produgdo
agricola, silvicultura, pesca, pecuaria e aquicultura que administra e opera para uma familia e
que depende predominantemente de trabalho familiar, incluindo homens e mulheres”. Essa
defini¢do ressalta a integracdo existente entre a familia, a exploragdo agricola e as diversas
dimensdes que a agricultura familiar abrange. Além de sustentar a seguranga alimentar, ela
desempenha um papel fundamental na preservacdo ambiental, na coesdo social e na manutencao
das tradi¢Oes culturais.

No ambito econdmico, a agricultura familiar ndo apenas contribui para o sustento das
familias envolvidas, como também fortalece as economias locais € promove a soberania
alimentar (FAO, 2023). Entretanto, desafios como o acesso a crédito, tecnologia e mercados

ainda persistem para os agricultores familiares.
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O reconhecimento da importincia desse setor tem levado ao surgimento de iniciativas
governamentais voltadas a promoc¢ao de politicas e programas que fortalecam a agricultura
familiar, como, por exemplo, a criacao da Lei n® 11.326, de 24 de julho de 2006. Essa legislagao
representa um marco para o setor agricola ao estabelecer diretrizes para a formulagdo da Politica
Nacional da Agricultura Familiar.

Em conformidade com o artigo 3° desta Lei, na qual definiu-se as diretrizes para a
formulacdo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e estabeleceu os critérios para
identificacao desse publico, como:

Art. 3° Para os efeitos desta Lei, considera-se agricultor familiar e empreendedor familiar rural
aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo, simultancamente, aos seguintes
requisitos: ndo detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) médulos fiscais;

I - Utilize predominantemente mao-de-obra da propria familia nas atividades econdmicas do
seu estabelecimento ou empreendimento;

III - tenha percentual minimo da renda familiar originada de atividades econdmicas do seu

estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo Poder Executivo;

IV - Dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia. (BRASIL, 2006, p. 1).

Essa legislacdo ndo apenas reconhece, como também busca valorizar e promover a
agricultura familiar como um segmento fundamental para o desenvolvimento sustentavel do
pais. Isso ocorre por meio de iniciativas como o estimulo a permanéncia no meio rural, 0 apoio
a diversificacdo da produgdo, o acesso ao crédito e a terra, além da promocao da
sustentabilidade, contribuindo para a implementa¢do de politicas publicas mais eficazes

direcionadas ao setor agricola.

2.4 A MULHER NA PRATICA DA AGRICULTURA FAMILIAR

Ao aprofundar um pouco mais no contexto da produgao agricola familiar, ¢ perceptivel
a presenca da mulher nessa pratica. Embora marcada por avangos sociais, a atuagao feminina
ainda se depara com desafios decorrentes de estruturas patriarcais persistentes, nas quais se
perpetua a sujei¢ao feminina ao trabalho doméstico — uma realidade contemporanea que se
mantém, especialmente no contexto da agricultura familiar brasileira.

Segundo Conde (2012, p. 1), “no campo brasileiro, em se tratando da agricultura
familiar, ainda encontramos a mulher agricultora apequenada diante do marido e ndo agente de

sua propria vida.”
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Diante deste cenario, percebe-se que as mulheres agricultoras muitas vezes se veem
subjugadas em relagdo aos maridos, reproduzindo uma estrutura arcaica que as relega a uma
posicdo de subalternidade, permitindo, dessa forma, que o seu trabalho no meio rural se torne
invisivel.

Essa invisibilidade do trabalho feminino no campo esta atrelada a divisdo sexual do
trabalho, que atribui as mulheres atividades consideradas extensdes do ambiente doméstico,
como o cuidado com a casa, a alimentacdo, os filhos e a pequena criacdo de animais. Essas
tarefas, embora essenciais a manuten¢ao da vida no campo, ndo sdo socialmente reconhecidas
como trabalho produtivo, o que contribui para a marginalizacao da contribui¢ao das mulheres
a economia rural (SILIPRANDI, 2002). Além disso, essa dindmica refor¢a a ideia de que o
homem ¢ o “chefe da unidade produtiva”, enquanto a mulher assume um papel auxiliar, mesmo
quando realiza atividades agricolas igualmente complexas e exaustivas.

A partir da década de 1990, com a intensificacdo dos debates sobre género e a
valoriza¢ao dos saberes femininos no campo, passou-se a reconhecer, mesmo que de forma
lenta, a relevancia da atuacdo das mulheres na agricultura familiar. Ainda assim, persistem
grandes desafios quanto ao acesso a terra, crédito, assisténcia técnica e participacao nos espacgos
decisorios (NEUMANN; PILLAR, 2020). Muitas vezes, mesmo quando a mulher é responsavel
direta pela producdo, os bens e documentos da propriedade estio em nome do marido,
dificultando seu acesso as politicas publicas e a autonomia financeira.

A luta das mulheres agricultoras, portanto, nao ¢ apenas por reconhecimento econdmico,
mas também por justica social e igualdade de condi¢des. A superacdo da invisibilidade do
trabalho feminino no campo passa pelo fortalecimento das organizacdes de mulheres, pela
criagdo de politicas publicas especificas e pela desconstrucdo das normas patriarcais ainda
vigentes nas comunidades rurais. Como destacam Heilborn e Sorj (1999), ¢ fundamental
compreender o género como uma categoria relacional e histdrica, capaz de revelar as estruturas
de poder que sustentam as desigualdades entre homens e mulheres.

Nesse contexto, reconhecer a centralidade das mulheres na produgdo de alimentos, na
preservacao ambiental e na transmissao de saberes tradicionais ¢ essencial para a construcdo de
um modelo de agricultura familiar mais justo, sustentavel e igualitario. A emancipagdo feminina
no campo nao se resume a inser¢ao econdmica, mas envolve o fortalecimento da autonomia, da

identidade e da participagdo ativa das mulheres nos processos que moldam a vida rural.
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3. METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO

Para atender ao objetivo do estudo, a presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
baseada nos relatos da trajetoria de vida de mulheres que desempenham um papel ativo na
agricultura familiar nos municipios de Barra Longa e Mariana — MG. A abordagem qualitativa
permitiu compreender o fendmeno a partir da perspectiva das proprias participantes,
reconhecendo a importancia de seus contextos, histdrias e experiéncias. Segundo Godoy
(1995), nessa abordagem deve-se considerar tudo que estiver relacionado com o universo da
pesquisa, uma vez que a compreensdo do fendmeno em estudo se deu pela analise das
perspectivas das pessoas nele envolvidas, sendo os dados coletados instrumentos fundamentais
para a interpretagdo do desempenho observado.

Em consonancia, Martenelli (2020) destacam que a pesquisa qualitativa € especialmente
adequada para estudos que envolvem experiéncias humanas complexas, pois permitem
apreender significados subjetivos e interpretar as interagdes sociais em profundidade. Proetti
(2017) acrescenta que esse tipo de investigagao busca compreender os significados atribuidos
pelos sujeitos a sua realidade, sendo, portanto, essencial em estudos com enfoque social e
cultural, como o presente.

Quanto a finalidade, a pesquisa assumiu cardter descritivo ao buscar analisar as
vivéncias femininas na agricultura familiar. Foram abordadas as caracteristicas dessa
populacdo, estabelecendo-se correlagdes entre suas variaveis e definindo-se sua natureza,
conforme preconizado por Vergara (2009). Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 52), “tal
pesquisa descritiva observa, registra, analisa e ordena dados sem manipula-los, ou seja, sem
interferéncia do pesquisador.” A partir dessa perspectiva, o estudo teve como objetivo analisar
as experiéncias de mulheres atuantes na agricultura familiar nos municipios de Barra Longa e
Mariana — MG, descrevendo suas rotinas, desafios e percepgdes.

Assim, a metodologia adotada mostrou-se adequada para explorar os sentidos atribuidos
pelas mulheres ao seu trabalho e papel social dentro do contexto rural.

A seguir, tem-se a descri¢ao do processo de coleta de dados.
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3.2 COLETA DE DADOS

A obtengao de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e gravadas,
nas quais foram entrevistadas mulheres atuantes na agricultura familiar nos municipios de Barra
Longa e Mariana - MG.

A entrevista ¢ o meio para adquirir informag¢des do entrevistado sobre o assunto
estabelecido. Sendo estas realizadas de maneira flexivel com um roteiro semiestruturado,
permitindo que o entrevistador explore as questdes de forma autonoma, frequentemente usando
perguntas abertas (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A técnica de bola de neve foi empregada para a identificagao dos sujeitos de estudo, em
que um individuo indicava outro interessado em colaborar com a pesquisa. Segundo Sampaio
e Lycarido (2021, p.75), a técnica de bola de neve consiste em "coletar e analisar outras
unidades que foram citadas ou indicadas pela primeira unidade".

Na coleta de dados, através de entrevistas semiestruturadas, pode-se observar o ponto
de saturagdo, que conforme descrito por Nascimento et al. (2018) considera-se saturada a coleta
de dados quando nenhum novo elemento ¢ encontrado e o acréscimo de novas informacgdes
deixa de ser necessario, pois nao altera a compreensao do fendmeno. As entrevistas foram
realizadas entre o periodo de marco a maio de 2025, onde o ponto de saturacdo foi atingido.

Todas as entrevistas foram feitas individualmente. As informacgdes foram coletadas de
forma a manter a identificacdo das entrevistadas sob sigilo para preservar o anonimato dos
sujeitos de pesquisa. O roteiro para condugdo da entrevista semiestruturada foi elaborado de
forma a obter relatos das experiéncias de mulheres atuantes na agricultura familiar, descrevendo

suas rotinas, desafios e percepgdes.

Quadro 1. Composi¢io do roteiro para entrevistas semiestruturadas com as mulheres agricultoras.

1.Qual a sua idade ¢ a sua escolaridade?

2.Conte como ¢ a sua vida como agricultora?

3.Fale sobre a sua vida em familia e como essa vivéncia ¢ importante para o seu trabalho como agricultora?

4 Fale sobre a estrutura da sua familia, quantas pessoas sdo, e o papel que cada um tem na produgdo agricola
familiar?

5.A producdo agricola familiar, para vocé, serve apenas para o sustento da familia ou para gerar uma renda
extra?

6.Quais sdo os desafios que vocé, como mulher, enfrenta na producdo agricola em seu municipio?

7.Quais sdo as atividades desempenhadas por vocé na produgao agricola familiar?

8.Vocé vé diferenca nos desafios enfrentados pelos homens e pelas mulheres quando falamos sobre a produgéo
agricola familiar?

9.Vocé considera que as mulheres t€ém crescido e ganhado mais espago nessa atividade?

10.Existem iniciativas locais ou apoio do governo que incentive a produgdo e a venda dos produtos agricolas
em seu municipio?

11.Vocé considera importante compartilhar sua experiéncia como mulher na agricultura familiar com o intuito
de promover mudangas positivas em sua comunidade?

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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A fim de preservar o anonimato das participantes, cada uma das entrevistadas foi

identificada por meio de um c6digo alfanumérico (A1, A2, A3, ..., A20), conforme recomendam

as boas praticas em pesquisas qualitativas. Esses cddigos foram utilizados ao longo da analise

para representar as falas e os contextos das mulheres agricultoras entrevistadas.

A Tabela 1, apresentada a seguir, expde os dados sociodemograficos e informagdes

relativas a atividade agricola desempenhada pelas participantes da pesquisa. Estao

contemplados dados como municipio de residéncia, idade, escolaridade, estado civil, existéncia

de filhos e o tipo de atividade agricola realizada. Esses elementos possibilitam delinear o perfil

das mulheres entrevistadas, o que contribui significativamente para a contextualizacao e

aprofundamento da analise dos relatos coletados.

Figura 1 — Identificacfo dos sujeitos de pesquisa

Entrevistada Municipio Tipo de étnvndade Idade Escolaridade Est.a(.io Tem
Agricola Civil filhos
Al Barra Longa Hortahgaﬂs: milho e 35 Ensino Médio Casada Sim
feijao completo
A2 Barra Longa Horta!lgas, m‘u.’f” 42 4*série primaria  Casada Sim
mandioca e feijdo
Gado leiteiro, Ensino Médio
A3 Barra Longa hortali¢as, milho e 19 Solteira Nao
oo completo
feijao
A4 Barra Longa Hoﬂ?quas, aroz, 35 Ensino Médio Casada Sim
feijao e café completo
con . Ensino Médio . ~
AS Barra Longa  Arroz, feijdo e milho 28 Solteira Nao
completo
A6 Barra Longa Cafe, feyao ¢ 45 Ensino Médio Solteira Nao
mandioca completo
A7 Barra Longa Feijdo, cafe., milho e 43 Ensino Médio Casada Sim
hortaligas completo
Cana-de-agtcar
A8 Barra Longa (rapadura) e 49 4% série primaria  Casada Sim
mandioca(farinha)
A9 Mariana Fepao, mandl‘oca, 45  4*érie primaria  Casada Sim
milho, hortalicas
Al10 Mariana Banana, mandlqgfl ’ 50 Ensino Médio Casada Sim
couve, milho, feijao completo
Hortaligas, leite,
All Mariana queijo, galinhas e 71 2% série primaria Vitva Sim
porcos.
Al2 Mariana Hortghgas,}eﬁe, 48 Ensino Médio Casada Nio
queijo, galinhas completo
Al3 Barra Longa Hortg.hgas, Doces ¢ 49 4% série primaria  Casada Sim
queijos artesanais
Al4 Barra Longa H(.).r:[ah(;as, ml.lho, 31 Fpndamental Solteira Nao
feijao e mandioca incompleto
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Tipo de Atividade Estado Tem

Entrevistada Municipio Agricola Idade Escolaridade Civil filhos
Queijos, doces, . L
AlS Barra Longa hortaligas, porcos e 30 Ensino Médio Solteira Nao
. completo
galinhas
Al6 Barra Longa Milho, mandl(?ca, 54 Epsmo Meédio Divorciada  Sim
batata e hortalicas incompleto
Al7 Mariana Hortah(;a“s: milho ¢ 67  4%série primaria  Casada Sim
feijao
Al8 Mariana Queijos, ho'rt a}u;as ¢ 29 Epsmo Médio Solteira Nao
gado leiteiro incompleto
Al9 Barra Longa Milho, mand.l oca, 29 Ensino Médio Solteira Nao
banana e feijao completo
A20 Barra Longa Ho.r.tNahQas, manfilo.ca, Ensino Médio Solteira Nao
feijdo e gado leiteiro completo

Fonte: Sistematizado pelo pesquisador.

Conforme os dados apresentados, todas as participantes estdo inseridas em atividades
vinculadas a agricultura familiar, destacando-se o cultivo de hortaligas, graos (como milho e
feijao), mandioca, além da produgdo artesanal de queijos e da criagdo de animais de pequeno
porte. A diversidade de atividades revela o carater multifuncional da agricultura familiar e a
centralidade da mulher nesse sistema de produgao.

As idades das entrevistadas variam entre 19 e 71 anos, o que amplia a representatividade
do estudo, permitindo o acesso a diferentes perspectivas geracionais. A maioria das
participantes possui, no minimo, o ensino fundamental completo, e, em sua maioria, sdo casadas
e tém filhos, demonstrando como as mulheres conciliam as fungdes produtivas com
responsabilidades sociais e familiares no contexto rural.

Na sequéncia, descreve-se o processo de analise de dados obtidos com a realizagao das
entrevistas semiestruturadas. A todas as colaboradoras foi esclarecido o objetivo da pesquisa e

garantido anonimato.

3.3 PROCESSO DE ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados obtidos, adotou-se o método da analise de contetudo,
reconhecido por sua adequagdo a investigagdao de dados qualitativos, ou seja, aqueles que nao
podem ser quantificados. Tal abordagem visa apreender a realidade expressa nas informagdes
fornecidas pelas participantes da pesquisa, valorizando os significados atribuidos por elas as
suas experiéncias.

Entre os principais estudiosos que contribuiram para o desenvolvimento desse método,

destaca-se Laurence Bardin, autora da obra “Analise de Contetido”. A referida autora define a
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analise de conteudo como um conjunto de técnicas que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos para descrever o conteudo das mensagens, possibilitando uma interpretagdo
aprofundada dos dados (BARDIN, 2011).

A metodologia proposta por Bardin estrutura-se em trés etapas: a pré-andlise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, seguidos da realizagdo de inferéncias e
interpretagdes. Esse processo permite compreender, de forma critica e minuciosa, a
comunicagdo presente nos textos, evidenciando sentidos subjacentes e aspectos implicitos
(BARDIN, 2011).

A primeira etapa, denominada pré-analise, tem como finalidade organizar o material a
ser examinado, tornando-o acessivel e funcional para a pesquisa. Nessa fase inicial, as respostas
das mulheres agricultoras as questdes propostas constituiram a chamada “leitura flutuante”.
Todo o conteudo das entrevistas foi transcrito e tratado como documento de analise, sendo
avaliado com base em sua relevancia e significancia. A partir desse material, constituiu-se o
corpus analitico da pesquisa. A preparacao desse conteudo, por meio do tratamento das
transcrigdes, permitiu a sistematizacdo de ideias preliminares, fornecendo subsidios
importantes para as etapas subsequentes (BARDIN, 2011).

Com o material devidamente organizado, deu-se inicio a fase de exploracao. Nessa
etapa, foram selecionados trechos dos depoimentos que evidenciaram temas relacionados aos
objetivos da investigacdo. Esses fragmentos mostraram-se essenciais para a identificagao dos
eixos tematicos que nortearam a andlise do contetido das falas das entrevistadas, sendo
considerados como unidades de registro. A categorizagdo dessas unidades foi realizada com
base na expressividade das respostas apresentadas pelas participantes, o que possibilitou uma
analise coerente e representativa do material coletado.

Na sequéncia, procedeu-se ao tratamento dos resultados, etapa em que se buscou
interpretar, de maneira aprofundada, o conteudo das entrevistas, a fim de compreender os
significados atribuidos pelas mulheres as suas vivéncias no contexto da agricultura familiar
(BARDIN, 2011).

Dessa forma, almeja-se compreender como essas mulheres constroem sentidos sobre
suas trajetorias e experiéncias enquanto agentes ativas no meio rural, com atuagao significativa
no desenvolvimento da agricultura familiar nos municipios de Barra Longa e Mariana,
localizados no estado de Minas Gerais.

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS
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Diante do que foi mencionado anteriormente, todos os dados foram transcritos
integralmente a partir das entrevistas semiestruturadas realizadas com as mulheres agricultoras,
sujeitas desta pesquisa. Esses relatos constituiram os documentos de anélise que, apds passarem
por um processo sistemdtico de organizagdo e tratamento, conforme os pressupostos
metodologicos de Bardin (2011), possibilitaram a identificagdo das unidades de registro e,
posteriormente, a construcao dos eixos tematicos da investigacao.

As unidades de registro foram definidas a partir da recorréncia de termos, expressoes €
ideias apresentadas pelas participantes em suas falas, refletindo conteudos significativos para
os objetivos do estudo. Apdés a identificagdo inicial dessas unidades, foi realizada a
categorizagdo por similaridade semantica, ou seja, procedeu-se ao agrupamento das categorias
com base em sentidos e significados préximos, considerando-se a coeréncia textual e a
expressividade das falas (BARDIN, 2011).

Esse processo resultou na defini¢do de 9 (nove) unidades de registro principais, que
constituem os eixos analiticos da presente pesquisa. A categorizagdo, em consonancia com a
proposta de Bardin (2011), tem como finalidade evidenciar os sentidos subjacentes as narrativas
das entrevistadas, por meio de recortes textuais representativos que iluminam a mensagem
central a ser compreendida.

Dessa forma, os eixos tematicos estabelecidos serviram de base para a andlise
interpretativa das experiéncias, percepgoes e desafios vivenciados pelas mulheres no contexto
da agricultura familiar. Na se¢do seguinte, apresenta-se a andlise de cada uma dessas categorias,
acompanhada por excertos dos discursos das participantes, buscando-se compreender os
significados atribuidos por elas a sua atuagdo no meio rural, bem como as implicagdes sociais,
culturais e econdmicas dessa atuacao em seus territorios.

As unidades de registro evidenciadas com base na analise semantica categorizada dos
dados foram: 1) Acamulo de fung¢des e sobrecarga de trabalho da mulher agricultora; 2)
Desigualdade de género e falta de valorizacdo do trabalho feminino; 3) Dificuldade de acesso
a politicas publicas e crédito agricola; 4) Auséncia de feiras e canais de comercializacdo local;
5) Trabalho coletivo e papel da familia na agricultura; 6) A produgdo agricola como meio de
subsisténcia e geragdo de renda complementar; 7) Migragdo dos jovens e desinteresse pelas
atividades rurais; 8) Valorizagao da alimentagao saudavel e praticas sustentaveis de cultivo; 9)
Importincia do compartilhamento de experiéncias como forma de resisténcia e mobilizagao.

Os trechos dos relatos de experiéncia das mulheres agricultoras indicando a

categorizagdo descrita estdo dispostas a partir do Quadro 2 até o Quadro 10.
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Quadro 2. Unidade de Registro 1: Aciimulo de func¢des e sobrecarga de trabalho da mulher agricultora.

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa

“FEu como mde e esposa, eu cuido também das atividades da casa, trato

também das criagées, que é porco, galinha, os cachorros, enfim.” Al
“Eu acordo cedo, dai arrumo a casa, faco café, depois o almogo. Sou

responsavel por tratar dos porcos, das galinhas e também pelo cultivo das A2
hortalicas.”

“E uma vida mais pesada, com uma rotina cansativa, pois além dos afazeres

de casa, lidamos com a criagdo, o plantio de nossas rogas e o cuidado com A4
os filhos.”

“Eu ajudo nos deveres de casa, ajudo na colheita, na produgdo dos alimentos AS
para o consumo da familia e também no preparo do solo.”

“A mulher trabalha em casa, nas coisas de casa, e ainda tem que ajudar o A8
marido na roga.”

“Acordo cedo, dou comida para os bichos, cuido da casa, depois vou para a All

roga e capino. Quando volto, ainda tem almogo, janta e cuidar da horta.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

A unidade de registro 1 evidencia a sobreposi¢ao de papéis sociais vivenciados pelas
mulheres agricultoras, traduzindo-se em um acimulo de fungdes e uma sobrecarga fisica e
emocional significativa, onde conciliacdo entre o trabalho doméstico, o cuidado com os filhos,
o manejo das criagdes e a labuta na roca revelam um cotidiano repleto de multiplas
responsabilidades que, frequentemente, sdo invisibilizadas socialmente.

Os relatos das participantes, evidenciam que tanto o trabalho produtivo quanto o
reprodutivo ndo se dissociam na vida dessas mulheres, configurando assim uma jornada
exaustiva e, muitas vezes, solitaria. Observa-se que o apoio familiar, especialmente masculino,
em relagdo as tarefas domesticas e o cuidado com os filhos ¢ escasso ou inexistente, sendo
naturalizado o fato de a mulher "ajudar" o marido na roca e a mesma ndo receber esta “ajuda”
na realizacao de suas tarefas, como apontado por AS.

Essa percepcao reforca as desigualdades de género no espago rural, em que o trabalho
feminino ¢ desvalorizado ou considerado complementar, mesmo quando sustenta parte
significativa da produgdo agricola familiar. Tal realidade confirma o que Heilborn e Rodrigues
(2018) apontam sobre a naturalizacdo da divisdo de tarefas entre homens e mulheres, que
perpetua desigualdades no meio rural. De forma semelhante, Butto (2011) ressalta que as
mulheres estdo majoritariamente ligadas a atividades de autoconsumo, com baixo retorno
financeiro e pouca visibilidade, o que intensifica essa sobrecarga.

Dessa forma, esta unidade de registro denuncia uma realidade marcada pela desigual

divisdo do trabalho e pela invisibilidade da contribui¢ao feminina no campo.
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Quadro 3. Unidade de registro 2: Desigualdade de género e falta de valoriza¢do do trabalho feminino.

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa

“A diferenca ¢é que além da mulher ter as fungoes, que é cuidar de casa,

cuidar da comida, cuidar de filhos, ainda temos que contribuir com os

homens [...] Entdo, para a mulher, muitas vezes, se torna mais dificil, porque Al
vocé tem que trabalhar bem mais do que os homens, e acaba que ndo somos

valorizadas e nem reconhecidas por tudo o que a gente faz.”

“Eu acho que nos mulheres temos uma sobrecarga bem maior, e infelizmente

mesmo fazendo tudo isso ndo temos reconhecimento e ndo somos valorizadas AS
principalmente como agricultoras.”

“A gente faz mais, mas é reconhecida de menos.” A7
“Mesmo trabalhando o dia todo, tem gente que acha que a gente so faz Al

2

comida e limpa casa.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

A unidade de registro 2 revela de forma clara a persistente desigualdade de género
vivenciadas por mulheres no contexto da agricultura familiar, marcada pela desvalorizacao e
invisibilidade de seu trabalho.

A entrevistada Al expde claramente esse cenario ao afirmar que, além de cumprir as
funcdes tradicionalmente atribuidas as mulheres, como o cuidado com a casa e os filhos, ainda
h4 a exigéncia de colaborar com o trabalho do marido, ajudando o mesmo no cultivo das
plantagdes, trabalho pelo qual na maioria das vezes ndo ¢ reconhecido. Essa percepcao ¢
reforgada por A5, ao mencionar que mesmo realizando tantas atividades, o trabalho feminino ¢
desconsiderado, especialmente no papel de agricultora, o qual ndo ¢ reconhecido.

A auséncia de reconhecimento se estende também ao imaginario coletivo que restringe
o papel da mulher as tarefas domésticas, ignorando sua atua¢do no espacgo produtivo, como
mencionado pela entrevistada A18, na qual fala da mesma evidencia uma visdo reducionista
que apaga o protagonismo feminino no campo, perpetuando estigmas sociais que limitam a
identidade das mulheres rurais.

Essa realidade ¢ explicada por Siliprandi (2002), ao afirmar que o trabalho feminino no
campo ¢ frequentemente visto como extensao das tarefas domésticas e ndo como atividade
produtiva.

Nogueira (2013), por sua vez, defende que reconhecer a mulher como sujeito politico e
econdmico ¢ essencial para romper os ciclos de subordinagdo e invisibilidade que ainda
predominam no meio rural. Assim, esta unidade de registro revela as desigualdades estruturais

que marcam a vida dessas mulheres, cuja luta cotidiana ¢ constantemente silenciada.
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Quadro 4. Unidade de registro 3: Dificuldade de acesso a politicas publicas e crédito agricola

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“Os desafios sdo o acesso a crédito limitado, por ser mulher ¢ ainda mais A3
dificil de se conseguir.”
“A gente podia ter acesso a mdquinas, os pregos dos grdos, dos insumos A5
agricolas serem mais acessiveis.”
“Nunca recebi orientagdo técnica nem ajuda para plantar, tive que aprender AL2
tudo sozinha.”
“Falta crédito, falta assisténcia, falta tudo. A gente faz o pode para manter Al7
nossa produgdo.”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro evidencia o quao precario € o acesso a politicas publicas
voltadas para a producdo agricultura familiar, especialmente no que diz respeito ao crédito
agricola e a assisténcia técnica, o que torna cada vez mais dificil a autonomia e o fortalecimento
deste setor.

A condicdo de género surge como um agravante nesse contexto, criando barreiras
adicionais para que essas mulheres sejam atendidas pelas politicas ja existentes. A fala da
entrevistada A3 ilustra de maneira direta essa exclusao estrutural, onde o seu relato indica que,
além das dificuldades comuns no meio rural, as mulheres enfrentam desafios especificos,
associados a desigualdade de género, os quais as afastam dos recursos necessarios para
melhorar e até mesmo aumentar sua produgdo agricola.

Além da questdo do crédito, destaca-se a caréncia de apoio técnico e estrutural,
ocasionados principalmente pela falta de equipamentos, de insumos acessiveis e de orientagao
especializada, limitando assim a produtividade e consequentemente desestimulando a
permanéncia no campo, conforme apontado por A17, a auséncia de incentivos e politicas
publicas ¢ generalizada.

De acordo com o World Bank (2009), as mulheres enfrentam desigualdades
significativas no acesso a crédito, terra e tecnologia, mesmo quando desempenham papel ativo

na produgdo agricola.

Quadro 5. Unidade de registro 4: Auséncia da realizacio de feiras e canais de comercializacio local.

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“Ndo ha incentivos como a realiza¢do de uma feira onde podemos vender A2
aquilo que produzimos.”
“Gostariamos muito que a prefeitura promovesse uma feira livre para Ad
podermos vender a nossa produgdo.”
“A gente conta com a feira de Mariana que disponibiliza espago, mas as All
condi¢ées ainda sdo dificeis.”
“Quando tem feira, a gente precisa de transporte pra levar as coisas, e isso Al6
quase nunca tem.”’
“Os produtos da roga sdo bons, mas sem um ponto de venda, a gente acaba A19

2

consumindo tudo em casa mesmo.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador
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Nesta unidade de registro os relatos evidenciam a fragilidade da comercializacdo dos
produtos da agricultura familiar, especialmente no que se refere a auséncia de feiras locais e de
canais permanentes para o escoamento da produgao.

De acordo com o relato de A11, sendo a mesma pertencente ao municipio de Mariana-
MG mesmo quando ha a possibilidade de participacdo em feiras, as condigdes precarias
dificultam a presenca continua das produtoras na mesma, sendo que estas enfrentam obstaculos
logisticos além da falta de incentivos publicos. Diante disso, muitas vezes as agricultoras
acabam por consumir sua produ¢ao no proprio domicilio, como evidenciado por A19, ndo por
escolha, mas por falta de alternativas vidveis de comercializagcdo, impedindo assim que a
producdo excedente se converta em uma renda extra.

Portanto o cendrio apresentado nesta unidade de registro, contradiz os principios
defendidos pela FAO (2018), que reconhece a agricultura familiar como elemento fundamental
para a soberania alimentar e o fortalecimento das economias locais, exigindo para isso a
existéncia de politicas publicas de apoio a comercializagao.

A Lei n° 11.326/2006 (BRASIL, 2006), que estabelece diretrizes para a Politica
Nacional da Agricultura Familiar, também prevé o apoio a comercializacao da produgdo, o que,

segundo os relatos, ainda esta distante da realidade observada.

Quadro 6. Unidade de registro 5: Trabalho coletivo e papel da familia na agricultura

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa

“Somos uma familia unida, cada um desempenha um papel importante para A2
a producdo e o cultivo agricola.”

“Acredito que essa seja a esséncia da agricultura familiar, a unido, a qual A3
nos permite cultivar o solo com amor e cuidado que ele merece.”

“Nossa familia é pequena, mas somos muito unidos. Cada um ajuda do jeito Al7
que pode.”

“Aqui é tudo em familia, até os pequenos ajudam no cultivo.” A20

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

De acordo com os relatos das entrevistadas, essa unidade destaca a importancia da unido
entre os membros da familia, a qual ¢ fundamental para o sucesso das atividades no campo,
reforgando a dimensdo afetiva e colaborativa presente nas relagdes de trabalho rural, uma vez
que essa pratica fortalece os lagos familiares a0 mesmo tempo em que promove a continuidade
das tradigOes ¢ saberes relacionados ao cultivo da terra.

A nogao de cooperagao entre os familiares, independentemente da idade ou da fungao
exercida, ¢ evidenciada também nos trechos acima citados, mesmo em familias pequenas, o

esfor¢o conjunto ¢ mobilizado como estratégia para garantir a manutencdo da producao

agricola, revelando a importancia do envolvimento de todos no processo produtivo.
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Essa realidade evidencia claramente a definicdo da FAO (2018) sobre a agricultura
familiar, a qual contempla essa unido intergeracional, reconhecendo que a gestdo e o trabalho
no campo sao realizados de forma coletiva.

Além de sua fungdo econdmica, o trabalho coletivo no campo assume também um papel
simbdlico, transmitindo valores como responsabilidade, solidariedade e pertencimento. Essa
colaboracao entre geragdes contribui para a constru¢ao de uma identidade familiar vinculada a
terra e ao cultivo, aspectos que fortalecem tanto a producdo quanto a permanéncia das proximas

geracdes no meio rural.

Quadro 7. Unidade de registro 6: A producio agricola como meio de subsisténcia e geracio de renda
complementar

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“Vendemos parte do leite que produzimos aqui, e temos também a fabricagdo A2
de queijos.”
“Eu vendo o que planto para comprar o trato para as vacas e galinhas.” All
“O que a gente planta é pra nossa mesa, mas quando sobra, a gente vende e INE
compra as coisas que ndo produzimos aqui.”
“Fago doces com frutas da roga e vendo para complementar a renda.” Al8

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro revela o quao importante ¢ a producdo agricola familiar, onde
a mesma serve como base de subsisténcia para as familias e, simultaneamente, como uma
importante fonte de renda complementar, como ¢ o caso de algumas agricultoras que utilizam
a venda/comercializag¢do da produgdo excedente com o intuito de suprir outras necessidades do
cotidiano, como a compra de insumos para os animais e produtos ndo produzidos na
propriedade.

A estratégia dessas mulheres em vender o excedente do que se € produzido, revela uma
adaptagdo constante, entre produzir para garantir a seguranga alimentar da familia e também
para aproveitar as oportunidades de gerar uma renda extra. Conforme destacado pela Embrapa
(2023) a multifuncionalidade da agricultura familiar, especialmente em relag¢do a produgdo para
autoconsumo ¢ a venda em pequena escala, sao elementos que fortalecem a sustentabilidade
economica dessas familias.

Além disso a venda de produtos como hortaligas, leite e doces caseiros permite a
algumas dessas mulheres agricultoras uma certa autonomia econdmica, ainda que restrita. De
acordo com CI Orgéanicos (2020) a diversificagdo da produgdo e o processamento artesanal sdo
estratégias eficazes utilizadas por mulheres para garantir renda e valorizar a cultura alimentar
local. Portanto, a produg¢do agricola assume um papel multifuncional, articulando alimentacao,

renda e resisténcia no meio rural.
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Quadro 8. Unidade de registro 7: Migracao dos jovens e desinteresse pelas atividades rurais

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“Devido ao servigo na darea rural ser mais darduo, ser mais pesado, muitas
das vezes as pessoas procuram uma facilidade de vida, estudar, se Al3

profissionalizar para estar saindo da roga...”

“As mulheres procuram estudar e acabam saindo da zona rural e indo para
a cidade procurando melhores condi¢oes de vida, ja que muitas das vezes o AlS
trabalho aqui no campo ndo é valorizado.”

“As mulheres estdo estudando mais, procurando estudar mais, porque na
roga aqui é muito dificil, muito pesado, e elas ndo sdo incentivadas nesse Al7
servigo.”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro evidencia um movimento recorrente entre os jovens do meio
rural, especialmente entre as mulheres: a migracao em busca de melhores condig¢des de vida e
oportunidades fora do campo, uma vez que o trabalho na é4rea rural ¢ constantemente muito
arduo, pesado e pouco valorizado, levando assim muitos jovens a optarem pela cidade, seja para
estudar, se profissionalizar ou simplesmente escapar das dificuldades enfrentadas na vida rural.

Esse fenomeno revela um descompasso entre as expectativas das novas geracgdes € a
realidade do campo, onde o trabalho pouco reconhecido e com poucas perspectivas de
crescimento e estabilidade, geram um certo desinteresse dos mais jovens. Segundo Heilborn e
Sorj (1999) as construgdes sociais de género moldam as oportunidades e os caminhos possiveis
para mulheres e homens, dificultando assim a permanéncia feminina no meio rural.

Diante deste cendrio, a inexisténcia de politicas publicas que incentivem a permanéncia
no campo, associada a precariedade de infraestrutura e a invisibilidade das atividades rurais,
acabam por contribuir com o enfraquecimento da sucessao rural, esse processo coloca em risco
a continuidade da producdo agricola e o fortalecimento das comunidades rurais, ao passo que

desvaloriza os saberes tradicionais e o papel desempenhado pelas mulheres no campo.

Quadro 9. Unidade de Registro 8: Valorizacao da alimentacio saudavel e praticas sustentaveis de cultivo

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“A gente até incentiva as pessoas também, porque hoje em dia mesmo estd
tudo muito industrializado, com muito agrotoxico, muito conservante |[...] A2

plantar as coisas para o proprio consumo de forma mais natural é a melhor
coisa.”

“E muito bom compartilhar com outras pessoas experiéncias na agricultura

e é prazeroso consumir frutos, verduras e legumes saudadveis sem Al4
agrotoxicos.”

“Temos o costume de ndo usar veneno(agrotoxicos), tudo que colhemos é Al5
pra nossa alimentagdo e a dos vizinhos também.”

“A gente faz questdo de plantar sem agrotoxico porque é para nossa saiide e Al7

”

da nossa familia.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador
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Nesta unidade de registro fica evidente a forte valorizacdo, por parte de mulheres
agricultoras, em promover uma alimenta¢ao mais saudavel alinhada a praticas sustentaveis de
cultivo, onde as entrevistadas demonstram uma consciéncia critica em rela¢ao aos alimentos
industrializados e ao uso excessivo de agrotoxicos, destacando a importancia de plantar para o
proprio consumo como forma de garantir uma alimentacdo mais natural, segura e que traga
beneficios a satde.

Além da preocupacdo com o consumo interno, as praticas agricolas dessas mulheres
também sao pautadas pela responsabilidade coletiva e pelo cuidado com o outro, de forma que
o cultivo sem o uso de agrotoxicos nao se limita apenas a satide da propria familia, mas se
estende também a comunidade proxima, evidenciando assim um compromisso ético com o
bem-estar coletivo e com a preservagao do meio ambiente. A CI Organicos (2020) reforga a
relevancia de préaticas ndo industrializadas para a preservagdo ambiental, a valoriza¢do do
alimento e o fortalecimento das redes locais de consumo e produgao.

Diante disso, essas praticas revelam uma relagdo de respeito com a terra € com 0s
alimentos nelas produzidos, refor¢cando assim os principios defendidos pela Embrapa (2023),
que ressalta a importancia de técnicas de producdo agroecoldgicas como estratégia de

sustentabilidade e saude no meio rural.

Quadro 10. Unidade de Registro 9: Importincia do compartilhamento de experiéncias como forma de
resisténcia e mobilizacido

Trechos dos relatos Sujeitos de pesquisa
“Acho importante contar a nossa historia. A gente é exemplo pra outras Al3
mulheres.”
“Assim podemos incentivar outras pessoas a olhar de forma diferente para
a agricultura familiar, trazendo talvez assim mais reconhecimento e AlS5
valorizagdo...”
“Tem mulher que acha que ndo consegue, mas se ouvir a gente contando, ela A19
Vvé que ¢é possivel.”
“Eu acho muito importante compartilhar essas experiéncias para que seja A20

um movimento com mais forca, que ganhe mais visibilidade.”

Fonte: sistematizado pelo pesquisador

Esta unidade de registro destaca a importancia do compartilhamento de experiéncias
entre mulheres agricultoras como estratégia de resisténcia, fortalecimento coletivo e
valorizagdo da producdo agricola familiar, uma vez que ao narrarem suas trajetérias de vida e
de trabalho no campo nao apenas pode ha vir contribuir para o reconhecimento social do papel
da mulher na agricultura, como também pode inspirar outras mulheres a se sentirem mais

capazes tornando-se protagonistas de suas proprias historias.
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O ato de narrar ¢ compartilhar suas experiéncias permite que essas mulheres se
fortalecam enquanto grupo social ativo, como afirmam Tasso e Navarro (2012), ao destacar que
os discursos moldam identidades. Heilborn e Sorj (1999) complementam, argumentando que
compreender o género como construgao histdrica ¢ essencial para romper siléncios e promover
mobilizagao.

Além disso, esse processo de troca e escuta causam o fortalecimento das redes de
solidariedade, criando um sentimento de pertencimento ao mesmo tempo que se constroi
movimentos mais coesos e visiveis. Scott (1990) afirma que, ao narrar suas experiéncias e dar
visibilidade as suas trajetorias, as mulheres tornam-se agentes de mudanga, questionando as

estruturas patriarcais e construindo novas formas de resisténcia social e politica.

5. SINTESE DAS UNIDADES DE ANALISE

A Figura a seguir sintetiza as correlagdes encontradas através das unidades de registro.

Desigualdades de género

Desvalorizacdo do trabalho
Sfeminino.
Dificuldade de acesso a politicas
publicas e credito.

Migracdo dos jovens.
Sobrecarga e -
invisibilidade R
do trabalho das  Desafios empoderamento
mulheres estruturais.
_ Resistencia e praticas
O papel na f}grlcnltura Formas de sustentaveis
e resisténcia. Valorizacdo da alimentacdo
Acumulo de fungdes. sauddvel.
Produgdo como meio de Gestdo Importdncia de se
subsisténcia. coletivado  compartilhar conhecimentos
Compromisso com cuidado a tempo. € EXperiencias

saude e a terra.

Figura 2. Interacdes e desafios na vivéncia feminina na agricultura familiar praticada em Mariana e Barra Longa -MG.

Fonte: sistematizado pelo pesquisador
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Observa-se na figura acima que a atuacdo de mulheres como agricultoras ¢ marcada por
trés dimensdes centrais, que sdo elas: o trabalho na agricultura familiar, as desigualdades de
género e a resisténcia e praticas sustentaveis. Esses eixos nao se apresentam de maneira isolada,
se conectam, revelando uma vivéncia marcada por sobrecarga, exclusdo e, simultaneamente,
por formas de resisténcia e protagonismo feminino.

O trabalho dessas mulheres na agricultura familiar ¢ constantemente marcado por uma
profunda divisdo sexual do trabalho, que historicamente atribui as mulheres as tarefas de
cuidado — seja estes com a casa, os filhos — e, a0 mesmo tempo, as atividades produtivas no
campo, onde essa dupla ou até tripla jornada ¢ muitas vezes invisibilizada e naturalizada como
apenas uma extensao de suas "obriga¢des" enquanto mulheres.

Este processo acaba por acarretar a falta remuneragao e de reconhecimento de grande
parte das contribuicdes dessas mulheres, sejam elas econdmicas ou sociais, perpetuando assim
uma légica patriarcal que inferioriza o trabalho feminino e o associa a esfera doméstica.

A intersecao entre os eixos “o papel na agricultura familiar” e as “desigualdades de
género” escancaram os efeitos dessa divisdo, sendo marcado pela: desvalorizagdo do trabalho
feminino, dificuldade de acesso a politicas publicas, assisténcia técnica e crédito, além da
sobrecarga acentuada de trabalho, a qual ¢ causada pela migragao dos jovens, principalmente
mulheres que frequentemente abandonam o campo em busca de novas oportunidades nas
cidades.

Essa realidade gera um ciclo de precarizagdo, no qual as mulheres que permanecem na
zona rural enfrentam desafios estruturais agravados, sendo obrigadas a assumir ainda mais
responsabilidades sem o devido apoio institucional ou comunitario.

Contudo, a figura evidencia também que, mesmo diante deste cenario adverso, as
mulheres constroem formas potentes de resisténcia e reinvenc¢do, onde a valorizagdo da
alimentacao saudavel, o cultivo agroecoldgico, o compartilhamento de saberes ¢ a gestdo
coletiva do tempo e do trabalho surgem como estratégias que desafiam a logica patriarcal e
produtivista dominante.

Essas praticas, muitas vezes, lideradas por mulheres, ndo apenas garantem a
sustentabilidade ambiental e alimentar, como também se configuram como formas de

empoderamento coletivo, fortalecendo redes de solidariedade, autonomia e pertencimento.
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Portanto, mais do que apenas descrever uma realidade de desigualdades, a figura nos
convida a reconhecer o papel central das mulheres na manutencdo da vida no campo. Onde a
sua atuacao evidencia que, mesmo diante da divisao sexual do trabalho que impde limites e
desigualdades, elas ndo se restringem a um papel passivo, pois mobilizam saberes, praticas e
estratégias que ndo apenas garantem a reprodu¢do da vida, mas apontam para caminhos

transformadores para o meio rural.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como norte a pergunta de pesquisa — "Como as mulheres significam suas
vivéncias enquanto agentes ativas na agricultura familiar desenvolvida no ambito de Barra
Longa e Mariana—MG?" — se torna nitido que as mulheres atuantes na agricultura familiar
nestes municipios enfrentam ndo apenas a sobrecarga fisica do trabalho no campo, mas também
o peso simbdlico de uma estrutura social que insiste em torna-las invisiveis. As falas das
entrevistadas revelam uma realidade marcada por acimulo de fungdes, baixa valorizagao de seu
trabalho e auséncia de politicas publicas eficazes que atendam as suas reais necessidades
enquanto mulheres, trabalhadoras e cidadas do campo.

A complexidade da temadtica tratada neste trabalho evidencia que a mulher agricultora
ndo ¢ apenas aquela que planta e colhe, ela também ¢ mae, companheira, cuidadora,
administradora do lar, produtora de alimentos e transmissora de saberes. Sua atuagdo se estende
entre o espaco doméstico e o produtivo, sem que, na maioria das vezes, qualquer um desses seja
reconhecido de forma clara.

A agricultura familiar, ainda hoje, permanece fortemente marcada por padrdes
patriarcais, que naturalizam a desigual divisdo do trabalho e a exclusdao das mulheres nos
processos de decisao e de sucessao no meio rural.

Com base nos relatos compartilhados pelas entrevistadas, ¢ perceptivel a resisténcia
silenciosa — e, por vezes, solitaria — dessas mulheres frente as desigualdades impostas, as
mesmas continuam produzindo, cuidando, nutrindo e resistindo, mesmo quando lhes faltam
incentivos, quando a juventude migra em busca de melhores oportunidades ou quando suas
praticas sustentaveis sdo desconsideradas frente a 16gica da produgdo em larga escala. Em meio
a esse cenario, o cultivo da terra se entrelaca ao cultivo de vinculos, saberes e valores que

sustentam ndo apenas suas familias, mas também suas comunidades.
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A auséncia de feiras, de assisténcia técnica, de acesso ao crédito e de apoio
governamental adequado evidencia o abismo entre o que € necessario para garantir a
permanéncia da mulher no campo e aquilo que lhe ¢ ofertado institucionalmente. Tal como
ocorre em outros espagos sociais, o reconhecimento das mulheres agricultoras parece estar
sempre condicionado ao sacrificio, a persisténcia e a resisténcia.

Apesar das adversidades encontradas, o estudo também revelou praticas de resisténcia
que brotam da coletividade, da solidariedade entre as mulheres e da valorizagdo de modos de
vida mais saudaveis e sustentaveis. Compartilhar experiéncias, manter praticas agroecologicas
e preservar o conhecimento tradicional tornam-se ferramentas de fortalecimento identitario e
politico, que, embora sutis, tém um poder transformador.

Portanto, para além das estatisticas e dos discursos institucionais, € preciso ouvir,
visibilizar e considerar as multiplas vozes dessas mulheres. E urgentemente necessério construir
politicas publicas que respeitem suas especificidades, promovam sua autonomia ¢ garantam
condicdes dignas de vida e de trabalho. Reconhecer o protagonismo das mulheres na agricultura
familiar ndo ¢ apenas uma questdo de justica, mas um passo determinante para a sobrevivéncia

do modo de vida rural.
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