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“Eh, vida voa

Vai no tempo, vai

Ah, mas que saudade

Mas eu sei que 1a no céu o velho tem vaidade
E orgulho de seu filho ser igual seu pai

Pois me beijaram a boca e me tornei poeta
Mas tao habituado com o adverso

Eu temo se um dia me machuca o verso

E 0 meu medo maior € o espelho se quebrar”

(Paulo César Pinheiro e Jodo Nogueira)



Resumo

Introdugéo: A pandemia da COVID-19 no Brasil impactou a disponibilidade de alimentos nos
domicilios brasileiros devido as interrupgdes nas cadeias de suprimentos, aumento nos custos
de producdo e desafios logisticos, resultando na variacdo do preco dos alimentos. Objetivo:
Analisar a variagdo da disponibilidade e descrever a mudanga de pregos de alimentos em
domicilios de escolares das redes publicas de ensino de Ouro Preto e Mariana, Minas Gerais,
no contexto da pandemia da COVID-19. Método: Estudo longitudinal com amostra
representativa de domicilios de escolares das redes publicas de ensino de Ouro Preto e Mariana.
Os dados foram coletados em quatro periodos entre 2020 e 2022 por meio de entrevistas
telefonicas com os responsaveis pela compra e/ou preparo dos alimentos e refei¢des no
domicilio. A disponibilidade domiciliar foi avaliada com um questionario adaptado do Estudo
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil e foi classificada em alta ou baixa. O preco dos
alimentos foi obtido a partir de bases de dados regionais e calculando-se a média aritmética
simples para os quatro momentos de coleta. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto sob o CAAE: 32005120.6.0000.5150. As
analises estatisticas foram realizadas no STATA com nivel significincia de 5%. Resultados:
Foram acompanhados 281 domicilios, dos quais 79,4% encontravam-se com algum grau de
inseguranga alimentar, 47,1% eram da classe socioeconomica C, 65,1% vivenciaram redugao
da renda familiar em 2020 e 84,3% relataram fécil acesso para comprar alimentos
ultraprocessados. Houve redugdo significativa na disponibilidade domiciliar de leite (p<0,05)
e, em 2022, verificou-se baixa disponibilidade de frutas (39,50%) e carnes (39,50%). A
disponibilidade de ingredientes culindrios manteve-se estavel ao longo dos anos, enquanto os
ultraprocessados, como o molho de tomate pronto industrializado (70,82%) e biscoitos
(69,75%), tiveram alta disponibilidade domiciliar. O prego dos alimentos ao longo dos dois
anos aumentou para os trés grupos de alimentos: 58% para in natura ou minimamente
processados (variando de R$6,04 para R$9,53), 19% para ingredientes culinarios (de R$14,87
para R$17,65) e 9% para processados/ultraprocessados (de R$16,63 para R§18,10). Somente
para o leite foi observada relagdo entre o aumento do preco ¢ a reducdo da disponibilidade.
Conclusdes: O aumento dos precos esta relacionado com a disponibilidade de alimentos nos
domicilios, sendo este impacto mais evidente para o leite. Essa pesquisa refor¢a a importancia
de politicas publicas para garantir o acesso a alimentos adequados e saudaveis para o publico
infantil, especialmente em situagdes de calamidade publica.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional; Politicas publicas; Alimentacao; Nutri¢cao;
Custo da alimentac¢do; Saude.



Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic in Brazil impacted food availability in households
due to disruptions in supply chains, increased production costs, and logistical challenges,
resulting in food price fluctuations. Objective: To analyze the variation of food availability and
describe food prices changes in households of students from public schools in Ouro Preto and
Mariana, Minas Gerais, in the context of the COVID-19 pandemic. Method: This is a
longitudinal study with a representative sample of students from public schools in Ouro Preto
and Mariana. Data was collected in four periods between 2020 and 2022 through telephone
interviews with those responsible for purchasing and/or preparing food and meals in the
household. Household food availability was assessed using a questionnaire adapted from the
National Study on Infant Feeding and Nutrition (ENANI) and classified as high or low. Food
prices were obtained from regional databases, with a simple arithmetic mean calculated for the
four data collection periods. The study was approved by the Research Ethics Committee of the
Federal University of Ouro Preto under CAAE: 32005120.6.0000.5150. Statistical analyses
were carried out in STATA at a 5% significance level. Results: From 2020 to 2022, 281
households were assessed, of which 79.4% experienced some degree of food insecurity, 47.1%
belonged to socioeconomic class C, 65.1% experienced a reduction in Family income in 2020
and 84.3% had greater access to purchasing ultra-processed foods. There was a significant
reduction in household milk availability (p<0.05), and in 2022, low availability of fruits
(39.50%), and meats (39.50%). The availability of culinary ingredients remained stable over
the years, while ultra-processed foods, such as industrialized tomato sauce (70.82%) and
crackers (69.75%), had high availability. Over the two years, food prices increased for all three
food groups: 58% for fresh or minimally processed foods (rising from R$6,04 to R$9,53), 19%
for culinary ingredients (from R$14,87 to R$17,65), and 9% for processed/ultra-processed
foods (from R$16,63 to R$18,10). Only for milk there was a relationship observed between
price increases and reduced availability. Conclusions: Rising food prices are associated with
household food availability, with this impact being most evident for milk. This research
highlights the importance of public policies to ensure access to adequate and healthy food for
children, especially in situations of public calamity.

Keywords: Food and nutritional security; Public policies; Food; Nutrition; Food cost; Health.
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1 Introducao

De Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, em 31 de dezembro de
2019, foi emitida a notificagdo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de uma epidemia de
pneumonia causada por uma nova cepa de coronavirus (Duarte, 2020; OPAS, 2024; Portal do
Butantan, 2024). Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do SARS-CoV-2,
constituia uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia Internacional, devido a
disseminagdo internacional da doenga, denominada COVID-19 (OPAS, 2024; Souza et al,
2021).

Em 11 de marco de 2020, a OMS elevou o estado da contaminagdo a pandemia, com
mais de 118 mil casos em 114 paises e 4,2 mil mortes registradas. E a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) recomendou o isolamento de casos e rastreamento de contatos,
protecdo de profissionais de saude e organizacdo dos servigos, distanciamento social,
higienizacdo das maos, uso de mascaras faciais e conscientizacao da populagcdao (OPAS, 2020;
Aquino et al, 2020). No Brasil até janeiro de 2025 foram registrados 39.131.257 casos e 715.858
obitos (Brasil, 2025).

Essas medidas preventivas impactaram diversos aspectos, como o0s sociais €
econdmicos, que resultaram na variagdo da disponibilidade alimentar nos domicilios de
brasileiros. A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) foi comprometida no Brasil, com o
aumento de familias vivenciado a inseguranga alimentar em todos os niveis, desde o medo da
falta de alimentos em domicilio até a experiéncia da fome, como evidenciado por estudos
nacionais (Rede PENSSAN, 2021; Rede PENSSAN, 2022; Rodrigues et al, 2022).

Umas das principais estratégias de politicas publicas que promovem a SAN e protegem
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) ¢ o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), que oferece refeigdes nutricionalmente balanceadas, baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados e culturalmente aceitas, atendendo cerca de 47 milhdes
de estudantes no Brasil (Brasil, 2020).

Durante a pandemia da COVID-19 e paralisagdo das aulas, a oferta da alimentacao
escolar foi comprometida e estabeleceu-se, pela Lei n°® 13.987, de 7 de abril de 2020, o repasse
regular dos géneros alimenticios adquiridos pelo PNAE, via kits, aos pais ou responsaveis
desses escolares em carater excepcional (Brasil, 2020). Entretanto, esses kits eram direcionados
as familias, o que pode ndo garantir alimentacdo para todos os seus membros, uma vez que

eram montados para o estudante e, portanto, ndo proporcional ao tamanho da familia. Isto &, as
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refeicdes antes garantidas para o estudante no ambiente escolar pelo PNAE, foram convertidas
em kits cujo manejo, preparo e consumo dos alimentos fugiam do controle da referida politica
publica.

No Brasil, devido a pandemia e aos aspectos internos relacionados a desvalorizacao da
moeda e instabilidade econdmica e politica, foi percebido aumento dos pregos dos alimentos
(Oliveira, 2022), sendo eles e a disponibilidade financeira alguns dos principais aspectos
levados em conta no momento da aquisicao de alimentos (Furst ef al, 1996).

Ademais o aumento do preco dos alimentos na pandemia de COVID-19, representou
importante impacto na disponibilidade alimentar, devido tanto ao seu papel na cadeia produtiva,
venda, manuseio e distribuicdo de alimentos, quanto pelos fatores que sdo mais diretamente
ligados ao consumidor, como a aquisi¢ao, pré-preparo, preparo, consumo e pos-consumo desses
alimentos, como o descarte de embalagens, manejo de sobras e descarte de residuos. A
economia responde a eventos de calamidade publica como a pandemia da COVID-19 e o
aumento dos precos ao consumidor ¢ um fato comumente observado (Oliveira, 2022).

Considerando o impacto da pandemia no sistema alimentar (desde a cadeia produtiva
até o pos-consumo de alimentos) e o papel do sistema alimentar na alimentagao e na saude de
criangas e adolescentes em idade escolar, enquanto processos multidimensionais, constroi-se a
proposta do trabalho, que reside na andlise da disponibilidade e descri¢do do prego de alimentos
em domicilios de escolares das redes municipais de ensino de dois municipios de Minas Gerais,

Ouro Preto e Mariana, durante a pandemia da COVID-19.
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2 Revisao da literatura

2.1 Seguranca Alimentar e Nutricional: conceitua¢io e epidemiologia

O conceito de Seguranga Alimentar (SA) surgiu, inicialmente, durante a Primeira
Guerra Mundial (1914-1918), na Europa, associando-se a seguranga nacional de producdo
alimentar. A SA consistia em garantir uma independéncia produtiva poés-guerra e diminuir a
vulnerabilidade dos paises a possiveis boicotes por razdes politicas (Ledo, 2013).

Apbs a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), o conceito passou a ser utilizado
hegemonicamente como sindnimo de alta disponibilidade de alimentos, o que abriu portas para
programas assistencialistas no ambito alimentar e para a Revolu¢ao Verde (Ledo, 2013). Essa
revolucdo tinha como principio resolver a fome com maior produgdo de alimentos, por meio da
utilizagcdo de fertilizantes, pesticidas, modificagdes genéticas e mecanizagdo dos servicos
(Moreira, 2000).

Um dos paises que protagonizou a Revolugdo Verde foi a india que, assim como os
demais aderentes, apresentou um crescimento significativo na produ¢do de alimentos somado
ao enorme impacto ambiental destrutivo, contudo sem redugdes reais da fome. Esse cendrio se
perpetuou no mundo, inclusive no Brasil, mas ndo foi acompanhado do resultado esperado —
redu¢do da forme por meio da maior producdo de alimentos — e provou-se insustentavel a longo
prazo (Ledo, 2013).

A Revolugdo Verde surgiu com o objetivo de atender ao conceito de desenvolvimento
sustentavel que, ainda incipiente, relacionava sustentabilidade com producao suficiente de
alimentos para atender as necessidades alimentares da populacao presente e futura, portanto,
combatendo a fome com maior producao de alimentos. No entanto, esse conceito abriu lacunas
para que os alimentos fossem produzidos a qualquer custo, com uso das mais diversas
tecnologias para otimizagdo produtiva (genética, maquindrios, fertilizantes quimicos e
agrotoxicos). Além disso, desestimulou os paises em desenvolvimento a ter autonomia
produtiva, acentuou divergéncias sociais dentro de um mesmo pais € ndo garantiu que os
alimentos chegassem as populagdes (Moreira, 2000).

Pode-se concluir que a fome ndo ¢ causada unicamente pela falta de alimentos no
mundo, mas esta associada a dignidade humana e ao exercicio de outros direitos humanos. E
inseparavel da desigualdade social e requer adog¢ao de politicas econdmicas, ambientais e

sociais em ambito nacional e internacional (Valente, 2003).
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Nas décadas de 80 e 90, o conceito de SA passou a ser relacionado também ao aspecto
nutricional, na medida em que buscava abranger o acesso a alimentacdo segura do ponto de
vista bioldgico e quimico, de qualidade nutricional e tecnoldgica, equilibrada, sustentavel e
culturalmente aceitavel. Em 1992, a Conferéncia Internacional de Nutri¢ao instituiu o conceito
de SAN. Em 1993, a Conferéncia Internacional de Direitos Humanos trouxe a perspectiva da
garantia de SAN como estratégia de garantia do DHAA (Leao, 2013).

No Brasil, o conceito de SAN foi consolidado a partir da criacdo do Férum Brasileiro
de Seguranga Alimentar e Nutricional, em 1998. Desde 2006, aprovada pelo Congresso
Nacional e sancionada pelo Presidente da Republica, a Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN) cria o Sistema Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (SISAN)

e define:

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizagao do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de satude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Artigo 3°,
Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006 - LOSAN).

A SAN, entdo, abrange duas grandes areas: a alimentar e a nutricional. A primeira diz
sobre a produ¢do e disponibilidade de alimentos: qualidade e quantidade das produgdes,
producdo de refei¢des, oferta dos alimentos, acesso universal, permanente e estavel e
sustentabilidade nos processos de producao, consumo e pos-consumo, de modo que esse
sistema se perpetue ao longo de geragdes. A segunda engloba as relagdes entre o alimento e o
aspecto biologico do ser humano: comportamento alimentar, satide e seus multiplos
desdobramentos causais, preven¢do de doencas, estado nutricional e condi¢des de vida,
aspectos fisioldgicos e metabolicos resultantes da ingestdo de alimentos (Leao, 2013).

A partir do conceito legitimado de SAN, pode-se ainda inferir seis dimensdes
entremeadas em seu texto (FIG. 1): disponibilidade, acesso, utiliza¢do, soberania, estabilidade

e sustentabilidade (HLPE, 2020).
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Figura 1. Identificagdo das seis dimensdes de SAN.

“Food security (is) a situation that exists when

- - ALL PEOPLE,

B o s e < AT ALL TIMES, rave

. SUFFICIENT,

. I .. SAFE AND NUTRITIOUS food that meets their

I DIETARY NEEDS and
- FOOD PREFERENCES

for an active and healthy life.”

T T e

Legenda: SAN existe quando todas as pessoas, a todo tempo, tém acesso fisico, social ¢ econdomico a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos que atendam as suas necessidades nutricionais e preferéncias alimentares para uma
vida ativa e saudavel. As dimensdes identificadas sdo: soberania, estabilidade (a curto prazo), sustentabilidade (a
longo prazo), acesso, disponibilidade e utilizagdo, nessa ordem.

Fonte: High Level Panel of Experts (2020, pag. 10).

As dimensoes de disponibilidade e acesso surgem juntas e colocam em pauta a garantia
de alimentos saudéveis e seguros a sociedade, isto €, os alimentos devem existir nas mesas das
pessoas em quantidade e qualidade adequadas, coerentes com a cultura alimentar local e livre
de substancias deletérias (HLPE, 2020). As barreiras da disponibilidade de alimentos estdo
relacionadas as lacunas nos processos produtivos de alimentos, tais como, atenuagdo de
investimentos na agricultura, de pesquisa e treinamento para lidar com a produgdo,
processamento pos-colheita, transporte de alimentos e infraestrutura, poucos incentivos aos
produtores, especialmente mulheres, deficiente protecdo trabalhista, degradagdo ambiental,
aminguamento de recursos naturais e biodiversidade, mudangas climéticas e desperdicio de
alimentos e agua (HLPE, 2020).

Enquanto as barreiras de acesso mais relacionadas a aquisi¢ao dos alimentos, podem ser
descritas a falta de acesso aos alimentos saudaveis, dependéncia de alimentos importados para
consumo, ambientes precarios de produgdo para subsisténcia, inadequagdo de renda, fatores
sociais (sexo, género, classe social e idade) e concentragdo da distribuigao destes alimentos por
meio de mercados de varejo, distanciando a produgao de alimentos de seu consumo (HLPE,
2020).

A utilizacdo discorre sobre o conhecimento acerca do que e como fazer com os
alimentos disponiveis e acessiveis, bem como a maneira como esses alimentos sdo utilizados

pelo organismo humano: como prepara-los, combina-los, armazena-los e consumi-los,
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garantindo biodisponibilidade e preservacdo de uma cultura alimentar. Na saude publica, o
objetivo € que a utilizagdo dos alimentos promova saude e bem-estar, respeite 0 comportamento
alimentar familiar e reflita preparagdes seguras do ponto de vista microbiologico, nutricional e
cultural, o que demanda, de maneira complementar, acesso a dgua potavel, saneamento basico
e servigos de saude (HLPE, 2020).

Soberania ¢ a capacidade e poder relacionados a escolha de um individuo, que € baseada,
por sua vez, no seu conhecimento, objetivo, valores e crencas. E uma dimensio que diz respeito
a autonomia das pessoas e grupos, e a influéncia que eles exercem na decisdo sobre o que se
come, como se come, como se produz, processa e distribui os alimentos, expandindo-se para
um contexto de luta politica e social. Ela pode ser comprometida na medida em que ha limitagao
do conhecimento e do acesso a informagao, inadequagao da garantia do DHAA por parte do
Estado, politicas injustas que colocam pequenos produtores e consumidores em desvantagem e
insuficiente promocgao de sistemas alimentares saudaveis pelo governo (Canesqui, 2005; HLPE,
2020).

A estabilidade e a sustentabilidade caminham juntas, transversalmente aos conceitos
previamente citados. Essas dimensdes buscam manutencao da SAN, respectivamente, a curto e
longo prazo, respondendo as varia¢des de mercado, da saude (como a pandemia da COVID-19)
e politicas, bem como as mudangas ambientais e sociais discutidas em ambito planetario. Os
principais limitantes dessas dimensdes sdo as crises econdmicas, politicas e ambientais (como
degradagdo de recursos naturais e biodiversidade, emergéncias climaticas ¢ sazonalidade)
(HLPE, 2020).

Paralelamente a conceituacdo de SAN, a Inseguranca Alimentar (IA) surge a partir da
falha de alguma das dimensdes, em especial, as basicas, de acesso e de disponibilidade
(Maxwell, 1996). A IA ¢ um processo progressivo que ocorre a nivel individual e domiciliar
identificado a partir da Escala Brasileira de Insegurangca Alimentar (EBIA). A EBIA mede a
percepcao e a vivéncia de IA e fome a nivel domiciliar, classificando a IA em leve, moderada
e grave (MDS, 2014).

A TA leve ¢ caracterizada pela incerteza e/ou preocupacao quanto ao acesso aos
alimentos no futuro e ao comprometimento da qualidade da alimentacdo para manutencao da
quantidade dos alimentos no domicilio. A IA moderada ¢ marcada pela restricao na quantidade
de alimentos entre adultos, enquanto a grave ¢ evidenciada pela situacdo de restricdo
quantitativa de alimentos vivenciada entre adultos e criancas no domicilio e/ou de fome (quando

alguém fica o dia inteiro sem comer por falta de dinheiro para comprar alimentos) (MDS, 2014).
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A EBIA tem duas versdes, uma ¢ composta por 14 perguntas, para domicilios com
moradores menores de 18 anos e, a outra, por 8 perguntas, para domicilios sem moradores com
menos de 18 anos. Em ambas, as questdes apresentam duas opgdes de resposta (sim ou nao)
que s3o pontuadas a cada resposta positiva, permitindo a classificagdo do nivel de TA no

domicilio conforme apresentado na TAB. 1.

Tabela 1. Pontos de corte segundo nivel de seguranga e inseguranga alimentar.

Domicilios com menores de 18 Domicilios sem menores de 18
anos (14 perguntas) anos (8 perguntas)
SA 0 0
IL 1-5 1-3
IM 6-9 4-5
IG 10-14 6-8

Legenda: SA: Seguranca Alimentar; IL: Inseguranca Alimentar Leve; IM: Inseguranca Alimentar Moderada; IG:
Inseguranca Alimentar Grave.

Fonte: Elaborado pela autora. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2014.

No Brasil, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, havia
63,3% de domicilios brasileiros em situacdo de SAN e 36,7% com algum grau de IA: 24% em
leve, 8,1% em moderada e 4,6% em grave. Isto €, cerca de 3,1 milhdes de domicilios brasileiros
experienciaram a fome no decorrer do ano de 2017 (IBGE, 2020).

Entre 2019 e 2021, no contexto da pandemia da COVID-19, a Organizagao das Nagdes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura, Food and Agriculture Organization (FAQO), estimou
15,4 milhdes de brasileiros em IA grave (7,3%) e 3,7% da populacdo em situacdo de
subnutricao. Essa prevaléncia foi um marco relevante, pois o Brasil retornou ao mapa da fome,
situagdo da qual havia se desvencilhado em 2014 (FAO, 2022).

O mapa da fome, definido e medido pela FAO, considera o percentual de subnutri¢do
dos paises — avaliados anualmente para compor o relatorio agrupado em tri€nios — cujos
parametros de referéncia sao: valor caldrico proveniente da dieta, coeficiente de variacao e
necessidade energética minima das populagdes. O pais encontra-se no mapa da fome pela FAO
quando seu percentual de subnutricao excede o marco de 2,5% (FAO, 2024).

O Brasil tem um historico datado de avaliagdo e rastreio para o mapa da fome desde a

década de 90, quando, pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), foram
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estimados quase 32 milhdes de pessoas pobres e extremamente pobres no pais (21,9%), isto &,
pessoas com renda insuficiente para aquisicdo de uma cesta basica de alimentos (Ipea, 2022).
Desde 2000, dados da FAO evidenciam a participagao do Brasil no mapa da fome (em fungao
do percentual de subnutri¢ao), conforme apresentado no GRAF. 1, e a prevaléncia de IA grave

no pais, apresentada no GRAF. 2 (FAO, 2024).

Grafico 1. Percentual de subnutri¢do por tri€nio no Brasil de 2000 a 2023.
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Fonte: Elaborado pela autora. FAOSTAT, 2024.
Grafico 2. Percentual de IA grave por tri€nio no Brasil, divulgado pela FAO, de 2014 a 2023.
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Fonte: Elaborado pela autora. FAOSTAT, 2024.
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Durante a pandemia da COVID-19, a IA foi averiguada nacionalmente pelos Inquéritos
Nacionais sobre Inseguranga Alimentar I e II (VIGISAN I e II), desenvolvidos pela Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (Rede PENSSAN)).

O primeiro documento, I VIGISAN, trabalhou com uma amostra de 2.180 domicilios,
representativa da populagdo brasileira, com dados coletados em dezembro de 2020 a partir de
entrevistas em 128 municipios brasileiros. Os resultados apontaram para uma estimativa de 19,1
milhdes de brasileiros em A grave (9,0%), isto ¢, em experiéncia de fome. Seguida de 11,5%
em [A moderada, 34,7% em IA leve e 44,8% da populagdo em SA. Entre as macrorregides do
pais, observa-se uma maior prevaléncia de SA no Sul/Sudeste (53,1%) e Centro-Oeste (46,7%)
e maior prevaléncia de IA no Nordeste (71,9%) e no Norte (63,1%) (Rede PENSSAN, 2021).

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, ¢ importante ressaltar que ndo foi
observada IA moderada e grave em domicilios com pelo menos um salario-minimo per capita
(a época R$1.045,00) (Lei n® 14.013, 2020). Para essa parcela da populagdo, a prevaléncia de
SA foi de 76,6%, apontando a relevancia da renda na garantia do DHAA (Rede PENSSAN,
2021). Ademais, o tipo de vinculo empregaticio foi outro fator determinante, dadas as maiores
prevaléncias de SA entre trabalhadores com carteira assinada/funcionarios publicos (58,9%),
aposentados (58,2%) e trabalhadores autonomos (43,5%), em comparagcdo com agricultores
familiares/produtores rurais (34,8%), trabalhadores informais (29,6%) e desempregados (27%)
(Rede PENSSAN, 2021).

Por fim, a situagdo de SA ¢ mais comprometida em domicilios nos quais a pessoa de
referéncia ¢ a mulher (35,9% em comparagdo a 52,5% quando essa pessoa ¢ um homem), de
cor de pele autodeclarada preta/parda (40,7% em comparagdo com 49,9% quando essa pessoa
¢ branca) ou de baixa escolaridade (40,3% em comparacdo com 52,6% quando essa pessoa tem
pelo menos o fundamental II completo). Em dezembro de 2020 a perda de emprego de algum
morador ou o endividamento da familia foram identificados como principais fatores para o
comprometimento do acesso aos alimentos de qualidade no Brasil (Rede PENSSAN, 2021).

No periodo de 2021 e 2022, o IT VIGISAN estimou 41,3% de domicilios em SA, 28%
em IA leve, 15,2% em IA moderada e 15,5% em IA grave, o equivalente a 33 milhdes de
pessoas em situacao de fome no pais. Vale ressaltar que a distribuicdo de SAN e niveis de TA
ocorre de forma distinta entre as regides do Brasil, sendo a fome (IA grave) mais presente nos
domicilios das regides Norte (25,7%) e Nordeste (21%) (Rede PENSSAN, 2022).

Estratificando os resultados de acordo com as condigdes sociodemograficas dos

domicilios, € possivel perceber uma piora do quadro geral em relagdo ao perfil de SA observado
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em 2020. Nos domicilios em que a renda familiar per capita era de pelo menos um salario-
minimo (a época R$1.100,00), nos quais a IA moderada ¢ grave ndo eram observadas em 2020,
identificou-se 6% de IA moderada e 3% de grave para 2022. Além disso, 21,8% dos domicilios
de agricultores familiares e produtores rurais vivenciaram a IA grave (Rede PENSSAN, 2022).

Sobre o perfil da pessoa de referéncia no domicilio, como constatado em 2020, a
situacdo de SA foi mais comprometida naqueles em que essa pessoa era mulher (35,9% em
comparagdo com SA de 46,4% para domicilio em que essa pessoa ¢ homem), autodeclarada
preta/parda (35% em comparacdo com 53,2% onde essa pessoa ¢ branca) ou com menos de 8
anos de estudo (34,9% em comparag@o com SA de 50,6% para aqueles com pelo menos 8 anos
de estudo) (Rede PENSSAN, 2022).

A populagdo de estudo do presente trabalho, escolares da rede ptiblica dos municipios
de Ouro Preto e Mariana, Minas Gerais, apresentou, entre junho e julho de 2020, inicio da
pandemia da COVID-19, apenas 18% de prevaléncia de SA, estando, portanto, a IA presente
em 82% dos domicilios: 65,7% IA leve, 11,3% IA moderada e 5% IA grave. Os resultados
apresentam um cenario especialmente preocupante por tratar-se de estudantes com menos de
18 anos de idade, num periodo em que as escolas estavam fechadas e que tiveram seu acesso a

alimentagdo escolar, previamente garantido pelo PNAE, restringido (Rodrigues et al, 2022).
2.2 Disponibilidade domiciliar de alimentos

A disponibilidade de alimentos ¢ uma das dimensdes de SAN e depende de diversos
fatores, tais como producao, importagao, exportagcdo, impostos, perdas, variagoes de mercado e
transporte de alimentos (Kepple, 2014).

O principal instrumento medidor da disponibilidade de alimentos no Brasil ¢ a POF, que
apresenta um apanhado da aquisi¢ao alimentar domiciliar, habitos de consumo de alimentos das
familias e qualidade nutricional dos alimentos consumidos (IBGE, 2020). A sua avaliagdo ¢
importante, pois o tipo de alimento disponivel para a populagdo tem um impacto direto nos
desfechos de saude observados em curto e longo prazo (Levy et al, 2022).

A disponibilidade domiciliar de alimentos corresponde a quantidade de alimentos
adquirida para consumo no domicilio e ¢ um importante componente do conceito de SAN, uma
vez que traz luz a interrelacao do aspecto alimentar com o aspecto humano e das relagdes sociais
(IBGE, 2020).

Para garantia do DHAA e exercicio da SAN, os alimentos devem ter disponibilidade no

domicilio regular e permanentemente, em qualidade e quantidade suficientes, devem cumprir
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seu papel enquanto promotores da satide, devem ser coerentes com a diversidade cultural e ser

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (LOSAN, 2006).

O Ministério da Satde preconiza por meio do Guia Alimentar para a Populagdo

Brasileira, um padrao de alimentagdo adequada e saudavel pautado em grupos alimentares que

se distinguem quanto ao proposito e extensdo de processamento, a classificacio NOVA

(Ministério da Saude, 2014).

A NOVA ¢ composta por quatro grupos de alimentos: in natura ou minimamente

processados (1), ingredientes culindrios processados (2), processados (3) e alimentos

ultraprocessados (4) (Ministério da Satude, 2014; Monteiro et al, 2019):

In natura ou minimamente processados: sdo os alimentos que podem ser acessados
da maneira em que sao encontrados na natureza, como partes comestiveis de plantas
(sementes, frutas, folhas, raizes e cascas), animais (carnes no geral, ovos, leite),
fungos (cogumelos) e algas. Esse grupo também € composto por alimentos que
sofrem modificagdes minimas que permitem seu consumo e sem adi¢do de
ingredientes, que nao os descaracterizam, como secagem, maceracao, liquidificacao,
moedura e torracao. O objetivo desse processamento ¢ aumentar a durabilidade
desses alimentos, permitindo seu armazenamento ¢ consumo seguro do ponto de
vista bioldgico e nutricional. O consumo de alimentos desse grupo ¢ recomendado
como sendo a base da alimentacdo. Alguns exemplos sdo: frutas, verduras, legumes,
leguminosas, cereais, farinhas, massas, cuscuz, café, leite pasteurizado,
ultrapasteurizado (UHT), em pd, iogurte sem adi¢do de agucar, carnes resfriadas e
congeladas, oleaginosas e ovos.

Ingredientes culinarios processados: caracterizam-se por alimentos frequentemente
usados para acentuar o sabor dos demais alimentos em preparagdes culinarias e para
o preparo de refei¢des utilizando alimentos do grupo 1. Seu uso deve ser equilibrado.
Os ingredientes culinarios processados passam por procedimentos de prensagem,
centrifugacdo, concentracao, pulverizacao e refino, a partir de um alimento do grupo
1 ou diretamente da natureza, como o sal marinho e o sal de rochas. Sao exemplos
desse grupo: azeite, manteiga, agucar, sal, banha de porco e 6leos vegetais.
Processados: sdo alimentos derivados da jung¢do dos grupos 1 e 2 por meio de
processos industriais, com o objetivo de aumentar a durabilidade de prateleira desses
alimentos, bem como modificar ou melhorar suas qualidades sensoriais. Eles

poderiam ser produzidos também no ambito domiciliar em preparagdes culinarias
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em que ha adicdo dos ingredientes culinarios para que o alimento se torne mais
palatavel e menos perecivel. O consumo dos processados deve ser limitado. Sao
exemplos: as frutas, legumes e verduras em conserva, extratos e molhos de tomate
adicionados somente de sal e/ou aglcar, atum ¢ sardinha enlatados sem aditivos
alimentares e paes a base de farinha, levedura, dgua e sal.

e Ultraprocessados: sao formulacdes de ingredientes resultantes de um processamento
industrial intenso. Sao adicionados de ingredientes culinarios processados e de
aditivos alimentares. Alguns exemplos de produtos desta categoria sao:
refrigerantes, bebidas lacteas, salgadinhos de pacote, néctar de frutas, barras de
cereal, sorvetes, paes, margarina, doces, chocolate, produtos pré-preparados, como
pizza, hamburguer, batata-frita, nuggets, salsicha, lasanha, macarrao instantaneo,
sopas e sobremesas e produtos de carne reconstituida.

O objetivo do ultra processamento de alimentos reside ndo s6 na transformagdo do
produto em algo hiper palatdvel, como também no desenvolvimento de produtos altamente
lucrativos (com ingredientes baratos e de alta durabilidade), prontos para o consumo,
convenientes, praticos, associados a marcas — e, portanto, a um status social — e a intensas
estratégias de marketing que almejam a venda a qualquer custo cultural, ambiental, econdomico
e a saude, somada a substitui¢do dos alimentos dos demais grupos alimentares identificados
(Monteiro et al, 2019).

Devido as caracteristicas dos ultraprocessados em relagdo a presenca de aditivos
alimentares e frequente excesso de calorias, agucares adicionados, gordura saturada e sddio,
eles devem ser evitados, principalmente pelo publico infantil. Uma metanalise com 23 estudos,
entre trabalhos transversais e coortes prospectivas, demonstrou associagdo entre o consumo de
ultraprocessados e a piora do risco cardiometabolico e aumento do risco do desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, doengas cerebrovasculares, depressao e mortalidade por todas as
causas (Pagliai et al, 2021).

Ademais, a producao de ultraprocessados se da num contexto de monocultura extensiva
com vistas a produgdo em massa de commodities agricolas e pecudrios. No Brasil, apesar de
77% dos estabelecimentos e produtores serem classificados como agricultura familiar (Lei n°
11.326 de julho de 2006), apenas 23% da area dos estabelecimentos do pais € ocupada por esses
agricultores (IBGE, 2017).

De acordo com a POF, a agropecuaria no Brasil produziu prioritariamente soja (com

valor de produgdo equivalente a 345.422.469 mil reais), milho em grao (137.743.946 mil reais),
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cana-de-agucar (93.478.262 mil reais), galindceos (1.586.047.875 cabecas), bovinos
(234.352.649 cabecas) e suinos (44.393.930 cabecgas). Isto €, os alimentos mais produzidos no
pais ndo sdo os mais disponiveis para o consumo da populagdo (IBGE, 2022).

Estudo sobre a participagdo relativa de grupos e subgrupos de alimentos classificados
segundo a NOVA entre 1987 e 2018 na populagdo brasileira, utilizando os dados das POFs,
evidenciou diminuicdo na aquisi¢do domiciliar de alimentos in natura ou minimamente
processados e de ingredientes culindrios processados. Em contraposi¢cdo, houve aumento da
aquisicao de alimentos processados e ultraprocessados. Ambos os resultados ocorreram
independentemente dos quintis de renda, situagao de domicilio (rural ou urbano), macrorregides
e regides metropolitanas do pais (Levy et al, 2022).

Hé de se destacar que a presenga do grupo de alimentos in natura ou minimamente
processados diminuiu com o aumento da renda mensal familiar enquanto a aquisi¢do de
alimentos processados e ultraprocessados aumentou. Na area rural, a disponibilidade do
primeiro grupo de alimentos ¢ mais expressiva que a do segundo para todos os anos observados
(2002 a 2018), o que também ¢ verdadeiro para as regides Norte ¢ Nordeste em comparagao
com o Sul, Sudeste e Centro-Oeste (Levy et al, 2022).

A nivel nacional, entre os anos 2002 e 2018, constatou-se diminui¢do na participagao
relativa de arroz (-1,4%), leite (-0,7%), feijao (-1,4%), farinha de milho, fub4 e outras (-0,5%),
farinha de mandioca (-2,0%), farinha de trigo (-0,9%), 6leo vegetal (-1,0%), agucar (-3,1%) e
bebidas adogadas carbonatadas (-0,4%). Paralelamente, houve aumento da disponibilidade
domiciliar de carne de aves (1,0%), carne bovina (1,3%), frutas (0,7%), raizes e tubérculos
(0,1%), ovos (0,6%), verduras e legumes (0,2%), carne suina (0,3%), cereais (0,3%), féculas
(0,3%), queijos (0,5%), bebidas alcoolicas fermentadas (0,3%) e de todos os alimentos
ultraprocessados (5,1%) (Levy et al, 2022).

A variagdo desta disponibilidade, ao longo de 16 anos, evidencia a predominancia de
alimentos in natura ou minimamente processados nos domicilios de brasileiros, mas traz a tona
a emergente e significativa participagdo de ultraprocessados nas prateleiras de casa (Levy ef al,
2022). A compreensao desse fendmeno requer a consideracdo da alimentagdo enquanto
multidimensional e, portanto, a nao simplificacao desse processo (Menasche, 2012).

Politicas publicas sdo primordiais para trabalharem a intersetorialidade da alimentacao
e, principalmente, para garantir seu exercicio enquanto direito civil (LOSAN, 2006). No Brasil,

uma série de politicas e programas objetivam a manutencdo de SAN, tais como o PNAE, o
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Programa Bolsa Familia, o Programa de Aquisicdao de Alimentos e o SISAN (Vasconcelos et
al, 2019).

O PNAE oferta acdes EAN e refei¢cdes nutricionalmente balanceadas, baseadas em
alimentos in natura ou minimamente processados, e culturalmente aceitas por regido durante o
periodo letivo a cerca de 47 milhdes de estudantes no Brasil (Brasil, 2020). Durante a pandemia
de COVID-19, como estratégia de aproveitamento dos recursos do PNAE disponibilizados
anualmente para as escolas municipais de educagdo basica, estabeleceu-se, pela Lei n® 13.987,
de 7 de abril de 2020, o repasse regular dos géneros alimenticios adquiridos pelo programa, via
kits, aos pais ou responsaveis desses escolares em carater excepcional, cuja quantidade de
alimentos fora definida pelo nimero de escolares atendidos previamente pelo PNAE e, ndo,
pela composi¢ao familiar (Brasil, 2020).

Durante a pandemia da COVID-19, o municipio de Mariana entregou cestas basicas
mensalmente entre 2020 e 2021 para cada familia de escolar matriculado na rede publica. A
cesta incluiu agucar, arroz, biscoito cream-cracker, biscoito maisena, extrato de tomate, farinha
de trigo, feijao carioca, fuba de milho, leite em po, macarrao espaguete, macarrdo parafuso,
6leo de soja, café em po, sal, lata de seleta de legumes, sardinha em conserva, canjiquinha,
sabonete, sabdo em po, creme dental e papel higiénico.

J& a Secretaria de Educagao de Ouro Preto entregou trés cestas basicas de 4 em 4 meses
entre 2020 e 2021 para cada familia de escolar. Essas cestas continham agtcar, arroz, extrato
de tomate, feijao, fuba de milho, farinha de mandioca, leite em p6, macarrao, 6leo, café¢ em po,
sal e sardinha em conserva.

Por fim, hd uma variedade de fatores determinantes da disponibilidade alimentar
domiciliar e percebe-se, com o passar do tempo, uma variacdo no padrao dos alimentos

disponiveis e consumidos no Brasil.
2.3 Preco de alimentos e disponibilidade domiciliar de alimentos

A determinagdo do preco de um produto depende do tipo de empresa que o comercializa
(se monopolista ou oligopolista', por exemplo) e, geralmente, ¢ diferente da “regra de bolso”.
Nesta regra, o preco de venda € obtido adicionando-se ao custo médio da produ¢ao uma margem

de lucro. Ja a teoria do preco-limite propde que as empresas, principalmente em mercados

' A empresa monopolista é a Unica a produzir e vender determinado produto no mercado, garantindo
demanda total do produto. Na estrutura oligopolista, ha um pequeno ntimero de empresas que comercializa o
mesmo produto, competindo entre si pela demanda do mercado (Barbosa, 1985).
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oligopolistas, estabelecam pre¢o mais elevado possivel dos seus produtos, ao mesmo tempo que
tentam impedir a entrada de novos concorrentes de mercado. Assim, o preco de um produto,
como um alimento, ¢ resultante das relagdes de mercado (Barbosa, 1985). A precificacdo de
alimentos, portanto, ¢ estabelecida por relagdes econdmicas, o que reflete nos gastos das
familias.

No Brasil, segundo dados de 2017-2018, a despesa total média mensal das familias era
de R$4.649,03 e esse valor era 7,2% maior nas areas urbanas e 45,3% menor nas rurais, quando
comparados com a média nacional. A partir desse total, definem-se as despesas de consumo,
que correspondem aos gastos com bens e/ou servigos, equivalentes a 81,0% da despesa total.
Isso representava R$3.764,51, distribuidos entre alimentagdo (17,5%; R$658,23), habitagdo
(36,6%), vestuario (4,3%), transporte (18,1%), higiene e cuidados pessoais (3,6%), assisténcia
a saude (8,0%), educagdo (4,7%), recreacdo e cultura (2,6%), fumo (0,5%), servigos pessoais
(1,3%) e despesas diversas (3,0%) (IBGE, 2019).

Ao analisar os gastos com alimentacdo observa-se que eles diminuiram quase pela
metade desde a década de 70, em que o percentual de participacao na despesa de consumo total
era de 33,9%, até 2018. Os gastos com assisténcia a satde e educagdo quase duplicaram nesse
mesmo intervalo de tempo, correspondendo, respectivamente, as variagdes de 4,2 a 8,0% e 2,3
a4,7% (IBGE, 2019).

De acordo com a POF 2017-2018, os gastos familiares mensais com alimentacao
(R$658,23), de uma familia com 3 pessoas, eram majoritariamente destinados a despesas
alimentares em domicilio (67,2%; R$442,27). Familias das regides Centro-Oeste (62,0%;
R$453,57) e Sudeste (65,8%; R$455,75) gastavam proporcionalmente menos com alimentagao
em domicilio em comparag@o com as demais regides do pais (IBGE, 2019).

Ao comparar-se as classes de renda extremas, percebe-se que aquela do extremo inferior
(com rendimento total e variagdo patrimonial mensal familiar até R$1.908,00) gastava 22,0%
de sua renda com alimentacdo, o que correspondia a R$328,74, considerando uma média de
2,72 pessoas por domicilio, sendo 79,4% (R$261,05) destinado a alimenta¢dao no domicilio e
20,6% (R$67,69) destinado a alimentacdo fora do domicilio. Enquanto para a outra
extremidade, com rendimento maior que R$23.850,00, 7,6% das despesas eram destinadas a
alimentagao, isto ¢, R$2061,34 gastos com comida no domicilio (49,7%; R$1.025,48) ¢ fora
dele (50,3%; R$1.035,86) (IBGE, 2019).

Ademais, nos anos de 2017-2018, os maiores gastos da populacdo brasileira com

alimentos foram de carnes, visceras e pescados (20,2%), leite e derivados (10,6%), bebidas e
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infusdes (10,6%) e panificados (10,3%) e os menores com alimentos preparados (3,4%),
farinhas, féculas e massas (3,6%) e verduras e legumes (3,6%). Percebe-se uma variagdo inter-
regional importante quanto ao consumo de carnes, visceras e pescados, com maior percentual
no Norte (27,1%) ¢ menor no Sudeste (18,1%) (IBGE, 2019).

Ao analisar os itens alimentares desde 2002, o perfil na despesa com alimentag¢@o no
domicilio apresentou alteracdes no grupo das carnes, visceras e pescados, variando de 18,3% a
20,2% em 2018, e cereais, leguminosas e oleaginosas, variando de 10,4% a 5,0%. Essa variagdo
pode ser decorrente da variacdo de preco dos alimentos, padrido de consumo e aquisi¢ao
alimentar ou ambos (IBGE, 2019).

De forma complementar, desde 2007, com excegao para os anos 2009 e 2017, o indice
de Precos de Alimentagio e Bebidas (IPAB) superou o Indice de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA). No primeiro semestre de 2020, a inflacdo se manteve tanto em fun¢do da
desvalorizacdo do real, compensando a queda dos precos internacionais agricolas, quanto pelo
aumento da demanda por alimentos consumidos nos domicilios. Fatos esses que sugerem a
adog¢dao de politicas que protejam o consumidor interno em detrimento do mercado de
exportacao (Baccarin e Oliveira, 2021).

Os precos dos alimentos e a disponibilidade financeira sdo conhecidos como um dos
fatores mais relevantes das escolhas alimentares. A ponderacdo pela escolha alimentar ¢
dependente de mais um conjunto de dimensdes que incluem o curso de vida do individuo,
ideais, fatores pessoais, fontes/acessibilidade, enquadramento social e contexto alimentar (Furst
et al, 1996).

No Brasil, o prego dos alimentos destinados ao consumo no domicilio apresentou, nos
anos de 2008-2009 diferenga entre os grupos alimentares segundo propdsito e extensdo do
processamento. Os alimentos in natura, minimamente processados e ingredientes culindrios,
em conjunto, apresentaram pre¢o médio de R$1,56/1000 kcal, enquanto os dos grupos de
ultraprocessados e processados, combinados, apresentaram preco médio igual a R$2,40/1000
kcal. Os resultados sugerem que era mais barato alimentar-se em casa a partir de preparacdes
caseiras do que a partir de alimentos ultraprocessados. Cabe ressaltar que ha também variagdes
de precgos entre os itens (alimentos) desses grupos, sendo hortaligas, peixes frescos, bebidas
alcodlicas, bebidas adogadas, conservas e carnes frescas os com maiores precos (Claro et al,
2016).

No entanto, as tendéncias de pregos por grupos alimentares, segundo projecdes feitas

até 2025, a partir de dados da POF 2017-2018 e do Sistema Nacional de Indices de Precos ao
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Consumidor, esperam aumento de 47% nos precos de alimentos in natura, minimamente
processados e ingredientes culinarios processados. Por outro lado, prediz-se diminuicao de 32%
nos precos de processados e aumento de 9% nos de ultraprocessados. Nesse cenario, os
alimentos adequados e saudéaveis estariam menos acessiveis financeiramente que os demais
(Andrade et al, 2024).

Uma combinagao de medidas tributarias de alimentos pode ser eficaz para aumentar o
acesso financeiro e, por conseguinte, a disponibilidade de alimentos saudaveis nos domicilios.
Dessa forma, esperam-se estratégias como a conciliagdo entre a sobretaxacdo de alimentos
ultraprocessados e a isenc¢do das aliquotas para alimentos in natura. Além da valorizacdo de
cadeias curtas de producdo (como politicas de incentivo fiscal para a agricultura familiar e
agroecologica), regulacdo do marketing em meios de comunicagdo com conscientizacao acerca
do padrao de consumo alimentar adequado ¢ combinac¢do com cuidados em saide e nutri¢ao
efetivos, com desenvolvimento de atividades de EAN desde a infancia (Bonnet, 2009; Jornal
da USP, 2024).

A Franca, em 2012, foi um dos primeiros paises europeus a aderir a taxacao de bebidas
acucaradas (aquelas que contém agucar adicionado ou edulcorantes). Para enfrentar um dos
principais desafios para manutengdo da taxagdo — a pressdo politica da industria — um estudo
conduzido na Franga em 2021 buscou compreender a opinido publica sobre o assunto. Os
achados sugerem que as pessoas sdo favordveis a implantagdo desses impostos (64,7%),
especialmente se a arrecadacdo for convertida em subsidios que diminuam o prego de alimentos
saudaveis (68,8%) ou usados para melhorar a qualidade do sistema de saude (76,4%) (Sarda et
al, 2022).

Em 2014, foi implementado, no México, o imposto ad valorem? de 8% em alimentos de
alta densidade caldrica (>275 kcal/100g) e pouco contetido nutricional, como salgadinhos fritos
e doces ultraprocessados que contribuiam para cerca de 15% do consumo energético da
populacdo mexicana. Além disso, bebidas acucaradas também foram taxadas. Entre 2014 e
2016, em comparacdo com 0s anos anteriores a taxacao, foi possivel observar a diminui¢do da
compra desses alimentos taxados acompanhada pelo aumento da compra de alimentos nao
taxados, sugerindo um mecanismo de substituicdo nas mesas das familias (Batis et al, 2016;
Hernandez-F et al, 2019).

Estudo realizado na Franga, considerando o consumo alimentar domiciliar de bebidas

adogadas, refrigerantes diet € sucos de frutas e elasticidade de pregos no pais, estimou que o

2 Imposto ad valorem ¢é aquele que incide sobre o prego de venda do produto.
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consumo de agucar (kg/ano), apds aplicagdo do imposto, diminuiria entre criangas e adultos,
com maior impacto na populacdo com excesso de peso em comparacdo com a populagdo com
o peso adequado (Bonnet, 2023).

J& no Brasil, um estudo explorou, a partir dos dados da POF de 2008-2009, os efeitos
que a taxacdo de alimentos processados e ultraprocessados poderia trazer sobre sua demanda,
consumo alimentar e variagdo de peso corporal anual. A taxacao com aumento generalizado de
20% nos precos de ultraprocessados poderia diminuir a demanda por esses produtos e, ao
mesmo tempo, aumentar por arroz, feijao, proteinas e hortifruti. Prevé-se que apds um ano de
implantacdo desse cenario seria possivel observar diminui¢io do Indice de Massa Corporal
(IMC) e taxas de sobrepeso e obesidade (Julido, 2019).

O acesso ¢ a disponibilidade domiciliar de frutas, legumes e verduras depende do poder
aquisitivo das familias, tornando a politica de pregos ou reforma tributaria no contexto alimentar
uma importante medida para garantia de alimentos adequados para a populagdo, em especial
quando ela inclui criancas e adolescentes em crescimento e desenvolvimento. Assim, o estudo
do preco dos alimentos disponiveis nos domicilios de escolares mostra-se imperativo para
compreensdo da dindmica de compra, acesso e disponibilidade de uma alimentac¢ao adequada e

saudavel.
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3 Objetivos
3.1 Objetivo geral

Analisar a variagao da disponibilidade e descrever a mudanga de precos de alimentos
em domicilios de escolares das redes publicas de ensino de Ouro Preto e Mariana, Minas Gerais,

no contexto da pandemia da COVID-19.
3.2 Objetivos especificos

e (aracterizar os domicilios de escolares das redes publicas e ensino de Ouro Preto e
Mariana, Minas Gerais;

e Demonstrar a disponibilidade alimentar nos domicilios, entre 2020 e 2022,
individualmente e segundo a classificagio NOVA;

e Descrever o preco dos alimentos, individualmente e segundo a classificagio NOVA,
disponiveis nos domicilios, entre 2020 e 2022;

e Identificar a variacdo do prego de alimentos entre 2020 e 2022.
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4 Meétodo

O presente trabalho integra o “Estudo da Seguranca Alimentar e Nutricional na
pandemia de COVID-19” — ESANP.

O ESANP ¢ um estudo longitudinal realizado pelo Grupo de Pesquisa e Ensino em
Nutricdo e Saude Coletiva (GPENSC) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) em
parceria com as Secretarias Municipais de Educacdo de Mariana e Ouro Preto, com o objetivo
de analisar a situagdo de SAN, a disponibilidade de alimentos e o ambiente alimentar nos
domicilios dos alunos da rede municipal de ensino desses dois municipios durante a pandemia

da COVID-19, entre junho de 2020 e dezembro de 2022.
4.1 Tipo de estudo e populagio estudada

Trata-se de uma pesquisa longitudinal com amostra representativa de domicilios de
alunos matriculados na rede municipal de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais.

Mariana foi a primeira capital, primeira vila, sede do primeiro bispado e primeira cidade
a ser planejada em Minas Gerais. Foi reconhecida como cidade e nomeada Mariana em 1795
pelo rei de Portugal. A extracdo do minério de ferro ¢ a principal atividade industrial do
municipio e atividades agropecuarias e artesanais marcam seus distritos (Prefeitura de Mariana,
2024).

A populacdo residente de Mariana ¢ de 61.387 pessoas em uma darea territorial de
1.194.208 km?, com Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,742 , salario
médio mensal dos trabalhadores formais de 2,6 salarios-minimos e 36,7% da populagdo com
rendimento nominal mensal per capita de até 2 saldrio-minimo, dados referentes a 2010 (IBGE,
2022). O indice Municipio Amigo da Primeira Infincia (IMAPI), que avalia o desempenho dos
municipios em relacdo a oferta de um ambiente propicio para o desenvolvimento infantil, ¢ alto
(47) para Mariana, médio para satde (62) e para nutri¢do (25) e alto para aprendizagem inicial
(79) — o indicador de aprendizagem inicial considera a cobertura, qualificacao de docentes e
recursos educacionais destinados as creches e pré-escolas (IMAPI, 2024).

De acordo com os dados do censo escolar de 2018, Mariana possuia 53 escolas de
educacao basica, totalizando 14.066 alunos distribuidos em sete modalidades de ensino da rede
publica e privada (INEP, 2018). Na rede publica municipal, existiam 30 escolas com 6.814

alunos matriculados segundo a Secretaria Municipal de Educagdo, sendo 1.972 em creches e
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pré-escolas, 4.104 no ensino fundamental, 573 na Educagdo para Jovens e Adultos (EJA) e 165
na educagao especial.

Ouro Preto foi definida como Vila Ricaem 1711 e de 1720 a 1897 foi a capital de Minas
Gerais. Desde 1980, o municipio, primeiro brasileiro a receber tal titulo, ¢ declarado pela
Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), Patrimonio
Cultural da Humanidade (Prefeitura de Ouro Preto, 2024). De acordo com dados de 2010, reside
no municipio uma populacdo de 74.821 pessoas, distribuidas na éarea territorial de 1.245.865
km? que inclui a sede e 12 distritos com IDHM 0,741, salario médio mensal de trabalhadores
formais igual a 3,1 salarios-minimos e 35,1% da popula¢do com rendimento nominal per capita
de até !4 salario-minimo (IBGE, 2022). O IMAPI para Ouro Preto ¢ alto (55), assim como para
os setores de saude (65), nutrigdo (53) e aprendizagem inicial (81) (IMAPI, 2024).

Segundo os dados do censo escolar de 2019, a cidade possuia 74 escolas de educagao
basica, totalizando 15.790 estudantes, distribuidos em sete modalidades de ensino da rede
publica e privada (INEP, 2020). Na rede publica municipal, existiam 44 escolas com 7.671
alunos de acordo com a Secretaria Municipal de Educagao e distribuidos entre creches e pré-
escola (2.613 alunos), ensino fundamental (4.530 alunos), EJA (303 alunos) e educagao especial
(225 alunos).

Em ambos os municipios, as aulas presenciais foram suspensas em margo de 2020, com
ensino remoto até agosto e setembro de 2021, quando a modalidade hibrida de ensino foi

adotada até a retomada regular das atividades em novembro de 2021.
4.2 Amostra do estudo

A populacdo estudada no presente trabalho € representativa de domicilios dos escolares
de trés modalidades de ensino da rede municipal de cada cidade: creche, educagao infantil e
ensino fundamental. A época do calculo amostral, em 2020, havia 13.219 alunos matriculados
distribuidos nos estratos apresentados da FIG. 2 (Rodrigues et al, 2022).

Adotando 5% de erro amostral € 95% de confiabilidade, obteve-se um tamanho de

amostra de 374 individuos (FIG. 2).
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Figura 2. Amostragem aleatoria estratificada.

Amostra - Erro/Confianga

Estratos Cidade Setor Populacgao
5%/90% 5%/95% 1%/90% 1%/95%
1 OP- Sede 627 13 18 213 264
2 OP- Distritos 487 10 14 166 205
) Creche
3 Mariana- Sede 652 13 18 222 274
4 Mariana- Distritos 96 2 3 33 40
5 OP- Sede . 3205 65 91 1089 1349
Infaltil /F
6 OP- Distritos 2824 57 80 960 1188
) undamen
7 Mariana- Sede tal 4183 84 118 1422 1760
8 Mariana- Distritos 1145 23 32 389 482
Total - - 13219 267 374 4493 5563

Fonte: Empresa Junior de Consultoria Estatistica (Estatis Jr), UFOP.

Na linha de base, foi considerado um percentual de recomposi¢do da amostra de 60%,
sendo o numero de participantes inicialmente igual a 612.

Os critérios de inclusdo para participagdo no estudo foram: entrevistado ser maior de
dezoito anos de idade, residente no mesmo domicilio que o estudante e ser responsavel pela
compra e/ou preparo dos alimentos e refeicoes no domicilio. Os critérios de exclusdo foram:
alunos da EJA e as linhas telefonicas permanentemente ocupadas, com sinal de fax ou secretaria
eletronica, ou a impossibilidade de falar com o responsavel apds 5 tentativas em dias/horarios

alternados (manha, tarde e noite).
4.3 Coleta de Dados

Esse trabalho investigou caracteristicas sociodemograficas e econOmicas, a
disponibilidade de alimentos dos domicilios de escolares de ambos os municipios e o preco de
alimentos na regiao.

As caracteristicas sociodemograficas, economicas e a disponibilidade domiciliar de
alimentos foram coletas com a aplicagdo de um questionario semiestruturado (Anexo B) por
meio de entrevistas telefonicas realizadas por estudantes do curso de Nutricao treinados e
supervisionados pelas pesquisadoras responsaveis pelo projeto.

As entrevistas foram realizadas em quatro momentos distintos da pandemia de COVID-
19 com espagamento de 9 meses entre eles, a saber: TO ou linha de base, durante os meses de
junho e julho de 2020; T1, de mar¢o a maio de 2021; T2, de dezembro de 2021 a marco de
2022; e T3, de setembro a dezembro de 2022 (FIG. 3).
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Figura 3. Fluxograma da coleta de dados.

612 entrevistados 475 entrevistados 377 entrevistados 388 entrevistados
(o} (o) O O
T2 T3
TO (linha de base) T1
dez./2021, jan., fev. e set., out., nov. e
jun. e jul./2020 mar., abr. e mai./2021
mar./2022 dez./2022

Fonte: Elaborado pela autora.

4.4 Disponibilidade domiciliar de alimentos

A disponibilidade domiciliar de alimentos foi avaliada por meio de questionario de
frequéncia adaptado do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI). O
ENANI ¢ um inquérito nacional que avalia criangas de até seis anos de idade em domicilios em
todas as regioes do Brasil (Kac ef al, 2023).

Ao questionario de disponibilidade domiciliar do ENANI foram acrescidos alimentos
que compunham a alimentagdo escolar de acordo com os cardapios das Secretarias Municipais
de Educacdo de cada municipio e dos alimentos que integravam os kits de alimentos
distribuidos, além de alimentos comumente consumidos pelas familias brasileiras (Brasil,
2014): arroz/macarrdo, canjiquinha, leite e derivados, carnes, ovos, embutidos, sardinha em
lata, alimentos congelados, farinha, 6leo, banha de porco/manteiga, agtcar, sal, tempero pronto,
pao de forma/bolo, leite condensado, macarrao instantaneo e molho de tomate pronto.

O questionario contemplou 27 alimentos: frutas, hortalicas/tubérculos/raizes,
arroz/macarrao, canjiquinha, feijao, leite e derivados, carnes, ovos, farinhas (trigo, mandioca e
milho), 6leo vegetal, banha de porco/manteiga, aglcar, sal, sardinha enlatada, embutidos,
alimentos congelados, biscoitos de pacote, salgadinhos de pacote, guloseimas, refrigerantes,
sucos industrializados, margarina, tempero pronto, pao, leite condensado, macarrao instantaneo
e molho de tomate pronto.

Para avaliar a frequéncia da disponibilidade desses itens nos domicilios foi perguntado
“Nos ultimos 30 dias, o Sr. (a) teve em casa o [alimento]?”. As possibilidades de respostas na
escala Likert de cinco pontos eram: “nunca” (o alimento ndo estava disponivel nem por uma
vez nos ultimos 30 dias), “raramente” (o alimento estava disponivel de tempos a tempos), “as
vezes” (o alimento estava disponivel algumas vezes), “quase sempre” (o alimento estava

disponivel muitas vezes) e “sempre” (o alimento estava disponivel todos os dias).
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A frequéncia de disponibilidade dos alimentos nos domicilios foi classificada em alta
disponibilidade para as respostas “quase sempre” e “sempre”, € em baixa disponibilidade para
as respostas “nunca”, “raramente” e “as vezes” (Peter, 2016).

Os alimentos investigados foram classificados quanto ao seu propdsito e extensdo de
processamento em 4 grupos, conforme o0 QUADRO 1: in natura ou minimamente processados
(frutas; hortalicas, tubérculos e raizes; arroz/macarrao; canjiquinha; feijao; leite e derivados;
carnes; ovos; ¢ farinhas de trigo, mandioca e milho), ingredientes culinarios (6leo vegetal,
banha de porco/manteiga, agucar e sal), processados e ultraprocessados (sardinha enlatada,
embutidos, congelados, biscoitos de pacote, salgadinhos de pacote, guloseimas, refrigerantes,

sucos industrializados, margarina, tempero pronto, pao de forma ou bolo, leite condensado e

creme de leite, macarrao instantdneo ¢ molho de tomate pronto).
4.5 Preco dos alimentos

Os precos dos alimentos foram explorados em diferentes bases de dados conforme os
tempos de aplicagao dos questionarios (FIG. 3), acrescido dos pregos dos alimentos em maio
de 2024. A pesquisa de precos foi realizada em 2024, com bases de dados que registraram os
precos dos alimentos nos momentos de interesse para o presente trabalho.

Coletou-se dados de todos os alimentos segundo a disponibilidade, com exce¢do dos
congelados, guloseimas, macarrdo instantaneo e banha de porco, pois ndo foram encontrados
precos nos referidos tempos. Ja para frutas, hortalicas, carnes e farinhas foram coletados os
precos dos alimentos mais consumidos pelos brasileiros (Brasil, 2014; IBGE, 2019) e calculada

a média aritmética simples - QUADRO 1.

Quadro 1. Alimentos investigados, segundo classificagdo NOVA e base de dados de precos.

Grupo de alimento ‘ Alimento Base de dados para precos
In natura ou minimamente processados

Frutas Banana IPEAD/UFMG
Laranja CEASA

Tomate IPEAD/UFMG

Hortalicas, tubérculos e raizes Batata inglesa IPEAD/UFMG
Cebola CEASA

Arroz/macarrio Arroz IPEAD/UFMG
Macarrdao TCE/MG
Canjiquinha Canjiquinha TCE/MG

Feijao Feijao IPEAD/UFMG

Leite e derivados Leite pasteurizado IPEAD/UFMG

Carnes Cha de dentro (bovina) IPEAD/UFMG
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pronto

Grupo de alimento Alimento Base de dados para precos
Suina CONAB
Frango CONAB
Ovos Ovos CEASA
Farinhas (trigo, mandioca e Trigo IPEAD/UFMG
milho)
Ingredientes culinarios
Oleo vegetal Soja IPEAD/UFMG
Banha de porco/manteiga Manteiga IPEAD/UFMG
Actcar Cristal IPEAD/UFMG
Sal Sal TCE/MG
Processados e ultraprocessados
Sardinha enlatada Sardinha enlatada TCE/MG
Mortadela, salame,
Embutidos salsicha, linguica ou TCE/MG
presunto
Biscoitos de pacote Biscoitos de pacote TCE/MG
Salgadinhos de pacote Salgadinhos de pacote TCE/MG
Refrigerantes Refrigerantes TCE/MG
Sucos industrializados Sucos industrializados TCE/MG
Margarina Margarina TCE/MG
Tempero pronto Tempero pronto TCE/MG
Pao de forma ou bolo Pao de forma ou bolo TCE/MG
Leite condensado e creme de leite Lerte condensgdo ¢ TCE/MG
creme de leite
Molho de tomate pronto Molho de tomate TCE/MG

Legenda: IPEAD/UFMG: Fundag@o Instituto de Pesquisas Economicas Administrativas e Contabeis de Minas
Gerais; CEASA: Centrais de Abastecimento de Minas Gerais S. A.; CONAB: Companhia de Abastecimento;
TCE/MG: Tribunal de Contas do Estado de Minas Gerais.

Fonte: Elaborado pela autora.

As bases de precos utilizadas para a pesquisa foram descritas e escolhidas conforme

detalha 0 QUADRO 2. Inicialmente, optou-se pela IPEAD/UFMG, que usa os precos da cesta

basica do municipio de Belo Horizonte. Quando ausentes nessa base, os precos dos alimentos

foram pesquisados nas seguintes bases € ordem: CEASA MINAS, CONAB e TCE/MG.
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(TCE/MG)

publicas municipais e
estaduais em MG,
podendo especificar
0s municipios de
Ouro Preto e
Mariana.

margarina, tempero
pronto, pao de forma
ou bolo, leite
condensado, creme de
leite e molho de
tomate pronto.

. P Alimentos Frequéncia
Fonte de pesquisa Especificidades encontrados (%)
Banana, tomate,
Fundagdo Instituto de A pesquisa apura o | batata g{glesa', arroz,
) o custo da Cesta feijao, leite
Pesquisas Economicas L . .
. . Bésica, composta de | pasteurizado, carne
Administrativas e . -
o . 13 produtos bovina (cha de 35,48
Contabeis de Minas . .
Gerais ahrpe;nFares, no dﬁ?ntro?, farinha de
(IPEAD/FACE/UFMG) municipio de Belo trlgp, 6leo Vegetal
Horizonte. (soja), manteiga e
agucar cristal.
Pesquisa em Boletim
Conisde | Dt de o
Abastec1mept0 de Minas Grande BH utilizando Laranja, cebola e 9.68
Gerais S.A. os primeiros 15 dias OVOS.
(CEASAMINAS) P :
de cada més
investigado.
Pesquisa feita para
Companhia Nacional de A0T0 eléfgri;ggz reco
Abastecimento £rop PIECO 1 Carne suina e frango. 6,45
(CONAB) de merce}do varejo
por unidade de
federagao (MQG).
Banco de Precgos Cam iquinha, sal,
) ) sardinha enlatada,
desenvolvido a partir . ..
embutidos, biscoito
de bancos de dados !
) de pacote, salgadinho
de precos praticados
nas aquisi¢des pelos .de pacote,
Tribunal de Contas do oreos e entidades refrigerantes, sucos
Estado de Minas Gerais & industrializados, 48,39

Fonte: Elaborado pela autora.

4.6 Caracteristicas sociodemograficas e econémicas

As caracteristicas sociodemograficas e economicas investigadas foram: idade dos
escolares (em anos), nimero de escolares no domicilio (1 a 2 ou 3 a 7), nimero de adultos no
domicilio (1, 2 ou 3 ou mais), sexo do entrevistado (feminino ou masculino), estado civil do

entrevistado (casado/unido estavel ou solteiro, separado ou vitvo), cor da pele autodeclarada
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(branca, amarela, parda ou preta), escolaridade do entrevistado (analfabeto, ensino fundamental
I e II, ensino médio ou ensino superior), classificagdo socioeconomica (A, B, C ou D ¢ E),
reducdo da renda em 2020 (n3o ou sim), acesso a cesta basica de alimentos (ndo ou sim),
facilidade de compra no bairro (de frutas, hortalicas e ultraprocessados) e situagdao de SA.

A classificacdo socioecondmica foi feita a partir do critério de classificagdo econdmica
do pais, da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), considerando as seguintes
variaveis: bens dentro do domicilio em funcionamento independente da forma de aquisigao,
grau de instru¢do do chefe de familia e acesso a servigos publicos (dgua encanada e rua
pavimentada). Assim, a populagdo € classificada segundo os estratos em classe A, B1, B2, C1,
C2 e DE, para os quais ¢ estimada a renda mensal média domiciliar (ABEP, 2024).

Os dados relativos a situagdo de SA foram coletados a partir da aplicagdo da EBIA
(Anexo A), com 14 questdes fechadas, em que a cada resposta positiva era somado um ponto.
Alicercada na pontuacao da EBIA, classificou-se a situacao de SA nos domicilios com menores
de 18 anos: 0 pontos, SA; de 1 a 5 pontos, 1A leve; de 6 a 9 pontos, IA moderada; e de 10 a 14

pontos, IA grave.
4.7 Analise de dados

As analises estatisticas foram realizadas no programa STATA versao 13.0 e, para todos
os testes estatisticos, considerou-se 5,0% de nivel de significAncia. A caracterizagdo da
populagao estudada foi realizada por meio do célculo das frequéncias absolutas e relativas e o
preco por média por alimento e grupo alimentar.

Aplicou-se o teste estatistico de McNemar para avaliar a disponibilidade domiciliar de

cada alimento ao longo do tempo e adotou-se nivel de significancia de 5%.
4.8 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFOP (Anexo C),
sob 0 CAAE: 32005120.6.0000.5150.

Os respondentes concederam consentimento por meio de confirmacdo verbal, gravada
e salva em mp4, para participagdo na pesquisa apds esclarecimento quanto aos seus objetivos e

métodos.
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5 Resultados

Nesse estudo foram avaliados 281 domicilios dos escolares, dentre os quais 20,6%
encontravam-se em situacao de SA, 66,6% em IA leve, 8,9% em IA moderada ¢ 3,9% em IA
grave, na linha de base (TAB. 3).

Os domicilios eram compostos majoritariamente com um a dois escolares (82,56%) e
dois adultos (59,79%). Os entrevistados eram a maioria do sexo feminino (92,88%), casadas ou
em unido estavel (64,87%), pardas (56,83%) e pretas (27,70%), com ensino médio completo
(50,18%) e de classe socioeconomica C (47,08%). Mais da metade dos domicilios vivenciaram
reducdo da renda familiar em 2020 (65,12%), ndo tiveram acesso a cesta basica de alimentos

(57,66%) e compravam mais facilmente ultraprocessados (84,34%) (TAB. 3).

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas e econdmicas dos domicilios de escolares da rede ptblica de Mariana

e Ouro Preto, Minas Gerais, em 2020 (n=281).

Variaveis Valores
Idade média dos escolares (anos) 8,09+4,0
Numero de escolares no domicilio

la2 232 (82,56%)
3a’7 49 (17,44%)

Numero de adultos no domicilio
1

31 (11,03%)

2 168 (59,79%)
3 ou mais 82 (21,18%)
Sexo do entrevistado

Feminino 261 (92,88%)
Masculino 20 (7,12%)

Estado civil do entrevistado
Casado/unido estavel

181 (64,87%)

Solteiro, separado ou viuvo 98 (35,13%)
Cor da pele autodeclarada do entrevistado

Branca 36 (12,95%)
Preta 77 (27,70%)
Parda 158 (56,83%)
Amarela 7 (2,52%)
Escolaridade do entrevistado

Analfabeto 16 (5,69%)
Ensino Fundamental I e II 84 (29,98%)
Ensino Médio 171 (50,18%)
Ensino Superior 40 (14,23%)
Classificacio socioeconomica

A 7 (2,55%)

B 67 (24,45%)
C 129 (47,08%)
DeE 71 (25,91%)
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Variaveis Valores
Reducao da renda

Nao 98 (34,88%)
Sim 183 (65,12%)
Acesso a cesta basica de alimentos

Nao 158 (57,66%)
Sim 116 (42,34%)
Facilidade de compra no bairro

Frutas e hortaligas 181 (64,41%)
Ultraprocessados 237 (84,34%)
Situacio de SA

SA 58 (20,6%)
IA leve 187 (66,6%)
IA moderada 25 (8,9%)

IA grave 11 (3,9%)

Nota: SA: seguranga alimentar. [A: inseguranga alimentar. Variaveis expressas como frequéncia absoluta (N) e
relativa (%).
Fonte: Elaborado pela autora.

Os alimentos in natura ou minimamente processados mais presentes nos domicilios
foram o arroz/macarrao, o feijao e ovos, seguidos por menos disponiveis, como hortaligas, leite,

farinhas, frutas, carnes e canjiquinha (GRAF. 3).
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Grafico 3. Disponibilidade de alimentos in natura ou minimamente processados durante a pandemia da COVID-

19 entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).
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margo de 2022; e T3 a setembro a dezembro de 2022.
Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar a baixa disponibilidade alimentar nos domicilios, observa-se aumento da
baixa disponibilidade de frutas entre TO e T1; seguida de reducdo entre T1 e T3 e T2 e T3. As
hortalicas aumentaram a baixa disponibilidade entre TO e T1 e TO e T2, bem como entre T1 e

T2; mas com redugdo entre T2 e T3. E aumentou a baixa disponibilidade em T3 de canjiquinha
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e de leite em T2. O feijdo aumentou a baixa disponibilidade nos domicilios no primeiro ano da
pandemia, de TO a T1. Ja as carnes, tiveram aumento da baixa disponibilidade entre TO, T1 e

T2, seguida da redugdo da baixa disponibilidade entre T1 ¢ T3 ¢ T2 e T3 (TAB. 4 ¢ GRAF. 3).

Tabela 3. Disponibilidade alimentar de in natura ou minimamente processados durante a pandemia da COVID-19

entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).

Baixa disponibilidade de alimentos

Alimento (%) TO T1 T2 T3
(jun/jul/2020)  (mar/mai/2021)  (dez/21/mar/22)  (set/dez/2022)
Frutas 43,422 49,4720 46,62¢ 39,500,¢
Hortaligas 26,692 35,592,p 41,642,5,¢ 28,11b¢
Arroz/macarrao 1,07 1,78 1,78 1,07
Canjiquinha 56,23 53,38 51,25b 61,213>
Feijao 1,78 5,342 3,2 2,49
Leite 23,842 30,62 30,962 30,252
Carnes 37,722 46,26%° 50,892,¢ 39,500,
Ovos 22,78 2491 242 22,78
Farinha - 28,83 28,11 31,67

Nota: percentual de disponibilidade alimentar apresentado é referente a baixa disponibilidade (disponivel nos
domicilios nunca, raramente ou as vezes). Letras iguais na mesma linha significam diferenca estatistica (p<0,05)
entre os tempos referenciados nas colunas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Ja entre os ingredientes culindrios, somente o aglcar apresentou reducdo da baixa

disponibilidade entre os domicilios de T2 a T3 (TAB. 5 ¢ GRAF. 4).

Tabela 4. Disponibilidade alimentar de ingredientes culinarios processados durante a pandemia da COVID-19

entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).

Baixa disponibilidade de alimentos

Alimento (%) TO T1 T2 T3
(jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022)

Oleo - 11,03 13,88 10,32

Banha - 56,58 55,52 60,5

Agucar - 6,41 9,252 4,98

Sal - 4,98 4,27 3,56

Nota: percentual de disponibilidade alimentar apresentado é referente a baixa disponibilidade (disponivel nos
domicilios nunca, raramente ou as vezes). Letras iguais na mesma linha significam diferenca estatistica (p<0,05)
entre os tempos referenciados nas colunas.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 4. Disponibilidade domiciliar de ingredientes culinarios processados durante a pandemia da COVID-19
entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).
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Nota: TO corresponde ao periodo de junho a julho de 2020; T1 a mar¢o a maio de 2021; T2 a dezembro de 2021 a
margo de 2022; ¢ T3 a setembro a dezembro de 2022.
Fonte: Elaborado pela autora.

Quanto a disponibilidade domiciliar de processados e ultraprocessados, observa-se
disponibilidade mais expressiva de biscoitos ¢ molho de tomate pronto industrializado nos

domicilios dos escolares (GRAF. 5).
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Grafico 5. Disponibilidade domiciliar de processados e ultraprocessados durante a pandemia da COVID-19 entre

escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Entre os processados e ultraprocessados, a sardinha teve redu¢do da baixa
disponibilidade de TO a T2, com aumento em T3. Os embutidos tiveram aumento da baixa
disponibilidade entre TO e T2, acompanhada pela reducao entre T2 e T3. O suco industrializado
aumentou a baixa disponibilidade de TO a T2, seguida de redugdo da baixa disponibilidade em
T3. Por fim, 0o molho de tomate industrializado reduziu a baixa disponibilidade em T3 (TAB. 6

e GRAF. 5).

Tabela 5. Disponibilidade alimentar de processados e ultraprocessados durante a pandemia da COVID-19 entre

escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais (n=281).

Baixa disponibilidade de alimentos

Alimento (%) TO Tl T2 T3
(jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022)
Sardinha 81,852 75,092, 72,95%¢ 82,92b,c
Embutidos 80,78 86,12 87,902, 82,21
Congelados 92,17 93,24 91,81 90,39
Biscoito 23,842 35,232 37,013, 30,252,°
Salgadinho 93,24 91,46 90,75 90,75
Guloseimas 88,61 87,90 88,97 85,05
Refrigerante 91,81 89,32 90,04 88,61
Suco
industrializado 58,722 63,35 71,1720, 60,85¢
Margarina - 54,45 58,01 54,45
Tempero pronto - 67,97 69,75 67,62
Pao - 62,63 62,99 58,36
Leite condensado - 82,92 80,78 78,29
Macarrdo
instantaneo - 82,92 85,77 81,85
Molho de tomate
pronto
industrializado - 35,94 35,59 29,182,

Nota: percentual de disponibilidade alimentar apresentado é referente a baixa disponibilidade (disponivel nos
domicilios nunca, raramente ou as vezes). Letras iguais na mesma linha significam diferenca estatistica (p<0,05)
entre os tempos referenciados nas colunas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Todos os alimentos avaliados sofreram aumento de preco em algum momento do
periodo avaliado (TAB. 7). Alimentos in natura ou minimamente processados apresentaram
menores pregos, no entanto, esse grupo foi o que mais sofreu aumento ao longo do tempo,
variando em 58% de 2020 a 2022, enquanto os ingredientes culinarios variaram 19% e

processados e ultraprocessados, 9%.
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Tabela 6. Descri¢do de pregos de grupo de alimentos, segundo a NOVA, disponiveis durante a pandemia da

COVID-19 entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana ¢ Ouro Preto, Minas Gerais.

Grupo alimentar TO T1 T2 T3
(R$/kg ou litro) (jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022)

In natura ou

minimamente 6,04 7,46 8,20 9,53
processados
Ingredientes culinarios

14,87 14,36 15,44 17,65
processados
Processados e

16,63 17,20 16,90 18,10

ultraprocessados

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao final de 2022, os alimentos in natura ou minimamente processados, apresentaram
precos mais elevados do que em 2020, exceto para o feijao. Os alimentos mais caros, em 2020,
eram as carnes bovina (R$26,91/kg) ¢ suina (R$12,01/kg), o feijao (R$8,50/kg) e o frango
(R$7,34/kg) e os mais baratos foram a laranja (R$1,10/kg), a canjiquinha (R$2,29/kg) ¢ os ovos
(R$2,83/d0zia). Esse cenario manteve-se similar até 2024 (TAB. 8). De 2020 a 2022, os
alimentos que sofreram maior variagdo foram macarrdo (131% mais caro), tomate (91%) e
banana (90%). Ja de 2020 a 2024, foram laranja (171%), tomate (167%) e cebola (92%).

Agrupados de acordo com a disponibilidade de alimentos, as frutas (banana e laranja)
tiveram variacdo de prego de 2020 a 2022, de 84%, as hortalicas (tomate, batata inglesa e
cebola), de 60%, o arroz/macarrdo, de 82% e as carnes (bovina, suina e frango), de 59% (dados

nao tabelados).
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Tabela 7. Descrigdo de precos de alimentos in natura ou minimamente processados disponiveis durante a pandemia

da COVID-19 entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana ¢ Ouro Preto, Minas Gerais.

Alimento (R$/kg, TO T1 T2 T3 T4
litro ou duzia) (jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022) Mai/2024

Banana 2,99 13,68 1 4,37 1 5,67 ] 4.88
Laranja 1,10 11,73 T L74 1 1,86 1 3,05
Tomate 3,31 14,03 1 7,30 § 632 1 8,84
Batata inglesa 4,64 14,02 1 5,03 1 6,01 1 8,47
Cebola 3,13 12,50 J 231 1 538 t 6,00
Arroz 3,66 15,25 (] 4,71 (] 4,63 1 6,53
Macarrao 4,14 15,17 15,36 1 9,55 ] 6,34
Canjiquinha 2,29 1253 1 2,86 1T 2,88 § 254
Feijao 8,50 18,58 1817 1 954 ] 825
Leite 3,89 14,10 14,61 1 6,37 ] 6,36
Carne bovina 26,91 135,82 1 40,00 ] 39,42 135,98
Carne suina 12,01 117,57 116,54 1 20,35 -
Frango 7,34 19,09 111,79 1 13,86 112,97
Ovos 2,83 1378 J 3,46 15,06 -
Farinha de trigo 3,90 1 4,13 1 4,70 1 6,10 15,29

Nota: As setas indicam a variacdo do prego marcado em relagdo ao preco anterior: a seta verde demonstra
diminui¢do do prego, enquanto, a vermelha, aumento.
Fonte: Elaborado pela autora.

J& entre os ingredientes culinérios, o 6leo vegetal sofreu aumento de prego até T2,
seguida de redugdo até 2024 e a manteiga aumentou em 50% até 2024. Houve aumento no prego

do agucar continuamente e o preco do sal aumentou em 82% até 2022 e reduziu em 2024 (TAB.
9).

Tabela 8. Descri¢ao de precos de ingredientes culinarios processados disponiveis durante a pandemia da COVID-

19 entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais.

Alimento (R$/kg ou TO T1 T2 T3 T4
litro) (jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022) Mai/2024

Oleo vegetal de soja 4,66 1 820 1 9,55 ] 893 ] 6,46

Manteiga 40,30 1 45,11 1 47,20 1 5642 160,37

Agucar cristal 2,01 1 2,56 1342 J 3.28 13,57

Sal 1,09 1t 1,57 1 160 T 1,98 11,10

Nota: As setas indicam a variacdo do prego marcado em relagdo ao preco anterior: a seta verde demonstra
diminui¢do do prego, enquanto, a vermelha, aumento.
Fonte: Elaborado pela autora.

Os alimentos processados e ultraprocessados, com excecao dos biscoitos de pacote,

terminaram, em 2022, com pregos mais elevados em comparagdo com 2020. Até 2022, os
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alimentos que sofreram maior aumento foram molho de tomate pronto (157%), pao de forma
ou bolo (134%) e embutidos (132%). Até 2024, a variag¢do foi maior para os embutidos (188%)
e pao francés (49%) e menor para a margarina (-2%) e o tempero pronto (-13%) (TAB. 10).

Tabela 9. Descri¢ao de pregos de processados e ultraprocessados disponiveis durante a pandemia da COVID-19

entre escolares das redes municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais.

TO T1 T2 T3 T4

Alimento (R$/kg ou litro)

(jun/jul/2020) (mar/mai/2021) (dez/21/mar/22) (set/dez/2022) Mai/2024
Sardinha 25,32 136,52 131,62 - -
Embutidos (mortadela, salame,

7,02 7,02 110,99 116,29 120,25
salsicha, linguica ou presunto)
Biscoitos de pacote 31,35 131,01 130,67 131,23 131,45
Refrigerantes 2,39 2,39 14,37 §2.99 12,39
Sucos industrializados 5,77 5,77 16,56 6,56 16,54
Margarina 10,94 19,78 19,17 112,66 110,70
Tempero pronto 6,98 6,98 6,98 18,19 16,09
Péo de forma ou bolo 17,07 115,20 117,45 139,99 117,77
Pao francés 13,32 114,15 115,62 118,01 119,88
Leite condensado e creme de leite 12,97 113,40 113,61 115,85 118,24
Molho de tomate pronto 11,38 147,03 138,92 329,28 112,00

Nota: os alimentos ndo inseridos (congelados, salgadinhos e guloseimas) sdo aqueles cujos dados de precos ndo
foram encontrados nas bases de dados utilizadas nesse estudo. As setas indicam a variacdo do preco marcado em
relacdo ao prego anterior: a seta verde demonstra diminui¢ao do prego, enquanto, a vermelha, aumento.

Fonte: Elaborado pela autora.

Por fim, realizou-se a descri¢cdo dos precos segundo a baixa disponibilidade domiciliar,
dos alimentos que apresentaram alteragdo significativa da disponibilidade, entre 2020 e 2022.
Observou-se a diminui¢do da baixa disponibilidade e aumento dos pregos das frutas, hortaligas,
leite, carnes e embutidos. Por outro lado, constata-se a reducao do preco e da disponibilidade
de agucar e molho de tomate, e apesar do aumento do preco dos sucos industrializados, houve

uma estabilizacdo da sua disponibilidade (GRAF. 6).
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Grafico 6. Baixa disponibilidade domiciliar e o prego de alimentos durante a pandemia da COVID-19.
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Fonte: Elaborado pela autora.



52

G) Sucos industrializados
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Nota: TO corresponde ao periodo de junho a julho de 2020; T1 a margo a maio de 2021; T2 a dezembro de 2021 a
mar¢o de 2022; e T3 a setembro a dezembro de 2022.
Fonte: Elaborado pela autora.
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6 Discussao

A presente pesquisa demonstrou que os alimentos mais disponiveis para a populagdo de
estudo sdo aqueles que compdem a base da cultura alimentar no pais, como arroz/macarrao,
feijdo, ovos, farinha e leite. Destaca-se que os ovos, fontes proteicas mais baratas e acessiveis
no Brasil (Claro et al, 2016), estavam mais disponiveis nos domicilios que as carnes. De
maneira complementar, observou-se aumento do pre¢o da maioria dos alimentos na pandemia
de COVID-19, tendo os alimentos in natura e minimamente processados, um aumento mais
expressivo que os ingredientes culindrios, processados e ultraprocessados.

Esse perfil de disponibilidade alimentar encontrado ¢ corroborado por achados em
pesquisas de abrangéncia nacional, como o ENANI (2019) e a POF (2020). Os resultados do
ENANI apontam para maior consumo de leite, o que pode ser justificado pela faixa etaria alvo
de ambos os estudos. Ainda, ha menor consumo de hortaligas, leguminosas e seus derivados e
ovos por criangas brasileiras até 5 anos de idade (Brasil, 2019). H4 predominancia de alimentos
in natura ou minimamente processados, constituintes da cultura alimentar brasileira, embora
exista uma tendéncia de que esses alimentos sejam menos consumidos, ao longo do tempo, em
comparagdo com os ultraprocessados (Brasil, 2019; IBGE, 2020).

Apesar disso, nos dois anos da pandemia da COVID-19, percebeu-se baixa
disponibilidade domiciliar de hortaligas, feijao, leite e carnes. A restri¢do desses alimentos em
qualidade e quantidade de forma ndo intencional e planejada para o publico infantil pode
significar um comprometimento do crescimento e desenvolvimento cognitivo e
neuropsicomotor (Costa e Cavalcante, 2019), influenciar os habitos alimentares ao longo da
vida (Beauchamp e Mennella, 2009) e impactar na presenga de alimentos representantes de
cultura alimentar brasileira (Ministério da Saude, 2014).

O aumento da disponibilidade de alimentos como biscoitos de pacote e sucos
industrializados estao de acordo com um estudo, com amostras independentes e representativas
da populacdo adulta brasileira em 2021, que apontou para um aumento no consumo de
ultraprocessados durante a pandemia. Esses alimentos incluiram salgadinhos de pacote,
biscoitos, refrigerante, embutidos, margarina, refeicdes prontas (macarrdo instantaneo, sopa de
pacote, lasanha congelada ou outro prato pronto comprado congelado) e molhos
industrializados (Andrade et al, 2023). A alimenta¢do inadequada, tanto em quantidade quanto
em qualidade, especialmente para o publico infantil menor de dois anos, pode aumentar as

chances de todas as formas de ma nutri¢ao, desde o baixo peso e deficiéncias de micronutrientes
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ao sobrepeso e obesidade. Isso ocorre porque esse publico demanda um aporte nutricional maior
e esta em pleno desenvolvimento, isto €, na oferta nutricional deficiente, ha risco de prejuizo
irreversivel no crescimento do corpo e do cérebro (Brasil, 2019; UNICEF, 2021).

Destaca-se que a disponibilidade alimentar ¢ influenciada pelos determinantes sociais
de satde, como a renda familiar, desemprego ou emprego informal, chefe da familia do sexo
feminino, cor da pele autodeclarada preta/parda e baixa escolaridade (Levy et al/, 2012; Lima
et al, 2016; Hoffmann, 2016; Rodrigues et al/, 2021; Rede PENSSAN, 2022; Andrade et al,
2023; Santos et al, 2023). A exemplo, no Il VIGISAN, os dados demonstraram que as familias
em [A moderada ou grave, tiveram redu¢do na aquisicdo de arroz (49,0%), vegetais (48,5%),
feijao (46,5%), frutas (45,5%) e carnes (39,4%) entre 2021 e 2022 (Rede PENSSAN, 2022).

Um estudo realizado com adultos e idosos no Estado de Tasmania, na Australia, mostrou
que 34,2% da populagdo teve diminuicdo da renda relacionada a COVID-19. Essa restri¢ao
or¢amentaria associada a IA refletiu na restricdo da disponibilidade de alimentos no domicilio,
pois dificultou o acesso para compra de alimentos, impactou na disponibilidade financeira para
tal atividade e, portanto, na constru¢do de estoque e reserva de alimentos em casa (Kent et al,
2021). Outro estudo com a mesma populacdo demonstrou que os domicilios em situagdo de TA
apresentaram maior disponibilidade de arroz e feijao e estavam mais propicios a ter menor
disponibilidade de frutas, hortalicas, leite, carnes, ovos, embutidos, alimentos congelados,
biscoitos e refrigerante (Santos et al, 2023).

A variagdo da disponibilidade de alimentos pode estar relacionada com aumento dos
precos. Em relagdo aos alimentos ultraprocessados, apesar de seu maior custo, 0 consumo ¢ a
disponibilidade alimentar nos domicilios estdo cada vez maiores na populagdo brasileira.
Somado a isso, prevé-se uma inversdo do cenario observado, em que hé tendéncia de que os
precos de alimentos in natura, minimamente processados e ingredientes culinarios se
sobressaiam em relagdo ao prego dos ultraprocessados no pais (Andrade et al, 2024).

Ao contrario do que se esperaria, ndo ocorreu, com aumento dos pregos, a elevacao da
baixa disponibilidade alimentar domiciliar, com exce¢do do leite que teve aumento de preco
entre 2020 e 2022 e elevagdo da baixa disponibilidade significativa. Segundo uma metanalise
realizada com 136 estudos incluindo dados de 162 paises, hd diminui¢gdo do consumo alimentar
em resposta ao aumento dos pre¢os dos alimentos. O impacto deste aumento ¢ maior em paises
de baixa renda em comparagdo com aqueles de alta renda (Green et a/, 2013).

Diante do exposto, solugdes tributarias poderiam ser propostas, pois se mostraram

eficazes em outros paises (Batis et al, 2016; Hernandez-F et al, 2019) e as estimativas para o
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Brasil também aparentam ser promissoras (Julido, 2019). Elas teriam o objetivo de estimular
com que os alimentos mais saudaveis e da cultura alimentar brasileira estejam mais acessiveis
financeiramente e aqueles cujo consumo tem repercussdes negativos na saude, tenham seu
acesso financeiro prejudicado.

Somada a reforma tributaria, ¢ essencial que medidas de rotulagem de embalagens de
alimentos sejam reformuladas e atualizadas, de maneira que a populacao possa conhecer o
alimento que estiver adquirindo e possa ter autonomia em suas escolhas (Bandeira ef al, 2021).

Ademais, o incentivo, manutencdo, avaliacdo e adaptacdo de politicas publicas ja
existentes, como o PNAE, pode mostrar-se de primordial importancia nesse contexto, tendo em
vista que o programa garante pelo menos uma refei¢ao balanceada no dia aos escolares. O
PNAE ¢ importante para garantia da SA entre estudantes da rede publica, especialmente no
momento de fragilidade de acesso em fun¢ao da pandemia da COVID-19, momento em que a
disponibilidade de alimentos para a familia foi comprometida (Rodrigues et a/, 2021). Apesar
disso, percebe-se com os resultados desse estudo, em que grande parte das familias nao
receberam os kits de alimentos de maneira regular, que a politica publica requer adaptagdes e
estrutura para situacdes inesperadas desse porte, sem que haja comprometimento do acesso a
alimentagdo adequada e saudavel para um publico tio fragilizado.

No entanto, ressalta-se também que a disponibilidade domiciliar de alimentos pode nao
refletir o consumo alimentar nos domicilios, tanto pelo fato de nem todo alimento disponivel
ser consumido, quanto pelo fato de que as familias também se alimentam, e cada vez mais, fora
dos domicilios (IBGE, 2020). De acordo com a POF realizada em 2017-2018, a aquisi¢ao
familiar de alimentos para consumo no domicilio correspondeu a cerca de 70% do total de
calorias consumidas (IBGE, 2020). Entretanto, um estudo com dados do instituto Datafolha,
com amostra representativa da populagao brasileira, demonstrou que nos anos de 2019, 2020 e
2021, 8,9% da populacao passou a pedir mais refei¢des para entregar em casa, enquanto 46,3%
passaram a consumir mais comida feita em casa e 42,7% da populagdo ndo mudou a compra e
o preparo de alimentos durante a pandemia.

Dentre as limitagdes do presente estudo, destaca-se a amostra ndo representativa de
todos os escolares dos municipios, uma vez que escolas particulares ndo foram avaliadas. Além
disso, as entrevistas foram realizadas via ligacao telefonica, adaptagdo necessaria e medida de
seguranca frente a situacdo da pandemia, o que limitou a participagdo de pessoas em maior
vulnerabilidade que podem ndo ter acesso ao telefone (fixo ou celular) e pode, portanto, ter

subestimado alguns resultados criticos. Ainda, o preco dos alimentos coletados para estudo nao
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foram aqueles praticados na aquisicdo realizada pelos domicilios. Ele considerou bases com
dados de regides proximas, como a Metropolitana de Belo Horizonte, exceto para o TCE/MG,
que considerou especificamente os municipios de Mariana e Ouro Preto.

Destacam-se como pontos fortes do trabalho a representatividade da amostra de
escolares da rede publica de ambos os municipios, com destaque para a contemplagdo da
politica publica que abrange essa populagao avaliada, o PNAE; o desenho longitudinal do
estudo, que permitiu acompanhamento da disponibilidade dos alimentos ao longo de dois anos
e, ainda, durante a pandemia da COVID-19, periodo critico que limitou a SAN, o acesso ¢ a
disponibilidade de alimentos; e a andlise do prego dos alimentos, uma importante variavel

determinante da disponibilidade alimentar.
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7 Conclusao

A disponibilidade alimentar nos domicilios sofreu variagdes ao longo da pandemia, com
reduc¢do ao final de 2022 da disponibilidade do leite, mas com predominancia da disponibilidade
de alimentos in natura ou minimamente processados, em consonancia com o preconizado pelo
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. O prego dos alimentos refletiu o momento politico
econdmico do pais e aumentou ao longo dos anos para todos os alimentos, porém, vale destacar
que os alimentos in natura ou minimamente processados apresentaram prego maior em relagao
aos ingredientes culinarios e processados e ultraprocessados. O que pode representar, para a
populacdo em idade escolar, um acesso dificultado a alimentacdo de qualidade,
comprometimento relevante do crescimento e desenvolvimento desses escolares e da
manutengdo da cultura alimentar brasileira.

O trabalho traz a tona a discussdo sobre a importancia de politicas publicas e acdes
multiprofissionais que englobem a promog¢do da alimenta¢do adequada e saudavel por
diferentes frentes de atuacdo. A combinacdo de diferentes estratégias pode mostrar-se eficiente
para a promogao de saude, seja com o desenvolvimento de EAN em grupos, consultérios, na
Atengao Bésica a Satde e nas escolas, com a combinagdo de sobretaxacao de ultraprocessados
e isencdo de aliquotas para in natura € minimamente processados, com a disseminagdo de
informagoes sobre o Guia Alimentar na midia, com a conscientizacdo sobre a ameaga dos
ultraprocessados ndo s6 a satide, mas ao meio ambiente, a cultura e a historia da populagdo, e
com o esfor¢o de entidades politicas para que a alimentagdo de escolares brasileiros ndo seja

comprometida em situagdes de calamidade publica.
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Anexo A — Escala EBIA

1 - Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram preocupacao de que
os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

2 - Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?

3 - Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para
ter uma alimentagdo saudavel e variada?

4 - Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns
alimentos que ainda tinham por que o dinheiro acabou?

5 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de
fazer uma refeicao porque nao havia dinheiro para comprar comida?

6 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez
comeu menos do que devia porque nao havia dinheiro para comprar comida?

7 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez
sentiu fome, mas nao comeu, por que nao havia dinheiro para comprar comida?

8 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez,
fez apenas uma refei¢do ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque nao havia dinheiro
para comprar comida?

9 - Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, deixou de ter uma alimentacdo saudédvel e variada porque nao havia dinheiro para
comprar comida?

10 - Nos tltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, nao comeu quantidade suficiente de comida porque nao havia dinheiro para comprar
comida?

11 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das
refeigdes de algum morador com menos de 18 anos de idade, por que ndo havia dinheiro para
comprar comida?

12 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade deixou de fazer alguma refeicao, por que ndo havia dinheiro para comprar comida?

13 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade, sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

14 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade, fez apenas uma refeigdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque nao
havia dinheiro para comprar comida?
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Anexo B — Questionario do ESANP

Questiondrio de entrevista — seguimento TO

BLOCO A - Identificacao do entrevistador e do entrevistado

Entrevistador:

Data da entrevista: /[

Hora de inicio:

Entrevistador: preencher os dados iniciais antes do contado telefonico, disponibilizados pelas
Secretarias Municipais de Educacdo:

I) Nome do aluno:

IT) Contatos:
IIT) Municipio: (0) Mariana (1) Ouro Preto
1V) Escola:

V) Ano ou série:
(0) Creche 123
(1) Infantil 1 2
(2) Fundamental 123456789

BLOCO B - Contato telefonico

Bom dia/tarde/noite. Meu nome ¢ XXXX. Sou pesquisador(a) da Universidade Federal de Ouro Preto,
em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo, e gostaria de falar com o responsavel pelo aluno
XXXX, ele(a) esta?

(1) sim. Qual o seu nome? Pule para Q1.

(0) ndo. Qual o nome dele(a)? Qual o melhor dia da semana ¢ periodo para conversar com o(a)
Sr.(a) XXXXX? Obrigado(a), retornaremos a ligacdo. Encerrar. (555) domicilio a retornar

(2) ndo ¢é esse nimero. Vocé teria o nimero para contato? Numero: . Obrigada e encerrar

a ligacdo.

Q1. O motivo do meu contato ¢ que a Universidade Federal de Ouro Preto, em parceria com as
Secretarias Municipais de Educacdo, estd avaliando a seguranca alimentar dos domicilios dos alunos
durante a pandemia da Covid-19 e o seu domicilio foi selecionado. A entrevista tem duragdo de 30
minutos. Suas respostas serdo mantidas em sigilo. O sr(a) aceita participar dessa pesquisa?

(1) sim, prosseguir
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(0) ndo, explicar que essa pesquisa ¢ muito importante para o desenvolvimento de politicas publicas
locais de seguranca alimentar e nutricional (caso o entrevistado mantenha o NAO agradecer o contato

e encerra a ligagdo)

Caso tenha alguma davida, vocé podera entrar em contato com o setor de alimentacdo escolar ou com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFOP. Gostaria de anotar o telefone agora ou ao final da entrevista?
Informamos que esta pesquisa estd regulamentada pelo Comité de Etica da UFOP. (Mariana 3557-4174,
Ouro Preto 3559-3293, CEP-Ufop 3559-1368, e-mail cep.propp@ufop.edu.br).

Q2. O Sr.(a) tem mais de 18 anos de idade?

(1) sim, prosseguir

(0) ndo, vocé poderia passar o telefone para o responsavel maior de 18 anos? Numero:

Obrigada e encerrar a ligagao.

(777) ndo quis informar, vocé poderia passar o telefone para o responsavel maior de 18 anos? Numero:

. Obrigada e encerrar a ligacdo.

Agora, vou confirmar alguns dados cadastrais:
Q3. O Sr. (a) tem como confirmar o nome do aluno, municipio e escola? (Entrevistador: ler os itens I,
III e IV que vocé digitou no bloco A, informados pelas Secretarias, e alterar a informagdo, em caso de

necessidade)

Q4. O Sr.(a) é quem, na maioria das vezes, prepara as refei¢gdes ou compra os alimentos na sua casa?
(1) sim. Pule para Q5.

(0) ndo. Vocé poderia passar a ligagdo para quem prepara ou compra os alimentos? Se o potencial
entrevistado estiver indisponivel: qual o melhor dia da semana e periodo para conversar com ele(a)?

. Obrigado(a), retornaremos a ligagao. Encerrar. (555) domicilio a retornar

Q5. Podemos iniciar a entrevista?
(1) sim. Pule para Q6.

(0) nd3o. Qual o melhor dia da semana e periodo para conversarmos?

Obrigado(a), retornaremos a ligacao. Encerrar. (555) domicilio a retornar.

BLOCO C - Dados sociodemograficos e econdomicos

Q6. O Sr.(a) pode me informar a data de nascimento do(a) XXXX (aluno/a)?
()sim.  / /

(0) ndo. Idade do aluno: anos (caso ndo saiba informar a data de nascimento)



Q7. Qual o seu parentesco com o aluno XXXX

(0) mae (3) avd
(1) pai (4) tio(a)
(2) avo (5) outros Qual?

Q8. Sexo do entrevistado: (1) masculino (0) feminino

Q9. Qual a sua cor/etnia?

(0) Amarela (1) Branca (2) Parda (3) Preta (4) Indigena (777) Sem declaragao

Q10. Quantos adultos (> 18 anos) e quantas crian¢as moram no seu domicilio?
adultos

criangas

Q11. Qual a idade da(s) crianga(s) que moram no seu domicilio?
anos de idade
anos de idade

anos de idade

Q12. Qual o seu estado conjugal atual?

(0) solteiro(a)

(1) casado legalmente/unido estavel ha mais de 6 meses
(2) vitvo(a)

(3) separado(a) ou divorciado(a)

(777) ndo quis informar

Q13. Até que série ou grau o Sr.(a) estudou?

(0) ndo estudei

(1) Curso primario

(2) fundamental / 1° grau incompleto — quantos anos? 12 3 4 5 6 7 8§
(3) fundamental / 1° grau completo

(4) ensino médio / 2° grau incompleto — quantos anos? 1 2 3

(5) ensino médio / 2° grau completo

(6) curso superior / 3° grau incompleto

(7) curso superior / 3° grau completo
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(8) pos-graduacao
(999) nao sei

(777) ndo quis nao informar

Q14. O Sr.(a) possui algum tipo de trabalho remunerado ou fonte de renda no momento?

(0) ndao (1) sim

Q15. O Sr.(a) esta cadastrado(a) ou algum morador participa de algum programa de assisténcia social
como Bolsa Familia ou Cadunico ou Programa de Inclusdo Produtiva?
(0) ndo (1) Bolsa Familia (2) Cadtinico (3) Programa de Inclusdo Produtiva

(4) Outros. Qual?

Q16. O Sr.(a) ou alguém do seu domicilio recebeu o auxilio emergencial do governo federal de R$
600,00 para trabalhadores informais, autonomos e desempregados ou de R$ 1200,00 para familias em
que a mulher ¢ a unica responsavel pelas despesas da casa?

(0) ndo (1) sim (2) sim, mas ainda nao recebi/retirei o dinheiro

Q17. Somando os rendimentos de todos os moradores do seu domicilio, qual ¢ a renda familiar mensal
por faixa de salarios minimos de 2020?

(0) até meio salario minimo (R$ 522,50)

(1) 1 a 2 salarios minimos (R$ 1.045,00 a 2.090,00)

(2) 3 a 4 salarios minimos (R$ 3.135 a 4.180,00)

(3) 5 a 6 salarios minimos (R$ 5.225 a 6.270,00)

(4) mais de 6 salarios minimos (> R$ 6.270,00)

(777) nao quis informar

Q18. Apods o inicio da PANDEMIA DA COVID-19, houve queda na renda FAMILIAR?
(0) ndo. Pular para Q20.
(1) sim

Q19. Qual o impacto desta queda na renda da sua familia?

(0) Muito grande (1) Grande (2) Médio (3) Pequeno  (4) Muito pequeno

Q20. O Sr.(a) é o chefe da familia (maior renda)?
(0) ndo. Realizar a Q21.
(1) sim. Pular para a Q22.



71

Q21. Até que série ou grau o chefe da familia estudou? (realiza apenas se o entrevistado ndo for o chefe
da familia).

(0) ndo estudou

(1) Curso primario

(2) fundamental / 1° grau incompleto — quantos anos? 12 3 4 5 6 7 8
(3) fundamental / 1° grau completo

(4) ensino médio / 2° grau incompleto — quantos anos? 1 2 3

(5) ensino médio / 2° grau completo

(6) curso superior / 3° grau incompleto

(7) curso superior / 3° grau completo

(8) pos-graduacao

(999) nao sei

(777) ndo quis ndo informar

(888) Nao se aplica

Agora, vou fazer perguntas sobre as caracteristicas do seu domicilio:

Q22. Qual o seu enderego? (apenas rua e bairro):

Q23. A agua utilizada em sua casa € de:

(0) Rede geral (1) Poco nascente (2) Outro meio:

Q24. O trecho da rua da sua casa é:

(0) Asfaltado/pavimentado (1) Terra/cascalho

Q25. Falarei agora alguns itens e o Sr.(a) responderd quantos hd na sua casa. Todos os itens de
eletroeletronicos que vou citar devem estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso ndo

estejam funcionando, considere apenas se tiver inten¢do de consertar ou repor nos proximos seis meses:

ITENS DE CONFORTO

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso particular
(O)ndotenho (1)1 (2)2 ((3)3 (4) 4+

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que trabalham pelo menos cinco dias
por semana
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (B3)3 @) 4+
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Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho
(O)ndotenho (1)1 ()2 (@3)3 (4) 4+

Quantidade de banheiros
(O)ndotenho (1)1 ()2 (3)3 (4) 4+

Aparelhos de DVD (qualquer dispositivo que leia DVD)
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (3)3 (4) 4+

DVD de automovel
(O)ndotenho (1)1 ()2 (3)3 (4) 4+

Quantidade de geladeiras
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (3)3 &) 4+

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex
(O)ndotenho (1)1 ()2 (@3)3 (4) 4+

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e
netbooks e desconsiderando tablets, palms ou smartphones
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (3)3 &) 4+

Quantidade de lavadora de lougas
(O)ndotenho (1)1 ()2 (@3)3 (4) 4+

Quantidade de fornos de micro-ondas
(O)ndotenho (1)1 (2)2 ((3)3 (4) 4+

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso profissional
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (3)3 (4) 4+

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca
(O)ndotenho (1)1 (2)2 (3)3 @) 4+

BLOCO D - Questdes sobre o enfrentamento da pandemia

Agora, farei perguntas em relacio ao enfrentamento da pandemia:
Q26. Durante a PANDEMIA DA COVID-19, o Sr.(a) tem acesso a itens de higiene e limpeza, tais como
sabonete, detergente, sabonete liquido, alcool gel ou liquido e 4gua sanitaria?

(0) ndo (1) sim (2)asvezes  (999) ndo sei responder

Q27. Durante a PANDEMIA DA COVID-19, como tem sido sua rotina de atividades? (pode marcar
mais de uma opg¢do).

(0) Fico em casa o tempo todo

(1) Saio apenas para necessidades essenciais como comprar comida/remédios

(2) Saio de vez em quando para visitar familiares e amigos

(3) Saio as ruas para me exercitar

(4) Saio as ruas para passear com o cachorro
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(5) Saio todos os dias para trabalhar ou outra atividade regular

(6) Saio alguns dias na semana para trabalhar

Q28. Com qual frequéncia vocé costuma ter os comportamentos descritos abaixo?

Usar mascaras para sair de casa

(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre
Usar mascaras para receber pessoas ou produtos que sao entregues na minha casa

(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre
Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca ap6s contatos com superficies ou pessoas fora de casa
(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre
Manter distancia de no minimo 1.5m de outras pessoas quando esta fora de casa

(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre
Trocar as roupas e sapatos quando chega em casa.

(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre

Lavar as maos com agua e sabao ou passar alcool em gel sempre que chega em casa ou recebe algum
produto.

(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre
Higienizar com agua e sabao ou com alcool todos os produtos adquiridos fora do domicilio
(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre

Evitar aglomeragoes de pessoas ou lugares muito cheios, como festas, churrascos, encontros ou
bares/restaurantes cheios
(1) nunca (2) raramente (3) as vezes (4) quase sempre (5) sempre

Q29. Vocé ou alguém que mora com vocé ja foi infectado pela COVID-19?
(0) Nao

(1) Sim, confirmado com o teste

(2) Acho que sim, procurei servico de saude, mas ndo fiz o teste

(3) Acho que sim, tive os sintomas, mas ndo procurei servigo de saude

BLOCO E — Seguranca Alimentar e Nutricional (EBIA)

Agora, vou fazer algumas perguntas sobre o acesso do seu domicilio aos alimentos. Em todas as
questdes, o Sr.(a) deve responder referente aos ULTIMOS 3 MESES. Algumas perguntas sio

parecidas umas com as outras, mas é importante que todas sejam respondidas:

Q30. Nos ULTIMOS TRES MESES, os moradores deste domicilio tiveram a preocupacio de que os
alimentos acabassem antes de poderem comprar mais comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q31. Nos ULTIMOS TRES MESES, os alimentos acabaram antes que os moradores desse domicilio
tivessem dinheiro para comprar mais comida?

(0) Néo (1) Sim
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Q32. Nos ULTIMOS TRES MESES, os moradores desse domicilio ficaram sem dinheiro para terem
uma alimentacdo saudavel e variada?

(0) Nao (1) Sim
Q33. Nos ULTIMOS TRES MESES os moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos
que ainda tinham porque o dinheiro acabou?

(0) Nao (1) Sim

Q34. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer

alguma refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?

(0) Nao (1) Sim

Q35. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, comeu
menos do que achou que devia porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

(0) Nao (1) Sim

Q36. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, sentiu

fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q37. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez

apenas uma refei¢do ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque ndo tinha dinheiro para comprar
comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q38. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,

deixou de ter uma alimentagdo saudavel e variada porque nao havia dinheiro para comprar comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q39. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo

comeu quantidade suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q40. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das refeicdes

de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque nao havia dinheiro para comprar comida?
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(0) Nao (1) Sim
Q41. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade

deixou de fazer alguma refei¢cdo porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?

(0) Ndo (1) Sim

Q42.Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu

fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

(0) Nao (1) Sim

Q43. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade fez

apenas uma refeicdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque nao havia dinheiro para
comprar comida?

(0) Nao (1) Sim

BLOCO F — Disponibilidade domiciliar de alimentos

Agora, vou perguntar sobre os alimentos que o Sr.(a) pode ter tido em casa nos ultimos 30 dias.

Ou seja, de hoje, dia xx, até xx do més passado:

Q44. Nos ultimos 30 dias o Sr.(a) teve em casa [alimento]?

nunca (significa que nem por uma vez o alimento estava disponivel
raramente (significa que o alimento estava disponivel de tempos a tempos)
as vezes (significa que o alimento estava disponivel algumas vezes)

quase sempre (significa que o alimento estava disponivel muitas vezes)
sempre (significa que o alimento estava disponivel todos os dias)

(Entrevistador, indique as opgdes para o entrevistado).

Frutas? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Verduras e legumes? (1) nunca | (2) raramente | (3)as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Arroz/macarrao? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Canjiquinha? (1) nunca | (2) raramente | (3)as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Feijao? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Leite e derivados? (1) nunca | (2) raramente | (3)asvezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Carnes (boi ou | (1) nunca | (2) raramente | (3)asvezes | (4) quase | (5) sempre

frango)? sempre
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Ovos? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Embutidos (mortadela, | (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre

salame, salsicha, sempre

linguica ou presunto)?

Sardinha em lata? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Alimentos congelados | (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre

(batata frita, pizza ou sempre

nuggets)?

Biscoitos de pacote | (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre

(cream-cracker, sempre

maisena)?

Salgadinhos de pacote | (1) nunca | (2) raramente | (3)as vezes | (4) quase | (5) sempre

(batata palha e sempre

salgadinhos tipo chips,

como Ruffles®,

Cheetos®,

Fandangos®)?

Guloseimas (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre

(chocolates, balas ou sempre

doces)?

Refrigerantes? (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre
sempre

Sucos industrializados | (1) nunca | (2) raramente | (3) as vezes | (4) quase | (5) sempre

(caixa, garrafa, em sempre

po)?

Q45. Antes da pandemia/distanciamento social, em quantos dias da semana o Sr.(a) realizava refeigdes

(café da manha, almogo ou jantar) em conjunto com a familia/moradores do domicilio?

(888) NA, moro sozinho

Q46. Considerando o periodo atual de pandemia/distanciamento social, em quantos dias da semana o

Sr.(a) realiza refei¢des (café da manha, almogo ou jantar) em conjunto com a familia/moradores do

domicilio?

(888) NA, moro sozinho

Q47. Durante a pandemia, o Sr.(a) acredita que seu domicilio necessita de cestas basica e alimentos para

elaboracdo das refei¢bes?

(1) sim
(0) ndo

(777) ndo sei informar, pule para Q42

Q48. Durante a pandemia, o Sr.(a) teve acesso a cesta basica ou kit de alimentos no ultimo més?

(1) sim, se sim qual a quantidade?

cesta basica

kit de alimentos
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(0) ndao

(777) ndo sei informar

BLOCO G - Acessibilidade dos alimentos e acesso a compra de alimentos

Agora, irei perguntar sobre os locais onde os alimentos sio armazenados no domicilio e sobre o

acesso do aluno XXXX a eles:

Q49. Nos ultimos 30 dias, frutas, verduras e legumes estavam em locais onde podiam ser vistos e
facilmente alcangados pelo aluno.

(Entrevistador, indique as opgdes para o entrevistado).

(1) discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Q50. Nos ultimos 30 dias, o aluno pode pegar refrigerante sem a ajuda ou permissao de um adulto.

) discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Q51. Nos ultimos 30 dias, o aluno pdde comer biscoitos ou salgadinhos sem a ajuda ou permissao de

um adulto.
9] discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Q52. Nos ultimos 30 dias, o aluno péde comer bala, pirulito ou outras guloseimas sem a ajuda ou

permissao de um adulto.

(1) discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Agora, perguntarei sobre o acesso a compra de alimentos no bairro do seu domicilio:
Q53. E facil comprar frutas, legumes e verduras no seu bairro.

(Entrevistador, indique as opgoes para o entrevistado).

(1) discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Q54. E facil comprar refrigerantes, biscoitos, salgadinhos de pacote, balas e outras guloseimas no seu

bairro.
) discordo | (2) discordo | (3) nem concordo | (4) concordo | (5) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

BLOCO H — Comportamento sedentario (tempo de tela)
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Agora, vou fazer algumas perguntas sobre o tempo que o0 aluno XXXX e o Sr.(a) passam em frente

as telas em um dia durante a semana (segunda a sexta-feira):

Q55. Antes da pandemia e da paralisagdo das aulas, quantas horas por dia o aluno ficava sentado
assistindo a TV, no video-game/computador/tablet ou celular, de segunda a sexta?

horas por dia

Q56. Durante a pandemia, de segunda a sexta, quantas horas por dia o aluno fica sentado assistindo a
TV, no video-game/computador/tablet ou celular?

horas por dia

Q57. Antes da pandemia, quantas horas por dia o Sr.(a) ficava sentado assistindo a TV, no video-
game/computador/tablet ou celular, de segunda a sexta?

horas por dia

QS58. Durante a pandemia, de segunda a sexta, quantas horas por dia o Sr.(a) fica sentado assistindo a
TV, no video-game/computador/tablet ou celular?

horas por dia

ENCERRAMENTO

Sr.(a) xxxxx, agradecemos muito a sua colaboracdo! Se tivermos alguma duvida, voltaremos a lhe
telefonar. Podemos deixar seu contato registrado em nosso banco de dados para uma segunda entrevista
apos a pandemia do novo coronavirus?

Se ndo anotou o telefone no inicio da entrevista, gostaria de anotar o nimero do setor de alimentagdo
escolar? Mariana 3557-4174, Ouro Preto 3559-3293, CEP-Ufop 3559-1368, e-mail
cep.propp@ufop.edu.br

Observagoes (entrevistador):

Hora do término:
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Anexo C — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa/UFOP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
OURO PRETO ‘%’M

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacao da seguranga alimentar e nutricional e do ambiente alimentar nos domicilios
dos alunos das escolas municipais de Mariana e Ouro Preto - Minas Gerais na
pandemia de Covid-19

Pesquisador: RAQUEL DE DEUS MENDONCA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 32005120.6.0000.5150

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Ouro Preto
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.046.719

Apresentacdo do Projeto:

Sera realizado um estudo transversal com amostra representativa dos alunos (educacao infantil e ensino
fundamental) atendidos pela rede municipal de ensino de Mariana e Ouro Preto - MG, durante a pandemia
COVID-19. Os dados serdo coletados por meio de entrevista telefdnica com o responsavel pela compra e/ou
preparo dos alimentos. Serdo coletados dados socioecondmicos, acesso a cesta basica municipal,
disponibilidade de alimentos, ambiente alimentar e Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Os
dados serdo analisados por meio de analises descritivas, univariadas e multivariadas.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a seguranca alimentar e nutricional, a disponibilidade de alimentos e o ambiente alimentar nos
domicilios dos alunos da rede municipal de ensino de Mariana e Ouro Preto durante a pandemia da COVID-
19.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Foram apresentados os riscos e suas formas de minimiza-lo e os beneficios da pesquisa.

Comentérios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta uma metodologia bem delineada e objetivos claros.

Endereco: Mormo do Cruzeiro-Centro de Convergéncia

Bairro: Campus Universitario CEP: 35.400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
Telefone: (31)3559.1368 Fax: (31)3559-1370 E-mall: cep.propp@ufop.edu.br

Pégina 01 de 05



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
OURO PRETO W"’"@

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
A folha de rosto esta devidamente preenchida, entretanto encontra-se sem o carimbo da diretora.

Contmuacio do Parecer: 4.046.719

Foram apresentadas as cartas de anuéncia da Prefeitura Municipal de Quro Preto e de Mariana.

Foi solicitado pela pesquisadora a dispensa do TCLE, visto que a entrevista sera realizada por telefone. A
pesquisadora sera solicitado o consentimento verbal, obtido nos momentos iniciais da ligagdo, em que serdo
esclarecidos os objetivos da pesguisa e informado que os dados serdo mantidos em sigilo. Sera comunicado
ao entrevistado também a possibilidade de deixar de parlicipar da pesquisa a gualquer momento e que a
pesquisa ndo possui quaisquer riscos a sadde. Sera informado a todos os entrevistados o nimero de
contato dos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de quaisquer duvidas.

Recomendagbes:

Recomenda-se que o pesquisador envie posteriormente ao CEP a folha de rosto carimbada pelo direfor da
Unidade. Sera aceita, em carater excepcional, a dispensa das assinaturas/carimbos nos documentos
necessarios para a submisséo dos protocolos de pesquisa, durante o periodo em que estiveram instaladas
as medidas de seguranga para a salde pablica. A devida refificagdo devera ser submetida ao sistema
CEP/COMEP, assim gue

possivel.

Recomendamos que a pesquisadora grave o inicio da entrevista quando o participante da pesquisa faz o
consentimento na paricipagao da pesquisa. Além disso, deve ser informado ao participante o telefone,
enderego e email do CEP para caso de dividas éticas do participante da pesquisa.

As recomendagbes e orientagbes abaixo foram extraldas do Oficio Circular N® 82020/ CONEP/SECNS/MS,
de 01 de abril de 2020, referente & Orientagbes Para Condugao De Pesquisas Durante A Pandemia
Provocada Pelo Coronavirus SARS-CoV-2

1. Aconselha-se a adogao de medidas para a prevencao e gerenciamento de todas as atividades de
pesquisa, garantindo-se as agbes primordiais 4 sadde, minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de
prover cuidado e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da equipe de

Enderego: Maormo do Cruzeiro-Centro e Convergencia

Baimro: Campus Universitdro CEP: 35 400-000
UF: MG Municipie: OURD PRETD
Telafone: (31)3558-1368 Fax: (31)3558-1370 E-mail: cep.propp@ufop.edu.br
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pesquisa.

2. Em observancia as dificuldades operacionais decorrentes de todas as medidas impostas pela pandemia
do SARS-CoV-2, é necessario zelar pelo melhor interesse do participante da pesquisa, mantendo-o
informado sobre as modificagbes do protocolo de pesquisa que possam afeta-lo, principalmente se houver
ajuste na conducao do estudo, cronograma ou plano de trabalho.

3. Em virtude disso, enquanto perdurar o estado de emergéncia de saide publica decorente da Covid-19,
recomenda-se que toda a comunidade cientifica adote, para a condugao dos protocolos de pesguisa,
envolvendo seres humanos, as orientacbes da Conep observando, ainda, no que couber, as diretrizes
adotadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

4. Quando se tratar de pesquisas com seres humanos em instituigbes integrantes do Sistema Unico de
Salde (SUS), os procedimentos ndo deverdo interferir na rotina dos servigos de assisténcia 4 salde, a no
ser quando a finalidade do estudo o justificar, e for expressamente autorizado pelo dirgente da instituicao.
5. As pesquisas realizadas em insfituigdes integrantes do SUS devem atender aos preceitos éticos e de
responsabilidade do servigo pablico e de interesse social, ndo devendo ser confundidas com as atividades
de atencdo a salde.

6. Caso sejam necessanos a suspensao, interrupgado ou o cancelamento da pesquisa, em decorréncia dos
riscos imprevisiveis aos participantes da pesquisa, por causas diretas ou indiretas, cabera aos
investigadores a submissdo de notificagio para apreciago do Sistema CEP/Conep.

7. E permitida, excepcionalmente, a tramitagdo de emendas concomitantes & implementagio de
modificagbes/alleragbes no protocolo de pesquisa, visando a seguranca do participante da pesquisa, assim
como dos demais envolvidos no contexto da pesquisa, evitando-se, ainda, quando aplicavel, a interrupgdo
no tratamento dos participantes da pesquisa.

8. Eventualmente, na necessidade de modificar o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE), o
pesquisador deverd proceder com o novo consentimento, o mais breve possivel. Nas situacbes em que o
consentimento ndo for possivel de forma presencial, podera ser realizado, excepcionalmente, por meio
eletrdnico, mantendo-se o registro do processo de consentimento livre e esclarecido.

9. Os documentos submetidos ao Sistema CEP/Conep que necessitam de assinatura dos responsaveis
devem ser encaminhados, preferencialmente, com certificacio digital ou por documento digitalizado. Sera
aceita, em carater excepcional, a dispensa das assinaturas nos documentos necessarios para a submissao
dos protocolos de pesquisa, durante o periodo em que estiverem instaladas as medidas de seguranga para
a saude publica. A devida retificagdo devera

Enderago: Moo do Cruzeirg-Centro ¢e Convergéncia

Baimra: Campus Universiting CEP: 35 400-000
UF: MG Municipio: OURD PRETO
Telefone: [31)3559-1368 Fax: (31)3553-1370 E-mall: cep proppfRutop edu.br
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ser submetida ao sistema CEP/COMEP, assim gue possivel.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

O projeto apds a avaliagdo por este comité foi aprovado do ponto de vista ético.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFOP, de acordo com as atribuigSes definidas na Res. CNS 466/12
elou Res. CNS 510/16, manifesta-se pela APROVACAO deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao
pesquisador responsavel pelo projeto o compromisso de envio ao CEP/UFOP, um ano apds o inicio do
projeto, do relatdrio final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado por meio da Plataforma Brasil,
informando, em qualquer tempo, o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e
eventuais modificagbes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio

Informaches Basicas PB_INFDRHMGGEE_BESICHS_DD_P 180572020 Aceito

| do Projeto ROJUETD 1548486 pdf 18:47:21

Qutros cartas_anuencia.pdf 18/05/2020 |RAQUEL DE DEUS Aceito
18:46:48 [MENDONCA

Folha de Rosto Folharosto SAN.pdf 18/05/2020 |RAQUEL DE DEUS Aceito

- — I _ 18:43:48 |MENDONCA

Projeto Detalhado / |PROJETO_SAN_ESCOLAS_OP_e_Mar| 15/05/2020 |NATALIA DE Aceito

Brochura iana.pdf 10:12:10 |FREITAS TAVARES

Investigador _ _

TCLE / Termos de  |carta_dispensa_TCLE pdf 15/05/2020 |NATALIA DE Aceito

Assentimento / 10:00:08 |FREITAS TAVARES

Justificativa de

Ausencia

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Enderego: Maormo do Cruzeiro-Centro de Convergéncia

Baimro: Campus Universitdro CEP: 38 .400-000
UF: MG Municipie: OURO PRETOD
Teletona: [31)3559-1368 Fax: (31)3559-1370 E-maill: cep propp@uiop edu br
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OURO PRETO, 25 de Maio de 2020

Assinado por:

EVANDRO MARQUES DE MENEZES MACHADO
(Coordenador(a))

Endereco: Morro do Cruzeiro-Centro de Convergéncia

Baimro: Campus Universitdrio

CEP:

UF: MG Municipie: OURD PRETD

Telefone: (31)3559-1368

Fax:

(31)3558-1370

35.400-000
E-maill: cep proppi@uiop edu br
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