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RESUMO

A rotulagem nutricional € uma ferramenta essencial para orientar os consumidores
na escolha de alimentos. No entanto, a interpretacdo das informagdes contidas nos
rétulos pode variar de acordo com fatores como nivel de escolaridade e renda dos
consumidores. Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo investigar a
percepcao de pais ou responsaveis de criangas da primeira infancia sobre alegagdes
nutricionais relacionadas ao teor de acgucar em produtos industrializados,
considerando diferengas entre aqueles cujos filhos estdo matriculados em escolas
da rede publica e privada. O estudo ocorreu por meio de um questionario
autoaplicavel, no qual responsaveis por criangas de primeira infancia (com idade
superior a 6 meses e inferior a 6 anos), abordando aspectos sociodemograficos,
habitos de leitura e confianga nos rétulos, bem como a percepcgéao de beneficios a
saude das alegacgdes nutricionais relacionadas ao teor de agucar e sua influéncia na
decisdo de compra de alimentos. Os dados foram analisados por meio de analise de
frequéncia e teste de Qui-quadrado ou Extrato de Fisher. A amostra foi composta
por 112 responsaveis por criangas de primeira infancia matriculadas em escolas da
rede publica e privada de Ouro Preto, Minas Gerais. A maioria dos participantes
(86,6%) relatou ter o habito de observar os rétulos nutricionais. Entre aqueles que
nao observam ou observam pouco, a maior parte era responsavel por criangas
matriculadas em escolas publicas (66,7%) (p=0,244). Em relagdo a confianca nas
informagdes dos rotulos, 70,5% dos respondentes afirmaram confiar nas
informacgdes, sendo que a maioria desses era composta por responsaveis de
criancas da rede privada (57%) (p=0,002). Além disso, a maior parte dos
participantes (64,3%) considerou as alegag¢des sobre teor de agucar benéficas a
saude, e 62,2% relataram que essas alegacgdes influenciam sua decisdo de compra
(p=0,446; p=0,210). Sendo assim, constatou-se que, independentemente da rede de
ensino, ha uma tendéncia que alimentos que apresentam em seus rotulos alegacgdes
referentes ao teor de acucar sejam consideradas como benéficos a saude,
influenciando na decisdo de compra dos responsaveis. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de ag¢des de educacgao nutricional para este publico e regulamentagdes
mais rigorosas para garantir escolhas alimentares mais conscientes.

Palavras-chave: Rotulagem Nutricional; Alimentos Industrializados; Comportamento

do Consumidor; Criangas.



ABSTRACT

Food labeling is an essential tool for guiding consumers in making food choices.
However, the interpretation of the information presented on labels may vary
according to factors such as consumers’ educational level and income. In this
context, the present study aimed to investigate the perception of parents or
guardians of young children regarding nutritional claims related to sugar content in
industrialized foods, considering differences between those whose children are
enrolled in public and private schools.

The study was conducted through a self-administered questionnaire applied to
caregivers of children in early childhood (aged over 6 months and under 6 years),
addressing sociodemographic aspects, label-reading habits, trust in food labeling
information, as well as the perceived health benefits of nutritional claims related to
sugar content and their influence on food purchasing decisions. The sample
consisted of 112 caregivers of children enrolled in public and private schools in Ouro
Preto, Minas Gerais. The majority of participants (86.6%) reported having the habit of
checking nutrition labels. Among those who do not check or check them only
occasionally, most were responsible for children enrolled in public schools (66.7%)
(p=0.244). Regarding trust in label information, 70.5% of respondents reported
trusting the information provided, with the majority of them being responsible for
children attending private schools (57%) (p=0.002). Additionally, most participants
(64.3%) considered sugar-related claims to be beneficial to health, and 62.2% stated
that such claims influence their purchasing decisions (p=0.446; p=0.210). Therefore,
it was found that, regardless of the type of school, industrialized foods bearing
sugar-related claims on their food labeling are perceived as health-promoting. This
highlights the need for nutritional education initiatives targeting this population, as
well as stricter regulations to ensure more informed consumer behavior in food
choices.

Keywords: Food Labeling; Industrialized Foods; Consumer Behavior; Child.
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1. INTRODUGAO

A alimentacao durante a infancia constitui um dos pilares fundamentais para o
crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas, especialmente nos primeiros
anos de vida. Este periodo é considerado essencial para a formagdao de habitos
alimentares, influenciando a saude ao longo da vida (Oliveira et al., 2019). O
consumo adequado de alimentos ndo promove apenas o desenvolvimento fisico e
cognitivo, mas também contribui para a redug¢ao do risco de Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como obesidade e diabetes desde a infancia (De Sa et al.,
2023).

Neste contexto, a promocédo de uma alimentagdo saudavel para criangas de
primeira infancia €& uma prioridade na atuacdo de profissionais de saude,
especialmente considerando o impacto da nutricdo no desenvolvimento infantil. O
Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, é um instrumento fundamental que oferece orientacbes
baseadas em evidéncias para guiar pais e cuidadores na escolha de alimentos
adequados a fase inicial da vida (Brasil, 2019).

Da mesma forma, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil, 2024)
recomenda a preferéncia por alimentos in natura ou minimamente processados, com
a restricdo ao consumo de produtos ultraprocessados. O documento também orienta
sobre a redugdo de ingredientes criticos como acgucares, gorduras saturadas e
sodio, amplamente presentes em alimentos ultraprocessados. Essa abordagem
valoriza uma alimentacdo mais equilibrada e nutritiva, com menor risco a saude
(Brasil, 2014).

Entretanto, o consumo crescente de alimentos ultraprocessados na infancia
tem gerado preocupacdes quanto ao risco aumentado de Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) (Weffort et al., 2016). A ampla disponibilidade desses
produtos, somada as estratégias de marketing, pode dificultar escolhas alimentares
mais saudaveis por parte dos responsaveis (Borges et al., 2021; Silva et al., 2019).

Com o objetivo de tornar mais claras as informagdes nutricionais e facilitar a
escolha consciente do consumidor, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) implementou a Resolugéo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020, cuja

vigéncia iniciou-se em 2022. Essa normativa estabelece critérios para a Rotulagem
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Nutricional Frontal (RNF), obrigando a exibicdo de alertas sobre altos teores de
agucar adicionado, gordura saturada e sédio nos rétulos dos alimentos (Brasil,
2020a).

A RDC n° 429 também atualizou as diretrizes sobre alegagdes nutricionais,
permitindo que os fabricantes informem de forma opcional propriedades positivas
dos alimentos, como conteudo reduzido ou auséncia de determinados nutrientes. No
entanto, quando se trata das alegacgdes referentes aos agucares, como "sem adi¢cao
de agucar" ou "reduzido em acgucar", ha criticas sobre o possivel uso de
edulcorantes artificiais, os quais podem também representar riscos a saude, como
destacado por Resende (2023).

No entanto, a eficacia da rotulagem nutricional de alimentos depende do nivel
de compreensao e adesao por parte da populagéo (ldec, 2016), que desempenha
um papel central na formagéo dos padrdes alimentares infantis. O estudo realizado
em Taiwan por Chien et al. (2018) contou com uma amostra de 940 maes de
criangas com idade entre 4 meses e 3 anos, e evidenciou que 92,6% da amostra
possuia ensino superior completo ou pds-graduacéo. Apesar da alta escolaridade,
muitas demonstraram dificuldades em interpretar os rétulos dos alimentos,
especialmente em relagdo aos agucares. Esse dado sugere que a compreensao das
informagdes nutricionais pode representar um desafio mesmo para consumidores
com maior nivel de instrugao.

Dentro desse contexto, Souza et al. (2017) realizou uma revisédo da literatura
de artigos brasileiros em que uma das varidveis eram os impactos do
socioecondémico nos habitos alimentares infantis. Eles descrevem que melhores
condi¢cbes socioecondmicas € um maior nivel de escolaridade materna estao
diretamente associadas a melhores escolhas alimentares, uma vez que favorecem o
acesso a informacdes sobre habitos saudaveis e possibilitam escolhas alimentares
mais adequadas para a familia. Segundo uma pesquisa feita pelo IDEC em 2016, foi
possivel observar que ha uma dificuldade de acesso e interpretacdo de rotulos é
agravada pela complexidade da linguagem e pela falta de clareza na apresentagao
das informacdes nos rotulos. Além disso, as condi¢gdes socioecondmicas influenciam
0s habitos de compra e consumo das familias, impactando diretamente a qualidade
alimentar infantil e o estado nutricional das criangcas. Como os primeiros anos de

vida sdo fundamentais para moldar habitos alimentares que persistem até a fase
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adulta, essas desigualdades socioecondmicas podem contribuir para o
desenvolvimento de DCNT (Costa et al., 2020).

De acordo com uma revisao sistematica realizada por Nobre et al. (2023), a
renda familiar € um fator que também influencia as escolhas alimentares para
criangas, sendo que familias com maior renda possuem maior habito de verificar as
informagdes nos roétulos. Dados do IBGE (2023) revelam que, apesar de uma
melhora na seguranga alimentar no Brasil, a insegurancga alimentar ainda persiste,
afetando principalmente grupos mais vulneraveis. Domicilios chefiados por mulheres
apresentam indices mais elevados de inseguranca alimentar (59,4%), evidenciando
desigualdades socioeconémicas e de género nesse contexto.

Além disso, um estudo realizado em diversos paises, como Argentina,
Australia, Bélgica, Bulgaria, Canada, Dinamarca, Franga, entre outros, indica que
individuos com melhores condigdes socioecondmicas tendem a compreender melhor
a RNF, o que pode favorecer escolhas alimentares mais saudaveis. Por outro lado,
aqueles em situacdo de maior vulnerabilidade, econémica e social, enfrentam
dificuldades na interpretacdo dessas informacdes, ampliando desigualdades em
saude (Braga, 2021; Pettigrew et al., 2022).

Portanto, de acordo com o exposto, ha uma crescente presenca de alimentos
industrializados com alegagdes nutricionais sobre o teor de agucar* e um limitado
numero de estudos que avaliem o impacto dessas informagdes sobre a percepcao
de beneficios destes alimentos por responsaveis por criangas, especialmente
quando se trata de niveis de instrugdes distintos. Sendo assim, se torna importante
avaliar tais efeitos para dar subsidios para a¢des de educagao nutricional, assim
como para a revisao de legislagdes vigentes que tratam das regulamentagdes em

relacédo a rotulagem nutricional dos alimentos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Rotulagem Nutricional

A rotulagem nutricional € uma ferramenta essencial para informar os
consumidores sobre o conteudo do alimento, podendo assim, promover escolhas
alimentares mais adequadas (Freitas et al., 2024). No Brasil, a legislagdo sobre
rotulagem nutricional passou por diversas atualizagdes, refletindo avangos cientificos
e a necessidade de maior transparéncia na comunicag¢ao dos atributos nutricionais
dos alimentos, a fim de contribuir com uma maior conscientizacdo da populacao
sobre o0 que estdo consumindo (Sousa, 2022).

A primeira regulamentacédo especifica sobre rotulagem nutricional no Brasil
surgiu em 1998, com a publicagdo da Portaria n° 41/1998, do Ministério da Saude.
Essa norma estabeleceu critérios iniciais para a rotulagem nutricional, tornando-a
obrigatéria apenas para aqueles alimentos nos quais se quisesse ressaltar alguma
propriedade nutricional em seus rétulos (Brasil, 1998). Em 21 de margo de 2001, a
RDC n° 39 foi publicada com o objetivo de atualizar e ampliar as exigéncias da
Portaria n° 41/1998, estabelecendo diretrizes mais detalhadas sobre a
obrigatoriedade das informacgdes nutricionais em determinados produtos, como
biscoitos embalados, sucos, refrigerantes, alimentos com restricdo de agucar,
alimentos fortificados com vitaminas, entre outros (Brasil, 2001). No entanto, a
Portaria n°41/1998 foi posteriormente revogada pela RDC n°® 40/2001, que introduziu
novos parametros para a padronizagao da rotulagem nutricional, aprovando a tabela
de valores de referéncia para porgdes de alimentos e bebidas (Brasil, 2001).

A evolugao da legislagdo seguiu com a publicagdo das RDC n° 359 e n° 360,
ambas, em 2003, que revogaram a RDC n° 40/2001 e consolidaram as regras para a
rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos embalados no Brasil e alinhou as
normas brasileiras as regulamentacées do Mercado Comum do Sul (Mercosul). A
RDC n° 359/2003 estabeleceu porgbes de referéncia para diferentes categorias de
alimentos, permitindo padronizar a comparacgéao entre produtos (Brasil, 2003a). Ja, a
RDC n° 360/2003 determinou os requisitos para a rotulagem nutricional obrigatéria,
incluindo a exigéncia de informacgdes sobre valor energético, carboidratos, proteinas,

gorduras (totais, saturadas e trans) e sddio (Brasil, 2003b).
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Diante do avango dos estudos sobre os impactos do consumo de nutrientes
criticos, como agucares adicionados, gorduras e sédio, a necessidade de um modelo
mais claro e acessivel de rotulagem nutricional tornou-se evidente. Sendo assim, em
2020, a ANVISA aprovou um novo marco regulatério por meio da RDC n° 429/2020
(Brasil, 2020a) e da Instrugcdo Normativa (IN) n® 75/2020 (Brasil, 2020b) que
revogaram as legislacbes sobre rotulagem nutricional até entdo vigentes. Assim,
estabeleceram mudancas significativas na rotulagem nutricional, como a alteragao
das informagdes obrigatérias na tabela de informagdo nutricional e, sobretudo,
incluiu a implementacdo da RNF. Além disso, estabeleceu mudangas nos

parametros para a utilizacéo das alegagdes nutricionais (Brasil, 2020a).

2.1.1. Alegagodes nutricionais, especialmente em relagao ao agucar

A regulamentacdo das alegac¢des nutricionais no Brasil passou por diversas
atualizagbes ao longo dos anos, buscando garantir maior transparéncia na
comunicagao dos atributos nutricionais dos alimentos e padronizar as informacgdes
fornecidas aos consumidores (ldec, 2019). A Portaria n°® 27/1998 foi a primeira
legislacdo a tratar especificamente desse tema, no qual, na ocasido, eram
chamadas de Informag¢des Nutricionais Complementares (INC), estabelecendo
diretrizes para a utilizacdo de declaragdes voluntarias nos rétulos de alimentos
embalados (Brasil, 1998).

Com o avanco dos estudos cientificos e a necessidade de maior rigor na
padronizagcdo dessas informagdes, baseando-se na Resolucdo Grupo Mercado
Comum (GMC) MERCOSUL n. 01/2012, que ja haviam criado normas a respeito das
informagdes nutricionais complementares (Mescosul, 2012), a RDC n°® 54/2012
revogou a Portaria n® 27/1998 e trouxe mudancas significativas (Brasil, 2012). Entre
as principais inovacdes, essa resolucdo modificou a base dos parametros de
alegacdo, mudando de 100 g/100 mL para porgéao, visando facilitar o entendimento
por parte do consumidor (Brasil, 2012).

Com a evolugédo da regulamentacgéo, as INC foram atualizadas novamente e
incorporadas na RDC n° 429/2020 e na IN n° 75/2020, que revogaram a RDC n°
54/2012. Neste momento, substituiu-se oficialmente o termo ‘"informacdes

nutricionais complementares" por "alegagdes nutricionais". Essa mudanca alinhou a
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nomenclatura brasileira aos padrdes internacionais e garantiu maior clareza na
diferenciacao entre as informagdes obrigatdrias e as declaragdes voluntarias sobre
as propriedades nutricionais dos alimentos (Brasil, 2020a).

Outra mudancga relevante foi a proibicdo de alegag¢des nutricionais sobre um
mesmo nutriente em produtos com altos teores de agucares adicionados, gorduras
saturadas ou sodio, conforme os critérios estabelecidos para a RNF (Brasil, 2020a).
Por exemplo, se um biscoito possui o0 selo de “alto em agucar’, ndo pode ter
nenhuma alegagdo em relagdo ao agucar neste mesmo produto. Essa medida visa
impedir que um produto com perfil nutricional inadequado utilize alega¢des que
possam mascarar sua real composi¢ao e induzir o consumidor a erro (Brasil, 2020b).

Sobre as alegacgdes relacionadas aos acucares (Quadro 1), a expressao "sem
adicdo de acucar" deve ser usada exclusivamente em produtos que ndo contenham
adicdo de acucar, embora possam conter agucares naturais, como 0s presentes em
frutas. Ja a alegacgdo "baixo teor de agucar" pode ser utilizada quando o produto
atender aos limites estabelecidos pela ANVISA para o teor de agucares por porgao
ou embalagens individuais. A alegacdo de “reduzido em agucar” deve ter uma
diferenca absoluta de no minimo 5 g ou uma redugédo minima de 25%, sendo assim
o sindnimo de “light”. A alegacéo "nao contém agucares" aplica-se aos produtos que
possuem, no maximo, 0,5 g por por¢cdo de referéncia, por 100 g ou mL e por
embalagem individual. Além disso, deve-se considerar ndo apenas a composi¢cao
original do produto, mas também o valor nutricional dos ingredientes adicionados
conforme as instrugbes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo (Brasil,
2020Db).



Quadro 1: Critérios de composicdo e de rotulagem que devem ser atendidos para declaracio de alegacdes nutricionais relacionadas aos agucares.

Atributos nutricionais

Critérios de composicao

Critérios de rotulagem

Nao contém

Maximo de 0,5 g por porgdao de
referéncia, por 100 g ou ml e por
embalagem individual, quando for o
caso; e

Nenhum agucar € declarado com valores
superiores a zero na tabela de
informagao nutricional.

Caso o alimento tenha adicdo de agucares ou de
ingredientes com agucares, deve ser inserido um
asterisco apds seu nome que faca referéncia depois
da lista de ingredientes a seguinte nota: “(*) fornece
quantidades nao significativas de agucares”; e

Caso o alimento ndo atenda aos critérios para os
atributos nutricionais baixo ou reduzido em valor
energético, deve ser declarada junto a alegagao
nutricional a frase “Este ndo é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”, com o mesmo tipo de
letra da alegagao nutricional, com pelo menos 50% do
seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do rétulo e
que garanta a visibiidade e a legibilidade da
informacéo.
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Atributos nutricionais

Critérios de composicao

Critérios de rotulagem

Baixo

O produto ndo pode ter quantidades de
agucares  adicionados  iguais  ou
superiores aos limites definidos no
Anexo XV desta Instrucdo Normativa,
exceto quando se tratar de categoria
excetuada no Anexo XVI desta Instrucéo
Normativa; e

Maximo de 5 g por por¢ao de referéncia,
para por¢gées maiores que 30 g ou ml, e
por embalagem individual, quando for o
caso; ou

Maximo de 5 g por 50 g ou ml, para
porcdes de referéncia menores ou iguais
a 30 g ou ml, e por embalagem
individual, quando for o caso.

Caso o alimento n&o atenda aos critérios para os
atributos nutricionais baixo ou reduzido em valor
energético, deve ser declarada junto a alegagao
nutricional a frase "Este ndo é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético", com o mesmo tipo de
letra da alegac&o nutricional, com pelo menos 50% do
seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do rétulo e
que garanta a Vvisibilidade e a legibilidade da
informacéo.

O alimento nao contém

adicionados; e

acgucares

O alimento ndo contém ingredientes que
contenham agucares adicionados; e

O alimento ndo contém ingredientes que
contenham naturalmente acutcares e que

Caso o alimento ndo atenda aos critérios para o
atributo nutricional ndo contém acgucares, deve ser
declarada junto a alegagao nutricional a frase "contém
agucares proprios dos ingredientes”, com o mesmo
tipo de letra da alegagao nutricional, com pelo menos
50% do seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do
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Atributos nutricionais

Critérios de composicao

Critérios de rotulagem

Sem adicgao de

sejam adicionados aos alimentos como
substitutos dos acgucares para fornecer
sabor doce; e

Nao € utilizado nenhum meio durante o
processamento, tal como o uso de
enzimas, que possa aumentar o
conteudo de agucares no produto final.

rétulo e que garanta a visibilidade e a legibilidade da
informacéo; e

Caso o alimento ndo atenda aos critérios para os
atributos nutricionais baixo ou reduzido em valor
energético, deve ser declarada junto a alegagao
nutricional a frase "Este ndo é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”, com o mesmo tipo de
letra da alegagao nutricional, com pelo menos 50% do
seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do rétulo e
que garanta a visibiidade e a legibilidade da
informacéo.

Reduzido

O produto ndo pode ter quantidades de
agucares  adicionados  iguais  ou
superiores aos limites definidos no
Anexo XV desta Instrucdo Normativa,
exceto quando se tratar de categoria
excetuada no Anexo XVI desta Instrucéo
Normativa; e

Reduc¢ao minima de 25%; e

A diferenga absoluta em relagdo ao
alimento de referéncia deve ser no
minimo 5 g de agucares por porgdo de
referéncia.

Caso o alimento ndo atenda aos critérios para os
atributos nutricionais baixo ou reduzido em valor
energético, deve ser declarada junto a alegagao
nutricional a frase "Este ndo é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético”, com o mesmo tipo de
letra da alegac&o nutricional, com pelo menos 50% do
seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do rétulo e
que garanta a Vvisibilidade e a legibilidade da
informacéo.

Fonte: Anexo XX da IN n°75
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O estudo de Resende (2023) analisou 434 produtos comercializados em
supermercados de um municipio de Minas Gerais e identificou que 62,2% desses
alimentos eram rotulados com a alegacao de "sem adi¢ao de agucar". No entanto, a
analise nutricional desses produtos revelou que muitos possuiam teores elevados de
nutrientes criticos, como adogantes artificiais e gorduras saturadas, levantando
preocupacgdes sobre a real saudabilidade desses itens (Resende, 2023).

Um outro estudo realizado por Nogueira et al. (2024), analisou produtos
industrializados voltados ao publico infantil e constatou que 30,3% dos alimentos
com alegacdes de "sem adigdo de agucar" continha quantidades elevadas de
edulcorantes, além de apresentarem perfis nutricionais pouco equilibrados. Essas
analises reforgam a necessidade de uma fiscalizagao rigorosa e de maior clareza na
comunicagdo das alegagdes nutricionais, garantindo que os consumidores
compreendam adequadamente o significado dessas declaragdes e fagam escolhas

mais informadas.

2.2. Rotulagem e efeito no consumidor

A rotulagem nutricional desempenha um papel essencial na comunicagao
entre os alimentos e os consumidores, ao permitir escolhas mais informadas e
promover uma alimentacdo equilibrada (Ministério da Saude, 2022). No entanto,
apesar das normas e regulamentagdes vigentes, a compreensao das informagdes
presentes nos rotulos ainda representa um desafio para grande parte da populagao
(Gomes et al., 2015). A complexidade das tabelas nutricionais, 0 uso de termos
técnicos e a baixa legibilidade das informagdes podem dificultar a interpretagao
correta dos dados pelos consumidores (Annunziata et al., 2019). Além disso, outro
fator que pode prejudicar a compreensdo dos consumidores € a distincdo entre
agucares e 0s seus sinbnimos que aparecem nos rotulos, visto que nem sempre a
descricdo € clara, como é o caso da utilizacdo de nomenclaturas como
maltodextrina, xarope de glicose e frutose, dificultando a identificacdo pelo
consumidor (Instituto Nacional do Cancer, 2022).

As alegacdes nutricionais exercem forte influéncia sobre o comportamento de
compra e consumo de alimentos, pois podem levar os consumidores a perceberem

determinados produtos como mais saudaveis ou adequados apenas por conterem
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tais alegacbes (Benson et al., 2019). Nesse contexto, destaca-se o efeito halo de
saude, que ocorre quando o consumidor utiliza um numero limitado de atributos para
julgar a saudabilidade geral de um alimento, formando percepcbes subjetivas
baseadas na interpretagdo dos rotulos e alegagdes nutricionais (Roe et al., 1999;
Tatati et al. 2017; Her et al., 2017). Outro fator relevante é o viés de positividade, no
qual a presenca de alegagdes nutricionais pode induzir avaliagbes mais favoraveis
de produtos ndo saudaveis, tornando-os mais atraentes e aumentando a intengao de
compra (Talati et al., 2016). Essa falta de clareza sobre a qualidade nutricional de
alimentos comercializados com alegacdes relacionadas ao teor de agucar, por
exemplo, pode levar a decisdes equivocadas, uma vez que, muitas vezes, produtos
menos saudaveis possuem mais alegag¢des nutricionais (Al-Ani et al., 2016).

Neste contexto, o estudo realizado por Chien et al. (2018), avaliou a
percepcao de maes de criangas com idade entre 4 meses e 3 anos. Os autores
verificaram que as alegagdes sobre o teor de agucar tiveram um impacto relevante
na percepg¢ao e na escolha dos alimentos das maes. Em consonancia, o estudo de
Resende (2023), demonstrou que 46,6% dos responsaveis por criangas de primeira
infancia afirmaram que a presenga de alegacdes sobre o teor de agucar influencia
diretamente na selegédo dos alimentos infantis. Esse dado ressalta a importancia de
tornar as informagdes nutricionais mais acessiveis e compreensiveis para o publico
em geral.

Ainda no que tange as alegagdes referentes ao teor de agucar, é importante
destacar que a reducdo desse nutriente nao garante que o alimento tenha melhor
qualidade nutricional. Neste caso, segundo Pereira et al. (2019), a diminuicdo do
agucar, por exemplo, pode resultar em um aumento no teor de gordura, podendo
dificultar o entendimento do consumidor sobre a real qualidade do alimento. Em uma
revisdo realizada por Oostenbach et al. (2019), os resultados demonstraram que a
presenca de alegag¢des nutricionais influenciou o conhecimento dos consumidores
em relagcdo a percepg¢ao de saudabilidade dos produtos e a intengdo de compra dos
alimentos. A presenga de alegagdes esteve associada com um consumo maior da
porcao do alimento.

Os resultados do estudo de Resende et al. (2025), realizado com
responsaveis por criangas matriculadas em escolas municipais do municipio de
Leopoldina-MG, indicaram que os cuidadores relataram permitir que seus filhos

consumissem uma quantidade maior do biscoito recheado com a alegagédo "sem
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adicdo de agucar" quando comparado com a versao tradicional, descrevendo maior
intengdo de compra e maior intengdo de recomendar o biscoito de chocolate “sem
adicdo de agucar” a outros responsaveis.

Dessa forma, além da regulamentagdo, estratégias que promovam maior
clareza, legibilidade e educagéo nutricional sdo fundamentais para garantir que a
rotulagem cumpra seu papel de orientar escolhas alimentares mais saudaveis.
Portanto, para que a rotulagem nutricional seja eficaz, € essencial que as
informagdes sejam apresentadas de forma clara, objetiva e acessivel, garantindo
que todos os consumidores, independentemente do nivel de conhecimento, possam

compreender e utilizar esses dados para fazer escolhas mais saudaveis.

2.3. Caracteristicas sociodemograficas e entendimento de rétulos

A rotulagem nutricional de alimentos é uma poderosa ferramenta que auxilia
os consumidores na escolha de produtos alimenticios. A pratica de adquirir
alimentos sem considerar as informagdes dos rotulos pode resultar no consumo de
produtos ultraprocessados, muitas vezes ricos em aditivos alimentares e compostos
associadas ao desenvolvimento de doengas cronicas, como hipertensao, diabetes,
obesidade e cancer (Mendes, 2023).

Por meio da rotulagem, é possivel identificar os ingredientes presentes nos
produtos, os alérgenos, aditivos alimentares, prazo de validade e informacdes
nutricionais detalhadas, como a quantidade de cada nutriente (Deimling et al., 2022).
No entanto, a compreensado dessas informagdes pode ser dificultada por diversos
fatores, incluindo o grau de instru¢do dos consumidores (Freitas et al., 2024).

O nivel de escolaridade tem uma influéncia significativa na capacidade de
leitura e interpretagcdo dos rétulos (Dallazen et al., 2018). Ainda que os rétulos
nutricionais sejam uma ferramenta essencial para orientar escolhas alimentares
mais saudaveis, a presenca de informacdes técnicas e tabelas complexas pode
dificultar a compreenséo por parte dos consumidores (Tolentino-Maia et al., 2018).
Um estudo realizado por Freitas et al. (2024) identificou que a maioria dos
professores participantes da pesquisa, mesmo possuindo ensino superior,
demonstraram dificuldades em compreender corretamente as informagdes presentes

nos rotulos dos alimentos.
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A dificuldade de entendimento dos rétulos também reflete na pratica de leitura
dessas informacgdes pelos consumidores. Segundo uma pesquisa feita pelo Data
Folha, em 2016, contando com cerca de 2.573 pessoas em 160 cidades brasileiras,
aproximadamente 48% dos brasileiros ndo tém o habito de ler as informacgdes do
rétulo dos alimentos. Entre os 52% que leem esses dados, apenas 14% dizem que
entendem corretamente.

Outro fator que também possui influéncia na leitura e no entendimento da
rotulagem nutricional sdo as desigualdades sociais. O estudo de Nobre et al. (2023)
apontou que a consulta aos rétulos de alimentos esta diretamente relacionada as
caracteristicas sociodemograficas dos consumidores e, o entendimento das
informacdes nutricionais é fundamental, para garantir que haja melhores escolhas de
alimentos e consequentemente uma maior promog¢ao da saude dos consumidores.
Assim, o aprimoramento das normas de rotulagem nutricional pode representar um
avancgo para reduzir essas disparidades, tornando as informagdes mais acessiveis e

compreensiveis para diferentes grupos da populacéo.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Verificar se ha interferéncia do tipo de escola a qual criangas de primeira
infancia estdo matriculadas em relacao a percepcao de beneficios de alimentos
industrializados comercializados com os termos “sem adigao, baixo ou reduzido em

agucar”.

3.2. Objetivos especificos

e Caracterizagdo sociodemografica das criangcas e dos responsaveis
participantes do estudo.

e Analisar a relagado entre o tipo de escola (redes publica ou privada) e o
perfil sociodemografico dos responsaveis pelas criancas de primeira
infancia.

e \Verificar a influéncia das alegacbes referentes ao teor de agucar na
decisdo de compra de responsaveis por criangas de primeira infancia.

e Avaliar o habito de leitura das informacdes presentes nos rétulos e a
confiabilidade nelas por parte dos responsaveis e, também, a relacdo com

a rede de escolas em que as criangas estado matriculadas.
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4. METODOLOGIA

4.1. Desenho do Estudo

O presente estudo é um recorte da pesquisa intitulada “Percepg¢ao dos pais de
criangas de primeira infancia em relacdo a qualidade de alimentos industrializados
com alegacao de isengao de acgucar nos rétulos”, que foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Ouro Preto sob protocolo CAAE
51468821.7.0000.5150 parecer 6.110.822 (Anexo A). O estudo de carater
transversal teve como publico-alvo pais ou responsaveis por criangas na primeira
infancia (6 a 72 meses) residentes na cidade de Ouro Preto, Minas Gerais, sendo a
coleta de dados realizada entre julho e novembro de 2023 em duas escolas publicas
e duas escolas particulares, localizadas na area urbana do municipio. A coleta de
dados ocorreu por meio de um questionario autoaplicavel, disponivel tanto no

formato on-line (Google Forms) quanto impresso.

4.2. Coleta de Dados

Os pesquisadores visitaram as escolas e entregaram um panfleto com as
orientagbes em relagdo ao preenchimento do questionario e um QR Code para
acessa-lo. Além disso, foi solicitado que a secretaria da escola enviasse um video
para os grupos de responsaveis convidando-os a participar da pesquisa, bem como
o link de acesso ao questionario. Ao acessar o link, o participante tinha acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e o questionario
(Apéndice B). Ademais, a secretaria das escolas enviou o TCLE e o questionario
impresso, bem como um novo panfleto com as devidas orientacbes de
preenchimento para a residéncia de cada crianca. Os questionarios impressos
contaram com duas vias do TCLE (uma para o participante e outra para devolugao
junto ao questionario preenchido). A pesquisadora responsavel esteve disponivel

para esclarecer duvidas.

4.3. Questionario
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O questionario utilizado na pesquisa foi desenvolvido por Resende, Bearzoti e
Menezes (2025) para coletar informagdes relevantes sobre os participantes e suas
familias. Inicialmente, foram feitas perguntas sobre o numero de filhos e suas
idades, com a orientagcdo de que, caso houvesse mais de uma crianga dentro da
faixa etaria estabelecida (maior de 6 meses e menor de 72 meses), as respostas
deveriam se basear no filho mais novo matriculado na escola. O questionario
continha questdes sobre as caracteristicas socioeconémicas, como renda familiar,
sexo, idade e nivel de escolaridade do responsavel pelo preenchimento. Também
foram solicitadas informagdes das criangas, como sexo biolégico, idade e presenga
de doencas.

O questionario também abordou questdes sobre o conhecimento de
rotulagem de alimentos e das informagdes descritas nos rotulos. Além disso,
abordava questdes sobre a influéncia das alegag¢des nutricionais referente ao teor de
acucar sobre a decisdo de compra, bem como os beneficios percebidos pelos

responsaveis.

4.4. Analise dos Dados

Os dados obtidos foram tabulados em Planilhas Google e analisados no
Statistical Packages for the Social Sciences (SPSS) versdo 18.0. Apds a primeira
analise exploratéria das frequéncias absolutas e relativas, realizou-se a
recategorizacdo de determinadas variaveis, sendo: “Escolaridade”; “Estado civil”;
“Qual é sua percepgéo de alimentos com alegag¢des em relagéo ao teor de agucar?”;
“‘Qual é a influéncia da alegacdo “sem adigdo de agucar”, “baixo em agucar’ ou
‘reduzido em acucar’?” e “A presenca de aditivos na lista de ingredientes de um
alimento tem influéncia sobre as escolhas dos alimentos que vocé compra?”’. Em
relacdo a pergunta relacionada a percepgao de alimentos com alegagdes em relagcéo
ao teor de acgucar, a recategorizacdo foi feita juntando as respostas de
“‘Extremamente benéfico a saude”, “Benéfico a saude” e “Mais ou menos benéficos a
saude”. Para a pergunta em relagdao a influéncia da alegagao e a influéncia dos
aditivos na hora da compra, foi agrupado as respostas de “Extrema influéncia”,
“‘Grande influéncia” e “Razoavel influéncia”. As associagbes entre a variavel
desfecho (tipo de escola: da rede publica ou da rede privada) e as variaveis

explicativas foram avaliadas por meio do teste do Qui-quadrado de Pearson. Na
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ocorréncia de frequéncias esperadas menores que 5 em mais de 20% das células,
utilizou-se o teste Exato de Fisher. Para identificar quais categorias foram envolvidas
significativamente para as associagdes observadas, foram analisados os residuos
ajustados de Pearson, sendo que os valores absolutos de residuos superiores a
1,96 foram considerados indicativos de diferenga. Considerou-se um nivel de

significancia de 5%.
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5. RESULTADOS

O estudo obteve uma amostra de 114 participantes e, devido ao
preenchimento incorreto do questionario, foram excluidas 2 respostas, resultando
em 112 participantes elegiveis. Desses respondentes, 52,68% eram responsaveis
por criancas de primeira infancia matriculadas em escolas da rede publica e, o
restante, na rede privada do municipio de Ouro Preto.

Entre os responsaveis participantes, 83% eram do sexo feminino, 52,7%
tinham mais de 36 anos, 76,8% possuiam ensino superior completo ou incompleto,
33,9% declararam ter renda familiar mensal de até 3 salarios-minimos, e 31,3%
declararam receber mais de 7 salarios-minimos. Nenhuma das criangas apresentava

patologias e, entre elas, 82,1% eram maiores de 2 anos.

Tabela 1: Caracterizagado sociodemografica da amostra das criangas de primeira infancia e de seus
responsaveis, 2025.

Variavel N %
Faixa etaria
218 e < 35 anos 49 43,7
>36 anos e < 65 anos 59 52,7
Nao respondeu

4 3,6
Sexo
Feminino 93 83,0
Masculino 19 17,0
Estado Civil
Casado(a)/ uniao estavel 86 76,8
Nao casado (solteiro, divorciado e viuvo) 26 23,2
Escolaridade
Ensino basico 26 23,2
Ensino superior completo e incompleto 86 76,8
Renda mensal familiar
Até 3 salarios-minimos 38 33,9
3 a 7 salarios-minimos 32 28,6
Mais de 7 salarios-minimos 35 31,3

Nao respondeu
7 6,2
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Tabela 1: Caracterizagao sociodemografica da amostra das criangas de primeira infancia e de seus

responsaveis, 2025.

Variavel N %
Sexo bioldgico da crianga

Feminino 59 52,7
Masculino 53 47,3
Faixa etaria das criangas

6 meses a 2 anos 20 17,9
> 2 anos a < 6 anos 92 82,2
n=112

Fonte: elaborado pelos autores

A Tabela 2 apresenta a associagao entre as caracteristicas dos participantes e

a rede de escola (publica ou privada) em que a crianga esta matriculada.

Observou-se uma associagao significativa entre a idade dos responsaveis e o tipo

de escola (p<0,001), sendo constatado que 71,4% dos responsaveis com idade

entre 18 e 35 anos possuem filhos matriculadas em escolas publicas. Apesar de nao

apresentar resultados significativos (p=0,611), a participagdo na pesquisa foi

majoritariamente de responsaveis do sexo feminino, com distribuicdo semelhante

entre os dois tipos de escolas.
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Tabela 2: Relagéo entre o tipo de escola (publica e privada) e as caracteristicas sociodemograficas
dos responsaveis por criangas de primeira infancia.

Escola Escola
Total Publica Privada P-valor
Variavel N (%) (N=59) (N=53)
N (%) N (%)
[RP] [RP]
Idade
218 e <35 anos 49 (43,8%) 35(71,4%) 14 (28,6%)
11.6] 1.9] < 0,001
236 anos e <65 anos 59 (52,7%) 22 (37,3%) 37 (62,7%) ’
[-1,6] [1,7]
N&o respondeu 4 (3,6%)
Sexo biolégico
Feminino 93 (83%) 50 (53,8%) 43 (46,2%)
[0.1] [0,2] 0,611
Masculino 19 (17%) 9 (47,4%) 10 (52,6%) ’
[-0,3] [0,3]
Estado Civil
Casado/ uniao 86 (76,8%) 37 (43%) 49 (57%)
consensual
[-1,2] [1,3] < 0,001
Nao casados 26 (23,2%) 22 (84,6%) 4 (15,4%)
[2,2] [-2,4]
Escolaridade
Ensino basico 26 (23,2%) 25 (96,2%) 1(3,8%)
[3,1] [-3,2]
Epsino superior completo 86 (76,8%) 34 (39.5%) 52 (60,5%) < 0,001
e incompleto
[-1,7] [1,8]
Renda mensal familiar
(salarios-minimos)
Até 3 38 (33,9%) 38 (100%) 0 (0%)
[3,8] [-4,2]
3a7 32 (28,6%) 17 (53,1%) 15 (46,9%)
[-0,1] [0,1] < 0,001
Mais de 7 35 (31,3%) 2 (5,7%) 33 (94,3%)
[-3,9] [4,3]

Nao respondeu

7 (6,3%)

n=112. RP = Residuo ajustado de Pearson

Fonte: elaborado pelos autores

Verificou-se associagdo significativa entre estado civil e tipo de escola

(p<0,001), sendo que entre os “ndo casados”, a maioria (84,6%) dos responsaveis

possuem filhos matriculados em escolas publicas (Tabela 2). De forma semelhante,

observou-se uma associagao significativa (p<0,001) entre a escolaridade e o tipo de
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escola a qual os filhos estdo matriculados. Neste sentido, constatou-se que 96,2%
dos responsaveis com ensino basico (até o ensino médio completo) possuem filhos
matriculados em escolas da rede publica.

Observamos que a associagao significativa (p<0,001) entre a renda familiar e
o tipo de escola a qual os filhos estdo matriculados (Tabela 2). Todos os
responsaveis com renda de até 3 salarios-minimos possuem filhos matriculados em
escolas publicas, enquanto a maioria daqueles com renda superior a 7
salarios-minimos (94,3%) opta pelo ensino particular.

A maioria dos participantes relatou que tem o costume de observar os rétulos
nutricionais (76,8%) (Tabela 3) e ha uma associagdo significativa (p<0,001) em
relagdo a esta variavel independente, sendo que, dentre os que nao observam ou
observam pouco, a maioria é responsavel por criangas inseridas na rede publica
(84,6%). Também se observou um resultado significativo entre o tipo de escola e o
habito de leitura da lista de ingredientes dos alimentos (p=0,011). Apesar da maioria
dos responsaveis, tanto de criangcas matriculadas em escolas da rede publica quanto
da privada, declararem que possuem o habito de ler a lista de ingredientes dos
rotulos de alimentos (75,9%), a maior parte dos que relataram n&o possuir esse
habito (74,1%) estava vinculada a rede publica de educagao.

Tabela 3: Relagao entre o tipo de escola (publica e privada) e a percepgao de beneficios, influéncia

na decisdo de compra de produtos com alegagdes referentes ao teor de agucar e habito de leitura de
rétulos de responsaveis por criancas de primeira infancia.

.. Publica Privada p-valor
Variavel Total N (%) N (%)
Vocé costuma observar os rotulos
dos alimentos?
Observa pouco ou nunca observa 26 (23,2%) 22 (84,6%) 4 (15,4%)
[3,7] [-3,7]
Observa sempre ou na maioria das < 0,001
Cores P 86 (76,8%) 37 (43.0%) 49 (57.0%)
[-3,7] [3,7]
Vocé possui o habito de ler as listas
de ingredientes presentes nos
rotulos?
Sim 85 (75,9%) 39 (45,9%) 46 (54,1%)
[-0,9] [0,9]

Nao 27 (24,1%) 20 (74,1%) 7 (25,9%) 0,011
[1,5] [-1,6]
[1,0] [-1,1]
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Tabela 3: Relagao entre o tipo de escola (publica e privada) e a percepgéo de beneficios, influéncia
na decisdo de compra de produtos com alegagdes referentes ao teor de agucar e habito de leitura de

rotulos de responsaveis por criancas de primeira infancia.

Variavel Total Publica Privada apl-c:,r
N (%) N (%)
Vocé considera importante a
rotulagem nutricional?
Sim 109 (97,3%) 56 (51,4%) 53 (48,6%)
0,9
[-0,2] [0,2] 60
Néo 3(2,7%) 3 (100%) 0 (0%)
Vocé confia nas informagées
descritas nos rétulos de alimentos?
Sim 79 (70,5%) 34 (43%) 45 (57%)
[-1.2] [1,2] 0,0
Nao 33 (29,5%) 25 (75,8%) 8(24,2%) 02
[1,8] [-1,9]
Vocé observa a alegagdo "sem
adicao de acgucar”, ou "baixo em
acucar”, ou "reduzido em agucar"
nos rétulos dos alimentos?
Sim 97 (86,6%) 49 (50,5%) 48 (49,5%) 0.2
[-1.2] [1.2] 44
Nao 15 (13,4%) 10 (66,7%) 5 (33,3%)
[1,2] [-1,2]
Qual é a sua percepgdao sobre
alimentos comercializados com
descricao de “sem agucar”, ou “baixo
em aguicar” ou “reduzido em acgticar”
Extremamente benéfico, benéfico ou mais 36 (50%) 36 (50%)
ou menos benéfico 72 (64,3%)
[-0,8] [0,8] 0,4
Pouco, muito pouco benéfico ou ndo 23 (57,5%) 17 (42,5%) 46
tenho percepgao 40 (35,7%)
[0,8] [-0,8]
Qual é a influéncia da alegagdo “sem
adicao de agucar”, “baixo em
acucares” ou “reduzido em agucar”?
Extrema, grande e razoavel influéncia 70 (62,5%) 37 (52,9%) 33 (47,1%)
[0,0] [0,0] 0,2
Pouca e nenhuma influéncia 42 (37,5%) 22 (52,4%) 20 (47,6%) 10
[0,0] [0,0]
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Tabela 3: Relagao entre o tipo de escola (publica e privada) e a percepgéo de beneficios, influéncia
na decisdo de compra de produtos com alegagdes referentes ao teor de agucar e habito de leitura de
rétulos de responsaveis por criancas de primeira infancia.

. Total Publica Privada -valor
Variavel N (%) N (%) p
Vocé sabe o que é aditivo
alimentar?

Sim 68 (60,7%) 31(45,6%) 37 (54,4%)
[-0,8] [0.8] 0,062
Nao 44 (39,3%) 28 (63,3%) 16 (36,4%) ’
[1,0] [-1,1]
A presenca de aditivos na lista de
ingredientes de um alimento tem
influéncia sobre as escolhas dos
alimentos que vocé compra?
Extrema, grande ou razoavel
nfiuenoi 62 (55.4%) 27 (43.5%)  35(56,5%)
[-2.2] [2.2] 0,031
Pouca ou nenhuma influéncia 50 (44,6%) 32 (64,0%) 18 (36,0%)
[2,2] [-2,2]

n=112; RP = Residuo ajustado de Pearson
Fonte: elaborado pelos autores

De forma complementar, podemos observar que, apesar de nao obtermos
(p=0,960)

nutricional e o tipo de escola (Tabela 3), tanto a maioria dos responsaveis pelas

associagao significativa entre considerar importante a rotulagem
criangas da rede publica quanto da rede privada reconheciam que s&o informacgdes
importantes presentes nos roétulos. Ademais, pode-se verificar uma associagao
significativa entre o tipo de escola a qual as criangas estdo matriculadas e a
confianga de responsaveis nas informagdes descritas nos rétulos dos alimentos
(p=0,002). Entre os que nado confiam, 75,8% s&o responsaveis por criangas
matriculadas na rede publica.

Em relagdo ao habito de observar as alegag¢des sobre teor de agucar, apesar
do resultado da associagao nao ser significativo (p=0,244), fica evidente que a
maioria dos respondentes observa essas alegac¢des nutricionais (86,6%) (Tabela 3).
Sobre a percepgédo de beneficios de alimentos comercializados com alegagdes de

ti 11}

"sem adicdo de acgucar”, “baixo em acgucar’ ou “reduzido em agucar" e, a influéncia
no momento da decisdo de compra dos alimentos, ndo houve diferencga significativa
(p=0,446; p=0,210, respectivamente) em relagdo aos respondentes com criangas
matriculadas na rede publica e privada. Entretanto, pode-se observar que a maioria

deles (64,3%) percebia essas alegagdes como benéfica a saude (Extremamente
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benéficos a saude, benéficos a saude e mais ou menos benéficos a saude) (Figura
1a) e declararam que elas influenciam no momento da compra de alimentos para as

criangas (62,3%) (Extrema influéncia, grande influéncia e razoavel influéncia) (Figura
1b).

Figura 1: Percepgéo de beneficios em relagédo a alegagbes sobre o teor de acucar (a) e Influéncia na
compra de alimentos com alegacdes sobre o teor de agucar (b) por responsaveis por criancas de
primeira infancia vinculadas nas redes publica e privada
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Fonte: elaborado pelos autores

Destaca-se que, independentemente da escola a qual os filhos estdo
matriculados, uma grande parcela de responsaveis descreverem saber o que é
aditivo alimentar (60,7%). Concomitantemente, observou-se uma associagéo
significativa entre o tipo de escola a qual a crianga esta matriculada e a influéncia
que a presenca de aditivos na lista de ingredientes possui sobre a compra de
alimentos para as criangas (p=0,031). Dessa forma, evidenciou-se que entre os
responsaveis que descreveram que a presenca de aditivos na lista de ingredientes
possui extrema, grande ou razoavel influéncia no momento da escolha de alimentos,

56,5% dos responsaveis possuiam filhos matriculados na rede privada.
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6. DISCUSSAO

Os resultados obtidos na pesquisa envolvendo responsaveis de criangas de
primeira infancia matriculados em escolas da rede publica e privada refletem perfis
com caracteristicas sociodemograficas distintas relevantes. Observou-se que apesar
dos participantes que possuem apenas 0 ensino basico nao serem maioria, dentre
eles, a maior parte é responsavel por criangas matriculadas na rede publica. Sobre
a renda, verificou-se que todos os responsaveis de menor renda (até 3
salarios-minimos) possuem filhos matriculados em escolas da rede publica,
enquanto a maioria que alegaram ter renda familiar superior a 7 salarios-minimos
possuiam filhos matriculados na rede privada. Em relagao ao estado civil, a maioria
respondeu ser casado, porém dentre a parcela de ndo casados, houve uma maior
prevaléncia no grupo de responsaveis por criangas matriculadas em escolas da rede
publica.

O Censo Escolar de 2023, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), indica que a maioria das criangas na
educacao infantil esta matriculada na rede publica, sendo 66,8% em creches
publicas (INEP, 2023). Essa predominancia pode ser explicada pelos dados do
Instituto de Pesquisa Econbémica Aplicada (IPEA), que apontam a renda familiar
como um dos principais determinantes para a escolha entre escolas da rede publica
ou privada, visto que familias de menor renda, geralmente, ndo possuem recursos
para arcar com mensalidades das escolas rede privada (Curi; Filho, 2010). Nossos
resultados corroboram com a pesquisa de Rizzotto, Franga e Frio (2018) que
demonstram que ha uma maior chance de responsaveis com maior renda familiar
matricular seus filhos em escolas da rede privada.

A importancia das informagdes descritas nos rotulos na escolha dos alimentos
foi destacada pelos participantes da pesquisa. A maioria considera essas
informacdes essenciais para guiar suas decisdes, refletindo a relevancia da
rotulagem nutricional como ferramenta de orientagdo ao consumidor. No entanto, a
confianga nas informagdes dos rotulos ainda € um fator que gera divergéncias.
Enquanto muitos responsaveis confiam nas informagdes fornecidas, especialmente
aqueles cujos filhos estudam em escolas particulares, ha um grande numero,
principalmente entre os responsaveis de criangas matriculadas na rede publica, que

demonstram desconfianga.
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A respeito do habito de leitura dos rétulos, nossos resultados nos mostraram
gue a maioria dos responsaveis pela alimentagdo das criangas possui o habito de
observar e ler os rétulos dos alimentos, independente da rede de escolas em que a
crianga esta matriculada. Esse dado se alinha aos resultados do estudo feito por
Marzarotto e Alves (2017), que concluiram que a maioria dos consumidores
participantes da pesquisa realizavam a leitura dos rétulos ainda no supermercado.
No entanto, apesar desse habito, muitos relatam n&o possuir conhecimento
suficiente para interpretar corretamente as informacgdes, o que pode comprometer a
tomada de decisdo informada no momento da compra. Esse achado também se
alinha com a pesquisa de Liberti et al. (2018), que demonstrou que, entre aqueles
que leem os rétulos, uma parcela significativa ndo compreende totalmente as
informagdes apresentadas.

Além disso, obtivemos dados a respeito da percepcdo de beneficios de
produtos com alegagbes em relagdo ao teor de acucar presente no alimento.
Independentemente de estarem vinculados a escolas da rede publica ou privada, a
maioria dos participantes considerou essas alegagdes benéficas a saude e afirmou
que elas influenciam suas decisdes de compra de alimentos para as criangas. Isso
pode ser explicado pelo efeito halo de saude, no qual um unico atributo destacado
na embalagem, como a redugao de agucar, leva a percepgao generalizada de que o
produto € mais saudavel como um todo, independentemente de sua composicao
nutricional completa (Roe et al., 1999; Talati et al. 2017; Her et al., 2017). Esse
achado sugere que, mais do que a rede de ensino em que a crianga esta
matriculada, o impacto das alegag¢des pode estar relacionado a forma como os
consumidores interpretam essas informagdes nos roétulos.

Ademais, o viés de positividade pode influenciar a decisdo de compra, uma
vez que os consumidores tendem a interpretar alegag¢des nutricionais de maneira
favoravel, associando automaticamente esses produtos a escolhas mais adequadas
para a alimentacdo, mesmo sem uma analise detalhada dos demais ingredientes e
valores nutricionais (Talati et al., 2017). Nossos resultados também corroboram com
o estudo de Resende, Bearzoti e Menezes (2025), que evidenciaram que a presenga
de alegacgdes nutricionais pode gerar uma percepc¢éo generalizada de saudabilidade.
De maneira semelhante, Chien et al. (2018) indicaram que as méaes de criancas
acima de 4 meses e menores de 3 anos que participaram do estudo consideraram o

cereal “sem adi¢cado de agucar” como um produto mais natural, mais saudavel e com
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menos agucar, mesmo quando essa alegag¢ao nao representa necessariamente uma
melhora na qualidade nutricional do alimento. Sendo assim, podemos observar que,
apesar de muitos responsaveis desconfiarem dos rétulos, ainda consideram os
produtos com alegacgdes sobre o teor de agucar mais benéficos.

O estudo feito por Oostenbach et al. (2019) também confirma a existéncia do
efeito halo de saude, evidenciando que produtos com alegacdes nutricionais séo
percebidos como mais benéficos pelos consumidores. Essa percepcao influencia
diretamente o comportamento alimentar, resultando em um aumento do tamanho
das porgdes consumidas. Isso ocorre porque, ao enxergar um alimento como mais
saudavel, as pessoas tendem a subestimar seus possiveis impactos negativos e se
permitem consumir em maior quantidade, reforcando a influéncia das informacdes
nutricionais na escolha e no consumo dos alimentos (Oostenbach et al., 2019;
Resende; Bearzoti; Menezes, 2025).

Um estudo realizado por Duran et al. (2019), analisou a quantidade de
produtos em redes de supermercados que possuiam alegacdes, constatando que as
alegacdes nutricionais foram o tipo de alegacdo mais encontrado em embalagens de
produtos brasileiros, e que muitos destes tinham altos teores nutrientes criticos,
demonstrando que alimentos com baixa qualidade possuiam alegag¢des nutricionais.
Corroborando com esses resultados, observa-se que no mercado alimentar
brasileiro, esta cada vez mais frequente que alimentos possuam alegacoes
nutricionais em seus rotulos (Andrade et al., 2023), incluindo alimentos
comercializados para o publico infantil (Silva; Braga; Nascimento, 2023). Associado
a isso, evidencia-se que, muitas vezes, esses alimentos nao possuem boa qualidade
nutricional. Um outro estudo realizado no Brasil, avaliou 434 rétulos de alimentos
comercializados com alegacdes relacionadas ao teor de agucar e verificou que a
maioria era classificado como ultraprocessados (Resende, 2022).

Em consonancia, evidenciou-se que uma grande parcela de responsaveis
relatou saber o que €& aditivo alimentar e que a presenca deles na lista de
ingredientes possuia influéncia no momento da compra de alimentos. Tal achado
sugere que esses responsaveis ndo possuem conhecimento sobre tipos de aditivos,
e que nao estdo cientes que produtos com alegacdes referentes ao agucar
possuem, em sua maioria, edulcorantes em sua composicdo, como também foi
evidenciado no estudo realizado por Resende (2022). Isso evidencia que esse

publico necessita de acdes de educacdo nutricional para serem conscientizados



37

sobre a interpretacao correta das informagdes nutricionais disponiveis nos rétulos de
alimentos.

Nosso estudo apresenta uma contribuicdo inédita ao investigar a percepgao
de pais ou responsaveis de criangas da primeira infancia sobre alegacdes de teor de
agucar em rétulos de alimentos, comparando aqueles cujos filhos estdo matriculados
em escolas das redes publicas e privadas. Até o momento, a literatura carece de
estudos que abordem essa relagdo, o que torna essa pesquisa essencial para
compreender como diferentes contextos socioecondmicos podem influenciar a
interpretacdo e o impacto dessas alegagdes na escolha de alimentos a serem
ofertados a criancas de primeira infancia. Apesar disso, uma limitacdo a ser
considerada € o numero reduzido de participantes, o que pode restringir a
generalizagado dos resultados, reforcando a necessidade de estudos futuros com
amostras mais amplas.

Diante disso, destaca-se a importancia de estratégias de educagao nutricional
para capacitar os consumidores a interpretarem criticamente os rétulos e evitar
escolhas baseadas apenas em alegagdes nutricionais. Além disso, reforga-se a
necessidade de regulamentagdes mais rigorosas para garantir maior transparéncia
nas informagdes apresentadas nos rétulos dos alimentos. Por fim, recomenda-se
que estudos futuros ampliem a amostra para aprofundar a compreensao sobre a

influéncia do contexto socioeconémico na percepcao das alegacdes nutricionais.



38

7. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo demonstram que responsaveis por criangas de
primeira infancia possuem a percepg¢ao de que alimentos com alegagdes nutricionais
relacionadas ao teor de acucar sao produtos benéficos a saude, independente de
qual rede de escola a crianca estivesse matriculada. Observou-se que responsaveis
por criangas matriculadas na rede privada tendem a confiar mais nas informacoes
dos roétulos e a apresentar maior frequéncia de leitura de rétulos, enquanto aqueles
da rede publica demonstram mais desconfianga, apesar de considerarem a

rotulagem uma ferramenta importante para a escolha dos alimentos.
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INDUSTRIALIZADOS COM ALEGACAO DE ISENCAO DE ACUCAR NOS ROTULOS
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Namero do Parecer: 6.110.822

Apresentagao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivos da Pesquisa” e Avaliagcao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacées Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2116835_E2 pdf, de 09/05/2023) e/ou Projeto Detalhado
(Projeto_2a_emenda_09_05_2023.pdf de 09/05/2023): RESUMO, APRESENTACAQ, OBJETIVOS,
METODOS.

Introdugao:

A alimentagdo na infancia é considerada fator decisivo para o crescimento e desenvolvimento da crianga, e
envolve fatores culturais, sociais, afetivos e comportamentais. E nessa fase da vida gue sdo estabelecidas
as preferéncias alimentares e onde ocorre a formagao de habitos saudaveis, além de proteger a crianga de
deficiéncias e do desenvolvimento de patologias na idade adulta (BRASIL, 2019).

Segundo a lei no 13.257, de 8 de margo de 2016, a primeira infancia € determinada pelo periodo que
abrange os primeiros seis anos de vida da crianga (BRASIL, 2016). Para criancas com até seis meses de
idade é indicado aleitamento materno exclusivo e, apés essa idade, deve-se iniciar a introducéo de
alimentos que compdem as refeigbes familiares (BRASIL, 2019). A alimentacdo de lactentes e criangas deve
ser compativel com a idade e com a fase de desenvolvimento, necessitando assim, de atencao para a oferta
de produtos industrializados (BRASIL, 2013; BRASIL,
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voceé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da pesquisa “Percepgao dos pais em
relagédo a qualidade de produtos alimenticios industrializados com alegagao de isengdo de agucar nos rotulos”
que sera desenvolvida por Francine Rubim de Resende, mestranda em saude e nutricdo da Universidade
Federal de Ouro Preto, sob orientagéo da professora Camila Carvalho Menezes do Departamento de Alimentos
da Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto. Apds receber os esclarecimentos e as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine no final do documento. Em caso de
recusa, vocé néo sera penalizado(a) de forma alguma.

Em caso de dlvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com os pesquisadores
responsaveis, Francine Rubim de Resende, no telefone: (32) 999291347 ou Camila Carvalho Menezes no
telefone: (31) 99400-2234, inclusive a cobrar. Sobre questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP, localizado Centro
de Convergéncia, Campus Universitario, UFOP, Morro do Cruzeiro, Ouro Preto/Minas Gerais, CEP: 35.400-
000, e-mail cep.propp@ufop.edubr. O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado interdisciplinar e
independente, de relevéncia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes éticos.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

O objetivo principal do estudo é avaliar a percepcéo dos pais em relacdo ao rétulo nutricional de
alimentos industrializados consumidos por criangas na primeira infancia. Essa pesquisa é importante uma vez
que pouco se conhece sobre o entendimento dos rétulos nutricionais por parte dos pais ou responsaveis pela
compra e oferta de alimentos industrializados as criancas. A sua participac&o no estudo sera respondendo um
questionario composto por perguntas sociodemograficas, e sobre compra e consumo de alimentos. O tempo
para respostas sera em média de 10 minutos. Os riscos da sua participacéo na pesquisa sdo minimos e poderéo
incluir: desconforto ou constrangimento em compartilhar informagdes pessoais e da crianga. Entretanto, o
preenchimento do questionario podera ser realizado no local de sua preferéncia, onde julgar mais confortavel
e adequado. Vocé néo sofrerd nenhum prejuizo ou consequéncia em decorréncia da sua participacéo. Diante
de eventuais danos decorrentes da pesquisa, o participante tera direito & indenizac&o, conforme deciséo judicial
ou extrajudicial. Um possivel beneficio da pesquisa sera utilizar os resultados obtidos para promover acdes
educativas voltadas para a promo¢éo da avaliacdo do rétulo no momento da compra de alimentos.

Os dados obtidos nessa pesquisa serdo guardados pela pesquisadora responsavel por um periodo de
cinco anos, e serdo de uso especifico para os prop6sitos da pesquisa. E seu direito recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu
cuidado. Os resultados, sendo favoraveis ou néo, serdo apresentados em forma de dissertacéo de mestrado e
outros veiculos de divulgacéo cientifica (congressos e revistas especializadas), sempre preservando o
anonimato dos participantes. Vocé ¢ livre para decidir participar ou ndo como voluntério do estudo e podera
solicitar a qualquer momento aos pesquisadores o seu desligamento e, consequentemente, a retirada dos seus
dados, independente do motivo e sem que lhe cause qualquer prejuizo. Vocé néo terd nenhuma despesa e néo
recebera nenhuma remuneracéo por sua participacéo.

Asseguramos ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS na elaboracéo do protocolo
desta pesquisa e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
Eu, concordo em participar do estudo: “Percepgao dos pais em relagdo a qualidade de alimentos
industrializados com alegagao de isengao de agucar nos rotulos”, como sujeito. Fui devidamente informado(a)
e esclarecido(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participacéo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro que recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido impresso e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas davidas.

Assinatura do participante da pesquisa
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Apéndice B — Questionario

DADOS SOCIODEMOGRAFICO DA FAMILIA

Este questionario devera ser preenchido pelo principal responsavel por comprar e ofertar
os alimentos a crianca.

1. Nome do responsavel pelo preenchimento:

2. |dade: anos
3. Qual o seu sexo biolégico?  (0) Feminino (1) Masculino

4. Qual a sua identidade de género?

(0) Cisgénero (individuo que se identifica, em todos os aspectos, ao seu sexo no momento do
nascimento)

(1) Transgénero e/ou Transexual (individuo que se identifica com um género diferente daquele que
corresponde ao seu sexo no momento do nascimento)

5. Qual a sua orientagao sexual?
0) Homossexual

1) Heterossexual

2) Bissexual

3) Assexual

o~~~ o~

6. Qual o seu estado civil:
(0) Casado(a)/unido consensual

(1) Separado(a)/divorciado(a)/desquitado(a)
(2) Solteiro(a)

(3) Viavo (a)

7. Qual a sua escolaridade?

(0) Nao estudei

(1) 1? a 42 série (ensino fundamental | ou primario)
(2) 5% a 82 série (ensino fundamental)

(3) 1° ao 3° incompleto (ensino médio ou 2° grau)
(4) 1° ao 3° completo (ensino médio ou 2° grau)
(5) Ensino superior incompleto

(6) Ensino superior completo

8. Qual é sua profissao?

9. Qual a renda mensal total de sua familia por més?
(0) Até 1 salario minimo

(1) 1 a 3 salarios minimos

(2) 3 a 5 salarios minimos

(3) 5 a 7 salarios minimos

(4) mais de 7 salarios minimos

(7) Nao sabe/Nao respondeu

9.1 Quantas pessoas moram na sua casa? numero total de pessoas (Obs: conte
com vocé)
9.2 Qual(is) a(s) idade(s) da(s) crianga(s) que moram na sua

casa?
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INFORMAGCAO SOBRE A CRIANGA
*responder as questoes referente a crianga mais nova
maior que 6 meses de vida até 72 meses (6 anos)

10. Sexo bioldgico: () Feminino () Masculino

11. Data de nascimento:

12. Peso da crianga: kg (mesmo que seja valor aproximado)
13. Altura da crianga: m (mesmo que seja valor aproximado)

14. A crianga possui alguma doenga? Se sim, Qual (is):

15. Caso a crianga seja menor de 2 anos, ela consome algum tipo de férmula infantil
(férmulas leite como por exemplo: Nan, Aptamil, Milnutri, Nestogeno, etc)?
(0) Sim Qual:
(1) Nao

AVALIACAO DOS PRODUTOS

Em relacdo ao produto abaixo (biscoito recheado sabor chocolate tradicional), avalie de
acordo com as opgoes:

ﬁnt: de \
vitaminas e

Biscoitos em formato de animais.
Diversdo garantida na hora do lanche!

BISCOITO COM RECHEIO SABOR CHOCOLATE PESO LIQUIDO 15 G

16. Olhando para este rétulo, como vocé descreve esse produto (o que vocé entende ou
leva em consideragdo sobre esse produto):
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Em uma escala de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente), indique sua opiniéo
em relagao as seguintes AFIRMACOES:

17. A probabilidade de eu considerar comprar este novo produto para a crianga € alta.
oleNeNeNoNeNe
18. Eu gostaria de recomendar este produto a outros pais.
1 2

OOOHOO O

19. Quantas unidades deste biscoito de chocolate TRADICIONAL vocé deixaria a crianga
comer em um dia?

20. Qual o principal fator te leva a comprar este alimento para a crianga?

( 1) Beneficios para a saude
(2) Sabor do alimento

( 3) Praticidade

(4 ) Qualidade nutricional
(5) Outro

Em relagéo ao produto abaixo (biscoito recheado sabor chocolate SEM ADICAO DE
ACUCAR), avalie de acordo com as opgdes:

BISCOITO COM RECHEIO SABOR CHOCOLATE PESO LIQUIDO 15 G

21. Olhando para este rétulo, como vocé descreve esse produto (o que vocé entende ou
leva em consideracio sobre esse produto):
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Em uma escala de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente), indique sua opini&o
em relagdo as seguintes AFIRMACOES:

22. A probabilidade de eu considerar comprar este novo produto para a crianga ¢ alta.
olielNeNeNeNeNe
23. Eu gostaria de recomendar este produto a outros pais.
ool eNeNeNeNe
24. Quantas unidades deste biscoito de chocolate SEM ADICAO DE ACUCAR vocé
deixaria a crianga comer em um dia?

25. Qual o principal fator te leva a comprar este alimento para a crianga?
( 1) Beneficios para a saude

(2) Sabor do alimento

( 3) Praticidade

(4 ) Qualidade nutricional

(5) Outro

26. A crianga consome biscoito recheado?
(1) Sim

(2) Nao

27. Caso a resposta acima seja sim, ela consome com qual frequéncia?
(0) Diariamente

(1) entre 5 e 6 vezes por semana

(2) entre 3 e 4 vezes por semana

(3) entre 1 e 2 vezes por semana

(4) 2 vezes ao més

(5) 1 vez ao més

CONHECIMENTO: ROTULOS DOS ALIMENTOS

28. Vocé costuma observar os rétulos dos alimentos?
(0) nunca observo

(1) observo pouco

(3) observo na maioria das vezes

(4) observo sempre

29. Qual informacgao descrita nos rétulos de alimentos vocé considera mais importante?
(0) tabela de informagao nutricional

(1) lista de ingredientes

(2) alegacgdes nutricionais no painel principal

(3) Se contém gluten ou lactose

(4) outro

30. Vocé observa a alegacdo SEM ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM ACUCAR
nos rétulos dos alimentos?
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()sim
( ) nao

31. Com qual frequéncia vocé oferta a crianca alimentos industrializados SEM ACUCAR,
ou BAIXO ou REDUZIDO EM ACUCAR?

(0) Diariamente

(1) entre 5 e 6 vezes por semana

(2) entre 3 e 4 vezes por semana

(3) entre 1 e 2 vezes por semana

(4) 2 vezes ao més

(5) 1 vez ao més

(6) Nunca

32. Qual(is) o(s) tipo(s) de produto(s) que vocé mais compra para a crianga que sao
comercializados com alegagdo de SEM ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM
ACUCAR?

(0) n&o compro

(1) biscoitos/biscoito recheado/cookies

(2) paes/bolos

(3) gelatina

(4) bebida vegetal/lactea

(5) guloseimas/doces

(6) iogurtes/leite fermentado

(7) sucos

(8) refrigerantes

(9) outro:

33. Qual é a sua percepcéo sobre alimentos comercializados com descricdo de SEM
ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM ACUCAR?

(0) muito pouco beneficio a saude

(1) pouco beneficio a saude

(2) mais ou menos benéfico a saude

(3) benéfico a saude

(4) extremamente benéfico a saude

(5) nao tenho nenhuma percepcéao

34. Qual(is) a(s) caracteristica(s) vocé acha que os alimentos SEM ACUCAR, ou BAIXO
ou REDUZIDO EM ACUCAR apresentam?

(0) sdo menos caléricos

(1) ndo tém gluten

(2) nao tém lactose

(3) tém maior teor de fibra

(4) tem maior teor de proteina

(5) tem muitas vitaminas e minerais

(6) reduz a chance de ganho de peso

(7) ndo tem

(8) ndo sabe

35. Qual é a influéncia da alegagdo SEM ACUCAR, ou BAIXO ou REDUZIDO EM
ACUCAR quando vocé vai comprar um produto para o seu filho?

(0) ndo tem influéncia

(1) pouca influéncia

(2) razoavel influéncia

(3) grande influéncia

(4) extrema influéncia
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36. Vocé considera importante a rotulagem nutricional?

( ) Sim
( ) Nao

37. Vocé confia nas informagdes descritas nos rétulos de alimentos?

() Sim
( ) Nao

38. Vocé possui o habito de ler as listas de ingredientes presentes nos rétulos?

() Sim
( ) Nao

39. Escolha abaixo um ou mais itens que vocé leva em consideragdo quando vai comprar

um alimento para o seu filho:

)

)

) Preco
)

) Praticidade
)

40. Vocé deixaria de comprar para a crianga um alimento que na embalagem descreva

Sabor do alimento

Influéncia da midia

“alto em acucar’?

(0) Sim
(1) Nao

Qualidade nutricional do alimento
Beneficios que o consumo deste alimento gera

41. Com qual frequéncia a crianga consome:

Todos os
dias
(incluind
0 sabado
e
domingo

)

Entre 1 e
2 dias
por
semana

Entre 3 e
4 dias
por
semana

Entre 5 e
6 dias
por
semana

vezes
ao més

1 vez
ao més

Quase
nunca

Nunca

Refrigerante

Suco de fruta em
caixa, caixinha ou
lata

Refresco em po

Bebida
achocolatada

logurte com sabor

Biscoito, bolacha

doce, biscoito
recheado ou
bolinho de pacote
Chocolate,

sorvete, gelatina,
flan ou
sobremesa

industrializadas.

42. Vocé sabe o que é aditivo alimentar?




55

(0) Sim
(1) Nao

43. A presenca de aditivos na lista de ingredientes de um alimento tem influéncia sobre
as escolhas dos alimentos que vocé compra?

(0) ndo tem influéncia

(1) pouca influéncia

(2) razoavel influéncia

(3) grande influéncia

(4) extrema influéncia

44. Em uma escala de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente), indique suas
opinides em relagao as seguintes AFIRMACOES:

44.1 Sempre procuro oferecer uma alimentacdo saudavel e equilibrada para a crianca.
olielNeNeNeNeNe

44 .2 E importante para mim que a “dieta” da crianga tenha baixo valor calérico.
clleNoNeNeloNe

44.3 E importante para mim que a alimentagdo da crianga contenha muitas vitaminas e

minerais.
olielNeNeNeNeNe

44.4 Eu permito que a crianga coma 0 que gosta e ndo me preocupo se os alimentos sao

saudaveis.
1 2

OOOHOO O

44.5 Eu ndo evito alimentos na alimentacéo da crianga, mesmo que possam ter impacto
negativo sobre a sua saude.

1 2 3 4 5 (t_S) 7
O O O 0O O O

44 .6 Eu considero biscoito de chocolate TRADICIONAL um alimento saudavel.
1 2 3 4 5 7
OHOHOO O

44.7 Eu considero biscoito de chocolate SEM ADICAO DE ACUCAR um alimento

0006000

CONTATO (OPCIONAL):
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Telefone:
e-mail:
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