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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo fazer uma investigacdo sobre a relagdo entre Literatura,
Memodria e Identidade, a partir da pratica diaristica e com foco na obra Azul e dura (2002), de
Beatriz Bracher. Os fundamentos tedricos encontram-se, sobretudo, em Antonio Candido
(2004), Lejeune (2008) e Artieres (1998), cujos pressupostos perpassam a funcao
humanizadora da literatura, a autobiografia e o didrio, bem como a pratica de arquivamento da
vida. A pesquisa aborda o diario como um espaco de arquivamento pessoal, fundamental para
o processo de construcdo e reconstru¢ao da identidade. A partir da trajetoria de Mariana,
protagonista do romance, que revisita suas anotagdes € memdorias apos um acidente que
desencadeia uma crise identitaria, o presente trabalho realiza uma analise de como o diario
atua como uma ferramenta de auto andlise e (re)construcdo subjetiva. Ao refletir sobre a
relacdo entre escrita, memoria e identidade, o estudo busca, ainda, compreender a literatura e
o diario como meios transformadores para o ser humano. Metodologicamente, esta pesquisa
exploratdria e explicativa foi constituida por meio da pesquisa bibliografica. Os resultados
indicam que a pratica diaristica contribui para o desenvolvimento pessoal e emocional, e para
o entendimento da literatura como parte de um processo ativo e transformador na vida dos
sujeitos.

Palavras-Chave: literatura; autobiografia; diario; identidade; memoria.



ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between Literature, Memory, and Identity
through the practice of diary writing, with a particular focus on Azul e dura (2002) by Beatriz
Bracher. The theoretical framework is primarily based on the works of Antonio Candido
(2004), Lejeune (2008), and Artieres (1998), whose perspectives encompass the humanizing
function of literature, autobiography, diary writing, and the archival practice of life narratives.
The research explores the diary as a space for personal archiving, essential to the process of
identity construction and reconstruction. Through the journey of Mariana, the novel’s
protagonist, who revisits her notes and memories following an accident that triggers an
identity crisis, this study analyzes how the diary functions as a tool for self-analysis and
subjective (re)construction. By reflecting on the interrelation between writing, memory, and
identity, the research also seeks to understand literature and diary writing as transformative
instruments for the human experience. Methodologically, this exploratory and explanatory
study was conducted through bibliographic research. The findings indicate that diary writing
contributes to personal and emotional development and reinforces the understanding of
literature as an active and transformative process in individuals' lives.

Keywords: literature; autobiography; diary; identity; memory.



1 CONSIDERACOES INICIAIS
1.2 Justificativa

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

1.3.2 Objetivos especificos

1.4 Metodologia

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Azul e dura

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
4 CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

SUMARIO

Nl e N BN e R %

16
20
24
26



1 CONSIDERACOES INICIAIS

Conflitos identitarios fazem parte da experiéncia humana, considerando que somos
sujeitos que, paralelamente as mudangas dos cenarios a nossa volta, estio em constante
transformagdo. Diante, sobretudo, de um mundo cada vez mais globalizado e movido pela
revolugdo tecnologica, estamos vivenciando profundas mudangas internas. Surgem, dessa
forma, novos modos de organizacdo social decorrentes da eclosdo de outros estilos de vida e
novos espacos. Tais crises e mudancas identitarias podem, inevitavelmente, se ndo advir de,
ocasionar um distanciamento daquilo que ¢ — ou deveria ser — natural e essencial aos
homens: a atitude positiva em relacdo ao outro, o habito de refletir, o aprimoramento do
sentir, a busca pelo conhecimento, entre outras coisas.

E fato que a Literatura exerce diferentes funcdes, ¢ catartica, informativa, estética,
colabora com o desenvolvimento do conhecimento da linguagem e do pensamento critico.
Como afirma Antonio Candido (2004), a literatura faz sentir e, por isso, faz viver, tendo um
efeito pratico que altera a percep¢do de mundo do sujeito, proporcionando sua mudanga de
conduta.

Dentre as praticas literarias, ha uma que coloca em foco a comunicacdo do individuo
com ele mesmo, o didrio, e, portanto, nos ajuda a pensar na relacdo entre Literatura e
identidade. Em um espaco no qual, por meio da revisitacdo do passado, o sujeito consegue
olhar para si e se reconhecer, passa a ser viavel a construgdo de um novo eu, consciente,
melhor e humanizado. Sendo o Didario e, consequentemente, a Literatura, objetos que falam
diretamente com o sujeito, proporcionando uma reflexao de si, do mundo e do outro, faz-se
necessaria a busca pelo modo como isso ocorre e de que forma a Literatura pode estabelecer
sua fun¢do humanizadora mediante as mudancas as quais os individuos estao expostos.

No livro, Azul e dura (2002), da autora Beatriz Bracher, a personagem Mariana se vé
em meio a uma crise pessoal e, por meio da leitura de anotacdes antigas — repensando o
passado e a propria vida —, tenta lidar com angustias e dores intimas a0 mesmo tempo em
que descobre seu papel e sua identidade diante a tudo que viveu. Perante a um acidente no
qual provoca a morte de uma inocente e ¢ livrada por um sistema judiciario que encoberta a
elite economica da qual a personagem faz parte, Mariana se vé em meio a uma espécie de
crise de consciéncia. Com isso, resgata para si tudo o que ja foi e todos os planos que ja teve,
ha muito perdidos, para se encarar, agora, sendo o que fizeram dela. Trés anos depois do
acidente, Mariana se encontra isolada na Suica, relendo suas anotagdes antigas, relembrando o

passado e revisitando o que foi o estopim de sua percepcao de crise identitaria: “o acidente e o



processo que veio depois.” (Bracher, 2010, p. 19). E nesse momento que a personagem busca,
nas coisas que escreveu sobre ela mesma, a compreensdao do motivo e do momento em que se
perdeu, além de quem foi e de quem realmente ¢é: “[p]reciso entender quem eu era quando
entrei no processo, para descobrir por que fui tdo incapaz e me machuquei a ponto de ndo me
reconhecer mais nesse corpo que vejo gordo, flacido.” (Bracher, 2010. p. 19).

Nossa vida ¢é, inevitavelmente, composta de vestigios escritos, sejam eles passagens,
bilhetes, anotacdes ou recibos, vestigios dos quais nos desfazemos, em partes, ao longo do
tempo, enquanto decidimos o que vale a pena conservar. Mantendo-os ou nao, somos levados
a organizar tais vestigios e, dessa forma, como foi dito por Philippe Articres (1998),
“[plassamos assim o tempo a arquivar nossas vidas: arrumamos, desarrumamos,
reclassificamos. Por meio dessas praticas mindsculas, construimos uma imagem, para nos
mesmos e as vezes para os outros.” (Artiéres, 1998, p. 9-10). E, portanto, a partir dos proprios
registros — criados e mantidos ao longo dos anos —, que Mariana ira refletir a respeito de

seus sentimentos e vivéncias, tentando se reorganizar de modo a resgatar sua identidade.

1.2 Justificativa

Os estudos da autobiografia em geral, assim como os estudos sobre o género diario,
sdo relativamente recentes e s6 ganharam certa relevancia e mais visibilidade nas ultimas
décadas. Considerando, também, o contexto social atual de rapidas transformagdes culturais e
tecnoldgicas, que tém gerado impactos profundos na forma como os individuos se percebem,
a presente pesquisa buscou, também, compreender os processos de construcdo e
reorganizacao subjetiva dos sujeitos.

A pratica de registrar o cotidiano, arquivar memorias € revisitar o passado permite ao
individuo ndo apenas organizar suas experiéncias, mas também resistir as pressdes externas,
como as mudancas sociais que afetam diariamente a vida contemporanea. O didrio, ao
permitir uma reinterpretagdo continua do passado e uma revisdao das experiéncias de vida,
torna-se um refigio € um espago no qual o sujeito pode reorganizar sua percepgao de si e do
mundo. Quando associado a tarefa de refletir, “[...] o diario oferece um espago e um tempo
subtraidos as pressdes da vida.” (Lejeune, 2008, p. 276), ou seja, ele concede a tranquilidade
necessaria para que se processe aquilo que ¢ vivido e observado; a tranquilidade para um

momento de reflexdo, o que pode, talvez, se tratar também de uma busca por respostas e/ou



uma tomada de decisdo, que é, justamente, o que Philippe Lejeune (2008) afirma que acontece
nos casos em que um diario € conservado durante periodos de crise.

Em Azul e dura (2002), a protagonista Mariana recorre a seus registros para lidar com
uma crise identitaria desencadeada por um evento traumatico, utilizando o didrio como uma
ferramenta de autocompreensdo e reconstrugdo subjetiva. Desse modo, buscamos explorar,
também, as formas pelas quais a Literatura exerce sua fun¢do humanizadora, permitindo ao
sujeito a reconstrucdo da propria identidade a partir da pratica diaristica. Buscamos
compreender os elementos constitutivos e as possiveis implicagdes emergentes do processo de
reorganizacao subjetiva e de humanizacao, analisando como a reflex@o sobre as experiéncias
subjetivas, refletidas na narrativa pessoal dos diarios, contribui para o desenvolvimento

pessoal.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Compreender de que forma a Literatura exerce sua fungdo humanizadora na medida
em que contribui para a (re)construcdo da identidade do sujeito no processo de registro e

revisitacdo de memorias da escrita diaristica a partir do romance Azul e dura.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar os modos pelos quais a pratica diaristica contribui para o processo de
formacdo da autoimagem e construgdo da identidade do sujeito, assim como os
elementos constitutivos e emergentes desse processo;

e Compreender como a fun¢do humanizadora da Literatura se estabelece a partir da
pratica diaristica;

e Reconhecer como ambos se relacionam e se explicitam na narrativa do romance Azul e

dura, de Beatriz Bracher.

1.4 Metodologia

A fim de alcangar o objetivo geral de compreender de que forma a Literatura exerce

sua funcdo humanizadora na medida em que contribui para a (re)construcao da identidade do



sujeito no processo de registro e revisitagdo de memorias da escrita diaristica a partir do
romance Azul e dura, realizamos uma pesquisa de finalidade explicativa e exploratoria, com
abordagem de carater qualitativo, cujo meio se ateve a pesquisa bibliografica.

A pesquisa explicativa nos permitiu aprofundar o conhecimento acerca da tematica e ¢
usada quando se pretende “[...] identificar os fatores que determinam a ocorréncia de
determinados fenomenos, buscando esclarecé-los, justificar os fatores que neles interferem e
explicar suas ocorréncias.” (Brasileiro, 2016, p. 45). A pesquisa exploratoria, por sua vez, €
realizada quando se visa “[...] tornar determinado fendmeno mais familiar e ajudar o
pesquisador a construir hipoteses.” (Brasileiro, 2016, p. 44). Adotamos a abordagem
qualitativa pelo fato de ela se ocupar “[...] da interpretagdo dos fenomenos e da atribui¢do de
significados no decorrer da pesquisa, ndo se detendo a técnicas estatisticas. Ela ¢ descritiva e
coleta os dados em fonte direta.” (Brasileiro, 2016, p. 49). A pesquisa bibliografica,
aprofundada gradativamente ao longo do estudo teve como finalidade “[...] colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado
assunto.” (Marconi; Lakatos, 2017, n.p.). Mas, ainda que o pesquisador tenha contado com
tudo o que ja foi dito sobre o assunto, o pesquisador deve se atentar para que sua pesquisa nao
seja “[...] mera repeticao do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, visto que propicia o
exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras.”
(Marconi; Lakatos, 2017, n.p.).

No caso da proposta desta pesquisa, foi necessario, inicialmente, fazer um
levantamento bibliografico, buscando identificar fundamentos conceituais acerca da funcao
humanizadora da Literatura, bem como do género Didrio e suas fungdes no que confere a
identidade do sujeito, para que nos aproximassemos do tema. Abordamos as concepcoes de
Literatura, Autobiografia, Humanizacao e Diario, assim como as inter-relagdes entre elas e,
para isso, langcamos mao dos estudos de Candido (2004), Lejeune (2008) e Artieres (1998). A
partir desse reconhecimento bibliografico, foi realizada a leitura, fichamento e discussao da
bibliografia abordada. Em seguida, realizamos a leitura e analise do romance Azul e dura, da
autora brasileira Beatriz Bracher, a partir da teoria da autobiografia, de maneira a identificar e
correlacionar os topicos mencionados anteriormente, a fim de alcangar o objetivo geral desta

pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO



Muitas sdo as fungdes da Literatura, desde o entretenimento até a emancipagao social
do homem pelo questionamento e desenvolvimento da reflexdo critica, fato é que seus
impactos na formagao da subjetividade humana sdao grandes. Tomamos como definicao de
Literatura, aqui, aquela que ¢ mencionada por Antonio Candido em O direito a literatura.

Para ele, a Literatura consistiria de,

[...] da maneira mais ampla possivel, todas as cria¢cdes de toque poético, ficcional ou
dramatico em todos os niveis de uma sociedade, em todos os tipos de cultura, desde
o que chamamos folclore, lenda, chiste, até as formas mais complexas e dificeis da
producio escrita das grandes civilizagdes. (Candido, 2004, p. 174).

Segundo o autor, a Literatura surge em diversos momentos da histéria, em inimeras
formas, como modos de expressao do homem. Desse modo, torna-se algo sem o qual ¢
impossivel viver, visto que permite ao sujeito o ato de fabular, de entregar-se aos sonhos, o
que ¢ natural a nos, seres humanos, porque faz parte de nossas vivéncias diarias, seja quando
sonhamos acordados ou quando imaginamos cenarios hipotéticos, por exemplo. A partir
disso, e no que tange a sua fun¢do humanizadora, sendo, a Literatura, essencial e indissociavel
da vida humana, ela ¢, também, um “[...] fator indispensavel de humanizag¢do e, sendo assim,
confirma o homem na sua humanidade, inclusive porque atua em grande parte no
subconsciente e no inconsciente.” (Candido, 2004, p. 175).

Tendo em vista elementos que, assim como a Literatura, estdo presentes em todos os
ambitos da vida humana, torna-se possivel falar, também, dos géneros do discurso e, mais
especificamente, da autobiografia e do didrio pessoal. Tendo sido iniciada na Grécia, com
Platao e Aristoteles, a discussdo acerca dos géneros chega até Bakhtin, que os define como
“tipos relativamente estdveis de enunciados.” (Bakhtin, 1997, p. 279). Podemos defini-los
também como “[...] entidades que funcionam em nossa vida cotidiana ou publica, para nos
comunicar ¢ para interagir com outras pessoas.” (Rojo; Barbosa, 2022, p. 16). Isto €, os
géneros discursivos podem ser vistos como qualquer manifestacdo concreta da linguagem
situada em um contexto especifico de comunicacdo, e sdo relativamente estaveis porque
possuem caracteristicas que se repetem e se mantém ao longo do tempo, podendo, também, se
modificar, a depender do espaco e da necessidade do falante. Para todas as atividades que
necessitamos realizar no dia a dia, para as quais fazemos uso da linguagem, langamos mao
dos géneros discursivos. Nos estudos de Philippe Lejeune (2008), o autor se ocupa da
pesquisa relativa aos géneros chamados por ele de autobiograficos. A autobiografia seria uma

“[...] narrativa retrospectiva em prosa que uma pessoa real faz de sua propria existéncia,
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quando focaliza sua historia individual, em particular, a histéria de sua personalidade.”
(Lejeune, 2008, p. 14).

Estando os géneros do discurso diretamente ligados a essa perspectiva social, ¢
necessario nos atentarmos a autobiografia de forma a considerar, também, esse aspecto. Luiz
Costa Lima (1986), ao tratar da moderna concepcao de individualidade (necessaria para se
pensar uma escrita que fale do eu), evidencia que o individuo, em até certo ponto da histoéria,
nao era colocado como centro do pensamento e sO era relevante na medida em que fazia parte
de um todo. Contudo, mesmo apods o reconhecimento do valor individual, a autobiografia
manteve uma ligagdo com essa dimensao social, ja que ela “[...] supde um duplo e simultineo
foco: como o eu reage ao mundo ¢ como o mundo experimenta o eu.” (Lima, 1986, p. 255).
Esse aspecto social ¢ relevante porque aquilo que contamos e escrevemos sobre nés ¢ “[...]
uma historia que se alimenta de historias e de inumeraveis relatos herdados, lidos, ouvidos,
porque deles nos alimentamos tanto quanto de comida e porque sdo precisos muitos relatos
para construir o0 nosso.” (Andruetto, 2017, p. 151).

Astrid Erll e Ansgar Niinning, a luz dos estudos de Paul John Eakin' (1999), sugerem

que:

[...] nos lembramos e nos tornamos quem acreditamos ser por meio de estdrias do eu
que aprendemos a contar, as quais sdo baseadas tanto em modelos ficcionais e
socialmente constituidos do eu e da identidade fornecidos pelas respectivas culturas
em que vivemos, quanto em fatos. [...] a nogdo de identidade continua revela-se,
portanto [...] uma (re)constru¢do imaginativa, resultante de uma interagéo social sutil
entre passado e presente, assim como entre literatura ¢ memoria. (Erll; Niinning,
2024, p. 193).

Assim, a memoria ndo seria apenas um fenémeno individual, mas, também, algo que ¢
socialmente e culturalmente construido, inclusive a partir de narrativas e géneros envolvidos
nesse processo, ja que as memarias que as pessoas constroem sobre si mesmas sao moldadas
pelas normas sociais que aprendem. A partir, também, dessas influéncias do meio social na
vida do individuo ¢ que as memdrias ficam sempre sujeitas a alteragdes, sendo reconstituidas
e moldadas por varios fatores, como as novas informagdes e percepgdes adquiridas. Dessa

forma:

[...] embora a autobiografia seja um género paradigmatico para a formagdo da
experiéncia, ela ndo produz, de modo algum, uma imagem exata de uma vida
passada. Ao contrario, ela representa uma constru¢do retrospectiva textualizada.
(Erll; Niinning, 2024, p. 201).

"EAKIN, P. J. How our lives become stories: making selves. Ithaca, Nova York; London: Cornell UP, 1999.
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Nesse sentido, talvez seja possivel dizer que no contexto em que a memoria ndo € uma
representacao exata de vivéncias passadas, o ato de lembrar e contar uma histéria sobre si
mesmo, e ainda, o de reler, tempos depois, aquilo que foi registrado, permite ao individuo a
recriagdo de tais memorias, de forma que o passado nio seja simplesmente revivido, mas seja

elaborado conforme ¢ contado. Como foi escrito por Maria Teresa Andruetto (2017):

[...] cada um de nds constroi (para si e para os outros), ao longo da vida, um relato
que constitui nossa identidade, uma narragdo que nos torna tinicos. Precisamos dessa
narra¢do para manter a unidade de nosso eu, para amalgama-lo e sustenta-lo no
tempo. Sem obtermos isso, sem conseguirmos construi-la, sem podermos decidir
qual é o nosso relato, nio poderemos tampouco possuir a nés mesmos. E essa
historia que aprendemos ao mesmo tempo em que a contamos. (Andruetto, 2017, p.
151).

Marcio Seligmann-Silva (2003), em O testemunho: entre a fic¢do e o real, elucida o
fato de literatura ndo ser sinonimo de ficcdo e de fic¢do tampouco ser o0 mesmo que mentira.
Em seu texto, o autor discute a literatura de testemunho e argumenta que tal género se situa
em uma zona limitrofe entre o real e a ficgdo, uma vez que, embora tenha um compromisso
com a verdade, também passa pelo filtro subjetivo da memoria e da linguagem. Praticamente
o mesmo ¢ dito por Wolfgang Iser em um dos capitulos do livro Teoria da literatura em suas
fontes, ao mencionar esse “jogo” entre realidade e ficgdo, do qual ¢ possivel dizer que surge

uma terceira instancia, o imaginario. De acordo com o autor:

A relagdo opositiva entre ficcdo e realidade retiraria da discuss@o sobre o ficticio no
texto uma dimensdo importante, pois, evidentemente, ha no texto ficcional muita
realidade que ndo so6 deve ser identificavel como realidade social, mas que também
pode ser da ordem sentimental e emocional. Estas realidades por certo diversas nao
sdo ficcdes, nem tampouco se transformam em tais pelo fato de entrarem na
apresentagdo de textos ficcionais. Por outro lado, também ¢ verdade que estas
realidades, ao surgirem no texto ficcional, neles ndo se repetem por efeito de si
mesmas. Se o texto ficcional se refere a realidade sem se esgotar nesta referéncia,
entdo a repeticdo ¢ um ato de fingir, pelo qual aparecem finalidades que ndo
pertencem a realidade repetida. Se o fingir ndo pode ser deduzido da realidade
repetida, ele entdo surge um imaginario que se relaciona com a realidade retomada
pelo texto. Assim o ato de fingir ganha a sua marca propria, que é de provocar a
repeticdo no texto da realidade vivencial, por esta repetigdo atribuindo uma
configurac¢do ao imagindrio, pela qual a realidade repetida se transforma em signo e
o imaginario em efeito do que ¢é assim referido. (Iser, 2002, p. 958).

Nesse sentido, ¢ possivel compreender que o texto “finge” uma realidade de modo a
criar algo novo que — nao sendo apenas uma copia, mas produto de um processo criativo —,

incorporando elementos da “realidade”, atribui novos significados a essa realidade. Seligmann
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(2003) sugere que algumas coisas escapam ao conceito e resistem a representagdo. Na leitura
de um testemunho de alguém que passou por traumas e violéncias ndo experienciados pelo
leitor € com os quais ele ndo pode se identificar, por exemplo, tal leitura se coloca,
relativamente, no campo da imaginagao.

Nao sendo o ato de fingir o0 mesmo que imaginar, para que o imaginario se torne algo
concreto dentro da ficgdo, € preciso que ele seja moldado por objetivos que o configurem de
maneira mais definida, diferenciando-o de coisas ndo estruturadas como os devaneios e
fantasias. E, justamente, o processo de fingir que o determina por meio de uma “transgressio
de limites” que, nesse processo de determinacdo, faz com que o imaginario ganhe uma
espécie de aparéncia de realidade, podendo agir no mundo ficcional como real. Iser vai dizer,
ainda, que, sendo “[...] o ato de fingir, como a irrealizacdo do real e a realizacdo do
imaginario” (Iser, 2002, p. 959), a interacdo entre quem l€ e aquilo que ¢ lido se realiza por
meio de um “como se” que mimetiza 0 mundo representado criando uma segunda realidade

que suscita percepgdes emocionais no individuo que com ele interage. Dessa forma,

[s]e o ficticio nos possibilita nos irrealizarmos para garantir a irrealidade do mundo
do texto a possibilidade de sua manifestagdo, entdo, pelo menos estruturalmente,
nossa relagdo com o mundo do texto terd o carater de acontecimento. [...] Através
deste carater de acontecimento, o imaginario se converte em experiéncia,
possibilitada pelo grau de determinag@o que o imaginario alcanca por meio da ficcdo
do como se. (Iser, 2002, p. 979).

Assim como Seligmann (2003) evidencia a necessidade de que o autor que tenta
representar o “real” assuma um compromisso €ético ao fazé-lo, Iser, ao discutir esse processo,

deixa claro, antes de tudo, que aquilo que sinaliza a fic¢do no texto € algo

reconhecido através de convengdes determinadas, historicamente variadas, de que o
autor ¢ o publico compartilham e que se manifestam nos sinais correspondentes.
Assim, o sinal de fic¢do ndo designa nem mais a ficgdo, mas sim o “contrato” entre
autor e leitor, cuja regulamentagdo o texto comprova ndo como discurso, mas sim
como “discurso encenado”. (Iser, 2002, p. 970).

Paralelamente a isso, Lejeune (2013) nos apresenta o conceito de pacto autobiografico,
que consistiria na promessa que uma pessoa faz de falar a verdade sobre o que escreve e sobre
ela mesma. Nesse sentido, o autor assume um compromisso de estar narrando uma
representacdo fiel da propria vida, de forma que as figuras do autor, narrador e personagem
sejam, no fim, a representagdo de uma mesma pessoa, € o leitor, por consequéncia, realiza a

leitura considerando que o texto reflete a realidade vivida pelo autor. Sendo assim, se toda
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narrativa ficcional passa por um processo de reconfiguracdo do real, como discutido
anteriormente, a autobiografia ficcional pode ser vista, também, como um género que opera
dentro dos limites da fic¢do e da realidade. Isso porque ela reafirma um compromisso com a
verdade, mas, ao selecionar memorias ¢ acontecimentos, de modo a construir um relato, nao
escapa completamente da logica do ato de fingir. A partir de seus estudos, somos
introduzidos, também, ao diario pessoal, que seria, nas defini¢des do pesquisador, “[...] uma
série de vestigios datados” (Lejeune, 2008, p. 259) e se distinguiria da autobiografia, em
geral, por ndo apresentar uma “perspectiva retrospectiva da narrativa” (Lejeune, 2008, p. 14).
O diario pode assumir varias fung¢des, diferentes formas, pode ser mantido por qualquer tipo

de pessoa. Dessa forma,

[d]igamos apenas que um didrio serve sempre, no minimo, para construir ou exercer
a memoria de seu autor (grupo ou individuo). Quanto ao conteudo, depende de sua
fungdo: todos os aspectos da atividade humana podem dar margem a manter um
diario. A forma, por fim, ¢ livre. Assercdo, narrativa, lirismo, tudo é possivel, assim
como todos os niveis de linguagem e de estilo. [...] Os unicos tragos formais
invariaveis resultam da definicdo aqui proposta: a fragmentacdo e a repeti¢do.
(Lejeune, 2008, p. 261).

Além disso, ele se configura como um espago no qual o diarista € livre e esta seguro
para se comunicar, expressar desejos, confidenciar segredos ¢ medos ou eternizar memorias.
Do mesmo modo, o didrio pode servir como uma ferramenta de reflexdo acerca do proprio eu
do diarista, sua vida, seus comportamentos ¢ a identidade que deseja manter, abandonar ou
assumir, pois nos fornece a oportunidade de “criar um objeto no qual nos reconhecemos.”
(Lejeune, 2008, p. 277).

No que diz respeito a finalidade do diario, Lejeune (2008) desenvolve a ideia de que
assumir como nog¢ao geral o conceito de didrio como um meio pelo qual se acompanha a vida
de um sujeito ao longo do tempo seria considerar apenas uma das ramificagdes desse género,
ainda mais ao se pensar que muitas praticas vao e voltam conforme a vida acontece. A partir
disso, o autor define as quatro principais fun¢des de um didrio — evidenciando a
possibilidade de existéncia de muitas outras —, que seriam: i) expressdo (desabafar e se
comunicar); ii) reflexao (analisar-se e deliberar); iii) memoria; e iv) o prazer de escrever. Para
Lejeune, o desabafar ndo teria, nesse caso, o intuito de conservar, mas sim o intuito de
“destruir”, transmitindo o fardo dos pensamentos e sentimentos para o papel a fim de
separar-se daquilo que nao se deseja mais, muitas vezes aniquilando uma versao indesejada de
si mesmo que, no entanto, acontece s6 no futuro ao realizar a leitura daquilo que foi escrito.

Se comunicar, por sua vez, teria uma fungdo mais atrelada a companhia, escreve-se quando se
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¢/estd sozinho, quando ndo existem outras pessoas que ougam, “[...] esvaziamos o cora¢ao no
papel porque estamos so6s.” (Lejeune, 2008, p. 276). Aqui, o autor afirma que, muitas vezes, 0
fim do diario se da justamente quando outras relagdes se estabelecem e seu lugar ¢ ocupado.
Quando associado a tarefa de refletir, “[...] o didrio oferece um espago e um tempo subtraidos
as pressoes da vida” (Lejeune, 2008, p. 276), ou seja, ele concede a tranquilidade necessaria
para que se processe aquilo que ¢ vivido e observado; a tranquilidade para um momento de
reflexdo, o que pode, talvez, se tratar também de uma busca por respostas e/ou uma tomada de
decisdo, que ¢, justamente, o que Lejeune (2008) afirma que acontece nos casos em que um
diario é conservado durante periodos de crise. No que diz respeito a memoria ou, nas palavras
de Lejeune, “[...] fixar o tempo, essa seria a principal fun¢do dentre as principais fungdes,
sobretudo tendo em perspectiva o “didrio ideal” (Lejeune, 2008, p. 277), aquele formato
normalmente mais considerado pelo senso comum. Trata-se de criar um arquivo palpavel
daquilo que foi experienciado, “[...] acumular vestigios, conjurar o esquecimento, dar vida a
consisténcia e a continuidade que lhe faltam.” (Lejeune, 2008, p. 277). Por fim, ao falar sobre
0 prazer em escrever, Lejeune escreve que esse fim se daria apenas pelo puro deleite de
colocar em palavras e dar corpo ao que € vivido.

E possivel dizer, ainda, que, enquanto registra e relembra, o diarista contempla certa
autonomia ao manipular a propria vida. Ao falar do arquivamento ao qual recorremos em
relagdo aos vestigios escritos que organizam nossas vidas, Artieres (1998) propde a
exploragdo de trés aspectos que abordaremos durante essa pesquisa: “[...] a injungdo social, a
pratica de arquivamento e a intengdo autobiografica.” (Artieres, 1998, p. 11). Considerando
esses elementos, o autor afirma que “[a]rquivar a propria vida é se por no espelho, é contrapor
a imagem social a imagem intima de si proprio, € nesse sentido o arquivamento do eu € uma
pratica de construcao de si mesmo e de resisténcia.” (Artieres, 1998, p. 11). Desse modo, o
diario se constitui como uma forma de escrita pessoal que possibilita a autorreflexdo. Ao
escrever, o individuo reflete sobre suas experiéncias e emocgdes, alcangando uma compreensao
mais profunda de si mesmo. Esse processo ¢ essencial para a (re)construgdao da identidade,
pois permite a revisitacdo e a reorganizacdo das vivéncias e percep¢des ao longo do tempo.
Além disso, o sujeito ndo sO6 explora sua propria existéncia, mas também se depara com
questdes que vao para além dele, como a reflexdo acerca das relacdes humanas. Assim, a
pratica diaristica, dentro do contexto literario, exerce um papel humanizador ao promover o
encontro entre o sujeito e sua identidade, ao mesmo tempo que conecta suas experiéncias

individuais as questdes universais da vida.
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De acordo com Costa Lima, tanto a ideia de individuo quanto o conceito de
individualidade sdo produtos de processos culturais, sociais e historicos, dos quais surge,
eventualmente, a valorizagdo das escritas pessoais. Essa valorizagdao, segundo Articres, se
inicia, também, a partir de uma espécie de comercializagdo dos escritos autobiograficos, no
século XIX, e de um reconhecimento de valor dos manuscritos dos escritores da época. Ha,
além disso, a importancia que, nesse tempo, foi dada a esses escritos pela medicina, e, ainda,
o “valor mitico” concedido a escrita pela sociedade, colocando-a em todo lugar e
configurando-a como uma ferramenta que permite a atuagdo em diferentes contextos sociais.
Para existirmos no mundo, para provar essa existéncia e para garantir certos direitos, ¢
necessario que tenhamos em maos arquivos que garantam nossa inclusdo social, sejam eles
uma certidao de nascimento, um comprovante de residéncia ou um diploma. A injun¢ao social
mencionada pelo autor seria, nessa perspectiva, essa imposi¢ao que a sociedade faz sobre os
individuos para que registrem, documentem e arquivem suas vidas. A necessidade de
arquivamento nio surge, portanto, apenas de uma vontade individual, mas também de uma
pressao externa que induz os sujeitos a se colocarem no mundo de determinada maneira, seja

para controle ou pertencimento social. Artiéres vai afirmar que

[o] individuo deve manter seus arquivos pessoais para ver sua identidade
reconhecida. Devemos controlar as nossas vidas. Nada pode ser deixado ao acaso;
devemos manter arquivos para recordar e tirar licdes do passado, para preparar o
futuro, mas sobretudo para existir no cotidiano. (Artiéres, 1998, p. 7).

Artieres (1998) discorre sobre o valor cultural que o arquivamento assumiu na
sociedade e investiga as possibilidades da pratica de arquivamento do eu. Para isso, ele
analisa os diarios e escritas pessoais de um detento acusado de assassinato no fim do século
XIX. Por meio desses registros investigados, o autor sugere que alguns modos e motivacdes
para colocar em pratica o arquivamento seriam: um desejo de tomar distancia em relagdo a si
proprio; um desejo de testemunhar; de insurgir; € de mostrar a perfeita coeréncia da propria
existéncia (Artieres, 1998). A pratica de arquivamento permite um certo distanciamento do
proprio eu, uma vez que possibilita uma visdo mais objetiva das proprias experiéncias e da
propria trajetéria. Ao registrar sua vida, o sujeito, quase um historiador de si mesmo,
consegue se ver de maneira mais clara e de fora, porque consegue se retirar dos cendrios que
estdo sendo representados. Tais registros também funcionam como uma forma de validar as
experiéncias do sujeito, garantindo que sua historia ndo se perca. Do mesmo modo, o

arquivamento pode ser, também, um gesto de resisténcia contra as violéncias, a
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marginalizagdo e o apagamento, porque, documentando a propria vida, aquele que escreve
afirma sua presenca e identidade, se opondo ao esquecimento € ao conformismo imposto
pelas estruturas sociais. Ainda que a vida seja fragmentada e cadtica, arquivar pode ser uma
forma de dar sentido e coeréncia a trajetoria pessoal; o sujeito organiza seus registros de
maneira a construir uma narrativa que parega continua e légica, mesmo que essa coeréncia
seja, em parte, uma constru¢do subjetiva. Dessa forma, arquivar a propria vida seria uma

tarefa inevitavel, que serve a varios propositos e que pode ser feita de diversas maneiras;

ndo é uma pratica neutra; ¢ muitas vezes a Unica ocasido de um individuo se fazer
ver tal como ele se v€ e tal como ele desejaria ser visto. [...] Arquivar a propria vida
¢ desafiar a ordem das coisas: a justi¢ca dos homens assim como o trabalho do tempo.
[...] ndo arquivamos nossas vidas de uma vez por todas. Incessantemente, até o
ultimo momento, nossos arquivos estdo sendo refeitos. Nossas inten¢gdes mudam em

fungdo de fatores pessoais mas também externos. (Artieres, 1998, p. 29).

Desse modo, a literatura e os géneros autobiograficos, como a autobiografia e o diario,
sdo essenciais para a constru¢do da subjetividade e na interagdo entre o individuo e a
sociedade. Conforme Candido (2004), a literatura ¢ um fator indispensavel de humanizagao,
os géneros autobiograficos revelam-se como formas particulares dessa experiéncia
humanizadora, o que permite que o sujeito reflita sua identidade e historia. Como exposto por
Lejeune (2008), o ato de escrever sobre si mesmo envolve a constru¢ao de uma narrativa
pessoal e a influéncia do contexto social e cultural. Sendo assim, a memoria, identidade e
ficcdo se entrelagam, demostrando que o relato de si ndo ¢ uma mera reprodugdo do passado,
mas sim uma reinterpretacdo continua, sujeita as transformacgdes da experiéncia e do olhar do

narrador.

2.1 Azul e dura

O romance Azul e dura, de Beatriz Bracher, se configura como um diério ficticio, no
qual a escrita se apresenta como um exercicio de reflexdo sobre identidade e existéncia, pela
qual Mariana, a protagonista, tenta lidar com um trauma e com a imagem de si construida ao
longo de sua vida.

Dividido em trés blocos (“Comec¢o”, “Segunda semana” e “Fecho”) e com 47
capitulos, cada um com um titulo que representa o acontecimento detalhado a seguir, como as
entradas de um didrio realmente. O livro e a narracdo de Mariana t€m inicio nos Alpes suicos,

lugar para onde a personagem foi com o intuito de “fazer um balanco da vida” (Bracher, 2002,
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p. 13). Se, para Articres, selecionar, manter ou se desfazer dos vestigios que compdem a vida
faz parte do processo de compreensao e construcdo do eu, ¢, também, dessa forma que a
protagonista da inicio a retomada de controle pela propria organizagao subjetiva. Antes de sua
viagem, Mariana conta que ao fazer as malas de sua mudanc¢a do Rio de Janeiro para Sdo
Paulo, cidade na qual cresceu, se desfez de livros, roupas e papéis, “desencaixotava o passado
carioca” (Bracher, 2002, p. 11), tendo refeito as escolhas trés vezes, de modo a deixar sempre
menos. Entre desejar a distancia de tudo o que a lembrava de um passado do qual gostaria de
esquecer, elementos que a lembravam de “uma mulher da qual me envergonho porque tao
distante da que me tornei” (Bracher, 2002, p. 12), e entre, ainda assim, se apegar ao ja
conhecido, “livros ja lidos, roupas escuras, anotagdes pessoais que sei de cor” (Bracher, 2002,
p. 13), Mariana se visualiza como “um ressuscitado que nao pode mais viver, e vive”
(Bracher, 2002, p. 13).

De acordo com Philippe Lejeune,

o diario se transforma em campo de batalha contra a morte. [...] Diante do extremo,
o diario se transforma em instrumento de luta: poupamos aos outros o que
escrevemos em segredo. [...] Enquanto escrevo, ainda estou vivo. E depois, naquele
momento em que meu corpo esta sendo destruido, reconstruo-me através da escrita,
anotando essa destrui¢do. Eu, que sofro, torno-me novamente ativo, dou a volta por
cima. Esse dominio ndo ¢ imaginario, mesmo se ndo me poupa da morte. (Lejeune,
2008, p. 279).

Do mesmo modo, Maria Aparecida da Silveira Brigido, ao tratar da chamada Fenomenologia
da Vida — teoria desenvolvida pelo filosofo francés Michel Henry —, fala de afeccdes, o
mesmo que anormalidades psiquicas. Com isso, a autora afirma que ““[...] adoecer podera ser a
consequéncia de uma fragilidade ou de uma forma de se manifestar frente ao conflito e a dor.”
(Brigido, 2014, p. 2). Ao abordar a relagdo entre costumes gerados por sofrimentos psiquicos
— uma espécie de dor —, como, por exemplo, o transtorno relativo ao alcoolismo (do qual
Mariana sofre), e suas manifestagdes fisicas, Brigido menciona que “[...] falar sobre esta dor ¢
a possibilidade de dizer-se e nomear-se. [...] A Fenomenologia da Vida entende que na dor
estd a revelacdo da vida e a forma como a vida se expressa. Decifrar € a percepcao de sentir-se
vivo.” (Brigido, 2014, p. 2).

Lejeune escreve, também, a respeito de dois “grandes movimentos de interiorizagdo”
(Lejeune, 2008, p. 312), que caracterizam o diario (especialmente o didrio intimo): um
movimento levantado por Santo Anténio no século IV, que diz respeito a atribuir ao diario
um carater confessional, ao qual se confessa as coisas das quais ndo se tem orgulho; e outro

do qual se tem mais vestigios a partir da segunda metade do século XVII, no qual o diério ¢
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praticamente transformado em um amigo confiavel, “[...] a quem se pode dizer tudo, que nao
julgara, compreendera e se calard.” (Lejeune, 2008, p. 312). Ambas as formas aparentam a
possibilidade de proporcionar uma libertagcdo daquele que escreve, calcada na

autocompreensdo, conforme explicitado por Lejeune no seguinte trecho:

Como ¢ engragada a libertag@o pelo papel! Parece que a partir do momento em que
escrevi, aquilo ndo ¢ mais inteiramente eu e mesmo que esse papel continue
desconhecido, meu sofrimento sera partilhado com milhdes de pessoas, ou comigo
proprio mais tarde. E, depois, hd a alegria de se sentir descrito, compreendido, ao
menos por si mesmo. A alegria de ter triunfado sobre o sofrimento, uma vez que se
conseguiu fazer alguma coisa além dele: uma pagina escrita”. (Lejeune, 2008, p.
312).

Para Mariana, “lembrar d6i” (Bracher, 2002, p. 33), mas, mesmo sendo doloroso, o ato
de escrever permite um enfrentamento e, desse modo, a escrita diaristica ndo apenas
documenta sua crise, mas também se coloca como um espago de resisténcia e reinvengao. A
escrita e a leitura, nesse contexto, estdo sempre interligadas, uma vez que a pratica diaristica
antecipa uma leitura, seja a do proprio diarista no futuro ou a de um possivel leitor externo.
Dessa forma, quando o autor escolhe o que, como e quais palavras registrar, além de qual tom
usar, esse processo, por si so, ja implica uma construgao literdria, dado que a experiéncia ndo
¢ simplesmente transcrita, mas interpretada. Com isso, a escrita diaristica revela, também, o
poder da literatura como forma de dar voz ao sujeito e possibilitar uma ressignificacdo diante
da desordem.

Aos 42 anos, enquanto realiza esse “balanco de vida”, a personagem revela sua
necessidade de “[...] separar o torto do direito, procurar a verdade, preciso que a verdade
exista, mesmo que seja a verdade do meu mundo e do meu modo.” (Bracher, 2002, p. 13). Se
consideramos a escrita de Mariana como uma espécie de testemunho que ela faz da propria
vida, podemos considerar também, que, assim como Seligmann escreve, a literatura de

testemunho

ndo se trata mais de imitagdo da realidade, mas sim de uma espécie de
“manifestacdo” do “real” [...], se compreendermos o “real” como trauma — como
uma “perfuragdo” na nossa mente e como uma ferida que ndo se fecha — entao fica
mais facil de compreender o porqué [...] ndo se trata apenas de “psicanalisar” a
literatura, pois o testemunho, como vimos, ¢ ndo apenas superstes, ou seja, a voz de
um sobrevivente, mas também festis, enfrentamento, por assim dizer, “juridico” com
o real (sem aspas!) e reivindicag@o da verdade. (Seligmann, 2003, p. 383).

Mariana vai e volta em sua narrativa, transitando entre diferentes momentos do

passado e presente, confusdo gerada, talvez, pela propria instabilidade da memoria ou até
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mesmo como um reflexo dos pensamentos da protagonista, contudo, talvez justifique esse fato
ao dizer que “[a] ordem cronoldgica ndo monta um sentido. Nao foram os fatos que me
trouxeram pra c4, e sim a maneira como fui encaixando-os dentro de mim.” (Bracher, 2002, p.
53). E possivel dizer que a crise pela qual ela passa tem seu estopim com o acidente
vivenciado por ela trés anos antes do momento no qual escreve, quando acaba atropelando e
matando uma menina. No processo judicial que se seguiu — mera formalidade, considerando
que Mariana (ja pertencente a burguesia paulistana) era casada com um advogado renomado,
filho do ministro da justiga —, toda a manipula¢do necesséria para inocenta-la foi colocada
em pratica. Com isso, Mariana comeca a se questionar sobre sua propria vida, identidade e
seu papel na sociedade na qual esta inserida, percebendo que, independentemente de querer
assumir ou ndo as consequéncias de seus atos, nao lhe ¢ permitida a liberdade de fazer as
proprias escolhas. Dessa forma, a personagem passa por uma perda de si enquanto percebe
que talvez ja ha muito tempo ndo soubesse quem era. Ela se v€ protagonista de um crime pelo
qual ndo ¢ responsabilizada e entende que tal “privilégio” se da em detrimento da auséncia de
uma conduta justa com relacdo ao funcionamento de um sistema que ndo deveria ser falho, e
que, enquanto a “protege” (ou enquanto contribui para o seu silenciamento), ndo se digna a
amparar aqueles que realmente precisam. Ao se dar conta da performance do circulo social a
que pertence, no qual todos parecem enxergar a situagdo a partir de uma perspectiva como a
de Jorge (seu marido), na qual “[...] ndo interessa saber o que € certo e errado, isso nao existe.
Tem que saber o que existe” (Bracher, 2002, p. 17), Mariana ¢ alcancada pelo estranhamento
de ndo se reconhecer na dindmica da qual faz parte. No entanto, a percepc¢ao de ndo ser dona
das proprias decisdes, de que as coisas ndo funcionam como deveriam e que pessoas como
ela, social e economicamente favorecidas, sdo, também, aquelas que contribuem para a
prevaléncia desse modus operandi suscita, consequentemente, na identificacdo com a
auséncia de garantia dos proprios direitos.

Se considerarmos a bagagem que a lingua materna carrega com relagdo a uma
memoria coletiva transmitida a crianca ainda antes do dominio dessa linguagem, imbuida de
toda uma histéria social que permanece recalcada no subconsciente, torna-se possivel
considerar, também, esse embate psiquico ocorrido entre consciente e inconsciente quando
uma certeza quanto ao que era ou deveria ser familiar é contestada. Desse conflito surge entdo
o estranhamento como um sintoma, origem do padecimento referente a nao se reconhecer
mais, processo vivenciado por Mariana no romance. Podemos dizer que tal sintoma, por sua

vez, surge, justamente, por conta da vida em sociedade. De acordo com Miller apud De
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Oliveira Moreira (2019), Sigmund Freud desenvolve a ideia de que “[...] a formagdo do
inconsciente ¢ um processo social” (Miller apud De Oliveira Moreira, 2019, p. 13), isso
porque os conflitos psiquicos que estruturam a mente humana derivam das interagdes entre
individuo e sociedade, ja que o inconsciente ndo surge por si proprio dentro do sujeito, mas ¢
moldado pelos valores, normas e repressdes impostas pelo meio social. O que é chamado pelo
psicanalista de “conflitos psiquicos” diz respeito as tensdes internas resultantes do choque
entre as diferentes forcas (instdncias) que compdem a mente humana: o ego (consciente,
pré-consciente e inconsciente), o superego (pré-consciente e inconsciente) e o id
(inconsciente).

O id seria a representacdo dos impulsos instintivos e desejos primitivos, ndo considera
regras ou consequéncias ¢ funciona de maneira inconsciente. J4 o superego diz respeito as
normas sociais ¢ valores internalizados, aprendidos social e culturalmente e atua como uma
espécie de sensor que impde culpa e repressdo quando os desejos do id vao contra os valores
morais. J& o ego seria aquele que medeia os conflitos entre o id e o superego, tentando
equilibrar os desejos inconscientes com as exigéncias da realidade (Freud, 1976). E quando o
ego ndo consegue executar essa mediagdo entre id e superego que os conflitos psiquicos
surgem. Dessa forma, ¢ possivel dizer que a condicdo de estranhamento estd diretamente
ligada a formacao social do inconsciente, porque aquilo que reprimimos coletivamente pode
retornar de maneira perturbadora, afinal, como Mariana escreve, “[...] as coisas do mundo vao
sendo entendidas por varias camadas do nosso pensamento, até que finalmente as entendemos
de forma tdo definitiva que nos parece que sempre soubemos delas”. (Bracher, 2002, p. 55).
Seja em experiéncias individuais, literatura ou cultura, o estranhamento revela como os
conflitos psiquicos sdo, na verdade, produtos da sociedade em que vivemos, pois “[...] mesmo
aquilo que temos de mais singular, o modo de cada um padecer e adoecer, nem sempre
pertence exclusivamente a n6s”. (Kehl, 2019, p. 125).

No entanto, por mais que esse estranhamento de si ndo se deva exclusivamente ao
acidente, a compreensao a respeito da perda de sua identidade e a tentativa de se reconstituir
sdo trabalhadas ao passo em que todas essas percepgdes sociais a alcancam, conforme

relembra e escreve o passado.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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No romance, Mariana, formada em cinema, revela que, na juventude e juntamente
com os amigos, queria “fazer bons filmes que dissessem ndo apenas de nos, mas da cidade e
do pais. Eu entendia que havia uma cidade e que era possivel o contato e a troca [...], eu
queria ser parte da corrente sanguinea do mundo.” (Bracher, 2002, p. 19-20). Mariana, na
verdade, do alto de seus privilégios, queria mudar e falar sobre um mundo que mal conhecia.
Seu desejo juvenil revela uma aspiragdo grandiosa, mas que se mostra profundamente ingénua
e desconectada da realidade. E a partir de um trabalho final para a faculdade, para o qual ela e
seus amigos foram fazer gravacdes em uma favela, tendo sido, como descreve, “jovens legais,
bem intencionados e bonitos.” (Bracher, 2002, p. 34), que a realidade se escancara um pouco
mais, quando “os olhos do povo de 14 nos transformaram em detalhes inesperados, angulos
que nao conheciamos. Eles nos revelaram e ndo nos reconhecemos. Miudos e insossos.”
(Bracher, 2002, p. 34). Isso porque o reconhecimento que esperavam, como os tais “jovens
legais e bem intencionados”, a “comunhdo” entre “os da favela e nos, da filmagem:
deslumbramento com a beleza, alegria com o trabalho.” (Bracher, 2002, p. 29), ndo veio. Nao
foram legitimados e nem tdo bem recebidos porque ndo faziam parte daquela realidade e, o
que para eles parecia um gesto significativo — a tentativa de capturar e representar a vida e a
tal “comunhdo” — era, na verdade, um desempenho desprovido de real compreensdo acerca
da realidade ali experienciada diariamente. Enquanto buscavam uma conexao que validasse
seu projeto e suas intengdes, ndo se atentaram ao fato de que suas presencas nao significavam
muito mais do que um breve episoddio, uma presenca passageira que nado alteraria a realidade,
o que fica evidente no comportamento dos proprios moradores, como quando, ao reparar os
machucados no corpo do garoto Uelinton, ele ficou “bravo, dizendo para deixa-lo em paz, que
ndo queria mais saber de mim, que eu ia embora mesmo.” (Bracher, 2002, p. 66). Mariana
sequer sabia que o jardineiro Francisco, da casa de seus pais, morava naquela favela, assim
como se questiona sobre o que sabe, exatamente, sobre o pai de Nicole (a menina que
atropelou): “o que sei do marido de Dona Carlota? Foram inventadas tantas coisas, eu mesma
inventei.” (Bracher, 2002, p. 66). Ela, claramente, ndo se atentava para a vida das pessoas em
posigdes sociais diferentes da sua, o que fica claro durante varias passagens do romance, mas
escreve em retrospecto sobre “o desinteresse na favela, o nosso espanto e a cegueira.”
(Bracher, 2002, p. 46). Sua autoimagem, a principio pautada em um ideal de juventude
consciente e transformadora, dissolve-se diante desses olhares que a expdem como “mitda e
insossa” e a ilusao de engajamento se choca com a materialidade de um mundo que ela nunca

realmente compreendeu.
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Durante o primeiro depoimento que deveria prestar na delegacia, Mariana, ao assumir

a persona de quem o delegado imagina que ela seja, incorpora todos os estereotipos das

madames de novela, as falas ancestrais, minha avo vociferando contra a maldita
princesa Isabel que acabou com o chicote, chamando empregada de la doméstique;
[...] das minhas tias constatando cientificamente a superioridade de Sao Paulo em
relacdo ao Nordeste gragas a imigragdo europeia; Milu mandando Joel comer tudo
sendo ia ficar feio como os moleques de rua. [...] Atriz do papel para o qual me
prepararam a vida inteira. (Bracher, 2002, p. 78).

Conforme relembra e escreve, ao olhar para o passado, Mariana evidencia uma
consciéncia de si mesma e de seus comportamentos e tragos antigos, reconhece na Mariana do
passado a sua “individualidade presungosa.” (Bracher, 2002, p. 107). Se assume, em certo
momento de sua narrativa, o fato de que “tinha necessidade de humildade verdadeira [...], ndo
era melhor que o delegado Vicente, ndo era mais justa que Luiz, mais correta que Jorge, [...]
mais sabia que Nicole” (Bracher, 2002, p. 105), ao mesmo tempo em que reconhece que “nao
conseguia acreditar que ndo era. Eu precisava e ndo achava verdade na humildade” (Bracher,
2002, p. 105), também, em outro momento, assume que nao se diferencia de Nicole ou de seu
pai, alguém ruim, de acordo com Milu (sua cunhada). Mariana explicita que ambos, Nicole e
seu pai, eram de carne e 0sso, que “as pessoas de carne ¢ osso podem ser ruins” (Bracher,
2002, p. 66) e que Milu “ndo consegue admitir que sou de carne e sangue também, que posso
ser ruim.” (Bracher, 2002, p. 66).

As pessoas ao redor de Mariana agem como se a vida e a morte de uma menina pobre
nao significassem nada, principalmente em relacao a vida da protagonista. Isso fica explicito
em falas como a de Jorge, ao sugerir que Mariana se acalme e pare de chorar, “porque no final
a menina ja tinha morrido, ele estava exausto e precisava trabalhar no dia seguinte, Luiz
resolveria tudo.” (Bracher, 2002, p. 65). Em certo momento, ao escrever sobre a memoria dos
peixes de aquario que tinha em casa quando o filho era pequeno, e sobre como, aos poucos,
eles iam morrendo, Mariana escreve que “peixes sdo sempre iguais € colocavamos novos
peixes para substituir os mortos, era dificil perceber se havia um revezamento nas mortes ou
se algum dos antigos sobreviviam.” (Bracher, 2002, p. 55). Talvez seja possivel dizer que esse
cenario dos peixes de aquario se coloca na narrativa praticamente como uma metafora para a
forma como algumas vidas sdo tratadas como descartaveis por aqueles que detém privilégios e
poder. A indiferenca com que as mortes dos peixes eram encaradas — sendo rapidamente
substituidos por outros ao ponto em que se perdia até mesmo a no¢ao de continuidade entre os

que morriam € 0os que permaneciam — ressoa com a forma como Jorge, por exemplo, trata a
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tragédia de Nicole como um incomodo passageiro. A menina, assim como 0s peixes no
aquario, ¢ apenas um detalhe dentro da ordem social estabelecida.

Contudo, ao longo desse processo de rememoragdo e escrita, Mariana parece
reconhecer os elementos e problematicas resultantes da brutalidade dessa indiferenca. Ela ndao
consegue simplesmente esquecer o acidente e, a partir dele, se desperta para toda uma vida
permeada pelas incidéncias e consequéncias desse modo de organizacdo social, no qual as
estruturas que definem quais vidas sdo consideradas descartaveis sdo as mesmas que
naturalizam a opressdao das mulheres, silenciam suas angustias, produzem e refor¢am outras
formas de violéncia. Mariana relata diversas experiéncias nas quais foi atravessada por esse
sistema que também impde expectativas e restri¢des relativas ao comportamento feminino.
Nesse contexto, a escrita diaristica se coloca nao apenas como forma de elaborar uma crise de
identidade, mas também como um ato de resisténcia a essa estrutura opressora. Ao escrever, a
personagem recupera sua voz, revisita os eventos sob sua perspectiva e confronta uma ordem
social que, até entdo, a colocava em uma posi¢do de impoténcia, com relagdo a si mesma e
com relagdo ao mundo.

Se, em certo momento, a protagonista comenta a opinido de Jorge sobre a percepcao
da literatura e de outras manifestagdes artisticas “como algo que corroia a ira necessaria para a
vitoria” (Bracher, 2002, p. 25), também afirma que ela, por sua vez, passou a depender ainda
mais do ficticio para continuar com ele. No que diz respeito a dinamica dos dois € o processo
de mudanca ocorrido ao longo do tempo, Mariana escreve que “ndo percebia a mudanga, ndo
como descrevo agora.” (Bracher, 2002, p. 25). Com relagdo as turbuléncias do acidente e de
tudo o que se seguiu, ela menciona ainda que se sentiu “parte do mundo ao qual Jorge parecia
imune, vindo me salvar, mas, por um instante, fiquei com medo de que ndo quisesse ser salva.
[...] vem uma vergonha triste quando me lembro. De qué? Acho que vergonha de ter-me
sentido protegida pelo abrago de Jorge.” (Bracher, 2002, p. 26 - 27). Com isso, fica possivel
concluir que a escrita diaristica, talvez ndo isoladamente, mas, ainda assim, se configura como
uma ferramenta que se alinha a perspectiva da humanizagao pela literatura na medida em que
permite a protagonista um continuo processo de autoconstrucdo e autorreflexdo.
Ressignificando suas experiéncias, se enxergando em sua complexidade, contradigdes e
ambiguidades, Mariana também se humaniza, porque se coloca como sujeito ativo no
enfrentamento de suas dores e na compreensao do mundo. Ao registrar ¢ desenvolver essa
tomada de consciéncia e a consequente percep¢ao de que a indiferenca ao redor do acidente

ndo foi um caso isolado, mas parte da banalizagdo de certas vidas em um sistema que mantém
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os privilégios de outras camadas sociais, ela passa a se visualizar de forma mais critica e
consciente.

Mariana reflete e compreende seu passado, chega quase a fazer as pazes com alguns
episodios da propria vida: “j& me lembrei com amargura desses verdes, como se tudo tivesse
sido uma encenacdo. Mas j4 ndo penso mais assim, me esfor¢o para ndo lembrar assim.”
(Bracher, 2002, p. 54). Dessa forma, o diario se torna, entdo, um espaco de negociagdo entre
quem ela foi e quem ela € ja através da propria expressao da escrita, uma vez que “por no
papel ja € se separar, se purificar, se lavar.” (Lejeune, 2008, p. 276). Mariana demonstra um
movimento consciente de reelaboragdo, um esfor¢co para ndo se aprisionar a uma visao
imutavel de sua historia. Apés tempos de reflexdo, releitura e escrita, quando sai para
caminhar em um dia de manha, comeca a perceber vontades e necessidades que por muito
tempo ndo teve. No que parece quase a possibilidade de chegada de novos tempos, a

personagem relata:

Pedi uma cesta de paes. H4 quanto tempo ndo como nada sélido? Nao tinha fome,
pareco estar permanentemente estufada. Mas hoje o cheiro dos paes foi bom, [...]
estava absorta [...] na sensacdo de [...] fome que ha tanto ndo tinha. [...] Pedi o pao
em alemdo e encontrei algo dentro de mim [...], 14 dentro alguma coisa foi
desarmada, respirei fundo. (Bracher, 2002, p. 155).

Esse esfor¢o, mencionado acima, por parte da protagonista, ¢ possivel porque o dirio
lhe possibilita um didlogo constante consigo mesma, permitindo que ela nomeie suas dores,
confronte suas falhas e arrependimentos e, eventualmente, se reconcilie com o proprio eu.
Retomando o que Lejeune diz, uma das possiveis finalidades de um didrio, com relagdo a
desabafar e destruir aquilo que ndo se deseja mais, fica evidente ao final da narrativa, quando
Mariana se desfaz de todos os seus registros e escreve que: “[...] apenas agora, com diarios,
pastas, fichas, textos e livros queimados poderia comecar a escrever minha historia. Livre da
escrita. Agora que acabou posso comegar, respiro, tenho oxigénio.” (Bracher, 2002, p. 161).
Assim, enfim, a personagem estaria liberada “do peso do passado pela destrui¢cdo, depois que
o eu do presente foi aliviado pela escrita.” (Lejeune, 2008, p. 276). O didrio representa um
papel crucial nesse percurso, também, porque se coloca como o espaco que permite o esbogo
e o resgate das memorias da personagem durante a pratica diaristica, de maneira que ela

alcance a chance de reconstruir e recuperar sua identidade. Isso porque a

memoria e identidade se entrecruzam indissociaveis, se reforcam mutuamente desde
o momento de sua emergéncia até sua inevitavel dissolu¢ao. Nao ha busca identitaria
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sem memoria e, inversamente, a busca memorial é sempre acompanhada de um
sentimento de identidade, pelo menos individualmente. (Candau, 2011, p. 19).

Além disso, assumindo, conjuntamente, com Antonio Candido, a humanizagdo como

o processo que confirma no homem aqueles tragos que reputamos essenciais, como o
exercicio da reflexdo, a aquisi¢do do saber, a boa disposi¢ao para com o préoximo, o
afinamento das emocdes, a capacidade de penetrar nos problemas da vida, o senso
da beleza, a percep¢do da complexidade do mundo e dos seres, o cultivo do humor.
(Candido, 2004, p. 180),

Assim, torna-se possivel afirmar que Mariana se humaniza ao longo do tempo e da
pratica da escrita diaristica, porque desenvolve, justamente, os tracos que Antonio Candido
aponta como fundamentais no processo de humanizagdo. Ela desenvolve um olhar mais

sensivel para sua trajetdria e para a sociedade em geral.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a pratica diaristica contribui significativamente para o
desenvolvimento pessoal e emocional — na medida em que funciona como um espaco
humanizador — e para o entendimento da literatura como um processo ativo e transformador
na vida dos sujeitos.

Se a condicdo de estranhamento traz consigo o sentimento de ndo se sentir
compreendido e se, de acordo com Lejeune (2008), essa compreensao ¢ ofertada pela pratica
da escrita — “a libertagdo pelo papel” —, entdo o didrio se constitui como um espaco que
proporciona a descoberta e reflexdo sobre as proprias perturbacdes interiores do sujeito, uma
ferramenta pela qual torna-se possivel a compreensdo das coisas (¢ de si). E, em outras
palavras, o “territorio” ideal para recompor as certezas abaladas ou desfeitas pelos traumas.
Em meio a um luto por tudo o que se tinha como certo e, consequentemente, a uma crise
identitaria, o ato de escrever em um diario (suposto amigo e confidente) poderia proporcionar
uma superacdo indicadora de processamento do que foi vivido e uma ressignificacdo da
propria identidade e vida, ja que “[...] o ato de tornar publicas as experiéncias e as lutas que a
historia esqueceu e/ou recalcou ¢ fundamental na elaboragdo dos traumas sociais.” (Khel,
2019, p. 128). Nesse processo o diario se torna fundamental, pois oferece ao sujeito a
possibilidade de: rever a propria histéria, sua identidade, os acontecimentos que o levaram até
ali e um consequente reencontro consigo mesmo; refletir, através dos registros, sobre como ¢é

interpretado e visto por outros, além de a relacdo disso com a forma como se autorretrata e,
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por consequéncia, a oportunidade de se reinventar a partir dos acontecimentos do passado,
considerando quem se quer — ou se deve — ser.

A escrita diaristica assume um papel fundamental no processo de humanizagao pela
literatura, porque, mais do que um simples repositorio de memorias, o didrio se torna um
espaco que permite o exercicio de autodescoberta e também amplia a percepcdo de
complexidade do mundo. Desse modo, a literatura se coloca como um meio para a
transformagao individual, mas também social, de forma a possibilitar a conexao entre o eu € o

coletivo.
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