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RESUMO

Este estudo teve como objetivo explorar e compreender as perspectivas dos
professores de Educacdo Fisica em escolas que possuem piscinas, com foco nos
desafios e oportunidades da implementacdo dos conteudos de natacio/atividades
aquaticas no ensino fundamental e médio. Participaram do estudo seis professores
de Educacéo Fisica do ensino fundamental e médio, de quatro escolas (duas publicas
e duas privadas) que possuiam piscina. Todos os participantes atenderam aos
critérios de ter pelo menos um ano de experiéncia na instituicdo e ministrar, ao menos,
uma aula de atividades aquaticas por semestre. Foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado com 17 itens, desenvolvido com base em estudos prévios na area de
interesse. As entrevistas foram realizadas remotamente via Google Meet. A analise
de dados seguiu uma abordagem qualitativa, com as transcricbes revisadas e
validadas pelos participantes para garantir a precisdo das informagdes, e foram
organizadas para destacar as principais ideias conforme os objetivos do estudo.
Mesmo nas escolas com piscinas, a implementacdo eficaz do conteudo
natacao/atividades aquaticas enfrenta desafios como falta de recursos, tempo
limitado, necessidade de formagao continuada e sobrecarga de trabalho. A reforma
do Novo Ensino Médio agrava esses problemas ao reduzir a carga horaria e adotar
uma abordagem mais restritiva. Apesar dessas dificuldades, os professores destacam
a importancia do desenvolvimento de habilidades basicas, principalmente a favor da
seguranga aquatica, mas reconhecem que a configuragao atual do ensino basico torna
a inclusdo deste conteudo no curriculo escolar uma meta extremamente dificil de
alcancar.

Palavras-chaves: Natacao; Educacéao Fisica Escolar; Pesquisa qualitativa



ABSTRACT

This study aimed to explore and understand the perspectives of Physical
Education teachers in schools with swimming pools, focusing on the challenges and
opportunities of implementing swimming/aquatic activities in elementary and high
school curricula. Six physical education teachers from four schools (two public and two
private) with swimming pools participated in the study. All participants met the criteria
of having at least one year of experience at their institution and teaching at least one
aquatic activities class per semester. A semi-structured interview guide with 17 items
was used, developed based on previous studies in the area of interest. The interviews
were conducted remotely via Google Meet. Data analysis followed a qualitative
approach, with transcripts reviewed and validated by the participants to ensure the
accuracy of the information. The data were organized to highlight the key ideas in line
with the study’s objectives. Even in schools with swimming pools, the effective
implementation of swimming/aquatic activities content faces challenges such as a lack
of resources, limited time, the need for continuous training, and workload overload.
The reform of the New High School exacerbates these issues by reducing class time
and adopting a more restrictive approach. Despite these difficulties, teachers
emphasize the importance of developing basic skills, particularly for aquatic safety, but
acknowledge that the current structure of basic education makes the inclusion of this

content in the school curriculum an extremely difficult goal to achieve.

Keywords: Swimming; School Physical Education; Qualitative Research



LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Estrutura geral das escolas. ... 13

Tabela 2: Visao geral dos relatos dos professores em relagdo as abordagens,

metodologias e conteudos trabalhados fora do ambiente aquatico........................... 17

Tabela 3: Relatos dos professores em relagdo aos conteudos trabalhados no
=0 ] o 1= oY (== o U = 11T J S 21

Tabela 4: Relatos de alguns professores sobre os objetivos das aulas de
F= 1 €= To= Lo T PRSP 22



4

SUMARIO
INTRODUCAO
MATERIAIS E METODOS
2.1 Participantes
2.2 Instrumento
2.3 Procedimentos
2.4 Analise de dados
RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizacio dos professores e estrutura das escolas
3.2 Planejamento, metodologias e abordagens de ensino

3.3 Desafios e sugestdbes para a implementagao

natag&o/atividades aquaticas

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

Apéndice A — Questionario

10
11
11
11
12
12
13
16

do conteudo
23

27
28

31



1 INTRODUGAO

Em um mundo cada vez mais sedentario, a escola desempenha um papel
crucial na promocéo de habitos saudaveis e na formacédo de cidadaos conscientes
(Pulimeno; Piscitelli; Colazzo; Colao et al., 2020). A Educacéo Fisica, uma disciplina
reconhecida como essencial para a formacédo integral dos estudantes (Abula;
Beckmann; He; Cheong et al., 2018), aborda conteudos que vao além do
desenvolvimento motor, abrangendo também competéncias sociais e culturais que
sdo fundamentais para a construgcdo de estudantes criticos e participativos. Como
estabelecido na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lei de Diretrizes e
Bases (LDB, Lei n°®9.394/1996), as aulas de Educacéo Fisica representam um espago
para o desenvolvimento dessas competéncias, reforcando seu papel central na
educagao (Brasil, 2017).

Entre o0s conteudos propostos na Educagdo Fisica Escolar, a
natacao/atividades aquaticas, destacadas na BNCC, dentro do bloco de esportes
(esportes de marca) para o Ensino Fundamental 2 e para o Ensino Médio por meio de
competéncias na area Linguagens e suas Tecnologias (Brasil, 2017), se sobressaem
pelos beneficios que oferece. Além de aprimorar as capacidades motoras e cognitivas
esses conteudos sdo essenciais para a aquisicdo de habilidades relacionadas a
seguranga aquatica, uma competéncia necessaria para a prevengao de afogamentos,
que ainda representa uma preocupacao no Brasil (Sinclair; Roscoe, 2023; Szpilman,
2024).

A implementagao eficaz do conteudo de natacgao/atividades aquaticas nas
escolas enfrenta diversos desafios relacionados a infraestrutura, que vao muito além
da simples disponibilidade de piscinas. Em primeiro lugar, muitas escolas carecem de
espacos adequados para o desenvolvimento dos conteudos da disciplina, como
ginasios cobertos, vestiarios apropriados e areas de seguranga para o transporte e
armazenamento de equipamentos. A falta dessas estruturas basicas ja limita a
capacidade das instituicdes de oferecer uma Educacido Fisica de qualidade
(Alexandrino Garcia; Luiz Gongalves Rios-Neto; Miranda-Ribeiro, 2021), o que, por
sua vez, torna ainda mais dificil a introdu¢cdo de conteudos especificos como as
atividades aquaticas. A auséncia de parcerias com clubes, centros esportivos e outras
organizagdes também restringe o acesso a espagos apropriados para a pratica de
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natacao/atividades aquaticas, o que inviabiliza a inclusdo dessas atividades no
curriculo. Assim, a falta de uma infraestrutura minima, muito antes de se considerar a
construgéo de piscinas, representa um obstaculo significativo a implementagédo desse
conteudo nas escolas.

Outro ponto de destaque é que, mesmo no modelo curricular atual, ja é um
desafio implementar todos os conteudos previstos na Educagao Fisica, devido a
limitacdo de tempo e recursos disponiveis nas escolas. Com a proposta do Novo
Ensino Médio, lei n°® 13.415/2017 (Ministério da Educac&o, 2018), essa dificuldade
tende a aumentar. A flexibilizagao curricular proposta permitira que os estudantes
escolham itinerarios formativos conforme seus interesses, o que pode resultar em uma
reducao ainda maior do tempo destinado a Educacao Fisica. Esse cenario pode tornar
a implementacdo de conteudos como natagao/atividades aquaticas ainda mais
complicada, além de prejudicar outras praticas essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos. Com a possibilidade de priorizagcdo de outras disciplinas, a
Educacéo Fisica corre o risco de ser relegada a um segundo plano, intensificando os
desafios ja existentes (Beltran; Teixeira; Taffarel, 2020).

Mesmo em escolas que ja possuem piscinas, a implementacédo efetiva do
conteudo de natacao/atividades aquaticas enfrenta desafios que vao além da simples
existéncia dessa infraestrutura. A gestdo eficaz dessas atividades requer uma
coordenacéao cuidadosa em varias instancias, desde a manutencao da piscina até a
adequacao das praticas pedagogicas as necessidades dos alunos. Atividades no
ambiente aquatico exigem um planejamento detalhado sobre aspectos de seguranga,
supervisdo e adaptacao curricular, o que demanda tempo, recursos e experiéncia por
parte da equipe escolar. Portanto, este estudo visa explorar e compreender as
perspectivas dos professores de Educagao Fisica em escolas que possuem piscinas,
focando nos desafios e oportunidades na implementacdo dos conteudos de

natacao/atividades aquaticas no ensino fundamental e médio.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma investigagcao qualitativa e transversal
(Patton, 2002), foi aprovado no Comité de Etica Local (CAAE: 77536924.2.0000.5150)

10



e conduzido com base nas diretrizes estabelecidas pelas Resolucbes 466/12 e
510/16, que regulamentam e aprovam as normas para pesquisas envolvendo seres

humanos e no ambiente digital.
2.1 Participantes

Participaram do estudo seis professores de Educacao Fisica, no qual a atuacéo
profissional variava entre o ensino fundamental 2 e ensino médio em escolas publicas
e privadas que dispdéem de piscina, foram entrevistados entre os professores 4
mulheres e 2 homens com a idade média de 46 anos. Os critérios de inclusdo foram:
1) os professores precisavam ter, no minimo, um ano de experiéncia na instituigao,
garantindo assim uma compreensao consolidada do contexto escolar em que estao
inseridos; 2) ministrar, no minimo, uma aula com conteudo relacionado a atividades
aquaticas por semestre, assegurando envolvimento direto com a pratica pedagdgica
e proporcionando uma base consistente para a analise de suas perspectivas e
desafios; 3) todos os professores deveriam assinar o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido.

2.2 Instrumento

Para a realizacdo deste estudo, foi elaborado um roteiro de entrevista
semiestruturado com 17 itens (Apéndice 1). A criagao deste roteiro foi embasada em
diversos estudos sobre atividades aquaticas e sua aplicacdo no desenvolvimento de
criangas e jovens, tanto no ambiente escolar quanto fora dele. O roteiro considerou
aspectos importantes como seguranga aquatica (Szpilman, 2024), desenvolvimento

motor, saude e qualidade de vida (Macedo et al., 2009) , e pedagogia (Baggini, 2008).

2.3 Procedimentos

Inicialmente, o contato foi estabelecido com as escolas para avaliar a
viabilidade do estudo e obter a carta de anuéncia. Apds a aprovacao pelo Comité de
Etica e Pesquisa, o pesquisador contatou individualmente cada professor por e-mail
para agendar as entrevistas, que foram realizadas remotamente via Google Meet.
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Apds o aceite dos professores, foram enviados e-mails contendo as informacdes
sobre a reunido, incluindo horario, data e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Apos a assinatura do TCLE e a realizagdo das entrevistas, para
garantir o anonimato dos participantes, cada transcricdo foi identificada com um
cédigo (Escola 1.A, Escola 2.B, Escola 3.A, Escola 4.B e assim por diante), no qual, o
numero identificava o professor e a letra identificada se a escola era do ensino publico
ou privado. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas com o auxilio

do software Transkriptor © 2024.

2.4 Analise de dados

A analise de conteudo foi conduzida a partir dos passos de transcricéo,
organizagao e interpretagdo dos dados coletados, a qual inclui a adigédo, eliminagéo
ou manutengao de elementos, a fim de validar as transcrigdes das entrevistas (Patton,
2002). Essa analise extraiu seg¢des do texto transcrito de maneira organizada e
concisa, destacando a ideia principal em consonancia com os objetivos estabelecidos
e as categorias que surgiram. Algumas dessas se¢des serdo incluidas no estudo

como exemplos para ilustrar a discussao dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo explorar e compreender as perspectivas dos
professores de Educacao Fisica em escolas que possuem piscina, focando nos
desafios e oportunidades que eles percebem na implementagdo dos conteudos de
natacao/atividades aquaticas no ensino fundamental e médio.

Cinco horas e 47 minutos de entrevista foram gravadas, totalizando 97 paginas
de transcri¢gbes. A fim de um melhor arranjo das informagdes obtidas nessa pesquisa,
os resultados foram discutidos por tépicos, sendo: Caracterizacdo dos professores e
estrutura das escolas; Planejamento e metodologia de ensino e Desafios e sugestdes
para a implementacédo do conteudo.
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3.1 Caracterizacao dos professores e estrutura das escolas

A qualidade do ensino nas escolas esta diretamente relacionada a formagéao
dos professores e a infraestrutura disponivel. Os dados coletados mostram que,
apesar da vasta experiéncia académica e pratica dos professores, com uma média de
24 (12 — 43) anos de atuagao e formacédo que abrange desde a licenciatura até o
doutorado em areas correlatas, nenhum deles possui especializagado especifica em
atividades aquaticas. O conhecimento nesse campo é geralmente obtido por meio das
disciplinas cursadas durante a graduagao.

Quanto as estruturas e materiais para atividades aquaticas, todas as escolas
possuem piscinas semiolimpicas. Além disso, todas as escolas dispdem de
equipamentos basicos como espaguetes e pranchas, mas algumas tém materiais
especializados como palmares e coletes. A Tabela 1 detalha a estrutura geral e os

materiais disponiveis para atividades aquaticas em varias escolas.

Tabela 1: Estrutura geral das escolas.

Escola (_)uadra_s Ginasios Piscinas Outros Espacos Materiais
Poliesportivas
Espaguetes,
1 X
semiolimpica . pranchinhas,
Escola sem Fazendinha bolas de
6 (1 coberta) - . (brinquedos/parquinho), borracha,
1A aquecimento . .
sala de jogos arcos/bambolés,
(suspensa, o
mini gols, rede,
1954) .
caixa de som
1
Escola semiolimpica Sala de lazer, sala de Espaguetes,
4 2 .
2B sem judd e sala de dancas pranchas
aquecimento
Espaguetes,
1 pranchinhas,
Escola semiolimpica bolas de
3A 2 (1 coberta) - sem Parquinho borracha,
aquecimento, arcos/bambolés,
1 infantil mini gols, rede,
caixa de som
Escola 1 Sala de lazer, sala de Espaguetes,
4 2 Coe o
4B semiolimpica | judd e sala de dancas pranchas
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sem
aquecimento
1 Palmar,
Escola > semiolimpica Sala de lazer, sala de pranchas,
5B sem judo e sala de dancgas pullbuoy, cordas,
aquecimento bolas, colete
! Pranchas
Escola semiolimpica Sala de lazer, sala de L
2 N palmares, pé de
6B sem judo e sala de dancgas
. pato, espaguete
aquecimento
Pista de atletismo, Pranchas,
espaguetes,
plataforma de
1 arcos, recursos
Escola e arremesso/langamentos,
1 semiolimpica de mergulho,
7B . quadra de o
aquecida ) rede de vOlei e
peteca/badminton,
) basquete para
parquinho oo -
piscina, mini gols

Legenda: Grupo A- Escolas ou colégios do ensino privado; Grupo B- Escolas ou colégios do ensino
publico. Observagéo: O professor da “Escola 1A” e “Escola 3A” € o0 mesmo nas duas instituicdes,
afirmando manter o planejamento de aulas para as duas instituigoes.

A boa relacdo entre infraestrutura, manutencdo e espacos adequados para

praticas esportivas € uma realidade em algumas escolas, especialmente aquelas que

possuem uma cultura dos esportes bem estabelecida. No entanto, essa infraestrutura

e suporte ndao se aplicam da mesma forma as piscinas, sendo mais frequentemente

direcionados a outros esportes considerados do "quarteto fantastico", como futsal ou

futebol, vélei, basquete e handebol, como pode ser observada nas entrevistas a partir

de algumas falas:

“A natagdo ndo é um conteudo por si...A gente ndo tem o objetivo de
trabalhar a natagao, entdo a gente tem o objetivo de diversificar os contetidos
e dar a maior possibilidade de experiéncias possiveis para esses alunos...o
dificultador para desenvolver a natagdo em si seria porque nédo € um objetivo
do nosso plano de ensino...a gente acaba trabalhando outros conteudos que
a gente acha que os alunos tém mais acesso, que eles vao praticar mais, né?
Entao, é escolha mesmo do corpo docente diversificar e trabalhar com
aqueles contetidos que consideram importantes.” Escola 2B

“Entao, o primeiro detalhe é a piscina ndo ser aquecida. Isso dificulta
bastante. Para mim, é o principal. Segundo, € que a nossa piscina é
ultrapassada. Ela ndo foi feita para o ensino da natagdo. Entdo, € um
dificultador. E um terceiro, e esse ai eu vejo até mais tranquilo de resolver, é
aquela questdo que eu te falei, da insercdo do conteido no nosso
planejamento de ensino. ... Se fizer uma reorganizagao didatica, pedagdgica,
creio que da pra se fazer, mas o grande problema nosso € o clima também,
né?” Escola 6B
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Entre todas as instituicdes, os equipamentos mais comuns sao os espaguetes
e as pranchas. No entanto, a disponibilidade desses recursos varia, com alguns
professores tendo acesso a uma variedade deles, enquanto outros possuem apenas
um numero reduzido. Para os professores com recursos limitados, os equipamentos
disponiveis frequentemente estao deteriorados, o que pode ser atribuido a falta de
espaco adequado para o armazenamento. Esse problema ressalta a necessidade de
revitalizacdo dos materiais existentes e a aquisicdo de novos equipamentos para
apoiar adequadamente as praticas pedagdgicas. A insuficiéncia e o desgaste dos
equipamentos podem comprometer a qualidade das aulas (Hastie; Saunders, 1991),
sublinhando a importdncia de se investir em mais recursos para melhorar a
experiéncia de ensino e garantir condi¢gdes ideais para a pratica, o que foi destacado
nestas falas:

“...a gente comecou a fazer um laudo técnico do que a gente estava
precisando para a area da piscina. E a gente precisa de muita coisa, porque
os materiais que tém 14 estdo bem velhos. A gente tinha bola de polo aquatico,
acho que tem uma, tem os espaguetes, mas também estdo bem deteriorados
... Escola 2B

“...hoje t& bem precario...a gente tem algumas pranchas, mais ou
menos, tem uns macarrdes mais ou menos, menos do que mais. E
basicamente o que a gente tem, € muito pouco...” Escola 4B

Quanto a presenga de estagiarios ou auxiliares durante o uso da piscina,
apenas um professor relatou que ha um salva-vidas disponivel na escola. Os demais
professores indicaram que n&o contam com nenhum tipo de auxilio durante essas
atividades. Isso torna a gestdo das aulas mais complexa, especialmente considerando
que um professor pode precisar supervisionar de 20 a 30 alunos em um ambiente

aquatico, o que pode ser perigoso e dificil de administrar sozinho.

“...quando eu estou na piscina, eu estou normalmente sozinho. Hoje,
as nossas turmas existem muitos alunos “laudistas”. Entdo, a gente tem
alunos diversos. A gente tem alunos de transtornos de aprendizagem,
questdes fisicas. E esses alunos “laudistas”, normalmente, tém um
acompanhante que esta sempre com eles. Mas o foco dessa acompanhante
é esse aluno. Os demais ficam por minha conta mesmo. Eu ndo tenho
ninguém para me acompanhar. Mas o que eu fago? Turmas de 6° e 7° anos,
eu limito o tamanho da piscina.” Escola 1A e 3A

“...0 salva-vidas é fixo, ele é funcionario da escola, desde quando eu
entrei la € o mesmo salva-vidas que ta la, e s6 aconteceu de eu nao ter o
salva-vidas quando ele tem alguma questéo, ja aconteceu acho que umas
duas vezes que ele tinha uma consulta médica, alguma coisa assim, e ai ele
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estaria ausente. E ai, quando acontece isso, eles orientam a gente a nao
utilizar a piscina.” Escola 7B

A auséncia de estagiarios ou auxiliares nas aulas pode ser um fator crucial na
decisdo de alguns professores de nao incluir conteudos relacionados as atividades
aquaticas em seus planos de ensino. Sem suporte adequado, os professores
enfrentam uma carga de trabalho excessiva e desafios adicionais na supervisao e
organizagao das atividades, o que pode tornar a inclusdo deste conteudo mais
onerosa e complexa. A falta de assisténcia ndo s6 aumenta o risco de acidentes, como
também compromete a qualidade da aprendizagem, tornando o ensino de atividades
aquaticas menos atraente para os professores que ja lidam com desafios
consideraveis. Esse problema nao é exclusivo das atividades aquaticas; na Educacgao
Fisica Escolar, muitos professores enfrentam dificuldades similares ao planejar
atividades que atendam as diversas necessidades dos alunos. Fiorini e Manzini (2018)
destacam que as principais dificuldades incluem a falta de materiais de apoio, a
auséncia de assistentes durante as aulas e a escassez de experiéncia na interacao

com alunos com deficiéncia.

3.2 Planejamento, metodologias e abordagens de ensino

Quando os professores foram questionados sobre quais metodologias,
abordagens e conteudos consideram adequados para trabalhar com alunos do ensino
fundamental e médio nas aulas de Educacéo Fisica, foi observado o uso de uma
variedade de metodologias. Entre elas, destaca-se o uso de metodologias ativas, com
o objetivo de criar ambientes educacionais dinAmicos e participativos. A sala de aula
invertida (aprender ensinando) (Abreu; Coelho; Martini; Guimaraes et al., 2023) foi
mencionada como uma estratégia comum para promover a autonomia dos alunos. Os
professores também relataram o uso frequente de atividades em grupo, como a
criacdo de maquetes sobre esportes olimpicos e a elaboracdao de cartazes, que
incentivam a colaboragdo entre os alunos. Além disso, alguns professores
mencionaram o uso da metodologia global, que permite aos alunos aplicarem suas
habilidades em contextos mais amplos (Xavier, 1986), e a metodologia parcial,

combinando elementos das abordagens esportivizadora (Testa, 2011) e
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desenvolvimentista (Darido, 1998), equilibrando a pratica técnica isolada com sua
aplicacdo em situacdes mais complexas.

Em relagdo aos conteudos, foi observado que o planejamento de ensino é
frequentemente adaptado de acordo com a disponibilidade de recursos e as
necessidades dos alunos. Quando existem limitagdes, como a falta de equipamentos
para ginastica, alguns conteudos nao séo aprofundados. Foi observado que jogos,
brincadeiras e esportes variados sédo frequentemente incorporados. A Tabela 2
evidencia algumas diferengas nas metodologias e conteudos entre os anos do ensino

fundamental e médio.

Tabela 2: Visdo geral dos relatos dos professores em relagcdo as abordagens,
metodologias e conteudos trabalhados fora do ambiente aquatico.

Ensino Fundamental Ensino Médio

Ativas, Aula invertida,
Aprendizagem baseada em
problemas

Aula invertida, global, dindmica ludico-

Metodologias L
pedagégica

Aulas abertas, desenvolvimentista, critico- A .
Aulas abertas, sistémica, critico-

Abordagens emancipatéria, esportivizadora, critico-
superadora
superadora
Blocos: atividades naturais, esportes Blocos: diversidade, autonomia,
Eixos convencionais/n&o convencionais, jogos reinvencao de esportes,
norteadores da culturais, incluséo, esportes paralimpicos; adaptacgao escolar; conceitos
BNCC protagonismo dos alunos, grupos, jogos, criticos, debates sobre
brincadeiras, esportes. desigualdades e contextos.

Aplicagao Reflexao critica, registro e discussao de Equilibrio entre critica e

Pratica atividades habilidades técnicas.

Embora as metodologias ativas (Moran, 2015) sejam as mais utilizadas pelos
professores, observou-se, em seus relatos, o uso de metodologias parciais e de
demonstracdo, que focam na execucéao isolada de movimentos técnicos, ancoradas
em abordagens tecnicistas (Silva, 2017). Essas abordagens sao empregadas

principalmente para o ensino de aspectos especificos dos esportes.

“Tem momento que a gente usa uma metodologia mais tradicional
mesmo, tem momento que a gente vé essa necessidade de pegar uma parte
mais técnica em qualquer esporte, né? Que a gente vé que, por exemplo,
vocé nao ta conseguindo fazer um jogo, por exemplo, um jogo de vélei. Ele
nao ta saindo de jeito nenhum, porque eles néo tém a minima nogéo técnica.
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Ai a gente vai la e faz aquela metodologia bem tradicional mesmo, repetir o
gesto técnico até que consiga dominar basicamente, assim, pra sair um jogo.
Porque, sei la, se vocé nao tem o minimo de nocao da coisa ali, perde até a
vontade de participar, porque a bola fica caindo toda hora, o jogo fica
realmente chato.” ... “Entdo, a gente tende sempre, todos os professores, de
uma forma geral, a gente tende mesmo para essa questdo mais de
emancipagao, de critica, né?” Escola 5B

No entanto, alguns professores também ressaltam que muitos alunos chegam
as aulas de Educacéo Fisica desestimulados por experiéncias anteriores. Para lidar
com isso, algumas instituicbes parecem estruturar os curriculos buscando
desenvolver nos alunos uma relacdo mais positiva e diversificada com a pratica. Por
exemplo, o curriculo é estruturado em trés blocos principais: seducéao, diversidade e
autonomia. Esse modelo busca atrair e engajar os alunos no primeiro ano, explorar
diferentes modalidades esportivas no segundo ano e promover a autonomia e a
emancipacao no terceiro, oferecendo uma Educacdo Fisica mais inclusiva e

progressiva.

A gente tem um planejamento bem estruturado, bacana, a gente ta
sempre discutindo ele, reformulando, a gente tem os pilares, né, no primeiro
ano tem um pilar que a gente trabalha sobre ele, no segundo tem outro, no
terceiro tem outro, € como se fosse uma crescente (...) No terceiro ano, que
é autonomia e emancipacado, a gente trabalha lazer e as atividades de
aventura.” Escola 5B

Essa abordagem integrada reflete as diretrizes da BNCC (Brasil, 2017), em que
o curriculo de Educacao Fisica é estruturado para oferecer uma formagao abrangente.
Esse curriculo é dividido em blocos que incluem atividades naturais (movimentos
basicos e essenciais), esportes convencionais e ndo convencionais, e jogos e
brincadeiras com embasamento historico e cultural, ginasticas, dangas do contexto
regional e cultural e lutas. No entanto, a escolha pela implementagcédo desses blocos é
critério do professor, que utilizam a BNCC como um guia. Em algumas instituigdes, o
planejamento anual das turmas € decidido apds reunibes entre os docentes,
baseando-se em pilares que garantem um desenvolvimento continuo dos alunos.

Essa flexibilidade na aplicacdo dos blocos curriculares também deveria refletir
na aplicagdo de demais conteudos. Quando questionados sobre quais objetivos sao
trabalhados quando o conteudo natacio/atividades aquaticas sdo ofertados, as
respostas evidenciaram diferengcas e semelhangas nas abordagens e metodologias
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utilizadas. A maioria dos professores relatou que a piscina é utilizada para o
desenvolvimento de conteudos envolvendo atividades aquaticas principalmente na
primavera e no verao, entre outubro e fevereiro, devido as condi¢des climaticas e a
falta de aquecimento na piscina. Foi observado que, embora a piscina seja
frequentemente utilizada para diversificar e enriquecer as atividades educacionais,
esse uso nao € integrado formalmente ao curriculo. Os professores o empregam para
adaptar e complementar outros conteudos, como esportes e jogos, em vez de

desenvolver o conteudo como um componente central e sistematico do ensino.

“[--.]até mesmo no quarteto Mais Do Que Fantastico, eu ja fiz
pequenos jogos dessas modalidades dentro da agua, mudando de meio. No
terceiro ano, que a gente trabalha as praticas corporais de aventura, entao,
eu parto de uma gincana. Entéo, essa gincana, tem momentos que a gente
faz dentro da agua [...]” Escola 4B

“[...] o que eu mais trabalho com eles &, por exemplo, quando tem no
primeiro jogos, brinquedos e brincadeiras, eu consigo colocar varios jogos,
varias brincadeiras dentro da piscina... Nas atividades de lutas, no segundo
ano também, a gente consegue fazer varias brincadeiras de luta dentro da
piscina, é até bem mais seguro, né, porque nao tem perigo de cair...Ainda no
primeiro ano, na parte do atletismo, € um conteudo que a gente chama de
atividades naturais, que acaba culminando no atletismo, mas a gente trabalha
também essas coisas das capacidades fisicas, das habilidades motoras,
entdo a gente consegue fazer bastantes atividades ali, pegar exercicios de
forga, exercicios de resisténcia, de velocidade, tudo na piscina.” Escola 5B

O uso da piscina como mera "aula diferente" ou atividade recreativa pode limitar
a profundidade e a abrangéncia do processo de ensino-aprendizagem das habilidades
aquaticas, reduzindo a oportunidade dos alunos de adquirir competéncias
fundamentais. A falta de um planejamento pedagdgico estruturado impede que os
beneficios educacionais da atividade sejam plenamente aproveitados. Embora a
ludicidade promova um ambiente de aprendizado mais dindmico, podendo ser
ancorada na abordagem construtivista interacionista (Azevedo; Shigunov, 2000), ela
nao substitui a necessidade de uma formagao sistematica e criteriosa que assegure
gue os alunos desenvolvam habilidades aquaticas essenciais para sua seguranga e
desenvolvimento integral. Além disso, apesar dos relatos afirmarem a ludicidade como
método de ensino, a piscina era apenas um espaco considerado um plano de fundo
para o lazer, e ndo tratada como um meio para desenvolvimento do conteudo de

atividades aquaticas e natacéao.
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A perspectiva ludica enfatizada pelos professores, embora enriquecedora e
envolvente, ndo deve substituir a necessidade de uma educagao aquatica que prepare
os alunos com competéncias praticas e tedricas, garantindo que esse conteudo n&o
seja apenas uma atividade recreativa, mas uma parte fundamental e estruturada da
Educacéao fisica escolar (Paro, 2011).

De acordo com (Mello Fiori et al., 2019) é crucial que o professor ndo apenas
domine o conhecimento tedrico da natacdo/atividades aquaticas, mas também
compreenda a importancia e a aplicagdo de cada conteudo, além das decisdes
metodoldgicas e avaliativas ao longo do processo educativo. A situagcéo observada é
consistente com o que a literatura tem revelado em estudos anteriores realizados em
escolas. Pesquisas de Rosario e Darido (2006) e Pinto (2016), apresentam resultados
semelhantes, indicando que, na pratica escolar, os esportes tradicionais dominam. Em
contraste, outras atividades esportivas e corporais, no presente contexto as atividades
aquaticas, frequentemente nao recebem a devida atencéo no curriculo da Educacao

Fisica.

Alguns professores parecem planejar as aulas em piscina seguindo uma
estrutura de trés partes sendo aquecimento, atividade principal e conclusao/reflexao.
As atividades aquaticas incluem jogos e brincadeiras, como polo aquatico e jogos de
mergulho, além do desenvolvimento de habilidades para a adaptagdo ao meio
aquatico, como flutuacdo e deslocamentos. A adaptacdo ao meio aquatico é
destacada como crucial, especialmente para iniciantes, com atividades adaptadas

para diferentes niveis de experiéncia e habilidades.

“...Dentro do meio aquatico eu trabalho toda aquela base da natagéo
mesmo, flutuacgao, visdo subaquatica, deslocamentos, toda essa base. Entao,
primeiro, eu sempre tento ver isso com os alunos, porque o nivel deles séo
bem diferentes, as experiéncias deles sdo bem diferentes. Entédo, tem aluno
que nunca entrou na piscina, tem aluno que s6 entrou em cachoeira e nao
sabe nadar, mas sobrevive, tem alunos que ja fizeram natagdo. Entao, eu
sempre fago uma avaliagao diagndstica com a turma, explico, antes de entrar,
a gente senta, conversa, eu explico as normas basicas do ambiente e tal,
mostro onde que € o raso, onde que é o fundo, os equipamentos de
seguranca. E ai, dependendo da forma que a gente vai levando a disciplina,
se da para aprofundar ou nao, dependendo também do conteido do
trimestre. Eu entro nas perspectivas que se pode utilizar o meio aquatico para
lazer, para esporte, para condicionamento” Escola 2.B
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Em ambos os contextos — dentro e fora da piscina — os professores destacam
a importancia de posicionar o aluno como protagonista no processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, enquanto as aulas de natagdo e atividades aquaticas
tendem a enfatizar mais a vivéncia e a experiéncia no ambiente aquatico, os
conteudos fora da piscina geralmente focam no desenvolvimento de habilidades
motoras basicas e colaborativas, na programacéao de atividades interdisciplinares e na
integracédo de diversas areas do curriculo. Ainda assim, alguns professores relatam
uma organizagdo mais estruturada de conteudo dentro da piscina, embora essa

pratica ndo seja unanime. A Tabela 3 ilustra exemplos da programacgao dessas aulas.

Tabela 3: Relatos dos professores em relagdo aos conteudos trabalhados no ambiente
aquatico.

Estrutura das | Aulas geralmente divididas em partes: aquecimento, atividade principal, e
Aulas concluséo/reflexao.
Jogos e Brincadeiras: Atividades ludicas e interativas na agua (ex.: polo aquatico,
biriba, jogos de mergulho).
Contetdos Habilidades Motoras Basicas: Flutuagao, deslocamentos, visdo subaquatica.
Diversidade: Uso do meio aquatico para lazer, esporte e condicionamento fisico.
~ Foco na adaptacdo dos alunos ao ambiente da piscina, especialmente para
Adaptacéoe |. .- . : g .
~ iniciantes; Proporcionar acesso e adaptar as atividades para alunos com diferentes
Inclusdo L A o
niveis de experiéncia e habilidades.
Desafios e Impacto da redugéo no numero de aulas disponiveis para trabalhar com os alunos;
Ajustes Heterogeneidade das turmas; auséncia de salva-vidas e auxiliar.

A utilizacdo da metodologia parcial (Silva, 2017) nas aulas de
natacéo/atividades aquaticas reflete, em grande parte, as exigéncias especificas do
meio aquatico. Ao contrario dos esportes/conteudos terrestres, em que a variedade
de atividades e metodologias pode ser mais facilmente incorporada, os conteudos em
ambiente aquatico precisam seguir uma estrutura bem definida para garantir o
desenvolvimento seguro da adaptagéo ao meio aquatico. Isso se deve ao fato de que
o0 ambiente aquatico ndo € o ambiente natural do ser humano, 0 que requer um
planejamento mais cuidadoso. No ambiente terrestre, este processo segue uma
sequéncia universal e previsivel, embora o ritmo de desenvolvimento dos alunos
possa variar (Goodway; Ozmun; Gallahue, 2019). No ambiente aquatico, o apice da

adaptagao ao meio aquatico coincide com 0 momento em que o aluno apresenta uma
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prontidao aquatica para adquirir outros tipos de habilidades motoras, que so é possivel
ser adquirida a partir da familiarizacdo com o ambiente de forma sistematizada
(Barbosa; Queirds, 2004).

As habilidades basicas inerentes a adaptacdo ao meio aquatico, como
flutuacao, deslocamentos, respiracao e manipulacdo, sao fundamentais e devem ser
aprendidas antes que os alunos possam participar de atividades mais variadas e
complexas. Contudo, € importante destacar a presenca de diversas variaveis que
influenciam o processo de ensino-aprendizagem, muitas delas relacionadas a
natureza particular do ambiente aquatico, que afetam tanto o comportamento do
professor quanto a organizagéo do ensino (Costa; Marinho; Rocha; Silva et al., 2012).
Foi observado que, ao contrario de outros esportes/conteudos curriculares, os
professores ndo mencionaram uma progressao clara nas abordagens e nos
conteudos entre o ensino fundamental e 0 médio em relagdo aos conteudos
relacionados a natagao/atividades aquaticas. Esta auséncia de uma progressao
estruturada pode indicar uma lacuna na forma como o conteudo é organizado ao longo
dos anos escolares ou pela falta de conhecimento para incorporar o conteudo no plano
de ensino. A falta de um plano de progressao pode limitar o desenvolvimento continuo
das habilidades dos alunos e a integragao de atividades pedagdgicas mais complexas
a medida que eles avangam na escolaridade (Paro, 2011).

Além disso, os professores n&o citaram como os conteudos de
natag&o/atividades aquaticas sdo alinhados com a BNCC. A auséncia de referéncia a
como esses conteudos se relacionam com a BNCC pode impactar a coeséo e a
progressao do conteudo. A Tabela 4 mostra alguns relatos dos professores sobre os
objetivos das aulas de natagao/atividades aquaticas.

Tabela 4: Relatos de alguns professores sobre os objetivos das aulas de natagéo.

Objetivo Principal Descrigao

Proporcionar uma experiéncia diversificada no meio
aquatico e ajudar os alunos a superarem o medo do
ambiente aquatico. O foco ndo esta em ensinar técnicas
especificas de nado devido ao tempo limitado e ao grande
namero de alunos. Enfase em criar familiaridade e conforto
com a piscina.

Superacgao do medo

Integrar atividades aquaticas com outros conteudos,
Interdisciplinaridade atividades naturais. Utiliza o ambiente aquatico para
promover atividades recreativas, especialmente em
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periodos de calor. Insergédo de atividades aquaticas dentro
de outros contextos.

Permitir que os alunos vivenciem o ambiente aquatico e
percebam as diferengas entre o corpo no meio aquatico e
em outros ambientes. Foco em proporcionar experiéncias

praticas e compreensao das sensagdes mais do que no

desenvolvimento de habilidades técnicas especificas.

Vivéncia e percepg¢ao do meio
aquatico

Ampliar o conhecimento dos alunos sobre a cultura
corporal de movimento e 0 meio aquatico. Foco em
praticas de lazer para o futuro.

Os relatos dos professores mostram uma metodologia que parece carecer de

Ampliagéo do repertério cultural e
habilidades sociais

uma estrutura clara e de um planejamento pedagodgico bem definido. A énfase
principal estd na familiarizagdo dos alunos com o ambiente aquatico, superando
medos e proporcionando uma experiéncia recreativa, especialmente em periodos de
calor. No entanto, observa-se que ndo ha um foco consistente no desenvolvimento de
habilidades basicas ou na aplicagdo de metodologias estruturadas de ensino. A
predominancia de aulas centradas no lazer e na ambientacdo, em detrimento de uma
progressao de conteudos, pode ser influenciado por duas principais questdes, sendo
possiveis limitagdes no conhecimento e formacao continuada dos professores, como

ressaltado anteriormente e as dificuldades estruturais das escolas.

3.3 Desafios e sugestbes para a implementagdo do conteudo natagao/atividades

aquaticas

As dificuldades estruturais nas escolas podem desempenhar um papel
significativo na limitagdo da oferta de conteudos no ambiente aquatico e € um
consenso entre os professores. Um problema recorrente € a infraestrutura inadequada
das piscinas. Muitas escolas lidam com piscinas nao aquecidas, o que é
especialmente problematico em regides de clima frio, tornando as aulas
desconfortaveis e desestimulantes para os alunos. Além disso, frequentemente as
escolas utilizam piscinas antigas, que nao foram projetadas para o ensino de natagéo,

limitando a eficacia das aulas.

‘o primeiro detalhe é a piscina ndao ser aquecida. Isso dificulta
bastante. Para mim, é o principal. Segundo, ndo menos importante também,
€ que a nossa piscina é ultrapassada. Ela ndo foi feita para o ensino da
natagdo. Entao, € um dificultador. E um terceiro, e esse ai eu vejo até mais
tranquilo de resolver, € aquela questdo que eu te falei, da insergdo do
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conteudo no nosso planejamento de ensino. Entendeu? Que hoje a gente nao
tem...” Escola 6B

A literatura enfatiza alguns fatores cruciais, como o numero de alunos por turma
(idealmente entre 8 e 12 alunos), que € visto como o principal determinante da eficacia
e qualidade do processo (Costa; Marinho; Rocha; Silva et al., 2012). Além disso, a
disponibilidade de equipamentos e materiais educativos € fundamental, pois facilita a
variagao da dificuldade e complexidade das atividades, e a motivacdo dos alunos.
Outros fatores incluem a temperatura da agua, a regularidade e frequéncia das aulas
e a profundidade da piscina, que deve permitir que o aluno experimente a
profundidade de forma segura, o que é essencial para consolidar habilidades como

deslocamento em aguas profundas e imerséo.

Outro desafio comum é a gestdo do tempo disponivel para as aulas. No
ambiente escolar, o tempo para a pratica é reduzido devido a necessidade de
deslocamento, troca de roupas e outras questdes logisticas. Isso resulta em periodos
de aula insuficientes para um aprendizado adequado.

“E o tempo de aula. Sdo 45 minutos a aula. S&o 7 horarios de 45.
Calcula comigo. Os meninos saem da sala, vao pro vestiario trocar de roupa.
10 minutos, mais ou menos. Entdo, 35. Ai eles entram na piscina, eu tenho
que liberar eles de 15 a 20 antes. Porque sendo eles chegam atrasados no
outro horario. Entéo eles vao ter 20 minutos de aula. Entendeu? Pra vocé ter
ideia tem aluno que prefere nem nadar. Tem aluno que prefere nem entrar na
piscina. Ele leva a falta? Leva. Mas ele prefere n&o...” Escola 1.Ae 3.A

A coordenacgao de horarios e a alocacdo de tempo entre diferentes turmas e
atividades também contribuem para esse problema. Em muitas escolas, a extensa
carga horaria dos alunos e a oferta de modalidades esportivas fazem com que as
atividades aquaticas recebam menos atengdo, com os esportes mais populares ou
tradicionais recebendo prioridade. Como sugestdo, os professores ressaltam que
recursos publicos, como piscinas em espagos comunitarios, sejam mais bem
aproveitados e que parcerias sejam estabelecidas para ampliar o acesso a praticas
seguras. Para as escolas que ja possuem piscina, € importante garantir que essas
instalagdes oferecam experiéncias educativas, com énfase na seguranga e no
aprendizado basico de natagdo. Essa preocupagdo com 0 acesso e a seguranga nas
atividades aquaticas é reforgada nos relatos dos professores:
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“...s80 pouquissimas escolas que tém piscina... as vezes as escolas
tém parcerias com essas estruturas publicas. A gente tem piscina... imagina
se a gente trouxer as escolas para ca, para os alunos usarem a piscina de
forma segura...se eles tém essa experiéncia com professores ou com
profissionais qualificados, ou com o bombeiro que esta ali olhando, e eles
podem se exercitar ou viver as praticas corporais com seguranga, desde
pequenos, acho que isso poderia evitar problemas futuros.” Escola 2B

Nesse contexto, para reduzir as mortes por afogamento, os professores
sugerem varias abordagens focadas em educagao, infraestrutura e conscientizagéo.
Em primeiro lugar, a educagao infantil em natagdo € considerada essencial. Muitos
professores defendem que as criangas devem ser incentivadas a se familiarizar com
a agua desde cedo, com aulas de natacao iniciadas a partir dos seis meses. Além
disso, os professores acreditam que as escolas devem fornecer formagdo em
salvamento aquatico para seus profissionais e considerar a inclusdo de atividades

aquaticas em seus curriculos.

Eu acho que é fundamental. Dentro da escola, uma sugestdo minha
é que as escolas fizessem com os professores cursos de formagédo de
salvamento, né? Eu tenho um curso de formagéo do Corpo de Bombeiros, de
primeiro-socorro, salvamento aquatico, entdo isso me ajuda muito também.
Mas acho que a escola deveria, as escolas que tém piscina, deveriam
incentivar os profissionais a dar cursos, trazer profissionais ai para ensinar.
Porque vocé imagina, um aluno ali precisa...passa mal ali. Vocé tem que estar
preparado, porque a partir do momento que vocé pula, vocé deixa 29
desamparados. Entdo vocé tem que ser muito rapido.” Escola 1A e 3A

A segurancga e a conscientizagao em ambientes aquaticos séo prioridades para
os professores, que consideram a presenga de salva-vidas essencial. Eles enfatizam
a importancia de programas educativos para ensinar seguranga aquatica aos alunos
e responsaveis, abordando os perigos da agua e habilidades basicas da natagao.
Segundo o Manual Resumido da SOBRASA 2024 (Szpilman, 2024) 5.488 brasileiros
morreram afogados em 2022, e mais de 100.000 incidentes n&o fatais ocorreram.

Além das sugestdes para a prevengao de afogamentos, os professores também
sugeriram aumentar o numero de aulas de Educacdo Fisica nas escolas. Eles
destacam a importancia da disciplina para a saude mental e fisica dos alunos,
ressaltando que atividades extracurriculares sejam ofertas. Muitos professores veem
a Educacao Fisica como a unica oportunidade de atividade fisica para muitos

estudantes, e acreditam que a proposta do Novo Ensino Médio, ao reduzir a carga
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horaria das disciplinas nao obrigatérias, pode limitar o desenvolvimento dos alunos,
especialmente aqueles que mais necessitam dessas atividades.

A proposta do Novo Ensino Médio, que amplia a carga horaria total de 2400
para 3000 horas e introduz maior flexibilidade curricular, oferece novas oportunidades
e desafios para a Educacao Fisica. Atualmente, os anos finais do Ensino Fundamental
tém uma carga de duas aulas semanais de 50 minutos cada, enquanto o Ensino Médio
conta com uma unica aula semanal. Com a nova proposta, as escolas tém a
possibilidade de reorganizar suas atividades, o que pode permitir a inclusdo de
modelos como as aulas germinadas, especialmente em instituigdes de modelo técnico
(Lei n°® 13.415.; Brasil, 2018). Essa questao gerou diferentes opinides, pois, enquanto
alguns professores se preocupam com a possivel perda de horas dedicadas a
Educacéo Fisica devido as mudangas curriculares, outros veem o novo modelo como

uma oportunidade para maior flexibilidade.

“Eu acho que eles sdo muito jovens ainda pra escolher o que quer
fazer. Eu acho que pode ter a opgao de escolher, sim, algumas disciplinas,
principalmente pensando nessa questdo de ser um ensino de tempo integral,
acho que isso é possivel de ser feito, mas ndo tirando algumas disciplinas
que a gente sabe que s&o importantes, e ai a gente sabe que as disciplinas
que mais sdo deixados de lado sdo aquelas disciplinas que fazem a gente
pensar, que fazem a gente se movimentar, que fazem a gente desenvolver a
nossa criatividade, que séo arte, educacao fisica, sociologia, filosofia. Entao,
essas disciplinas que sempre foram desvalorizadas, assim, historicamente,
acabam sendo deixadas de lado. Entdo, eu sou contra essa parte, mas eu
acho que tem que ter uma estruturagdo, sim, do ensino médio precisa de ter
uma remodelagdo do que esta sendo ensinado, porque 0S NOSSOS jovens
estdo mudando, né?” Escola 7B

“...se a gente tiver um objetivo mais ligado a saude, é importante que
seja realizado trés vezes por semana, pelo menos 50 minutos, uma hora, né,
na verdade. Acho que essa é a recomendacdo da OMS para jovens.
Lembrando que os nossos alunos, eles estao na escola de 7 as 17”. Escola
2B

A implementacédo efetiva de conteudos relacionados a natagao/atividades
aquaticas nas escolas ja enfrenta uma série de desafios infraestruturais e logisticos ja
discutidos. A situagao se torna ainda mais complexa com a introdu¢ao do Novo Ensino
Médio, que prioriza uma abordagem mais pratica, tacita e utilitaria, ao mesmo tempo
que sucateia a Educacéao Fisica. Com a nova proposta, que da maior énfase a outras
areas do conhecimento, a Educagao Fisica € frequentemente reduzida a um papel

secundario, enquanto disciplinas consideradas essenciais recebem mais atenc¢ao, fato
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ressaltado com a nova reformulagcdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio, de acordo com a Resolucdo CNE/CEB n. 3, de 21 de novembro de
2018, atualizada pelo Ministério da Educacdo (BRASIL, 2018). Essa mudanca
curricular limita o tempo e os recursos disponiveis para a Educacado Fisica,
comprometendo ainda mais a capacidade das escolas de oferecer conteudo no
ambiente aquatico.

Portanto, para escolas que ja dispdem de piscinas, a realidade de implementar
a natacgdo/atividades aquaticas de forma efetiva e abrangente parece se tornar cada
vez mais utopica. A falta de suporte adequado para a Educacao Fisica e a énfase
excessiva em praticas utilitarias tornam a realizagdo de uma proposta completa
praticamente inviavel, exacerbando as dificuldades ja existentes e limitando as
oportunidades de desenvolvimento integral para os alunos (Beltrao; Teixeira; Taffarel,
2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo nas escolas que dispdéem de piscinas, a implementagao eficaz do
conteudo de natacao e atividades aquaticas enfrentam diversos obstaculos. A falta de
recursos adequados, o tempo limitado disponivel nas aulas, a necessidade de
formacgao continuada dos professores e a sobrecarga de trabalho sdo fatores que
dificultam a aplicagdo desse conteudo. A introdugcdo do Novo Ensino Médio agrava
essas dificuldades, ao reduzir a carga horaria e adotar uma abordagem curricular mais

restritiva.

Apesar desse cenario desafiador, os professores reconhecem a importancia de
abordar o conteudo natacao/atividades aquaticas na educagao basica. Eles enfatizam
gue a seguranga aquatica é essencial ndo apenas para proteger os alunos, mas
também para proporcionar uma base solida para o desenvolvimento de habilidades
basicas no meio aquatico. No entanto, a atual configuragdo curricular e as limitagdes
estruturais tornam a implementagcao desse conteudo uma tarefa extremamente dificil,
levando muitos a considerar que a inclusio efetiva de natagcdo no curriculo escolar é

uma meta quase utopica.
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Essa dificuldade ndo é restrita as escolas publicas; as instituicbes privadas
enfrentam desafios semelhantes. Em ambas as esferas, a natagao e outras atividades
aquaticas acabam sendo tratadas mais como atividades de lazer do que como
componentes fundamentais do curriculo. A falta de infraestrutura adequada e a
auséncia de uma integracgao curricular bem definida significam que, em muitos casos,
a pratica aquatica se limita a momentos esporadicos e recreativos, em vez de ser parte
integrante de uma educacéo fisica abrangente. Assim, a promessa de um ensino
sistematico e abrangente em atividades aquaticas e natagdo permanece, para muitos,

uma ambicao distante.

REFERENCIAS

Abreu, Antonio Jerri Castro de; Coelho, Ana Maria Lemes; Martini, Mara de Fatima;
Guimaraes, Maria da Conceicdo Barbosa et al. METODOLOGIAS ATIVAS E SALA
DE AULA INVERTIDA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA O ENSINO E
APRENDIZAGEM. Revista llustragao, 4, n. 6, p. 101-109, 11/20 2023.

Abula, Kahar; Beckmann, Jurgen; He, Zhongkai; Cheong, Chengwa et al. Autonomy
support in physical education promotes autonomous motivation towards leisure-time
physical activity: evidence from a sample of Chinese college students. Health
Promotion International, 35, n. 1, p. e1-e10, 2018.

Alexandrino Garcia, Ricardo; Luiz Gongalves Rios-Neto, Eduardo; Miranda-Ribeiro,
Adriana de. Efeitos rendimento escolar, infraestrutura e pratica docente na qualidade
do ensino médio no Brasil. Revista Brasileira de Estudos de Populagao, 38, n. O, p.
1-32, 07/26 2021.

Azevedo, Edson Souza; Shigunov, Viktor. Reflexdes sobre as Abordagens
Pedagogicas em Educacéo Fisica. KINEIN artigos originais, 1, n. 1, 2000.

Barbosa, Tiago M.; Queirés, Telma Maria Gongalves. Ensino da natagdao: uma
perspectiva metodolégica para a abordagem das habilidades motoras aquaticas
basicas. Lisboa: Xistarca 2004.

28



Beltrdo, José Arlen; Teixeira, David Romao; Taffarel, Celi Nelza Zulke. A educacéao
fisica no novo ensino médio: implicagdes e tendéncias promovidas pela reforma e pela
BNCC. Praxis Educacional, 16, n. 43, p. 656-680, 12/01 2020.

Costa, A. M.; Marinho, D. A.; Rocha, H.; Silva, A. J. et al. Deep and shallow water
effects on developing preschoolers' aquatic skills. J Hum Kinet, 32, p. 211-219, May
2012.

Fiorini, Maria Luiza Salzani; Manzini, Eduardo José. Estratégias de Professores de
Educacao Fisica para Promover a Participacdo de Alunos com Deficiéncia Auditiva
nas Aulas. Revista Brasileira de Educacgao Especial, 24, 2018.

Goodway, J.D.; Ozmun, J.C.; Gallahue, D.L. Understanding Motor Development:
Infants, Children, Adolescents, Adults: Infants, Children, Adolescents, Adults.
Jones & Bartlett Learning, 2019. 9781284204452.

Hastie, Peter A.; Saunders, John E. Effects of Class Size and Equipment Availability
on Student Involvement in Physical Education. The Journal of Experimental
Education, 59, n. 3, p. 212-224, 1991/04/01 1991.

Moran, José. Mudando a educagao com metodologias ativas /n: (Orgs.), C. A.d. S. e.
O. E. T. M. (Ed.). Colecao Midias Contemporaneas. Convergéncias Midiaticas,
Educacao e Cidadania: aproximagoes jovens. Foca Foto-PROEX/UEPG, 2015. v.
Il.

Paro, Vitor Henrique. Progressé&o continuada, superviséo escolar e avaliagao externa:
implicagdes para a qualidade do ensino. Revista Brasileira de Educagao, 16, n. 48,
p. 695-716, 2011.

Patton, M.Q. Qualitative Research & Evaluation Methods. SAGE Publications,
2002. 9780761919711.

Pinto, Natalia Caroline. Atividades aquaticas como conteudo da Educacao Fisica
em escolas da cidade de Teutonia/RS. 2016. (Graduacdo) - Educacgédo Fisica,
Univates Disponivel em: http://hdl.handle.net/10737/1365.

Pulimeno, M.; Piscitelli, P.; Colazzo, S.; Colao, A. et al. School as ideal setting to
promote health and wellbeing among young people. Health Promot Perspect, 10, n.
4, p. 316-324, 2020.

29



Rosario, Luis Fernando Rocha; Darido, Suraya Cristina A sistematizagdo dos
conteudos da educacao fisica na escola: a perspectiva dos professores experientes.
Motriz, 11, n. 3, 2006.

Silva, Andréa Villela Mafra da. A pedagogia tecnicista e a organizagao do sistema de
ensino brasileiro. Revista HISTEDBR On-line, 16, n. 70, p. 197-209, 05/07 2017.

Sinclair, Lauren; Roscoe, Clare M. P. The Impact of Swimming on Fundamental
Movement Skill Development in Children (3—11 Years): A Systematic Literature
Review. Children, 10, n. 8, p. 1411, 2023.

Szpilman, David. Drowning Bulletin — Brazil. 2024.

30



Apéndice A — Questionario

Numero

Tépico

1

Nome / Idade/ escola que trabalha / Qual sua instituicdo de formagéo na sua graduagéo?
/ quanto tempo é formado?

2 Frequéncia de aulas semanais de EF?
3 Frequéncia de aulas utilizando a piscina?
4 Conteudo e metodologias trabalhados dentro da natagao/atividades aquaticas ?
5 Experiéncia pessoal e profissional na educacéo fisica escolar?
6 Experiéncia pessoal e profissional na natagao/ atividades aquaticas?
7 Sugestdes para reduzir mortes por afogamento?
Sugestdes para aumentar o numero de aulas de natagao/atividades aquaticas? Qual
8 sugestdo para aumentar o numero de aula de educacgéo fisica na sua escola? A proposta
do novo ensino médio qual sua opinido sobre isso? ja chegou na sua escola? Se sim
qual sua opinido sobre isso e suas implicagbes dentro da educagao fisica?
9 Influéncia da natagao/ atividades aquaticas na vida dos estudantes?
10 Fatores dificultadores para implementagao da aula de natacao/ atividades aquaticas na
escola?
11 Metodologias e conteudos adequados para ensino fundamental e médio fora da natagao/
atividades aquaticas?
12 Principais beneficios da aula de natagao/ atividades aquaticas para alunos na sua
perspectiva em relagao criangas e dos professores?
13 Quais sao os equipamentos utilizados nas aulas de natagao/ atividades aquaticas?
14 Ha auxiliares ou estagiarios para apoio ao trabalho do professor?
15 Quais os objetivos das aulas de natagéo/ atividades aquaticas?
Qual sua visao sobre a importancia da natacao/ atividades aquaticas no auxilio de outras
16 oo ) . . ST .
disciplinas da grade curricular? Vocé enxerga uma interdisciplinaridade de contetdo?
17 Como ¢é a cultura escolar em relagao a esse esporte? Ha competigdo ou campeonatos,

como as outras modalidades?
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