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RESUMO

Este estudo aborda a incorporacéo estratégica da musica na pratica pedagoégica da
educagéo infantil, com foco em alunos com TEA. Centra-se na crianga com TEA,
devido a singularidade das necessidades educacionais dessas criangas. O trabalho
teve como objetivo investigar como a musica pode ser utilizada como ferramenta eficaz
para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Por meio de uma
revisdo bibliografica, constatou-se a existéncia de estudos de caso, destacando a
forma como a musica pode ser adaptada e integrada ao ambiente educacional,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora para alunos com TEA. Verificou-se a
importancia da personalizacdo, considerando as preferéncias individuais e a
sensibilidade sensorial dessas criancas. Este trabalho destaca ndo apenas o potencial
terapéutico da musica, mas também seu papel na promocdo da comunicacgéo,
interacdo social e expressdo emocional para alunos com TEA. Além disso, discorre
sobre praticas pedagogicas na perspectiva da utilizacdo da musica como estratégia
inclusiva na rotina na Educacéo Infantil, contribuindo para construcdo de um ambiente

acolhedor e estimulante.

Palavras-chaves: Educacdao Infantil, TEA, Mdsica.



ABSTRACT

This study addresses the strategic incorporation of music into early childhood education
pedagogy, focusing on students with ASD. It centers on children with ASD due to the
uniqueness of their educational needs. The objective of this research was to investigate
how music can be used as an effective tool to promote cognitive, emotional, and social
development. Through a literature review, case studies were identified, highlighting
how music can be adapted and integrated into the educational environment, providing
an enriching experience for students with ASD. The importance of personalization was
emphasized, considering individual preferences and sensory sensitivities of these
children. This study highlights not only the therapeutic potential of music but also its
role in fostering communication, social interaction, and emotional expression for
students with ASD. Additionally, it discusses pedagogical practices from the
perspective of using music as an inclusive strategy in early childhood education

routines, contributing to the creation of a welcoming and stimulating environment.

Keywords: Early Childhood Education, ASD, Music.
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1. INTRODUCAO

Ser professora nunca havia passado pela minha cabeca, pois tinha o desejo de
me casar e construir uma familia e foi o que fiz. Apos alguns anos, soube da
possibilidade de um curso de Pedagogia em minha cidade e resolvi a me ingressar.
Comecei a me encantar pela disciplina, “Fundamentos Teoricos e metodoldgicos da
Inclusdo, percebi que poderia atuar nessa area. Conclui a formacédo e consegui
trabalho em uma Escola Especializada, o que muito contribuiu para minha pratica

docente, onde muito aprendi com a singularidade de cada aluno.

Toda a minha formacéo e atuacédo foi voltada para a Educacédo especial e
Inclusiva, mas a experiéncia que mais marcou minha prética foi ser professora de

apoio para alunos autistas na Educacéao Infantil na cidade de Rio Doce.

A busca por uma intervencédo eficaz e recursos pedagdgicos para garantir a
incluséo, favorecer a aprendizagem e o interesse dos alunos no ambiente escolar era
urgente. Estudei muito sobre o Autismo, (sinais, principais gatilhos de ansiedade,
interesses pessoais dentre outros). Ao observar 0 comportamento e o interesse de
alguns alunos com TEA, (transtorno do Espectro Autista, em momentos que envolvia
a musica, surgiu a ideia de realizar um trabalho com a utilizagdo da musica para alunos
com TEA na pratica pedagogica da educacéao Infantil.

No contexto da educacédo infantil, alunos com TEA (Transtorno do Espectro
Autista), enfrentam diversas dificuldades que podem afetar seu desempenho
académico e social.

No entanto, a musica tem se mostrado uma estratégia eficaz para superar esses
desafios. A musica € uma forma de expressdo que envolve aspectos cognitivos,
emocionais e sociais das criancas. Ela pode ser uma ferramenta eficaz para o
desenvolvimento de criangcas com TEA, proporcionando beneficios significativos em
seu processo de aprendizagem.

Estudos revelam que a musica pode melhorar a comunicacao, a interagédo social

e as habilidades motoras dessas criangas, contribuindo para seu desenvolvimento



geral. Esses estudos, que tém comprovado diversas evolucdes, ainda destacam
resultados positivos em termos de desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental. A musica tem sido associada ao aumento da ateng¢éo, melhora da
memo©ria, reducdo do estresse e ansiedade, além de promover a expressao emocional
e a criatividade das criancas com TEA.

Por meio da musica, as criancas podem encontrar uma forma de expressao nao
verbal que Ihes permitem se comunicar e interagir com 0s outros de maneira mais
efetiva.

Todavia, para incluir a musica no curriculo da educacéao infantil e atender as
necessidades especificas dos alunos com TEA, é necessario adotar estratégias
pedagdgicas adequadas. E importante considerar as preferéncias musicais individuais
dos alunos, bem como suas habilidades e limitagdes. E essencial oferecer suporte
individualizado e adaptar as atividades musicais de acordo com as necessidades de
cada aluno.

Existem diferentes abordagens musicais que podem ser adotadas na pratica
pedagdgica da educacdo infantil para alunos com TEA. Uma delas € o uso de
instrumentos musicais adaptados, que permitem que as criancas participem
efetivamente das atividades. Atividades de canto e danca podem ser exploradas como
forma de estimular a expressao corporal e a interacdo desses alunos.

Experiéncias praticas de professores tém demonstrado o sucesso da utilizacéo
da musica como recurso pedagdégico para alunos com TEA na educacao infantil. Casos
de sucesso incluem relatos de alunos que apresentaram melhorias significativas em
sua comunicacao, interacao social e habilidades motoras por meio do envolvimento
com atividades musicais. No entanto, também sao compartilhadas licdes aprendidas
sobre a importancia de adaptar as atividades as necessidades individuais dos alunos
e oferecer suporte adequado para garantir seu pleno engajamento nas atividades
musicais.

Por fim, o envolvimento dos pais e familiares no processo, infantil &€ essencial
para 0 sucesso, pois eles sdo o0s principais agentes de apoio e suporte. E sua
participacdo ativa pode fortalecer os vinculos e promover a generalizacdo das

habilidades adquiridas em casa para outros contextos.



Considerando os fatos e a oportunidade de pesquisa, questiona-se: Como a
utilizacdo da musica, contribui para a pratica pedagodgica de aluno com TEA?

O presente trabalho, visa analisar o Transtorno do Espectro Autista e o uso da
musica como ferramenta na pratica pedagdgica, utilizando-se de uma profunda
pesquisa bibliografica, para compreender de forma mais aprofundada o TEA, o
desenvolvimento das criancas juntamente com os professores e as melhorias

provenientes da musica, além das principais dificuldades do processo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:

Analisar, através de pesquisas bibliograficas, a importancia da musica como
recurso pedagdgico para o desenvolvimento de criangas com TEA (Transtorno do

Espectro Autista na Educacéo Infantil).

1.1.2 Objetivos Especificos:

Mostrar como a musica pode favorecer melhorias significativas e estimular

diferentes areas do desenvolvimento das criangas com TEA.

Apresentar estratégias que favorecam a pratica pedagdgica mediante os

desafios encontrados pelos professores no contexto da inclusdo escolar.

Contribuir com os colegas docentes para uma pratica ludica e inovadora.

1.2 JUSTIFICATIVA

A reflexdo sobre a utilizacdo da musica como recurso pedagdégico e ferramenta

terapéutica para alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista) na pratica



pedagogica da educacao infantil € de extrema relevancia no contexto da educacao

inclusiva.

Diversos sdo os desafios encontrados pelos professores no contexto da
educacéo inclusiva atual, como: a falta de recursos pedagdgicos, a falta de formacao

especializada, dentre outros.

A pesquisa visa investigar o papel da musica no desenvolvimento cognitivo e
social de criancas com TEA, analisando beneficios especificos, estratégias
pedagdgicas, envolvimento dos pais e desafios na implementacdo de préticas
musicais adaptadas, contribuindo para praticas educacionais mais inclusivas e

eficazes.
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2. METODOLOGIA

A metodologia € o processo do projeto de pesquisa adotado para a elaboracao
do tema abordado. Cujo procedimento técnico se deu através de pesquisa
bibliografica, neste caso, utilizando uma abordagem qualitativa.

A metodologia empregada nesta revisdo bibliografica teve como objetivo
investigar e analisar a influéncia da muasica no desenvolvimento de criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na educacdo infantil, através de pesquisa
exploratoria.

A selecéo dos documentos foi realizada por meio de uma busca sistemética em
bases de dados confiaveis, incluindo Scielo, Google Academics, Google Scholar,
PubMed e Scopus. O processo de selecdo e exclusdo seguiu critérios rigorosos para
garantir a qualidade e relevancia dos artigos incluidos.

Inicialmente, foram identificados 33 documentos relacionados ao tema por meio
de palavras-chave especificas, como "mausica", "Transtorno do Espectro Autista",
"educacado infantil* e termos relacionados. A exclusdo de duplicatas resultou na
remocdo de 5 documentos, garantindo a integridade e a variedade dos materiais
analisados.

A etapa seguinte envolveu a avaliacdo dos titulos dos documentos restantes,
sendo excluidos 7 artigos que ndo estavam diretamente relacionados ao papel da
musica no desenvolvimento de criancas com TEA na educacéo infantil. Essa fase
visou refinar a selecéo para garantir a pertinéncia ao tema de interesse.

A analise do resumo e do conteudo dos artigos restantes foi realizada para
avaliar sua adequacdo aos objetivos da revisdo. Nesse processo, 3 artigos foram
excluidos por ndo abordarem especificamente a relagdo entre mdsica e
desenvolvimento em criangas com TEA.

Ao final, 18 artigos foram selecionados para compor a revisao bibliografica,
representando contribui¢cdes significativas e diversas perspectivas sobre o tema.

Esses documentos foram explorados na integra, permitindo uma analise aprofundada
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das evidéncias cientificas disponiveis sobre os beneficios da musica para criancas
com TEA na educacao infantil.

A abordagem adotada nesta revisdo buscou fornecer uma compreensao
abrangente e fundamentada sobre a influéncia positiva da musica no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de criancas com TEA. A escolha criteriosa dos
documentos e a analise detalhada contribuiram para a constru¢do de uma base sélida
de conhecimento, respaldando as conclusdes e recomendacdes apresentadas neste
trabalho.

3. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): PAPEL DA
MUSICA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA CRIANCA AUTISTA

Através da musica, € possivel estimular diferentes areas do desenvolvimento
das criancas, como a cognicdo, linguagem, habilidades sociais e emocionais.
Proporcionando um ambiente ludico e prazeroso, favorecendo a interacdo e o
engajamento dos alunos com TEA nas atividades musicais (THO, 2019).

A influéncia da muasica no estimulo sensorial e motor de alunos com TEA é outra
caracteristica importante. A musica possui elementos sonoros que podem despertar
diferentes sensacdes nos individuos, estimulando o processamento sensorial. Ela
também pode ser utilizada como um estimulo para o desenvolvimento motor dessas
criangas, através do movimento corporal e da coordenacdo motora fina (OLIVEIRA,
2020).

E importante ressaltar que as atividades musicais devem ser adaptadas para
atender as necessidades especificas e individuais dos alunos com TEA. Cada crianca
possui suas preferéncias musicais e suas limitacdes, por isso € necessario adaptar as
atividades de acordo com essas caracteristicas. I1sso inclui a escolha das musicas, 0s
instrumentos utilizados, o ritmo das atividades e a forma como séo conduzidas (SENA,
2019).

A utilizacao de instrumentos adaptados para alunos com TEA € uma estratégia

gue promove a incluséo e o engajamento nas atividades musicais. Esses instrumentos
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sao projetados levando em consideracdo as necessidades e habilidades dos alunos
com TEA, proporcionando uma experiéncia musical acessivel e prazerosa. A utilizacéo
de instrumentos adaptados também estimula o desenvolvimento da coordenagéo
motora e da concentragdo (SOUSA, ROSARIO MESCOUTO, 2022).

A escolha de musicas também € essencial para facilitar a compreensao e
participacdo dos alunos com TEA. Essas criancas muitas vezes apresentam
dificuldades na compreensdo de linguagem complexa, por isso, musicas com letras
simples e repetitivas permitem que elas acompanhem a melodia e se envolvam na
atividade musical. A repeticdo das letras também auxilia na memorizacdo e no
desenvolvimento da linguagem (JOAQUINA, SILVEIRA, 2023).

Os pais sao os principais agentes de apoio para o desenvolvimento das
criangas com TEA, por isso € importante que eles sejam envolvidos nas atividades
musicais realizadas na escola. Isso pode ser feito através de encontros peridédicos para
compartilhar experiéncias musicais, orientacdes sobre como utilizar a musica em casa
ou até mesmo a participacdo dos pais nas atividades musicais realizadas na escola.
(BARROS, 2017).

3.1 DIAGNOSTICO DO TEA E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO FORMATIVO

O diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educacao
Infantil € de extrema importancia, pois pode influenciar significativamente no
desenvolvimento das criangas com autismo, possibilitando a criagdo de um ambiente
educacional adaptado as necessidades especificas dessas criancas, promovendo
uma inclusdo mais efetiva e proporcionando oportunidades para o seu pleno
desenvolvimento (BERNARDES, 2022).

. Identificar precocemente o TEA permite que intervencdes adequadas sejam
implementadas o mais cedo possivel, maximizando as chances de melhoria dos
sintomas e do funcionamento global da crianca.

Os principais critérios utilizados para o diagnéstico do TEA incluem a

observacdo do comportamento social, comunicacao e padroes de interesse restritos e
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repetitivos. No contexto da Educacéao Infantil, os profissionais devem estar atentos a
indicadores como dificuldade em estabelecer interacdes sociais adequadas a idade,
auséncia ou atraso no desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal, além de
comportamentos repetitivos e estereotipados. Esses critérios sdo fundamentais para
diferenciar o TEA de outros transtornos do desenvolvimento e permitir um diagnostico
preciso (NASCIMENTO, VIANA et al., 2023).

No entanto, os profissionais da Educacdo Infantil enfrentam diversas
dificuldades na identificacdo e diagnostico do TEA. A diversidade de sintomas e
caracteristicas apresentadas pelas criancas com autismo torna esse processo
desafiador. Muitas vezes os sinais iniciais do TEA podem ser sutis ou confundidos com
caracteristicas tipicas do desenvolvimento infantil. A falta de conhecimento e
capacitacdo especifica dos profissionais também pode dificultar a identificacdo
precoce do TEA, resultando em um diagndstico tardio e consequentemente em um
atraso nas intervencdes necessarias (SOUZA, 2019).

Diversas estratégias podem ser utilizadas no diagnéstico do TEA na Educacao
Infantil. A aplicagéo de questionarios especificos, como o0 M-CHAT (Modified Checklist
for Autism in Toddlers) ou o ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule), pode
auxiliar na identificacdo de sinais precoces do TEA. A observacao direta em sala de
aula é uma ferramenta importante para analisar o comportamento social e
comunicativo das criancas. Avaliacdes psicolégicas também podem ser realizadas
para complementar o diagndstico, utilizando testes padronizados que avaliam
habilidades cognitivas e socioemocionais (THO, 2019).

A parceria entre professores, pais e profissionais de saude é essencial no
processo de diagnoéstico. Essa abordagem multidisciplinar permite uma visdo mais
abrangente da crianca, considerando diferentes perspectivas e expertise. Os
professores podem contribuir com observagdes detalhadas do comportamento da
crianca em sala de aula, enquanto os pais podem fornecer informagdes sobre o
desenvolvimento da crianga em casa. Os profissionais de saude, por sua vez, podem
realizar avaliacdes clinicas e aplicar questionarios especificos. Essa colaboracgéo entre
diferentes atores € essencial para garantir um diagnostico preciso e uma intervencao
adequada (OLIVEIRA, 2020).
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4. EDUCACAO INFANTIL E PRATICAS PEDAGOGICAS

O Transtorno do Espectro Autista € caracterizado por dificuldades na
comunicacado e interacdo social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento e
interesses. Essas caracteristicas podem influenciar diretamente na pratica
pedagdgica. Os alunos com TEA podem apresentar dificuldades em seguir instrucdes
verbais, compreender regras sociais e estabelecer vinculos afetivos com os colegas.
(NASCIMENTO, VIANA et al., 2023).

Diversas pesquisas e estudos tém evidenciado os resultados positivos da
utilizacdo da musica na prética pedagodgica da Educacéao Infantil para alunos com TEA.
Esses estudos mostram que a musica pode contribuir para o desenvolvimento das
habilidades sociais, emocionais e cognitivas desses alunos, contribuindo também em
promover a inclusdo no contexto escolar. Pesquisas apontam que a musica pode ser
uma ferramenta eficaz no processo de aprendizagem, auxiliando na compreensédo de
conceitos abstratos e facilitando a memorizacdo. Portanto, € essencial que o0s
profissionais da Educacéao Infantil estejam cientes desses estudos e possam utilizar a
musica como recurso pedagogico em beneficio dos alunos com TEA (SANTOS, 2022).

Existem diversas estratégias pedagodgicas que utilizam a mdsica como recurso
para estimular a comunicacao e interagdo dos alunos com TEA na Educacéao Infantil.
Uma dessas estratégias € o uso de can¢cfes com gestos e movimentos corporais, que
auxiliam na compreensao das palavras e no desenvolvimento da coordena¢do motora.
Jogos musicais, como imitar sons de animais ou reproduzir ritmos com instrumentos
musicais simples, podem ser utilizados para estimular a interagéo entre os alunos e
promover o trabalho em equipe (JOAQUINA, SILVEIRA, 2023).

A adaptacédo das atividades musicais é essencial para atender as necessidades
individuais. Cada aluno possui caracteristicas especificas e pode apresentar diferentes
niveis de habilidades musicais. (BUSTO, 2022).
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4.1 IMPORTANCIA DA EDUCACAO INFANTIL

Ao valorizar a musica como parte integrante do curriculo, a escola demonstra
seu compromisso em proporcionar uma educacgao de qualidade e inclusiva para todos
os alunos, principalmente aqueles com TEA (KISTT, GONCALVES, 2021).

Os beneficios da musica no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de
criangas com TEA s&o amplamente reconhecidos. Estudos tém demonstrado que a
musica estimula &reas do cérebro relacionadas a linguagem, memdéria, atencéo e
habilidades motoras. A musica pode ajudar no desenvolvimento das habilidades
sociais, como o compartilhamento de experiéncias musicais em grupo e a cooperacao
entre os alunos. No aspecto emocional, a masica pode ser uma forma de expressao e
auto regulacdo emocional para criangas com TEA, auxiliando-as no gerenciamento de
emocdes e comportamentos (SOUSA, ROSARIO MESCOUTO, 2022).

A utilizacdo da musica como estimulo sensorial € uma pratica pedagogica eficaz
na Educacéo Infantil para alunos com TEA. Através dos elementos musicais como
ritmo, melodia e timbre, é possivel estimular os sentidos dessas criancas, promovendo
o desenvolvimento sensorial e perceptivo. A musica também pode ser utilizada como
um recurso terapéutico para ajudar na modulacao sensorial desses alunos, auxiliando-

os na regulacéo dos estimulos do ambiente escolar (THO, 2019).

4.2 PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCACAO INFANTIL

A utilizacdo da musica na pratica pedagodgica promove o desenvolvimento de
habilidades diversas dos alunos (SOUSA, ROSARIO MESCOUTO, 2022).

A formacdo do professor € um aspecto crucial para utilizar a musica como
recurso pedagégico no trabalho com alunos com TEA na Educacgdo Infantil. E
necessario que o professor adquira conhecimentos sobre o TEA e suas caracteristicas,
bem como sobre as estratégias musicais mais adequadas para estimular o
desenvolvimento desses alunos. E importante que o professor esteja preparado para

lidar com possiveis desafios e dificuldades que possam surgir durante as atividades
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musicais, buscando sempre aprimorar suas habilidades e conhecimentos nessa area
especifica (SANTOS, 2022).

E importante considerar fatores como a sensibilidade sensorial desses alunos,
adaptando o volume do som ou utilizando instrumentos musicais que nao causem
desconforto. E necessario levar em conta as dificuldades de comunicac&o e interacéo
social presentes no TEA, buscando estratégias que facilitem a participacao ativa dos
alunos, como o0 uso de pictogramas ou gestos para indicar as partes da musica
(JOAQUINA, SILVEIRA, 2023).

Através da musica, € possivel trabalhar aspectos como a interacdo social, a
expressdo emocional e a empatia. Por exemplo, atividades musicais que envolvam
jogos ritmicos em grupo podem estimular a cooperagdo entre os alunos com TEA,
promovendo o compartilhamento de espaco e recursos. Cancdes que abordem temas
relacionados as emocfes podem auxiliar no reconhecimento e na expressao
adequada dos sentimentos (GONCALVES, PICHARILLO, 2017).

Por meio das canc¢des, rimas e jogos musicais, é possivel trabalhar aspectos
como a articulacdo dos sons, a entonagdo vocal e a compreensao de conceitos
linguisticos. A musica pode ser utilizada como um recurso motivador para incentivar
os alunos com TEA a se comunicarem de maneira mais espontanea e efetiva (COSTA,
2017).

O conhecimento das preferéncias musicais dos alunos com TEA é essencial
para promover uma experiéncia musical significativa. Cada aluno possui gostos e
interesses individuais, sendo importante que o professor conheca essas preferéncias
para selecionar musicas e atividades que despertem o interesse e a motivacdo dos
alunos. Ao utilizar muasicas que sédo do agrado dos alunos com TEA, é possivel criar
um ambiente acolhedor e estimulante, favorecendo a participacdo ativa e o
envolvimento emocional desses alunos nas atividades musicais (NASCIMENTO,
VIANA et al., 2023).

A parceria entre o professor e o profissional especializado no atendimento de
alunos com TEA é essencial para potencializar os resultados da utilizacdo da musica
na pratica pedagogica. O profissional especializado pode oferecer orientagbes e

estratégias especificas para adaptar as atividades musicais as necessidades
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individuais dos alunos com TEA. Essa parceria possibilita a troca de conhecimentos e
experiéncias, enriquecendo o trabalho conjunto e contribuindo para uma abordagem
mais efetiva e inclusiva na utilizacdo da musica como recurso pedagdgico (BARROS,
2017).

4.3 PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NA EDUCACAO INFANTIL

O uso da musica como ferramenta da comunicagdo infantil, apresenta
caracteristicas que estimulam a comunicacao, expressao emocional e socializacao
dessas criancas. Através da masica, € possivel criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento das habilidades sociais, uma vez que ela promove interacdes e
conexdes entre 0s alunos. A musica pode ser utilizada como uma forma de expressao
nao verbal, permitindo que as criangcas com TEA se comuniquem e se expressem de
maneira mais livre e auténtica (OLIVEIRA, 2020).

Existem diferentes formas de utilizar a musica na pratica pedagogica inclusiva,
uma delas é através de cancdes com gestos e movimentos, que auxiliam no
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos com TEA. Essas atividades musicais
proporcionam estimulos sensoriais e visuais, contribuindo para o desenvolvimento das
habilidades. As cancBes com gestos também facilitam a compreenséo das letras e
melodias, tornando o aprendizado mais acessivel para essas criancas (BERNARDES,
2022).

Ou seja, a musica promove a interacdo entre os alunos, estimulando a
cooperacdo, O respeito muatuo e a empatia. Essas habilidades sociais sao
fundamentais para o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis e para a incluséo
desses alunos na sociedade (BERNARDES, 2022).

Instrumentos musicais adaptados podem ser utilizados para permitir que as
criangas experimentem diferentes sons e texturas, além do desenvolvimento da
autoestima e confianga das criangas com TEA (REIS, 2019).

A utilizacdo da musica como recurso terapéutico complementar ao trabalho

realizado por profissionais da area da saude no tratamento do TEA traz diversos
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beneficios para os alunos. A musica possui propriedades terapéuticas, capazes de
promover relaxamento, estimular a concentracdo e reduzir a ansiedade. Ela pode
auxiliar no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e emocionais das
criangas com TEA. Portanto, a utilizacdo da musica como recurso terapéutico
complementar € uma estratégia eficaz para potencializar os resultados do tratamento
do TEA (BUSTO, 2022).

5. MUSICA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

A musica desempenha um papel essencial como ferramenta pedagdgica, uma
vez que ela pode auxiliar no desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais e
cognitivas desses alunos. Através da musica, é possivel promover a interacdo entre
os alunos, estimular a expressdo emocional e facilitar a comunicacdo. A musica
também pode contribuir para o desenvolvimento da criatividade e imaginacdo dos
alunos com TEA, proporcionando-lhes um ambiente ludico e estimulante (BUSTO,
2022).

Dessa forma, a utilizacdo da masica como recurso pedagdégico contribui para a
inclusédo desses alunos no contexto escolar (SOUZA, 2019).

Os beneficios da musica na pratica pedagoégica para alunos com TEA séo
inUmeros. Através da masica, os alunos podem melhorar sua capacidade de
comunicar e expressar suas emoc¢fes de forma adequada. A musica também pode
facilitar a interacdo social entre os alunos, promovendo o trabalho em equipe e o
respeito mutuo. Outro beneficio importante € o estimulo a criatividade e imaginacao
dos alunos com TEA, que podem explorar diferentes sons, ritmos e melodias,
desenvolvendo assim sua capacidade de pensar de forma abstrata (BERNARDES,
2022).

Por meio da mdusica, é possivel proporcionar experiéncias sensoriais e

emocionais enriguecedoras, permitindo que essas criangas se expressem e se
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envolvam ativamente no ambiente escolar, promovendo a participacado plena desses
alunos nas atividades educacionais (OLIVEIRA, 2020).

Existem diversas formas de utilizar a musica como ferramenta pedagdgica para
alunos com TEA na Educacao Infantil. Uma delas é por meio de can¢des, que podem
ser utilizadas para ensinar conceitos importantes de forma ladica e divertida. Jogos
musicais também s&o uma Otima opc¢ado, pois permitem que os alunos explorem
diferentes instrumentos musicais e participem ativamente das atividades. As dancas
podem ser incorporadas nas atividades musicais, proporcionando aos alunos com TEA
uma forma de expressado corporal e estimulando o desenvolvimento motor. E as
atividades de improvisacdo musical sdo muito importantes, pois permitem que 0S
alunos experimentem diferentes sons e ritmos, desenvolvendo assim sua criatividade
e habilidades musicais (REIS, 2019).

E essencial adaptar as atividades musicais de acordo com as necessidades
individuais dos alunos. Portanto, é importante levar em consideracao esses aspectos
pessoais ao planejar as atividades musicais, garantindo assim que elas sejam
adequadas e significativas para cada aluno. E necessario oferecer suporte e
acompanhamento individualizado aos alunos durante as atividades musicais,
proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor (SOUZA, 2019).

Apesar dos desafios enfrentados, a utilizacdo da musica como ferramenta
pedagdgica para alunos com TEA na Educacédo Infantil tem apresentado resultados
positivos. Diversos estudos tém demonstrado que a musica pode aumentar a
motivacdo e o engajamento dos alunos nas atividades escolares. A musica também
tem sido associada a melhora na interacdo social desses alunos, bem como ao
desenvolvimento das habilidades comunicativas e cognitivas. Portanto, é essencial
investir na implementacao de praticas pedagogicas que incluam a musica como uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento integral dos alunos com TEA na
Educacao Infantil (SOUSA, ROSARIO MESCOUTO, 2022).
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5.1 IMPORTANCIA DA MUSICA NA EDUCACAO

Os beneficios da musica na estimulacao sensorial e cognitiva de criangcas com
TEA sé@o inumeros. Através da audicdo de diferentes ritmos, melodias e sons, as
criancas sao expostas a estimulos sensoriais variados, o que contribui para o
desenvolvimento do processamento sensorial. A musica pode ajudar no
desenvolvimento da memdria, atencdo e concentracdo das criancas com TEA,
auxiliando-as a organizar suas habilidades cognitivas (JOAQUINA, SILVEIRA, 2023).

No que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem e comunicacgao, a masica
desempenha um papel significativo, através do canto e da utilizacdo de palavras em
cangdes, as criancas sdo incentivadas a se comunicar verbalmente. A musica pode
ser utilizada como uma forma de facilitar a compreensao de conceitos abstratos e
promover a interacao social entre os alunos (NASCIMENTO, VIANA et al., 2023).

A musica pode ser utilizada como uma ferramenta para promover a socializa¢ao
entre 0os alunos, incentivando a interacdo e o compartilhamento de experiéncias
musicais (THO, 2019).

O trabalho em grupo através da musica se torna importante para o
desenvolvimento das habilidades sociais de criancas com TEA. Através da
participacdo em corais, bandas ou grupos musicais, as criancas tém a oportunidade
de interagir e colaborar com seus colegas, desenvolvendo habilidades como respeito
mutuo, cooperacdo e trabalho em equipe. O trabalho em grupo na musica pode
promover a autoconfianga e a autoestima dos alunos com TEA (COSTA, 2017).

Existem diversas estratégias pedagogicas que envolvem a musica como
recurso terapéutico para alunos com TEA na Educacdo Infanti. Uma dessas
estratégias € a Musicoterapia, que utiliza técnicas musicais especificas para estimular
o desenvolvimento global das criangas. Atividades como danga e movimento ao som
da musica podem ser utilizadas para trabalhar habilidades motoras e sensoriais. A
utilizacdo de jogos musicais também é uma estratégia eficaz para promover a

aprendizagem e o engajamento dos alunos com TEA (SANTOS, 2022).



22

5.2 BENEFICIOS DA MUSICA PARA ALUNOS COM TEA

Uma vez que a pratica musical envolve o uso da voz, gestos e expressdes
faciais, ela proporciona um ambiente propicio para a interacdo entre os alunos, seja
através do canto em grupo, da execuc¢ao de instrumentos musicais ou da danca. Essas
atividades musicais estimulam a troca de experiéncias e promovem a socializacéo
entre os alunos com TEA (GONCALVES, PICHARILLO, 2017).

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, a musica desempenha um
papel essencial. A pratica musical estimula o raciocinio légico, uma vez que o0s alunos
precisam compreender as estruturas musicais e organizar as informacdes sonoras de
forma coerente. Também exige memoria auditiva e visual, pois os alunos precisam
lembrar das melodias, ritmos e letras das musicas. A atencdo também é trabalhada
durante as atividades musicais, uma vez que 0s alunos precisam se concentrar nos
sons produzidos pelos instrumentos ou nas palavras cantadas. A musica estimula o
pensamento criativo dos alunos com TEA, pois eles sao encorajados a improvisar e
experimentar novas formas de expressdo musical (THO, 2019).

Outra vantagem significativa da musica para alunos com TEA esta relacionado
a expressao emocional. Muitas vezes, esses alunos tém dificuldade em verbalizar
emoc0des e sentimentos. No entanto, através da musica, eles podem encontrar uma
forma de expressar suas emocdes de maneira mais livre e espontanea. A musica
permite que os alunos se conectem com suas emocgdes e as externalizem de forma
segura e confortavel. A pratica musical em grupo proporciona um ambiente de apoio
emocional, onde os alunos podem compartilhar suas experiéncias e se sentirem
compreendidos pelos colegas (REIS, 2019).

No aspecto motor, a musica também desempenha um papel relevante no
desenvolvimento dos alunos com TEA. As atividades musicais estimulam o controle
motor fino e grosso, uma vez que os alunos precisam coordenar 0s movimentos das
mMAaos para tocar instrumentos ou realizar gestos durante as cancdes. A danca e a
execucao de coreografias musicais promovem o equilibrio e a coordenacdo motora.

Dessa forma, a musica contribui para o desenvolvimento motor desses alunos,
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auxiliando-os no ganho de habilidades fisicas importantes para sua autonomia e
independéncia (SENA, 2019).

Outro beneficio da musica para alunos com TEA esta relacionado a melhoria
da atencdo e da concentracdo. Durante as atividades musicais, 0s alunos sé&o
estimulados a direcionar seu foco para determinadas tarefas, como acompanhar uma
melodia ou executar uma sequéncia ritmica. A masica proporciona um estimulo
auditivo envolvente que ajuda a manter a atencdo dos alunos por periodos mais
longos. As atividades musicais podem ser adaptadas de acordo com as necessidades
individuais dos alunos com TEA, permitindo que eles se engajem nas atividades de
forma significativa (SOUZA, 2019).

Além de todos os beneficios mencionados, a musica também pode ser utilizada
como uma ferramenta terapéutica para alunos com TEA. As atividades musicais
auxiliam no desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais e cognitivas desses
alunos. Através da musica, é possivel trabalhar a expressdo de emocdes, o
reconhecimento de sentimentos e a empatia. As atividades musicais promovem a
interacdo social, o trabalho em equipe e a cooperacdo entre os alunos. A musica
proporciona um ambiente seguro e acolhedor onde os alunos podem se expressar

livremente e desenvolver suas habilidades de forma integrada (SANTOS, 2022).

5.3 A MUSICA COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA ALUNOS COM TEA NA
EDUCACAO INFANTIL

Através da musica, é possivel estimular diversas areas do desenvolvimento das
criangas, como a linguagem, a socializacdo e a expressdo emocional. A musica
proporciona um ambiente que contribui para o engajamento e a motivacéo dos alunos
com TEA nas atividades escolares (SANTOS, 2022).

Através dos ritmos, melodias e instrumentos musicais, € possivel estimular os

sentidos dessas criangas, promovendo o desenvolvimento sensorial. Também € uma



24

forma de estimulacdo motora, através de dancas e movimentos corporais que
acompanham as canc¢fes (COSTA, 2017).

Ao utilizar a musica como recurso para alunos com TEA na Educacgéo Infantil,
é necessario realizar adaptacdes na pratica pedagdgica. E essencial oferecer suporte
e acompanhamento adequados para garantir o pleno desenvolvimento dessas
criancas (REIS, 2019).

A utilizacdo da musica como estratégia para promover a inclusdo e participacao
ativa de alunos com TEA nas atividades escolares é relevante. Pois é possivel criar
um ambiente inclusivo e acolhedor, onde todas as criancas tém a oportunidade de
participar e se expressar, favorecendo a construcdo de relacdes sociais positivas
(GONCALVES, PICHARILLO, 2017).

O planejamento individual é essencial ao utilizar a musica como recurso para
alunos com TEA na Educacéo Infantil. O planejamento individualizado permite que o
professor identifique os objetivos especificos de cada aluno e selecione as estratégias
mais adequadas para alcanca-los (SENA, 2019).

Um dos principais desafios é a falta de formacdo adequada nessa area, o que
dificulta a implementacdo de préticas efetivas. Também, podem surgir dificuldades
relacionadas a comunicacdo e a interacdo com os alunos com TEA. Para superar
esses desafios, € importante investir em capacitacdo profissional e buscar estratégias
gue favorecam a inclusdo e o desenvolvimento dessas criangas, como a utilizacao de

recursos visuais e a adaptacao das atividades musicais (KISTT, GONCALVES, 2021).

5.4 DEFINICAO DO TEA MUSICA: FERRAMENTA DE INCLUSAO DE ALUNOS
COM TEA

Para criangas com TEA, que muitas vezes tém dificuldades na comunicagéo
verbal e ndo verbal, a musica pode ser uma maneira eficaz de se expressar e se
conectar com o0s outros. A musica estimula diferentes areas do cérebro, promovendo

o desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor dessas criangas (SOUZA, 2019).
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Alguns autores destacam os beneficios da musica para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais, como comunicacédo, interacdo social, expressao
emocional e bem-estar. Outros autores enfatizam o potencial da musica para promover
a incluséo de alunos com TEA em atividades escolares e sociais.

No geral, a musica pode ajudar as criancas com TEA a desenvolver a
comunicacao verbal e ndo verbal, podendo ser utilizada para promover a imitacéo, a
atencdo compartilhada e a compreensdo de instrucdes. Também desenvolve
habilidades sociais, como a interacdo com 0s pares, a cooperacao, a resolugao de
conflitos, promover a participacdo em atividades sociais, contribuir na formacao de
amizades e na resolucédo de problemas. Podendo ainda se destacar o bem-estar no
modo geral e podendo ser utilizada para promover a reducao do estresse, a melhora
do humor e o aumento da autoestima (BRITO, 2017).

Os beneficios da muasica no desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais de criancas com TEA sdo amplamente reconhecidos, por exemplo,
BRANDALISE (2013), evidenciou que ha eficiéncia na aplicacdo da muasica, bem como
vem sendo cada vez mais usada no mundo. Através da musica, as criangas podem
aprender a compartilhar experiéncias musicais com 0s outros e desenvolver
habilidades de escuta ativa e expressar suas emocdes de forma segura. A musica
pode ajudar as criancas com TEA a regular suas emocdes e reduzir comportamentos
desafiadores, proporcionando um ambiente seguro e estruturado para explorar suas
emocdes (BERNARDES, 2022).

As cancdes podem ser usadas para ensinar conceitos académicos, habilidades
sociais ou simplesmente para promover o engajamento e a interacdo social. Atividades
ritmicas também sao uma forma eficaz de envolver as criancas com TEA na masica,
ajudando-as a desenvolver habilidades motoras e de coordenacdo (NASCIMENTO,
VIANA et al., 2023).

A adaptacgédo das atividades musicais € essencial, portanto, € importante que os
professores adaptem as atividades musicais de acordo com as necessidades
sensoriais, cognitivas e comunicativas de cada aluno. Isso pode incluir o uso de

estratégias visuais, como pictogramas ou sinais, para auxiliar na compreenséo das
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instrucdes musicais, ou a modificagdo do ambiente fisico para reduzir estimulos
sensoriais excessivos (SANTOS, 2022).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A musica desempenha um papel essencial como ferramenta pedagogica para
alunos com TEA na Educagdo Infantil, uma vez que ela pode auxiliar no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dessas criancgas.

No aspecto cognitivo, a musica estimula a memaria, a atencao e o raciocinio
l6gico-matematico, contribuindo para o aprendizado de conceitos e habilidades
académicas. A musica também tem o poder de despertar emogfes e promover a
expressdo emocional das criancas com TEA, ajudando-as a lidar com suas
dificuldades e sentimentos. No aspecto social, a musica proporciona oportunidades de
interacdo e comunicacdo entre os alunos, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades sociais e relacionais.

Os beneficios especificos que a musica pode trazer para alunos com TEA séo
diversos. Um dos principais é o estimulo da comunicagao verbal e ndo verbal. Através
da musica, as criancas podem aprender novas palavras, frases e expressoées faciais,
além de desenvolverem habilidades de imitacdo vocal. A musica também melhora a
coordenacao motora das criangas com TEA, uma vez que elas precisam movimentar-
se de acordo com ritmos e melodias especificas. Outro beneficio importante é a
promocao da interacao social entre os alunos pois através da musica, as criangas tém
a oportunidade de compatrtilhar experiéncias musicais em grupo, colaborando uns com
os outros e fortalecendo seus vinculos sociais.

Na prética pedagogica com alunos com TEA na Educagéao Infantil, é possivel
utilizar diversas estratégias e técnicas musicais. O uso de ritmos é uma das estratégias
mais eficazes, pois eles ajudam a organizar o tempo e a sequéncia das atividades,
além de proporcionarem estimulos sensoriais que podem ser prazerosos para as

criancas com TEA. Melodias simples também sdo recomendadas, pois facilitam a
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compreensdo e a memorizacdo das musicas. E importante utilizar instrumentos
adaptados, que sejam acessiveis e adequados as habilidades motoras das criancas
com TEA.

E essencial adaptar as atividades musicais de acordo com as necessidades
individuais de cada aluno com TEA. Isso significa levar em consideracdo suas
preferéncias musicais, habilidades e dificuldades especificas. Cada crianca com TEA
€ Unica e possui caracteristicas préprias, portanto € necessario personalizar as
atividades para atender as suas singularidades. E importante oferecer diferentes
opcOes de atividades musicais, para que cada aluno possa escolher aquelas que mais
lhe interessam e motivam.

Os professores enfrentam diversos desafios ao utilizar a masica como recurso
pedagdgico para alunos com TEA na Educacao Infantil. Um dos principais desafios é
a falta de recursos materiais adequados, como instrumentos musicais adaptados e
materiais didaticos especificos para o trabalho com essas criancas. Alguns
profissionais ainda resistem em adotar essa abordagem, por desconhecimento ou
preconceito em relacdo ao TEA. E necessario superar esses desafios, buscando
solucBes criativas e promovendo a sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais
envolvidos.

Os resultados séo apenas contribuicdes acerca do tema abordado. Ainda assim,
ressaltando a importancia deste trabalho para a sociedade e para a area pedagdgica,
pode-se destacar o fato de que o resultado obtido € extremamente importante.
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