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VAMOS FALAR

SOBRE O

CANCER DE
MAMA?




O QUE E? A

E uma doenca em que as células dos seios
comecam a se multiplicar de forma
descontrolada, formando um caro¢o ou tumor
com potencial de invadir outros 6rgaos;

GANGLIOS

LINFATICOS 4
LOBULOS DUTOS



INCIDENCIA

Segundo dados do INCA (Instituto Nacional do
Cancer), € o cancer mais comum em mulheres,
perdendo apenas para o cancer de pele;

Apesar de pouco comum, 1% dos casos podem
acontecer em homens;

PARA CADA ANO DO TRIENIO (2023-2025)

d o

73.610 CASOS NOVOS @

ﬂ

41,89 CASOS POR 100.000 MULHERES

INCA (2023)



ALGUNS FATORES DE RISCO 7\

(COMPORTAMENTAIS/AMBIENTAIS)

A

HISTORICO FAMILIAR DE CONSUMO EXCESSIVO DE BEBIDA
CANCER DE MAMA ALCOOLICA

IDADE AVANCADA

REPOSICAO HORMONAL, USO DE NAO TER TIDO FILHOS
ANTICONCEPCIONAL



QUAIS OS SINTOMAS? ‘

VEIAS CRESCENTES INCHACO
NODULO INTERNO PALPAVEL AFUNDAMENTO DO MAMILO

(MAMA OU AXILA)

MUDANCA NA TEXTURA DA PELE VERMELHIDAO, ARDOR,COCEIRA
(ASPECTO DE CASCA DE LARANJA) NA PELE OU AO REDOR DO MAMILO

MAMAS ASSIMETRICAS SAIDA DE LiIQUIDO DESCONHECIDO
DO MAMILO



DETECCAO PRECOCE /A

Estudos afirmam que o cancer de mama,
quando diagnosticado em fases iniciais,
tem grandes chances de cura...

O que fazer?

Identificar possiveis lesdes e

realizar o rastreamento; a

Como? S
-

-

Através do exame clinico da
mama, exames de imagem e
exames confirmatorios.

(Hofelmann, 2012)



DIAGNOSTICO E RASTREAMENTO x

EXAME CLINICO

e Na consulta de rotina, o médico
apalpa a mama e verifica se
existe algum nodulo palpavel;

ULTRASSOM

e Caso o médico sinta o nodulo

ele ird pedir um exame de

g ) -~J imagem como o ultrassom.

-, Nele é possivel identificar a

regido e as caracteristicas do
nodulo;




DIAGNOSTICO E RASTREAMENTO ]‘

MAMOGRAEIA

e E um raio-x das mamas feita por um
equipamento chamado mamdagrafo.
Ele é capaz de identificar alteracbes
na mama.

o Erecomendado que mulheres de 50
a 69 anos facam uma mamografia a
cada dois anos.

BIOPSIA-core biopsy

e Se na mamografia ou ultrassom

aparecer um nodulo suspeito o médico

9/ ira pedir a core biopsy, aonde se

| introduz uma agulha grossa na mama

L e retira um pedaco do tecido para
= analise no laboratorio;




DIAGNOSTICO E RASTREAMENTO 7\

BIOPSIA-PAAF

e Uma outra forma de se avaliar as

/ células do nodulo é introduzindo uma
\ L agulha fina e retirando o conteudo
D dele. ApOs isso 0 médico envia para o

laboratério para analise;

DESCARGA PAPILAR

e E uma secrecdo anormal que sai
da mama. Durante 0
procedimento, o médico pressiona
0 bico da mama e coloca o liquido
em uma lamina e também envia
para analise no laboratorio.



/
\
COMO POSSO EVITAR AS CHANCES DE TER
CANCER DE MAMA E OUTRAS DOENCAS?

A\

™
.

DORMIR BEM TER UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

%

EVITAR O CIGARRO E BEBIDAS ALCOOLICAS

M,

SE EXERCITAR

TENDO HABITOS SAUDAVEIS |



FLUXO DE ATENDIMENTO NA CIDADE DE MARIANA-MG

POSTO DE SAUDE DO
BAIRRO
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CONSULTA
« EXAME CLINICO
« EXAMES DE IMAGEM SE
NECESSARIO

SEM ALTERAGOES
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I 1
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1
MEDICO DO POSTO DE SAUDE ACOMPANHAMENTO
ENCAMINHA PARA A PREVINE NA ATENCAO
COM A MASTOLOGISTA PRIMARIA
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|
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MASTOLOGISTA AVALIA RASTREAMENTO
EXAMES DE IMAGEM E SE HABITUAL
NECESSARIO SOLICITA BIOPSIA
PARA CONFIRMAGAO. KN ,I
\
: N !
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AGENDAMENTO EM ITABIRITO EXAMES DE IMAGEM
VIA TFD
|
1
|
ENCAMINHAMENTO PARA TRATAMENTO E
ITABIRITO-CEAE e ACOMPANHAMENTO
(CENTRO ESTADUAL DE CONFORME CONDUTA

ATENGAO ESPECIALIZADA) MEDICA



_7\ ~

O AUTOEXAME E UMA FORMA DE VOCE
CONHECER MAIS O SEU CORPO E SUAS
MAMAS, PODENDO IDENTIFICAR POSSIVEIS
ALTERACOES, POREM ELE NAO SUBSTITUI OS
OUTROS EXAMES. A SEGUIR TEMOS UM PASSO
A PASSO QUE PODE TE AJUDAR A REALIZAR
ISSO, MAS SINTA-SE LIVRE PARA SE TOCAR DA
MANEIRA QUE ACHAR MELHOR.

VAMOS
APRENDER?




L L

De pé, em frente ao espelho observe o bico do seio
e 0 contorno das mamas

Levante os bracos, observe se o movimento altera
o contorno e superficie das mamas

Deitada, com a mao direita, apalpe a mama
esquerda. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

Deitada, com a mao esquerda, apalpe a mama
direita. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

No banho, com a pele molhada ou ensaboada,
eleve o brago direito e deslize os dedos da mao
esquerda suavemente sobre a mama direita
estendendo até a axila. Faca o mesmo na outra
mama. Caso perceba algum nddulo palpavel
procure uma UBS.



Lembre-se:

O diagnodstico s6 é fechado apos
todos os exames comprobatorios
serem feitos e depois analisados
pelo médico especialista.

E importante realizar os exames de
rotina conforme as recomendacdes
de saude, seguindo sempre a
periodicidade.

?
%



DESCOBRI UM CANCER DE
MAMA, E AGORA?

Calma, vocé nao esta sozinha!

E vocé sabia que a chance de cura é de mais
de 90% quando ele é descoberto no inicio?

Entdo o que fazer?

Tenha uma conversa aberta com seu
medico e procure saber de todas as
etapas do seu tratamento;

Se apegue naqueles que te amam: sua
familia! Eles sdo o seu alicerce;

Crie habitos saudaveis, pois eles te
ajudardao no processo;

Ouca musicas, leia livros, saia com os
amigos e distraia sua cabeca, isso te
fara bem;

Cuide do seu espirito e leve a vida com
mais leveza!




CUIDE-SE!

O diagnodstico precoce pode salvar
sua vida!
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