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RESUMO

O estudo objetivou analisar o cenério da Educacéo Fisica escolar durante a pandemia da covid-
19, destacando as mudancas do cenario educacional e o uso das TDICs neste periodo. Trata se
de uma pesquisa bibliografica sistematica, cujo o instrumento de pesquisa utilizado foi a base
de dados do Google Académico, se dando pela busca das palavras-chave deste trabalho. Como
principais resultados identificamos uma possivel queda na evasdo dos alunos, bem como um
periodo pds-pandémico muito mais eficiente e eficaz em termos de metodologia e motivacéo.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica Escolar. Coronavirus. TDIC.



ABSTRACT

The study aimed to analyze the scenario of Physical Education in schools during the covid-19
pandemic, highlighting the changes in the educational scenario and the use of TDICs in this
period. It is a systematic bibliographic research, whose research instrument was the Google
Scholar database, based on the search for the keywords of this work. As main results, we
identified a possible drop in student dropout, as well as a much more efficient and effective
post-pandemic period in terms of methodology and motivation.

Keywords: School Physical Education. TDIC. covid
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Educacéo Fisica escolar e as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacao (TDICs): Uma durante a pandemia da Covid-19
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Siomara Aparecida da Silva

RESUMO

O estudo objetivou analisar o cenario da Educacéo Fisica escolar durante a pandemia da covid-
19, destacando as mudancas do cenario educacional e o uso das TDICs neste periodo. Trata se
de uma pesquisa bibliogréafica sistematica, cujo o instrumento de pesquisa utilizado foi a base
de dados do Google Académico, se dando pela busca das palavras-chave deste trabalho. Como
principais resultados identificamos uma possivel queda na evaséo dos alunos, bem como um
periodo pos-pandémico muito mais eficiente e eficaz em termos de metodologia e motivacao.

Palavras Chaves: Educacgéo Fisica Escolar. Coronavirus. TDIC.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the scenario of Physical Education in schools during the covid-19
pandemic, highlighting the changes in the educational scenario and the use of TDICs in this
period. It is a systematic bibliographic research, whose research instrument was the Google
Scholar database, based on the search for the keywords of this work. As main results, we
identified a possible drop in student dropout, as well as a much more efficient and effective
post-pandemic period in terms of methodology and motivation.

Keywords: School Physical Education. Coronavirus. TDIC.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar el escenario de la Educacién Fisica en las escuelas
durante la pandemia del covid-19, destacando los cambios en el escenario educativo y el uso de
TDIC en este periodo. Se trata de una busqueda bibliografica sistematica, cuyo instrumento de
investigacion fue la base de datos Google Scholar, a partir de la busqueda de las palabras clave
de este trabajo. Como principales resultados, identificamos una posible caida en la desercion
de estudiantes, asi como un periodo pospandémico mucho mas eficiente y efectivo en términos
de metodologia y motivacion.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Coronavirus. TDIC.



INTRODUCAO

De acordo com site da OPAS (Organizacdo Pan-Americana de Salde), em 31 de
dezembro de 2019, autoridades chinesas alertaram a OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
sobre vérios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica
Popular da China. Tal doenca foi provocada por uma nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo
havia sido identificada antes em seres humanos. (OPAS, 2020). Em 30 de janeiro de 2020,
a OMS, através do seu Diretor Geral Tedros Adhanom Ghebreyesus, declarou que o surto do
novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saide Publica de Importancia Internacional
(ESPII) — o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional:

Por todas estas razGes, declaro uma emergéncia de salde publica de preocupacédo
internacional sobre o surto global de um novo coronavirus.
A principal raz8o para esta declaragdo ndo é por causa do que esta acontecendo na
China, mas por causa do que esta acontecendo em outros paises. (Ghebreyesus, 2020).

Em 11 de fevereiro de 2020, o novo coronavirus, responsavel por causar a doenca
COVID-19, recebeu 0 nome de SARS-CoV-2 (OPAS, 2020). Em 11 de marco de 2020, a OMS
caracterizou a COVID-19 como uma pandemia, por reconhecer que, no momento, existem
surtos de COVID-19 em vérios paises e regides do mundo (OPAS, 2020).

No Brasil, 0 Senado Federal aprovou o projeto de decreto legislativo que reconhece o
estado de calamidade publica no Pais em decorréncia da pandemia do coronavirus no dia 20 de
mar¢o de 2021. O decreto N° 6, de 2020 foi publicado em edicdo extra do Diario Oficial da
Unido (DOU) e entrou em vigor a partir da sua publicacdo. Em vista da situacdo, o MEC
(Ministério da Educacdo) publicou a Portaria N°343 em 17 de marco de 2020, onde em 1°
paragrafo, diz:

Autorizar, em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais, em
andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagao e comunicagéo,
nos limites estabelecidos pela legislagdo em vigor, por instituicdo de educacdo
superior integrante do sistema federal de ensino, de que trata o art. 2° do Decreto n°
9.235, de 15 de dezembro de 2017 (MEC, 2020).

Nos primeiros meses de 2020, medidas de isolamento social foram amplificadas em razédo
da crise vivenciada por todos os continentes do mundo em decorréncia da pandemia de COVID-
19, que obrigou 0 mundo a adotar medidas de distanciamento fisico. A partir dai, com a
suspensdo das aulas presenciais e 0 surgimento de novos habitos como o home office, ocorreu
a migracdo das interacdes pedagogicas para 0os ambientes telematicos que até entdo eram
utilizados no Brasil, prioritariamente, pelo ensino a distancia (EaD). Embora o distanciamento
e 0 isolamento, na maioria dos casos, sejam fisicos e ndo sociais (SANTANA, 2020), o
surgimento de novas praticas forjou também outras relaces de convivio social €, no ambito da
educacdo, préaticas pedagogicas emergentes e urgentes para lidar com a pandemia.

Frente a necessidade de isolamento social, a aplicacdo da Tecnologia Digital da
Informacdo e Comunicacdo (TDIC) tem sido bastante utilizada. Os recursos disponiveis sao
baseados em tecnologia da informacéo, internet e conectividade (com ou sem fio), que integram
diferentes midias e permitem a criacdo de redes de comunicagdo (SANTOS; SALES, 2017). As
colecdes dessas tecnologias permitem a criagdo de novos tipos de midia: a multimidia, que é
criada por meio de imagens estaticas, movimento, som e texto. As TDICs se espalharam pela
sociedade, criando uma nova cultura, cultura de rede e cultura digital a qual conhecemos como
cibercultura. Computadores, smartphones e tablets s&o exemplos de tecnologias digitais que



possibilitam o desenvolvimento e/ou uso de multimidia. Isso permitird que os professores de
Educacdo Basica criem contextos educacionais dindmicos e interativos que vdo além da
estrutura tradicional da sala de aula. (BNCC, 2018).

Segundo Studart (2016):

[...] os novos tempos em educagdo exigirdo novos professores, preparados para novas
ideias e para criacdo de conhecimento, de forma a ser transformadores. Com o apoio
das TDIC em suas aulas, a possibilidade de tracar metas e atingir marcos educacionais
torna-se cada vez mais realista. Mudar o paradigma de aula tradicional a que os
professores estdo acostumados ndo parece tarefa facil, mas necessaria e gratificante.
(STUARD, 2016)

Porém, a forma de incorporar as TDClIs no contexto educacional, ainda é um desafio visto
que o objetivo central é tirar o maximo proveito do seu potencial educativo a fim de criar um
ambiente propicio para a aprendizagem (MARTINI, BUENO 2014).

Segundo a lei n® 9.394/96 (MEC,1996) que estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional (LDBN), em seu Art. 26 8§ 3° define a Educacdo Fisica como uma disciplina
obrigatoria na educagéo infantil basica e ensino médio. Dessa forma, assegura-se que 0s alunos
recebam os estimulos necessarios e adequados, de acordo com a faixa etaria, sendo tais
estimulos necessarios para seu desenvolvimento.

Para Berbert (2018), “a pratica de atividades fisicas contribui para o desenvolvimento
fisico e de competéncias socioemocionais, como, responsabilidade, cooperacéo, autocontrole
diante das situagdes, disciplina e concentragao”

Para Murad (2009), as praticas da Educacdo Fisica dizem respeito a0 movimento
corporal em todas as suas formas, producdes culturais, simbolicas e seus contextos histéricos,
sejam suas praticas corporais ludicas ou esportivas. Tais manifesta¢cdes encontram-se inseridas
em determinado contexto social e fazem parte de uma cultura.

Diante da nova realidade imposta pela Covid-19, o questionamento ndo é apenas sobre
a inclusdo da tecnologia, mas, se é possivel dotar professores e alunos de condicdes de fazer
pleno uso dos recursos tecnologicos, para promover a interacdo e a colaboracdo em conjunto
com a aprendizagem. Sabe-se que isso envolve muitos desafios e fatores, que vao desde a falta
de estrutura técnica nas escolas e a falta de capacitacédo de professores e alunos para o uso critico
da tecnologia. (CANI, SANDRINI, SOARES, SCALZER, 2020).

Ensinar tornou-se mais um desafio diante de tantas incertezas sobre como viver o dia
a dia. Surge, assim, a necessidade de se reinventar a escola. Embora ja lidasse com as
tecnologias digitais em determinados momentos, os profissionais da educacdo se
depararam com a obrigatoriedade de se adaptarem, de modo radical, a esses recursos.
A realidade exigiu habilidades antes ndo obrigatérias, ou seja, mesmo quem ndo
trabalhava com as TDIC precisou passar a fazer uso delas para o processo de
aprendizagem no momento em que se enfrenta a pandemia do novo coronavirus
(Covid-19). (CANI et al., 2020).

Porém, mesmo vivendo uma era de progresso tecnoldgico, em nossa sociedade 0 acesso a esses
recursos ndo ocorre de forma igualitaria. Em pesquisa sobre o tema, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2018) registrou que 67% dos lares brasileiros usam a Internet e
56% dos internautas usam smartphones para acessar a Internet. Esses dados permitem
compreender o quao alarmante € a desigualdade entre as classes sociais brasileiras, e como isto
reflete no acesso a tecnologia disponivel.

Neste contexto, o presente estudo apresenta sua relevancia ao analisar as condi¢des do
ensino da Educacdo Fisica escolar no periodo pandémico, fazendo uma relagdo com as
condigdes de ensino antes da pandemia e analisando 0s possiveis impactos no cenario pos



pandemia, identificando vantagens e desvantagens da incluséo das TDICs como importante
instrumento de ensino.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é analisar o cenario da Educacdo Fisica
escolar durante a pandemia da covid-19, destacando as mudangas do cenario educacional,
devido a obrigatoriedade de implementar o uso de novas medidas de ensino a distancia em
virtude da necessidade do distanciamento social. Destacando o papel das TDIC nesse periodo
critico atualmente vivenciado, e em como essa situacdo trouxe a tona a fragilidade educacional
do pais, levantando importantes discussdes sobre a urgéncia da evolucdo educacional. Para
alcancar tal objetivo identificaremos quais estratégias foram adotadas para minimizar os
impactos causados pela mudanca no processo de ensino presencial para o online e qual seré a
nova visdo que a pandemia trouxe a respeito do uso da tecnologia em favor da Educacéo Fisica.

METODOS

A metodologia utilizada no presente estudo foi de abordagem qualitativa e de natureza
basica, com objetivo exploratdrio atraves de procedimentos de revisao bibliografica de caréater
sistematico narrativa de cunho critico sobre o uso das TDIC na Educacdo Fisica escolar,
comparando o cenario antes e durante a pandemia da Covid-19.

A consulta para construcdo do artigo foi realizada por meio de busca a base de dados
Google Académico, sendo escolhida por apresentar fonte credivel reconhecida e recomendada
para as pesquisas bibliograficas de trabalhos académicos e por fornecer acesso gratuito a artigos
cientificos confiaveis, sendo considerada extensa e abrangente. Os critérios de inclusdo
utilizados na busca foram: relagdo com o tema proposto; conter uma ou mais das palavras-
chave: Educacdo Fisica Escolar, Tecnologia, TDIC, Ensino a distancia, e palavras similares
como Coronavirus, Covid-19, pandemia, TIC; data da publicacdo (artigos mais recentes, entre
2017 e 2021); ser publicado no idioma portugués (devido a realidade geografica a qual o este
trabalho se refere); envolver a tematica de forma direta no ambiente escolar. Inicialmente, os
critérios de selecdo se deram por meio da leitura do titulo, em seguida foi verificado a
proximidade ao assunto abordado, resumo e consideracdes finais, as obras que atenderam a
todos os critérios foram lidos na integra.

Os critérios de exclusdo considerados foram: trabalhos que apesar do titulo, ndo refletia
sobre o assunto em questdo; trabalhos que ndo envolviam o contexto ensino-aprendizagem;
publicacbes com condicdo de investimento financeiro para obter o acesso; publicacfes
repetidas.

Foram selecionados 40 artigos com as seguintes palavras e termos: educacao,
Coronavirus, atividades presenciais, ensino a distancia e TDIC. Desses, foram selecionadas 10
publicacOes para que fosse feita a leitura integral, de acordo com a correlagdo entre as palavras
chave. Apds analise dessas 10 publicacdes, foram selecionadas 4 para compor a base tedrica do
presente artigo, conforme mostra a tabela 1, sob o0 argumento de que tais publicac@es continham
a ideia central da proposta do presente artigo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o intuito de analisar o uso das TDICs nas aulas de Educacéo Fisica antes e durante
a pandemia de Covid-19, foi feito um levantamento de artigos e publicacdes através do banco
de dados do Google Académico.
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TABELA 1: COMPOSICAO DOS ESTUDOS DA BASE TEORICA

Titulo

Obijetivo

Principais Resultados

Referéncia

1 | Educagdo  Fisica
escolar em tempos
de pandemia da
COVID-19: A
participagdo  dos
alunos de ensino

Analisar a
participagdo  dos
alunos nas aulas

remotas de
Educacdo Fisica e
identificar 0

Constatou se uma queda na
taxa de participagdo dos
alunos no acesso as
atividades do Google Sala
de Aula.

A queda indicou desanimo

COELHO, C. G, XAVIER, F.
V. F, & MARQUES, A. C. G.
(2020). Educacdo fisica escolar
em tempos de pandemia da
covid-19: a participacdo dos
alunos de ensino médio no

médio no ensino | quantitativo de | por partes dos alunos apds | ensino remoto.
remoto. alunos que acessa | 4 meses de atividades de | Intercontinental Journal on
as atividades. ensino a distancia. Physical ~ Education, 2(3),
€2020018.
2 | Educacdo  Fisica | Relatar as | A adaptacdo e sugestdo de | FRANCA, F. G. R; GOMES,

escolar em tempos
de pandemia: O
trabalho em uma
escola com jogos e
brincadeiras
tradicionais durante
0 Regime Especial
de Atividades ndo
Presenciais na rede
estadual de ensino
de Minas Gerais.

experiéncias
desenvolvidas pelo
componente
curricular
Educacdo Fisica
com 0S jogos e
brincadeiras

tradicionais
durante o regime
especial de
atividades néo
presenciais

proposto pela rede
estadual de ensino
de Minas Gerais.

Jogos e Jogos tradicionais
para serem desenvolvidos
em casa permite que O
aluno se expresse de forma
consciente e reflita de
forma critica sobre as
experiéncias praticas do
passado e do presente,
entendendo a importancia
do movimento e da
continuidade da atividade
fisica, mesmo a distancia.

L. DE F. Educacdo Fisica
escolar em tempos de
pandemia: O trabalho em uma
escola com jogos e
brincadeiras tradicionais
durante o Regime Especial de
Atividades ndo Presenciais na
rede estadual de ensino de
Minas Gerais. Revista Ponto
de Vista, [S. I.], v. 10, n. 1, p.
01-09, 2021.

3 A adesdo  dos
alunos as atividades
remotas durante a

pandemia:
Realidades da
Educacdo  Fisica
escolar.

Analisar a adesdo
de alunos as
atividades remotas
do periodo de
pandemia em trés
escolas publicas.

Percebe-se claramente a
desigualdade social
existente no Brasil, tanto no
acesso as tecnologias como
nos conhecimentos basicos
necessarios para usufruir
destes.

SILVA, A.J. F. da; PEREIRA,
B. K. M.; OLIVEIRA, J. A. M.
de; SURDI, A. C.; ARAUJO,
A. C. de. A adesdo dos alunos
as atividades remotas durante a
pandemia: realidades da
educagdo  fisica  escolar.
Corpoconsciéncia, [S. L], v.
24,n. 2, p. 57-70, 2020.

4 | Fatores que levam
ao desinteresse dos
alunos no ensino
médio em participar
das aulas de
Educacéo Fisica.

Elencar os motivos
que levam os
alunos do ensino
médio a ndo
participarem das
aulas de Educacéo
Fisica.

O principal fator de
desinteresse abordado por

ambos 0s sexos esta
relacionado a nao
diversificacdo dos

conteldos.

MARIANO, G. S,;
MIRANDA, J. L. A. Fatores
gue levam ao desinteresse dos
alunos do ensino médio em

participar das aulas de
educacdo  fisica.  Revista
Educacéo Fisica

UNIFAFIBE,Bebedouro/SP -
Vol. V- setembro/2017.

O primeiro estudo apresentado (COELHO; XAVIER; MARQUES; 2020) analisou a
participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica a distancia e determinou o nimero de
alunos participantes das atividades propostas. A pesquisa utiliza abordagem hibrida e é
realizada na rede publica de ensino localizada em S&o Gongalo, regido metropolitana do Rio de
Janeiro. O Ministério da Educacdo do Estado do Rio de Janeiro usa a plataforma Google Sala
de Aula para realizar atividades remotas durante o isolamento social. O Google Sala de Aula é
um ambiente virtual onde os professores podem inserir materiais e sugestoes de trabalhos de
casa. A cada nova atividade inserida, o aluno se comunicara por e-mail, podendo acessar 0s
materiais e atividades a qualquer momento de acordo com sua disponibilidade.



11

Desde que esteja em conformidade com as diretrizes do Curriculo Minimo do Estado e
da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), os professores podem escolher de forma
independente os materiais utilizados para adaptar os contetdos a esta nova realidade. Os
professores podem acompanhar o desenvolvimento dos alunos e das atividades, a interacéo
pode ocorrer via e-mail ou através dos recursos disponiveis na plataforma. Os autores
observaram que em abril todas as turmas apresentaram maior entusiasmo com a atividade
remota, eles atribuiram esse comportamento ao ponto de partida do processo de ensino a
distancia, ocorrendo o primeiro contato com a nova plataforma, em contrapartida em agosto os
autores constataram que ocorreu significativa reducdo na taxa de participacdo dos alunos em
todas as turmas com exce¢do da turma 2001, que manteve seu indice de participacao estavel.

Os autores acreditam que a queda na participacdo pode indicar que apds quatro meses
de atividades de ensino a distancia, os alunos se encontraram em um momento de desanimo em
relacdo as atividades e possivelmente a Educacgdo Fisica no ano letivo de 2020. Outro fator pelo
qual os alunos podem perder a motivagdo € que, por ser uma disciplina que requer um espaco
especifico para as atividades, a Educacéo Fisica parece ser a disciplina mais afetada pelas salas
de aula remotas entre as disciplinas curriculares. Porque grande parte do contetdo esportivo
envolve atividades fisicas.

A educacdo fisica no contexto escolar apresenta-se como um componente curricular
gue possui uma particularidade em relacdo as demais disciplinas que compdem o
curriculo do ensino médio, pois contribui para a formacdo dos jovens enquanto
cidaddos através de instrumentos e saberes diferentes dos chamados “tradicionais”.
Os saberes e conteudo da educacdo fisica sdo um conjunto de préticas corporais
produzidas historicamente pela humanidade em suas relagdes sociais. [...] E um
componente curricular que demanda um ambiente fisico amplo, arejado, materiais
apropriados e que diante do cenério atual de isolamento social e das realidades
socioecondmicas dos alunos da escola pesquisada ndo podemos, enquanto professores
em atividades remotas, garantir que os alunos disponham deste espaco adequado as
praticas corporais propostas. (COELHO, XAVIER, MARQUES, 2020).

Diante disso, os autores concluiram que o desafio para os educadores, é pensar nas
proximas etapas da educagdo, e nas formas de incorporar no cotidiano pratico escolar do
professor, formas de incluir, servir e motivar os alunos, tendo em vista 0 momento Unico
vivenciado na historia da humanidade e nas dificuldades e particularidades presentes na
populacdo brasileira.

O segundo estudo que descreveremos (FRANCA; GOMES, 2021) buscou relatar a
experiéncia da parte curricular de Educacédo Fisica e jogos tradicionais e desenvolvimento de
jogos durante o regime especial de atividades a distancia (ndo presenciais) proposto pela rede
de ensino Estadual de Minas Gerais. A experiéncia relatada foi na aula de Educacéo Fisica de
uma escola de ensino fundamental publico estadual em Juiz de Fora, MG. Em conversa com
alunos e responsaveis, considerando o histérico de isolamento social causado pela pandemia
Covid-19 no ano letivo de 2020, foram feitas sugestdes de jogos tradicionais e jogos que
pudessem ser desenvolvidos em casa.

A atividade proposta leva em consideracao a possibilidade de adaptacédo do espaco a sua
vivéncia, bem como a utilizacdo de recursos existentes em casa para construir materiais
alternativos e adaptaveis quando necessario. Em termos de metodologia, consideramos 0s jogos
e jogos tradicionais como um dos saberes que devem ser dominados na Educacdo Fisica, e
destacamos a importancia de observar a cultura popular existente no meio regional e
comunitario, pressupondo que se trata de uma espécie de cultura, construgdo historica e social.
Neste método tradicional de jogos e brincadeiras, os alunos podem se expressar de forma
consciente e refletir de forma critica sobre as experiéncias praticas do passado e do presente,
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entendendo a importancia do movimento e da continuidade da atividade fisica, mesmo a
distancia.

O terceiro estudo que descreveremos (SILVA, PEREIRA, OLIVEIRA, SURDI,
ARAUJO, 2020) se propde a analisar a ades&o de alunos as atividades remotas no periodo de
pandemia em trés escolas publicas de ensino fundamental e médio do Ceara, da Paraiba e do Rio
Grande do Norte. Os autores realizaram uma pesquisa quantitativa, com uma amostra de 235
alunos, através de um questionario com 05 perguntas objetivas e 04 subjetivas elaboradas no
Google Docs e enviadas aos alunos por meio da plataforma Google Sala de Aula (CE e PB) ou
Whatsapp (RN).

Os resultados apresentados no estudo mostram que: dos 823 alunos que receberam o
questionario, apenas 235 (29%) responderam. Analisando por estado os valores equivalem: CE
(22%); RN (41%); PB (24%). Desses 235 que responderam, 149 (66,8%) relataram n&o terem
dificuldades com as atividades remotas. Esses resultados podem estar associados a
desigualdade social e/ou tecnolégica/digital que contribui significativamente, ndo somente para
reducdo do acesso aos questionarios, mas também nas devolutivas por parte dos alunos das
atividades remotas propostas e enviadas pelas escolas. Percebe-se que mesmo com o avanco da
tecnologia e aumento da acessibilidade para as camadas sociais mais carentes, € possivel
observar a desigualdade social existente no Brasil, dados publicados pelo IBGE em 2018,
mostram que a internet esta presente em 67% dos domicilios brasileiros, e que 56% dos usuarios
utilizam os smartphones como o Unico dispositivo disponivel para acessar a rede. Corroborando
com a realidade da desigualdade existente no Brasil, dos 20 participantes que responderam nao
possuir acesso a internet: 85% relataram ndo possuir internet em casa, 10% relataram que o
celular ndo tem acesso a internet e 5% relatou ndo ter nenhum aparelho eletronico que possa
acessar a internet.

Outro ponto a ser destacado relaciona-se aos conhecimentos/habilidades basicas
necessarias a subsisténcia nessa conjuntura social, visto que 25 participantes (10,64%) relaram
terem dificuldades para acessar o material didatico disponibilizado pela escola; e 08
participantes (3,40%) relataram que ndo conseguiam enviar 0 material de volta para correcéo
pelos professores. Sobre a percepcdo dos alunos em relacdo as aulas remotas durante a
pandemia, 108 alunos (46%) responderam considerar “interessantes” as aulas remotas durante
0 periodo de Pandemia. Entretanto, os resultados também demostraram que 28 alunos (11,9%)
disseram ser “péssimas’ aulas remotas. J& 25 alunos (10,6%) relataram ser “estressantes”.

Propiciar uma formacéo/ensino que possibilite ao professor/aluno a oportunidade de
apropriar-se das TDICs de forma critica, visando a emancipa¢do do sujeito, perpassa
obrigatoriamente pelo letramento digital destes que é resultante da negociacdo de sentidos
estabelecida por intermédio das tecnologias digitais, sejam elas pessoais ou institucionais
(BUZATO apud SILVA et al, 2020).

O processo de exclusao tecnologica/digital do aluno pode ocorrer por variados fatores:
Falta de acesso ou conectividade, mas com conhecimento de uso; Moradia em regides que ndo
possuem cobertura de conectividade que possibilite o acesso aos contetdos; Condicdes
financeiras insuficientes para possuir dispositivo e/ou conectividade, mesmo apresentando
conhecimento basico de manuseio. Dessa forma e possivel observar que a exclusdo do processo
de ensino/aprendizagem esta presente na maioria dos alunos das escolas publicas pesquisadas.
Portanto, é necessario que novos estudos acerca do tema sejam desenvolvidos para melhor
entender a relacdo existente entre alunos, professores e o acesso as TDICs, bem como as
particularidades relacionadas ao ensino remoto. Seja ele em situagdes emergenciais, como a
que estamos vivendo, ou de maneira estratégias de ensino no futuro.

O quarto estudo que descreveremos (MARIANO, MIRANDA, 2017) elenca os motivos
que levam os alunos do Ensino Médio a ndo participarem das aulas de Educacgdo Fisica, e
verifica os fatores de desinteresse apontados pelos adolescentes de ambos 0s sexos, comparando
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as opinides apresentadas pelas meninas e pelos meninos. Participaram do estudo 57 alunos do
Ensino Médio. Para o levantamento dos dados um questiondrio composto por 09 perguntas
fechadas foi aplicado. Os resultados mostraram que 0s meninos participam mais das aulas que
as meninas. E o principal fator de desinteresse abordado por ambos 0s sexos esté relacionado a
ndo diversificagdo dos conteldos. Acredita-se que é muito importante que seja oferecida uma
ampla gama de atividades aos alunos, para aléem dos esportes tradicionais. Essa atitude
promovera a insercao e a participagdo de um maior nimero de alunos nas aulas de Educacédo
Fisica.

Alves (2007) apud Mariano et al (2017), exp0e alguns fatores que desmotivam os alunos
a prética da Educacéo Fisica na escola, dentre eles encontramos:

1-) Metodologia de ensino inadequada; 2-) Postura desinteressada do professor; 3-)
Falta de coordenacdo de area, orientacdo, supervisdo ou orientacdo da escola e a
auséncia de significado sobre o real papel da Educacéo Fisica no contexto escolar que
identifique o professor. (ALVES, 2007)

O autor complementa dizendo:

Os contelidos se resumem em sua maioria de forma repetitiva e relacionados aos
esportes coletivos. Ocorre que os alunos mais habilidosos na atividade chegam
motivados e com as equipes ja formadas, ocasionando a fuga dos menos habilidosos,
que acabam utilizando diversos subterfugios para ndo participarem da aula (Alves,
2007).

Em relacdo aos motivos que levam os participantes da pesquisa a ndo participarem das
aulas, os principais apontados sdo: Desmotivacdo por serem apresentados a contelidos tdo
repetitivos; N&o gostarem de suar e; Nunca sao escolhidos para jogar.

A maioria dos alunos, nos momentos em que participam das aulas, sentem prazer e
alegria. Dessa forma, o que falta para esses alunos serem mais participativos nas aulas de
Educacdo Fisica, além da diversificagdo dos contetdos, € a necessidade de uma maior
motivacdo dos professores. Conhecer 0s motivos que levam os alunos a ndo se interessarem
pela atividade proposta e o primeiro passo para tentar melhorar a qualidade das aulas. O
segundo passo depende da dedicacdo e interesse do professor de Educacdo Fisica em buscar
conteddos e metodologias diferenciadas para tornar as aulas mais atraentes e motivadoras.

Analisando os conteudos pesquisados em ordem cronoldgica, podemos observar a
seguinte situacdo: antes da pandemia a educacéo fisica escolar apresentava um desafio: motivar
essa geracdo acostumada com as novas tecnologias e a novidades constantes. Devido ao carater
esportista do ensino da educacéo fisica nas escolas, alguns alunos sentem-se excluidos por ndo
conseguir se destacar ou desenvolverem nos esportes propostos e da falta de novidades nas
atividades propostas, portanto, era crescente a evasao dos alunos no periodo antes da pandemia.
Durante a pandemia, as tecnologias que antes eram coadjuvantes na metodologia de ensino,
passam a desempenhar o papel principal, sendo responsaveis por levar 0s ensinamentos até 0s
alunos.

Em um primeiro momento houve grande aceitabilidade por parte dos alunos por se tratar
de uma novidade. Porém, com passar do tempo tal situacdo desmotivou nao s6 os alunos como
também alguns professores. Outro problema enfrentado é que, apesar de vivermos em uma
época bastante tecnolégica, nem todos conseguem ter acesso as ferramentas necessarias para
que continuem participando das aulas. A questdo socioecondmica também interfere bastante
nesse aspecto, uma vez que, alguns alunos ndo desfrutam de um ambiente adequado para as
praticas das atividades propostas. Tais situacdes somadas a desmotivacdo tem sido causa da
evasao das aulas de educacdo fisica durante o periodo pandémico. Por outro lado, para quem
tem acesso as ferramentas tecnoldgicas oferecidas, podem viver experiéncias interessantes,
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como o resgate de jogos e brincadeiras culturais juntamente com seus familiares, como
mencionado em um dos trabalhos pesquisados.

CONCLUSAO

Podemos concluir que sdo muitos os desafios enfrentados pela Educacédo Fisica escolar
para garantir acesso ininterrupto da disciplina aos alunos. Tais desafios passam pela
desqualificacdo do uso de novas tecnologias, falta de acesso das mesmas por parte de alguns
alunos e a desmotivacdo ocasionada pela falta de novidade e sistematizacdo dos contetdos, bem
como pelo proprio periodo pandémico que nos impde o distanciamento social. Entendemos que,
se ndo houver um ambiente tdo interessante e divertido, bem como o convivio social,
proporcionados pelas aulas de educacdo fisica, € muito comum para os alunos que se mostrem
desmotivados e relutantes em continuar participando das aulas. Sem esse fator, muito se perde
do prazer de praticar algum esporte ou atividade fisica.

Contudo, um ponto positivo € que ao conseguirmos atravessar os desafios apresentados,
podemos vislumbrar um periodo pds pandémico muito mais eficiente e eficaz em termos de
metodologia e motivagédo. Teremos aprendido uma nova linguagem para comunicarmo-nos com
as novas geracdes, incorporando as tecnologias na rotina do ensino da Educacéo Fisica. Essas
tecnologias continuardo sendo de grande importancia para que alcancemos mais alunos e
diversifiguemos as atividades oferecidas. Como resultado, alunos com diferentes talentos
poderdo se sentir incluidos, identificando-se com alguma das atividades propostas. O resultado
pode ser uma queda na evasdo dos alunos, visto que alguns problemas que a causaram foram
solucionados. Poderemos sair dessa situacdo atual de dificuldade mais experientes e prontos
para transformar a vida de nossos alunos.
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