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Resumo

Este trabalho é resultado de uma pesquisa bibliografica, na qual se analisa a
importancia da musica na educacéao infantil, com o objetivo de pesquisar como a
pratica pedagogica musical € fundamental para o desenvolvimento integral da
crianca. Através de leituras e reflexdes, buscou se estudar quais os efeitos da
musica sobre transferéncia cognitiva entre areas do conhecimento, a relagao entre
musica e criancas com necessidades especiais, os beneficios da musicalizacao para
bebés e criangas de 2 a 5 anos de idade. A metodologia aplicada a esta pesquisa €
de cunho qualitativo com respaldo cientifico nos estudos de Lev Vygotsky, Jean
Piaget, Beatriz ILary, Esther Beyer, e o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (RCNEI). Quantos aos resultados podemos concluir que a musica
desempenha um papel muito importante de fato ao auxiliar na melhora de certas

habilidades, como por exemplo na memoaria € na concentragcdo das criangas.

Palavras-chave: Psicomotricidade, musica, educagao infantil, cognicao,

desenvolvimento, ludicidade



Abstract

This work is the result of a research bibliographic, in which it analyzes the importance
of music in child education, with the goal of researching how the pedagogical practice
of music is important for the development integral of a child. Through the readings
and reflections, searched study what the effects of the music about the transference
cognitive in between areas about knowledge, the relation between music and child
with special needs, the benefits of musicalization for the babies and children of 2 and
5 years old. the methodology applied in this research is character qualitative with
basis scientific studies about Lev Vygotsky, Jean Piaget, Beatriz llary, Esther Beyer
and the Referential Curricular Nacional Curricular Nacional for the infantile education
(RCNEI). About the results we can conclude that music makes the fact very important
to the auxiliary in improving some skills, for example in the memory and

concentration for the children.

Keywords: child, music, education, cognitive, development



Introdugao

Devir a ser crianga de acordo com o filésofo Deleuze, Guattari ndo é simplesmente
tornar-se uma crianca, o devir € o encontro entre duas pessoas, ideias que
provocam algo que néo possui temporalidade, é algo sempre contemporaneo. Devir
a ser crianga € explorar a capacidade criadora da infancia, carregada de
experiéncias e significados. Além disso, a musica € uma forma de comunicacao e
expressao presente em nossa sociedade e nas aulas de educacéo infantil, faz parte
da vida das criancas, desde as cangdes de ninar, até as "aulinhas" de bandinhas
ritmicas, dancgas e brinquedos. Desse modo, o surgimento desta pesquisa partiu da
ideia de compreender, qual a importancia da musica na educacgao infantil? De que
modo a musica pode contribuir cognitivamente na aprendizagem e desenvolvimento
infantil de maneira integral? Qual a relagédo entre afetividade, criatividade, percepgao
e imitagdo no fazer musical? Estas sdo algumas perguntas a que proponho

responder no decorrer deste artigo.

Desse modo, considerando a infancia como uma das etapas mais importantes da
vida, deixo um pouco do meu relato sobre minha relacdo com a musica. Desde
muito pequena na minha infancia, sempre estive em contato com um ambiente
cercado de musica, lembro-me de quando meu pai me ensinou a tocar violao
quando eu tinha 10 anos, lembro das primeiras notas e da primeira musica que

aprendi e que se chama “ para nao dizer que nao falei das flores ” de Geraldo
Vandre.Eu sempre me identifiquei com a musica, gostava de cantar e meu pai dizia
gue eu comecei a cantar desde que era bem pequena, e foi somente depois que
desenvolvi o gosto pelo violdo, pois sempre via meu pai tocar e a partir daquele

momento eu quis aprender.

Esta identificagdo pela musica foi crescendo cada vez mais, foi algo que sempre fez
parte da minha vida, quando eu estava triste eu comegava a cantar ou tocar violao,
foi algo muito significativo que me trouxe diferentes sensacdes. Este encanto pela
musica desde minha tenra infancia nutriu 0 meu interesse por buscar cada vez mais
estar perto da musicalidade e compreender como esta pode fazer parte da vida das

criangas de maneira positiva, assim como fez com a minha.



E um fato da minha existéncia, como diz Biesta (2017, p. 80, apud, PEREIRA,2020)
sustenta que “o que nos ‘torna’ um ser unico, singular, ndo é nossa identidade, ndo é
um conjunto de atributos que s6 pertencem a mim, mas é o fato de que eu sou
responsavel e de que eu ndo posso escapar dessa designagao”. Desse modo, a
unicidade e singularidade s6 podem existir pela existéncia da presencga de outros
que sao diferentes de mim, € a unicidade que faz com que eu nao possa ser
substituida por ninguém, que eu seja unica e que me possibilita responder ao
chamado que tenho como futura educadora de transmitir a minha musicalidade aos
meus alunos. Pois o0 mundo é constituido por diversas pessoas diferentes de nds,
assim, é essencial que ndo haja obstaculos para que os outros aprendam.

Sendo assim, tenho a responsabilidade como futura educadora de respeitar as
singularidades e unicidade dos alunos contribuindo para uma educacao
democratica. Este encanto pela musica desde minha tenra infancia nutriu o meu
interesse por buscar cada vez mais estar perto da musicalidade e compreender
como esta pode fazer parte da vida das criangas de maneira positiva, assim como

fez com a minha.

A metodologia utilizada na escrita deste artigo € baseada em pesquisas
bibliograficas, através de livros, artigos cientificos e sites como Scielo, Associagcéo
Nacional de Pés-graduagdo e Pesquisa em Educacdo (ANPED) e a Associagao
Brasileira de Educagao Musical (ABEM).

Portanto, nos topicos a seguir serdo descritos, o0 que é infancia, as fases do
desenvolvimento infantil, a importadncia da musica no desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor da crianga, com respaldo te6rico nos autores como Piaget, Vygotsky,
e GREINER, Christine, ILARI, Beatriz, BEYER, Esther e o Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI).

1 O que é a infancia? As fases do desenvolvimento Infantil
O que é a infancia? Pode-se compreendé-la como a primeira etapa da vida, que se

constitui no tempo, como ser que ainda estda em desenvolvimento, além de tudo, &

uma condicdo da experiéncia humana. De acordo com KOHAN:



Dentre eles, G. Agamben mostra como a infancia &, antes de uma etapa,
uma condicdo da experiéncia humana (2001, p. 5 ss.). (...) Agamben
esclarece que ela indica uma condicdo: infancia é tanto auséncia, quanto
busca de linguagem; s6 um infante se constitui em sujeito da linguagem e é
na infancia que se da essa descontinuidade especificamente humana entre
o dado e o adquirido, entre a natureza e a cultura. O ser humano é o Unico
animal que aprende a falar, e ndo poderia fazé-lo sem infancia. (kohan,
Walter, 2014, p.3).

A partir da fala deste autor, podemos compreender que além da infancia ser
carregada de experiéncias, ela também € um momento muito importante na qual o
individuo esta desenvolvendo sua linguagem, antes de aprender a falar qualquer
pessoa foi uma crianga um dia e teve diferentes vivéncias que trazem em sua
memoria 0s primeiros sons, as primeiras palavras até se constituirem em frases que

possibilitaram uma melhor comunicagao através da linguagem.

Além disso, compreender o que significa infancia é entender que a temporalidade é
algo crucial na fase da vida humana. Os gregos utilizaram a palavra Chronos, para
dizer que existe uma linha de tempo sucessiva, sendo a relagao entre passado,
presente e futuro. Além da palavra Chronos, a palavra Aién, que revela a
intensidade da vida humana, em uma temporalidade intensa, possui uma relagao

com a infancia:

O intrigante fragmento 52 de Heraclito conecta esta palavra temporal ao
poder e a

Infancia. Ele diz que “aibn é uma crianga que brinca (literalmente,
“criangando”), seu reino € o de uma crianga”. Ha uma dupla relagéo
afirmada: tempo-infancia (aién - pais) e poder- infancia (basileie — pais).
Este fragmento parece indicar, entre outras coisas, que o tempo da vida nao
€ apenas questao de movimento numerado e que esse outro modo de ser
de temporal parece com o que uma crianga faz. Se uma légica temporal
segue 0s numeros, outra brinca com os numeros. (KOHAN,Walter,2014,p.4).

Nesse sentido, a infancia é algo intenso, nao é algo apenas quantificavel, como no
significado da palavra Aién, € uma crianga que brinca, e ndo podemos pensar a
infancia sem falar das brincadeiras, que sdo extremamente importantes para a

aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Outrossim, a infancia também é inventar, as criangcas adoram inventar algo novo. A

poesia do mato-grossense Manoel de Barros, Memdrias inventadas: a infancia



(2003), nos traz um pouco deste conceito de inventar e como as memorias podem
ter relagdo com a invencdo, algo que a crianga inventa para ela sempre é
verdadeiro. Isto faz parte do ludico, da recriagdo, por exemplo, uma crianga pode
inventar que uma caixinha de fosforo € um carrinho, e em seu mundo imaginario,
isto constitui-se como uma verdade naquele momento da brincadeira, algo também

que faz parte de sua memoria.

Desse modo, a infancia € algo que habita a temporalidade, carregada de memorias

e experiéncias. Sendo o devir a ser crianga a:

(...) infancia que interrompe a histéria, que se encontra num devir
minoritario, numa linha de fuga, num detalhe; a infancia que resiste aos
movimentos concéntricos, arborizados, totalizantes: “a crianga autista”, “o
aluno nota dez”, “o menino violento”. E a infancia como intensidade, um
situar-se intensivo no mundo; um sair sempre do “seu” lugar e se situar em
outros lugares, desconhecidos, inusitados, inesperados. (KOHAN, Walter,
2014, p. 10)

Devir-crianga ndo é tornar-se uma crianga, infantilizar-se, nem sequer
retroceder a prépria infancia cronoldgica. Devir € um encontro entre duas
pessoas, acontecimentos, movimentos, idéias, entidades, multiplicidades,
que provoca uma terceira coisa entre ambas, algo sem passado, presente
ou futuro; algo sem temporalidade cronolégica, mas com geografia, com
intensidade e diregao proéprias (Deleuze; Parnet, 1988, p. 10-15). Um devir é
algo “sempre contemporaneo”, criagdo cosmolégica: um mundo que explode
e a explosdo de mundo. (KOHAN, Walter,2014,p.11).
Temos neste sentido, uma infancia carregada de sentidos, uma infancia que também
se constitui como minoritaria, como as criangas que possuem disturbios de
aprendizagem, cada uma dessas infancias possui suas singularidades, assim como
também sua intensidade que esta relacionada com o devir a ser crianga que nao
possui cronologia, mas que se caracteriza como a troca de ideias entre por exemplo
um aluno e uma professora, que carrega intencionalidades de por exemplo

proporcionar diferentes situagbes de aprendizagem a aquela crianga.

A infancia também perpassa por diferentes fases, desde o nascimento a crianca
interage com o mundo de uma forma perceptiva e interativa. Autores da psicologia
como Piaget, caracterizaram o desenvolvimento infantil em fases na qual em cada
uma delas a crianga aprende. A primeira fase é a sensorio motora que compreende

o periodo de 0 a 2 anos de idade, na qual as agdes do bebe sao reativas, ao



explorar o ambiente, ele engatinha, movimenta o corpo, ao tentar interagir com

algum objeto, por exemplo:

Vamos supor um bebé no bergo com a possibilidade de segurar a ponta de
uma fita em que foi dependurada uma série de chocalhos: a crianga vai
agarra-la e sacudir — sem qualquer expectativa, nem compreender nada do
que se refere as relagdes espaciais ou causais — todo o dispositivo.
Surpreendida com o resultado, ela procura a fita e recomeca varias vezes o
movimento. J.M. Baldwin qualificou tal reproducdo ativa de um resultado
obtido ao acaso, pela primeira vez, como “reagao circular’ que &, assim, um
exemplo tipico de assimilagéo reprodutora. (PIAGET, Jean, 2013, p.145).

Sendo assim, a partir do contato com o objeto, o bebé assimila esta agdo aos seus
esquemas, de modo a reproduzir aquela mesma agao. Isto, promove sensacgoes,
que levam a construgdo do conhecimento do “eu”, do proprio corpo, através do
movimento, o desenvolvimento da motricidade e da afetividade. Por isto € de
extrema importadncia atividades que proporcionem diversas situacbes de
aprendizagem ao bebé ao qual ele possa experimentar, como por exemplo a musica

tema desta pesquisa.

Ademais, no periodo sensério motor, a crianga pode imitar alguns sons, mas
somente no final deste estagio, por volta dos 2 anos de idade, ela comega a adquirir

a linguagem.

Durante o periodo sensodrio-motor, a imitagdo ndo passa de um
prolongamento da acomodagdo propria dos esquemas de assimilacdo:
quando sabe executar um gesto, o sujeito que percebe um movimento
analogo (em outrem ou nas coisas) vai assimila-lo como se fosse seu, e tal
assimilagdo, por ser tanto motora quanto perceptiva, desencadeia o
esquema proéprio.Na sequéncia, o novo modelo provoca uma resposta
assimiladora analoga, mas o esquema ativado é, entdo, acomodado as
novas particularidades; no 6° estagio, essa acomodacéao imitativa torna-se
possivel, inclusive, no estado diferido, o que anuncia a representagdo. A
imitagdo propriamente representativa s6 comecga,pelo contrario, no nivel da
brincadeira simbdlica porque, a semelhangca do que ocorre com esta, ela
pressupde a imagem. (PIAGET,Jean, 2013, p.174).

O que Piaget nos diz, é que é natural da crianga imitar, o bebe também possui esta
capacidade ao se espelhar no adulto, porém é somente na fase pré-operatéria que
compreende a fase de 2 aos 5 anos, que a crianga desenvolve a imitagao simbdlica
com a capacidade de representagao através de esquemas imagéticos, a crianga
assim o faz através da brincadeira. Como por exemplo, ao imaginar que uma caixa

de fésforo pode ser um carinho, atribui a este o significante da brincadeira.



10

Mas o préprio simbolo sé comega com a representagéo separada da agéo
prépria: por exemplo, adormecer uma boneca ou um ursinho. Ora,
precisamente, no nivel em que o simbolo no sentido estrito aparece na
brincadeira, a linguagem desenvolve, alias, a compreensao dos signos.
(PIAGET, Jean, 2013, p.173).
Podemos por assim dizer, que outro elemento crucial desta fase pré-operatoria é o
desenvolvimento da linguagem na crianga, que como o proprio Piaget diz, possibilita
a compreensao dos signos ao qual se atribui simbolismo a brincadeira. Lev
Vygotsky, psicologo cuja teoria se concentra no desenvolvimento infantil, destaca a
importancia da linguagem como meio fundamental de comunicagéo.
A crianga ao adquirir a linguagem, externaliza seu pensamento e assim surge o
pensamento verbal. A fala esta relacionada ao comportamento, pois € comum que a
crianga pequena ao mesmo tempo que fala também age ao descrever o que
expressa. Para Vygotsky a formagao do pensamento se da através da interacéo

social. De acordo com a compreensao de Oliveira:

Segundo Vygotsky, a aquisicdo de um sistema linguistico, reorganiza, pois,
todos os processos mentais infantis. A palavra da forma ao pensamento,
criando novas modalidades de atengdo, memdria e imaginagado. Mas nao s6
isto. Além de indicar um objeto do mundo externo, ela também especifica as
principais caracteristicas desse objeto (abstraindo-a das caracteristicas dos
demais objetos) generaliza as caracteristicas percebidas e as relaciona em
determinadas categorias. Dai a importdncia da linguagem para o
pensamento: ela sistematiza a experiéncia direta da crianga e serve para
orientar o seu comportamento. (OLIVEIRA, 2010 p.58).

Ou seja, desse modo, a crianga pode se comunicar melhor através da linguagem,
expressando seus sentimentos e desejos. Emogdes, como a empatia que estéo
relacionados aos sentimentos sédo “acdes dos chamados neurdnios espelhos”, termo
nomeado pelo estudioso Giaccomo Rizzolatti na década de 1980, que em 2006
langou o livro So quel che fai il cervello que agisce e i neurona specchio. O autor
afirma que esta descoberta € importante para os estudos de linguagem, mas nao
somente isto, os neurdnios espelhos sdo responsaveis pela imitacdo de gestos e
vocalizagoes, possibilitam a experiéncia da empatia como forma de comunicagéao, de

forma a compreender a imagem do outro.

No que se refere aos seres humanos, esta capacidade existe desde cedo.
Nao ha espelho nos bergos dos bebés, mas mesmo assim os
recém-nascidos conseguem imitar os pais, ou seja, mesmo sem ter visto o
gesto no seu préprio corpo sao capazes de imitar.

Darwin ja havia estudado o fendmeno da ressonéncia motora,
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Observando que quando um atleta salta os espectadores movem os pés e
isto independe de se ver a agao no préprio corpo. No entanto, com a
descoberta dos neurbnios espelho é possivel perceber diferentes modos de
comunicacgao, estabelecendo uma ligagéo bastante peculiar entre um sujeito
e o outro. Seria também estd comunicagdo por ressonancia que
caracterizaria o relacionamento entre outros animais e nao apenas o
homem. Aprendizagem por imitacdo integra processos distintos: o que
permite ao observador segmentar a agdo em cada um dos elementos que a
integra (sequéncias de atos ja testados anteriormente) e outros que
deveriam permitir que os atos motores fossem codificados de modo que a
acao refletisse a agdo do demonstrador (aquele que agiu
primeiro).(GREINER, Christine, 2010,p.83).
Desse modo, pode-se compreender que a imitacdo se faz presente também na
etapa da infancia, como algo natural da crianga e tanto Piaget quanto Vygotsky em
suas teorias psicanalistas evidenciam este aspecto. Além disso, a autora Christine
Greiner em seu livro “O corpo em crise” utiliza a teoria de Giaccomi Rizzolatti
também para explicar esta capacidade nas criangas através dos neurdnios espelhos,
que estdo presentes no cérebro humano e sdo os responsaveis pela area que
possibilita o ser humano imitar, e é claro esta imitagdo comecga logo na infancia.
Além da imitagao, tanto a percepcéao, os reflexos, o simbolismo, a brincadeira e a
capacidade de se comunicar através da linguagem fazem parte da infancia, ndo ha

como pensar em desenvolvimento infantil sem pensar nestes elementos.

Fica claro, portanto, que Piaget pensou a infancia em etapas de desenvolvimento,
que acontecem de modo sucessivo, para este autor, primeiro a crianga se
desenvolve biologicamente e depois aprende. Ja Vygotsky, pensou ao contrario de
Piaget, para ele a crianga aprende ao mesmo tempo em que se desenvolve, tudo
depende da qualidade de interacdo que ela possui com 0 meio e com 0s outros, e
Greiner utilizou-se da teoria de neurbnios espelhos, mas nao somente dela,
acrescentando outros aspectos importantes para compreensao do ser humano sao
evidenciados em seu livro “o corpo em crise”, a questao da percepg¢ao € um destes

elementos:

Ao contrario do que parecia consensual no senso comum, a percepgao nao
€ apenas uma interpretacdo de mensagens sensoriais, mas uma simulagao
interna da agao, assim como, uma antecipagao das consequéncias da agao
(Berthoz, apud Greiner, 2010, 72)

Ou seja, antes de perceber, também agimos e interagimos com o mundo. E uma

forma de se comunicar antes de agir. Vamos imaginar os bebés por exemplo, sua
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forma de comunicagdo nao é pela linguagem, mas suas agdes estdo pautadas pela
maneira a qual ele percebe o mundo. Logo, ao realizar qualquer movimento antes de
agir ele precisa perceber através de seus sentidos. Além do mais, ao mesmo tempo
que percebo também imito, porque para imitar preciso observar algo ou alguém,
antes de mais nada é um ato de criagcdo, pois todo ser humano que é capaz de
pensar, observar, também é capaz de criar. Dessa maneira, € muito importante que
a crianga possa experimentar e perceber o mundo a sua volta para aprender e

desenvolver sua capacidade criativa.

1.1 A importancia da musica na educagao infantil

1.2 O que é musica?

Para compreender a importancia da musica na educagao infantil, primeiramente
deve-se perguntar, o que é a musica? Qual o significado da musica na educagéao
infantil?

Digo que é preciso pensar em linguagem ao pensar musica. O autor Bakhtin em sua
obra pensa na linguagem como algo dialégico, necessaria para a comunicagao e
que promove interagdo constituindo significados. E é na linguagem que a

comunicagao se apresenta de modo mais claro. Sendo assim pode-se entender que:

Por outro lado, a musica enquanto linguagem especifica apoia-se no
expediente da partitura como tradicional registro grafico. Do mesmo modo,
ela realiza-se numa elaboracdo através do pensamento sonoro-musical
atravessado quase sempre por sentimentos e sentidos intraduziveis ou
inexplicaveis e somente entendidos na dimensao do sensorio, da intuigcdo ou
da transcendéncia, ou seja, numa dimensao estética. (SILVA, L.M. Joéo, s.d,
p.12)

Mesmo a palavra nos dialogos fora da musica esta vinculada & ela por
intermédio do processo de criagdo. Nesse sentido, devemos comportar a
palavra @ margem das categorizagées como dentro ou fora da musica e sim
constituinte do processo. Em busca por reforcar essa amalgama, trazemos
uma contribuicdo da etnomusicologia por PINTO (2001, p.222): Na realidade
musica raras vezes apenas € uma organizagdo sonora no decorrer de
limitado espaco de tempo. [...] esta quase sempre em estreita conexao com
outras formas de cultura expressiva. (APUD SILVA, L.M. Joao, s.d, p.11)

Ou seja, a musica é uma linguagem, um signo, assim como a palavra,

materializagdo da comunicagao, o ser humano atribuiu a musica uma categorizagéo
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sonora, porém esta pode ser constituida de sons, mas ndo somente deste, podemos
ver a musica expressa no dialogo e em escritas de partitura por exemplo. Além
disso, a musica pode ser sentida através da percepgao, do sensorial e da intuigao

que revelam um sentido estético.

Outrossim, a musica € uma forma de educar o corpo, de acordo com Paviani:

Dessa forma, fica evidente que, ao tratarmos de educacao estética, estamos
lidando com a educagéao do corpo. Como dito acima, a autora defende a arte
como esfera de manifestacdo de relagbes efetivas entre o corpo e a
linguagem. Pois a danca, o canto, a pintura, a musica e outras formas de
linguagem, a cada momento, num processo incessante, procuram
ultrapassar seus proprios limites. Ainda, Paviani (2011) defende que a
linguagem do corpo e o corpo da linguagem sédo, ao mesmo tempo, sujeitos
e objetos de educagdo. (APUD SILVA, L.M. Joao, s.d,p.11).

7

Educagao estética é a educagdo do corpo, que é a manifestacdo da arte,
indissociavel da linguagem, pois € na musica e em outras formas de artes que é

possivel se expressar e se comunicar com o0s outros.

Desse modo, entendemos que musica é linguagem, € criagdo, dimensao estética,
mas também é produto ideoldgico, pois a musica esta contida na palavra que
acompanha toda criagao ideoldgica, logo musica é este produto cultural em que os

seres humanos podem se comunicar.

2 O papel da musica na escola e a importancia da musicalizagao para os bebés

O papel da musica na escola é introduzir as criangas em diversos ambitos sonoros.
Na escola a musica deve fazer parte das brincadeiras e as aprendizagens devem
ser multiplas e significativas para as criangas. A escola complementa a acdo da
familia e da comunidade de educar as criangas de modo integral para que estas
possam se desenvolver. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
(LDB), 1996, Art. 29. A educagéo infantil, primeira etapa da educagao basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, completando a agao da familia

e da comunidade.
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A musica influencia tanto na mobilizacdo do sentido auditivo que faz parte da
percepgao e que acontece através da cognigao e emogao, assim como nos aspectos
sociais e culturais. A musica faz parte da vida das criangas desde muito cedo,
através das cangdes de ninar, das brincadeiras e das cantigas de roda. Pesquisas
apontam sobre a importancia de atividades que envolvam musica, pois estas
influenciam no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das criangas. De acordo
com as Diretrizes Nacionais para a educagao infantil citados pela autora MEDINA
(2017) a musica e o brincar possuem uma forte ligagdo, tanto que nas linguas
estrangeiras como por exemplo no inglés, as agbes de brincar e tocar musica é
designado a palavra to play para as duas agdes, como também a cultura é muito
forte e presente para a transmissao da musicalidade e de brincadeiras através da
oralidade .Proporcionar ambientes mais atrativos, criativos e acolhedores revelam

que as criangas se sentem mais a vontade para se expressar e brincar.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) a educagao infantil deve ser
oferecida em creches para criangas de até 3 anos de idade, possuindo carater nao
obrigatério e pré-escolas criangas de 4 até 5 anos, isto €, todas criangas possuem o
direito a escolarizacdo mesmo antes do primeiro ano de vida. Desse modo venho
ressaltar algumas das importancias que a musica se faz presente nos primeiros

anos de vida da crianga, principalmente dos bebés.

O cérebro comeca a se desenvolver mesmo antes dos primeiros anos de vida, ou
seja, um bebé possui uma capacidade cerebral enorme. O Cérebro é um importante
orgao do corpo humano composto por 12 bilhdes de células e diversos neurdnios
que estdo em constantes conexdes e que podemos chamar de sinapses cerebrais.

O cérebro possui dois hemisférios: esquerdo e direito, sendo que o hemisfério direito
€ responsavel pela percepgdo musical e de sons. Porém, sabe-se que hoje nao
somente este hemisfério € responsavel pela aprendizagem musical, ou seja o
hemisfério direito e esquerdo sao interdependentes. Algumas concepgoes
acreditavam que os bebés eram apenas seres passivos, mas os estudos revelam

que os bebés possuem uma escuta agugada, ja que a audigao € o primeiro sentido a
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ser desenvolvido, desde de o ventre da mae o bebe ja pode escutar diferentes sons.

De acordo com ILARI:

Curiosamente, os bebés ndo sdo passivos aos sons do ambiente acustico
uterino; muito pelo contrario, os mesmos estdo muito atentos ao ambiente
sonoro, aprendendo sons diversos, de musica e de linguagem. Com apenas
trés dias de vida, os bebés reconhecem e preferem a voz materna a voz de
outra mulher (DeCasper e Fifer, 1980), reconhecem histérias (DeCasper e
Spence, 1986), rimas, parlendas (DeCasper et al, 1994) e cangbes (Lamont,
2001) ouvidas durante o ultimo trimestre da gravidez. (ILARI, Beatriz,2002,
p.84).

Assim como o RCNEI também diz:

Os acalantos e os chamados brincos sdo as formas de brincar musical
caracteristicos da primeira fase da vida da crianga. Os acalantos sao
entoados pelos adultos para tranquilizar e adormecer bebés e criancas
pequenas; os brincos sdo as brincadeiras ritmico-musicais com que os
adultos entretém e animam as criangas, como “Serra, serra, serrador, serra
o papo do vovd”, e suas muitas variantes encontradas pelo pais afora, que é
cantarolado enquanto se imita o movimento do serrador. “Palminhas de
guiné, pra quando papai vier...”,

“Dedo mindinho, seu vizinho, maior de todos...”, “Upa, upa, cavalinho...” sdo
exemplos de brincos que, espontaneamente, os adultos realizam junto aos
bebés e criangas. (RCNEI,1998, p.71).

O canto e as cangbes sdo muito importantes durante os primeiros anos de vida dos
bebés e percebemos que eles sdo muito atentos e possuem capacidade de
aprender diferentes sons. Por isso, cangdes de ninar, parlendas, rimas e histérias
cantadas sao muito importantes, pois embora o bebe ndo tenha desenvolvido a
capacidade de falar através da linguagem, ele compreende através de sua audicao e

pode responder a estas agdes através de outras maneiras, como por exemplo pelo

movimento com o corpo, expressodes faciais e balbucios. BEYER nos diz que:

O modo como o adulto interage com o bebé, a ligacdo forte e segura com um cuidador
carinhoso parece influenciar de modo permanente a engenharia do cérebro, equipando-o
contra os efeitos prejudiciais do estresse ou de traumas posteriores. Assim, pensamos na
importancia de propiciar aos bebés, também na musica, momentos de interagéo significativa
com adultos que os amam e com eles brincam de modo organizado e deste modo repetem
inumeras vezes atividades simples como cantar, cutucar, massagear ou dancar com o bebé
(BEYER, 2008, p.272).



16

A pesquisadora BEYER, nos revela como a interagédo entre os pais e os bebés nas
aulas de musica sdo de extrema importancia, através do programa de extenséao

L. L]

“‘musica para bebés” (UFRGS), o estudo da pesquisadora observou que criangas
que possuem interagdo mais fragil com seus cuidadores se sentiam perdidas e
pouco interagiam nas aulas. Isto revela que a negligéncia infantil pode impactar no
desenvolvimento do bebé prejudicando sua capacidade de interagir. Porém quando
este bebe era colocado em atividades musicais de grupo com outros bebés e
instrumentos musicais conjuntamente com a professora, observa-se que houve uma
mudanga no padrao de interagéo, na qual a atividade de grupo pareceu beneficiar a
criangca com interacdo mais fragil com os pais a expressar se e interagir na
companhia de outros bebés e da professora. Desse modo podemos concluir que a
musica pode ser um elemento muito importante para estabelecer esta conexao entre
as criangas através de atividades de grupo , € benéfica para o seu desenvolvimento
de modo que a crianga possa se expressar e interagir através de movimentos com o
corpo, balbucios e sorrisos, pode ser um trabalho também que aproxime mais o
cuidador de seu bebé, principalmente o ato de cantar para seus bebés, ja que o

canto auxilia no desenvolvimento da relagao afetiva entre pais e filhos.

Outro aspecto importante € que as cangdes de ninar podem ser benéficas para a

reducao da colica dos bebés:

Alguns dias apds o nascimento, as célicas comegam a surgir e a musica de
ninar parece beneficiar e ajudar a diminuir as cdlicas infantis,
proporcionando tranquilidade para o bebé e os pais ou responsaveis por
esta vida ainda tdo indefesa. (MARTINS, 2004). (APUD, GARCIA,P.Vitor,
SANTOS,Renato, 2012, p.3).

Isto quer dizer que o ator de cantar para os bebés pode trazer este beneficio, além

de lhe transmitir aconchego e calma. De acordo com ILARI:

A importancia da musica e do canto dirigido ao bebé nao se limita a relagao
bebé-pais/responsaveis. O uso da musica e do canto tem beneficiado bebés
prematuros e sob risco de vida (Caine,1991; Moore e Standley, 1996;
Standley, 1998;1999; 2001), gestantes (Winslow, 1986), criangas e
adolescentes hospitalizados (Klein e Winkelstein,1996). Intervengbes
musicais nas incubadoras dos bebés prematuros tém auxiliado na
estabilizagcdo dos niveis de saturagdo de oxigénio (Moore e Standley, 1996),
na reducdo de perda de peso (Caine, 1991), na redugcdo de estresse
(Caine,1991) e na reducdo de dias de hospitalizagdo (Caine, 1991;
Standley, 1999). (Apud ILARI, Beatriz, 2002, p.88).
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A musica neste sentido parece ter um efeito bem terapéutico para os bebés,
principalmente de bebés prematuros que estdo hospitalizados e precisam de maior

atencdo, a musica auxilia em sua saude.

Portanto, ao mesmo tempo em que o bebé busca captar o evento
sonoro-musical que lhe é oferecido (caixinha de musica, cantar, ninar, etc.),
ele esta também estruturando sua propria cognicao. O que move todo este
processo € o interesse que o bebé tem sobre a musica, permeado pela
questdo emocional, do seu vinculo com aquele que oferece esta
experiéncia. (BEYER, 2008, p.274).

Além dos beneficios que a musica traz para a saude do bebé, a musica também é
muito importante para sua cognigdo, através do interesse pelos sons, ele tem a
capacidade de interagir com o adulto e expressar suas emogoes, seja através de
movimentos corporais, um sorriso, choro ou balbucio. Assim como, pode aproximar

mais o educador do bebé.

3 A musica na vida das criangas de 2 a 5 anos de idade

Anteriormente na ultima sec¢ao deste capitulo foi dito a importancia da musicalizagao
com os bebés, em diversos aspectos sendo eles: a melhora na saude, cognigéo,
interagdo, e aproximacdo com seus cuidadores. A medida em que a crianga vai
crescendo e se desenvolvendo ela vai ampliando suas capacidades, a partir dos 2
anos em diante como visto em Piaget no periodo pré-operatorio, a linguagem

comegca a ser desenvolvida.

Cardoso e Sabbatini (2000) sugerem que a musica pode constituir um
estimulo importante para o desenvolvimento do cérebro da crianga. O habito
de cantar e dancar com bebés e criangas, presente em praticamente todas
as culturas do mundo (llari; Majlis, 2002), auxilia no aprendizado musical, no
desenvolvimento da afetividade e socializagao, e também no progresso da
aquisicdo da linguagem (llari, 2002 a; Costa-Giomi, 2001). (APUD
ILARI,2008, p.14).

Isto quer dizer que o ato de cantar € muito importante para esta fase da crianca, na
qual ela esta desenvolvendo sua linguagem, ao ouvir e interagir com os outros a
musica pode ser um estimulo, mesmo que a criang¢a nao cante a musica toda ainda,
se sentira motivada para cantar uma musica que ela goste e Ihe da prazer mesmo

que seja apenas uma silaba ou frase da cancdo. De acordo com ILARI:
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Nos estudos revisados, os alunos musicalizados mostraram um
desempenho superior ao de seus colegas ndo-musicalizados em tarefas de
percepgdo e de articulagdo da fala. Um outro estudo (Thompson,
Schellenberg & Husain, 2003) sugeriu que os musicos possuem uma
habilidade superior aos ndo-musicos na percepc¢ao da prosddia na fala tanto

em frases faladas como em frases musicais analogas. (ILARI, 2009, p.5).

Estudos da neurociéncia sustentam que linguagem e musica sao muito préximas e
sao duas formas de comunicagao expressas através dos sons. A musica € a
linguagem as vezes podem até ser confundida pelas criangas no inicio da vida,
porém quando as criangas comecam a se desenvolver elas aprendem a diferenciar o

canto da fala.

Além da linguagem, cabe destacar os aspectos da psicomotricidade que envolve a
mente e corpo. Psicomotricidade e musica sdo caminhos que se cruzam e podem
ser trabalhados através de praticas musicais em sala de aula, como por exemplo
aulas de musica em grupo, com instrumentos de percussédo que trabalham com o
esquema corporal e o equilibrio. Nesse viés, atividades em grupo que envolvem
musica podem desenvolver a lateralidade, nocdo de tempo e espacgo, sentimentos
de perdas e ganhos, ou seja, a psicomotricidade. Desse modo, pode-se trabalhar
musica através da psicomotricidade alcangcando varios beneficios para o
desenvolvimento infantil com atividades que envolvam as emogdes, o corpo, e o
movimento através da danca e da musica, as criangas podem se expressar de
maneira unica trabalhando com mente e corpo ao manusear instrumentos musicais.
De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI)
(1998), é com trés anos mais ou menos, que as criangas conseguem se interessar e
sentir mais prazer com jogos que envolvem movimento. Isto possibilita o
desenvolvimento motor e ritmico através da musica, ja que os modos caracteristicos

de expressao desta faixa etaria compdem gesto, som e movimento.

Atividades como cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas, pés, séo
experiéncias importantes para a crianga, pois elas permitem que se
desenvolva o senso ritmico, a coordenagdo motora, sendo fatores
importantes também para o processo de aquisicdo da leitura e da escrita.
(CHIARELLI; BARRETO, 2005, APUD, GARCIA, P. Vitor, SANTOS, Renato,

p.7.)

Nesta etapa, observa-se que a crianga, ao contrario do bebé, esta aprimorando suas
habilidades motoras e o senso ritmico de maneira mais efetiva. Ela incorpora a

musica em outras atividades ludicas, como no jogo simbdlico de faz de conta,
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dramatizando situagdes sonoras ao cantar com suas bonecas e carrinhos, por
exemplo. Esse envolvimento proporciona a crianga um aspecto ludico e divertido por
meio da musica e do brincar, permitindo-lhe explorar a criatividade, expressao e
imaginagao.

Além disso, atividades que envolvam a psicomotricidade e musica proporcionam
oportunidades para que as criangas desenvolvam suas habilidades motoras,
controle muscular e se movam com destreza. O ritmo desempenha um papel na
formacéao e equilibrardo do sistema nervoso, uma vez que a expressao musical alivia
as tensdes através da liberacdo de emocdes e estimula reagdes motoras. Desse
modo, podemos compreender que psicomotricidade e musica sao importantes para

que a crianca aprenda a ler e escrever. Para GOES:

As musicas sao fortes aliadas também na hora de ensinar as criangas a ler
e a escrever. Os especialistas afirmam que a familiaridade com textos
conhecidos e apreciados pelas criangas facilita a alfabetizagdo. Percebe
que a combinacdo de determinadas letras resulta em cada uma das
palavras do refrdao de uma mdusica conhecida e que é muito mais gostoso e
interessante do que aprender a ler e escrever palavras isoladas. Isso
aumenta a capacidade de compreensao da crianga que, assim, tem mais
possibilidades de interpretar e conhecer o mundo em que vive. (GOES,
Raquel,2009, p.15)

Apesar de haver poucos estudos na area, os resultados apresentados até o

momento revelam que a musica pode auxiliar na alfabetizagao:

Um estudo recente conduzido por Anvari e colegas (2002) sugeriu que a
percepgdo musical tem uma relagao estreita com o desenvolvimento da
leitura e com a consciéncia fonoldgica (isto €, a habilidade que o ouvinte
tem de segmentar a fala em unidades menores e ainda assim reconhece-las

independentemente de variagbes em altura, tempo, timbre e contexto).
(ILARI, Beatriz,2009, p.5).

Porém, de acordo com a pesquisadora ILARI ndo ha relacdes causais entre musica
e leitura, os estudos apenas sugerem que as criangas musicalizadas podem
aprender a ler mais depressa, mas novos estudos sao necessarios para saber se ha

transferéncia cognitiva entre as duas areas. Ha poucos fatos comprovados.

Além disso, ha a discussao causal entre musica e o aprendizado matematico.

(...) individuos com pratica musical apresentam melhor desempenho em
tarefas de matematica, leitura, vocabulario, sintaxe e habilidades viso
espaciais e motoras Estes achados demonstram significAncia estatistica
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tanto em testes comportamentais quanto eletrofisioloégicos.(EUGENIO,
Mayara, ESCALDA, Julia, LEMOS, Stela, 2012,p.2)

Mas de acordo com ILARI o autor Cutietta ndo encontrou estudos que comprovem
uma melhoria das habilidades matematicas através da mdusica, o que o autor
encontrou foi que alunos que eram bons em matematica também eram bons em
musica.

Desse modo podemos concluir que esses estudos sao muito complexos, a musica é
uma importante ferramenta, mas ndo podemos concluir que ela pode auxiliar em
outras areas do conhecimento, o que sabemos é que a musica pode auxiliar a

crianga em seus aspectos emocionais, cognitivos e motores.

Como sugerem diversos estudiosos, as praticas musicais das criangas e
dos adultos sdo relevantes porque auxiliam no desenvolvimento auditivo,
motor, cognitivo e social, além de ajudar a fortalecer as ligagdes afetivas nas
familias.

Talvez esses fatores expliquem sua ubiquidade (ILARI, Beatriz,2009, p.1).

As habilidades cognitivas de atencdo e memoria demonstram melhorias
significativas apds a exposi¢cdo a musica. Essas habilidades estdo associadas ao

desenvolvimento da linguagem e a melhoria do processamento auditivo.

Além disso, ha evidéncias de que a musica pode ser uma grande aliada para
criangas com necessidades especiais, pois:
Criangas mentalmente deficientes e autistas geralmente reagem a musica,
quando tudo o mais falhou. A musica € um veiculo expressivo para o alivio
da tensdo emocional, superando dificuldades de fala e de linguagem. A
terapia musical foi usada para melhorar a coordenagdo motora nos casos de
paralisia cerebral e distrofia muscular. Também ¢é usada para ensinar

controle de respiragéo e da diccdo nos casos em que existe disturbio da fala
(BRESCIA, 2003, Apud, GARCIA, Vitor, SANTOS, Renato, p.10)

O que BRESCIA nos diz é que a musica contribui para a cognicdo, e é um
instrumento que favorece a inclusdao de criangas portadores de necessidades

especiais pelo seu carater ludico que possibilita a expressao e a imaginacgao.

Atividades de musicalizagdo bem organizadas e com intencionalidades bem

definidas pode melhorar a vida da crianga com necessidades especiais em diversos
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aspectos, sendo eles: fisicos, afetivos e intelectuais. Também, podem aliviar as
tensdes, auxiliando o corpo a assimilar conceitos e levar a crianga a interagir com os
demais. A musica concede as criangas com necessidades especiais a capacidade
de ampliar seus limites fisicos e mentais, contribuindo para despertar a percepc¢ao, a

audicao e o desenvolvimento da motricidade.

Desse modo, a musica influéncia de maneira positiva na vida destas criangas que
possuem algum tipo de deficiéncia, melhorando seu desempenho na aprendizagem
e na socializagdo, como também traz alegria e prazer a elas. Pois de acordo com o
estudo de JOLY, observado com 18 criangas dentre elas que possuem sindrome de
down, disritmia cerebral, paralisia cerebral entre outros que passaram por sessdes
de pratica musical individual e em grupo, o que se observou nesta analise € a
grande relagédo de afetividade que as criangas desenvolveram com a professora nas
aulas de musica, pois segundo relato da pesquisadora umas das meninas com
quadro de paralisia cerebral chorava se nao fosse a primeira a ser atendida pela a
professora de musica e também dava indicios de que nao queria que a aula
acabasse. Mesmo alguns anos apods o estudo esta crianga falava sobre as aulas de
musica, ou seja, isto quer dizer que o ela aprendeu lhe faga muito sentido e Ihe

trouxe alegria.

Além do mais, Chiarelli e Barreto (2005) exploram a teoria de inteligéncias multiplas
de Howard Gardner, evidenciando que cada pessoa possui um nivel variado de
habilidades em diversas areas. As sete inteligéncias incluem a corporal-cenestésica,
l6gico-matematica, linguistica, espacial, interpessoal, intrapessoal e musical. De
acordo com Almeida et al. (2017, p. 97), uma das contribuicbes de Gardner é que
"[...] ao internalizar os principios dessa teoria, o educador pode reconhecer e aceitar
qgue cada individuo € unico, singular e, portanto, diferente dos demais ao seu redor."
Assim sendo, ao levar em consideracao essas diversas inteligéncias, a escola estara
contribuindo para o desenvolvimento integral de cada aluno e promovendo uma

educacao verdadeiramente inclusiva.

Uma das inteligéncias que Gardner menciona € musical, que consiste na habilidade
de cantar, reconhecer sons e tocar instrumentos. S&0 muitos os beneficios de se

trabalhar musica em sala de aula, mesmo que a instituicdo escolar ndo tenha o
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papel de formar musicos, seu objetivo € formar cidaddos com sensibilidade musical

estética, isto contribui para integrar o individuo e melhorar sua fungao cerebral.

Desse modo, todas as criangas podem aprender musica, sejam elas com
necessidades especiais ou ndo, pois a musica promove interagdo, prazer,
imaginacao, criatividade, expressao e alegria. Além disso, a musica pode envolver
outras atividades como a danca e a brincadeira que sédo outras formas na qual a

crianga pode se expressar principalmente com o corpo através do ludico.

Conclusao

A musica € uma linguagem, uma arte, que possibilita que o ser humano possa se
expressar de diferentes maneiras e sempre esteve presente em diversos povos e
culturas. Na antiga Grécia a musica era obrigatéria e ha evidéncias que haviam

orquestras naquela época. De acordo com BRESCIA:

Pitagoras de Samos, filésofo grego da Antiguidade, ensinava como
determinados acordes musicais e certas melodias criavam reagdes
definidas no organismo humano. “Pitagoras demonstrou que a sequéncia
correta de sons, se tocada musicalmente num instrumento, pode mudar
padrdes de comportamento e acelerar o processo de cura” (BRESCIA, p.
31, 2003, APUD, LIMA, Grasiele, SANT’ANNA, Vera)

Podemos concordar com a teoria de ILARI (2002), conforme evidenciado em sua
pesquisa sobre os beneficios do canto para bebés prematuros na incubadora. Dessa
forma, a musica pode desempenhar um papel auxiliar na saude, uma vez que

estudos indicam que ela pode ter efeitos terapéuticos.

Além dos efeitos terapéuticos, o que podemos concluir € que a musica traz varios
beneficios tantos aos bebés quanto as criangas, ao que tange a melhora na
interacao dos bebés com os pais proporcionando o desenvolvimento de uma relagao
afetiva entre eles, contribuindo para um ambiente mais alegre favorecendo a

aprendizagem infantil.
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Outrossim, a musica desempenha uma funcédo crucial no aprimoramento do
desenvolvimento cognitivo infantil, estimulando a criatividade e a imaginacado. Cada
crianga interpreta de maneira unica ao ouvir uma melodia, expressando-se de forma
subjetiva. Por meio de brincadeiras, elas tém a capacidade de criar situacdes e
alternativas no jogo simbdlico, brincar de faz de conta e se expressar de maneira

singular por meio da musica.

A psicomotricidade também é uma ferramenta eficaz que pode ser trabalhada em
consonancia com a musicalidade infantii por meio de atividades ludicas que
envolvam o corpo, ela pode desenvolver na crianga a coordenagdo motora, a

lateralidade, a espacialidade, as emogdes e a socializagio.

As criangas portadoras de necessidades especiais, também podem se beneficiar da
musica, os autistas podem ter melhora em suas crises com o trabalho da

musicoterapia.

Outros beneficios proporcionados pela musica incluem melhorias na linguagem e no
processamento auditivo, podendo oferecer auxilio na alfabetizagdo. No entanto, é
importante destacar que n&o existem relagdes causais diretas entre musica e leitura.
Conforme indicam as pesquisas, criancas expostas a musica podem apresentar um
aprendizado mais rapido da leitura. Contudo, sdo necessarias investigacoes
adicionais para determinar se ocorre uma transferéncia cognitiva entre essas duas

areas. Até o momento, ha uma escassez de fatos comprovados nesse sentido.

Em matematica também né&o foi encontrado relagées causais com a musica, o que
se constatou € que alunos que eram habilidosos em matematica eram destacados

em musica.

O que podemos compreender das pesquisas € que nao quer dizer que ao aprender
uma disciplina o aluno tera sucesso na outra, ou seja, nao ha garantias de que a
crianga ao aprender musica se tornara muito habilidoso em matematica ou
portugués, como ja dito a musica pode auxiliar sim na memoria e na concentragéo

mas nao na transferéncia cognitiva entre as areas do conhecimento, € preciso muita
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cautela na interpretacdo dos resultados das pesquisas, bem como os métodos de

investigacao, pois ainda sao poucos.

Em sintese, sdo esses os varios beneficios encontrados no qual a musica pode
proporcionar a crianga, por isso ela é tdo importante na escola, pois deixa a crianca
mais tranquila, feliz e relaxada estimulando a em varios aspectos para que ela possa
ter uma infancia mais leve através das brincadeiras cantadas, cantigas de roda,
parlendas, contacdes de historias, entre tantas outras atividades que envolvem

musica e que trabalham com a crianga de maneira integral.
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