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RESUMO

A corrida de rua vem sendo uma das praticas que mais crescem no mundo, principalmente por
causa do seu baixo custo para prética e dos varios beneficios para saude fisica e mental. O
objetivo deste estudo foi de verificar as diferencas de perfil sociodemografico e de treinamento,
em corredores de rua com diferentes motivacGes para a pratica. Trata-se de um estudo
transversal, realizado com corredores de rua da regido dos inconfidentes. Foram obtidas
informaces referentes a :identificacdo do corredor, variaveis antropométricas, perfil
sociodemografico e varidveis do treinamento. Dos 73 corredores considerados elegiveis para
analise, eram 41 homens e 32 mulheres, com idade média de 36,5 + 8,76 anos. A maioria dos
corredores relatou “saade” como fator motivacional (82%), sdo mais velhos (38,4 vs 27,8 anos)
e iniciam sua jornada no esporte tardiamente (33,4 £ 9,7) comparados aos que indicam
performance como principal motivagdo (22,3 £ 8,3). Além disso, grande parte do grupo
motivado pela “satde” tem pelo menos uma pos-graduacao (60%), participa de competicdes
(91%) e faz parte de grupos de corrida (66%). Estes resultados mostram a importancia da saude
como impulsionador central para a pratica e influéncia em eventos, competicdes e relacoes

sociais.

Palavras-chave: Corrida de rua. Corredores. Perfil. Motivacao.



ABSTRACT

Road running has become one of the fastest-growing activities worldwide, primarily due to
its low cost and the various benefits it offers for physical and mental health. The aim of this
study was to examine the differences in sociodemographic and training profiles among road
runners with different motivations for their practice. This is a cross-sectional study
conducted with road runners from the Inconfidentes region. Information was obtained
regarding: runner identification, anthropometric variables, sociodemographic profile, and
training variables. Of the 73 runners considered eligible for analysis, there were 41 men and
32 women, with an average age of 36.5 + 8.76 years. Most runners reported "health™ as a
motivational factor (82%), were older (38.4 vs. 27.8 years), and began their journey in the
sport later (33.4 + 9.7) compared to those who indicated performance as their primary
motivation (22.3 + 8.3). Additionally, a large portion of the "health”-motivated group has at
least one postgraduate degree (60%), participates in competitions (91%), and is part of
running groups (66%). These results highlight the importance of health as a central driver

for participation and its influence on events, competitions, and social interactions.

Key words: Road running. Runners. Profile. Motivation.
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1. INTRODUCAO

Com o passar dos anos, muitos estudos vém reforcando sobre os efeitos positivos que
a atividade fisica tem sobre a saude psicolégica das pessoas em diferentes idades (Zhang et
al., 2022; Philippot et al., 2022; Oliveira et al., 2019). Além disso, 0 exercicio regular pode
reduzir o risco de desenvolvimento de varias doencas ou condi¢des, como o cancer, depressdo,
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares (Thompson et al., 2020). Entre as
principais préaticas esta a corrida de rua (Salgado; Mikail, 2006), que vem sendo associada a
uma diminuicdo no risco de mortalidade por doencas cardiovasculares e do cancer (Pedisic et
al., 2020).

Pesquisas recentes demonstraram que a corrida traz diversos beneficios psicoldgicos
aos corredores, como melhorias no humor, saude mental (Malchrowicz-Mosko; Poczta, 2018)
e reducdo nos transtornos de ansiedade e depressdo (Oswald et al., 2020). Além do mais, ela
promove um aumento no fluxo sanguineo no coragdo e nos masculos, assim como o0 aumento
do gasto energético, perda de gorduras, contribuindo significativamente para o combate contra
o0 sedentarismo (Ishida et al., 2013) e as DCNTSs. Entre os principais fatores que impulsionam
contribuem o crescimento da corrida de rua estdo seu baixo custo e praticidade, permitindo
que praticantes de diferentes perfis adotem a modalidade com facilidade (Barrios, 2009; Lima;
Vieira; Silva, 2018).

Embora seja dificil quantificar o nimero de praticantes atualmente, dados da “Pratica
de esporte e atividade fisica”, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) 2015, em
parceria com o Ministério do Esporte, relataram que 24,6% dos brasileiros afirmaram praticar
corrida ou caminhada com alguma frequéncia (Brasil, 2017), sendo uma das praticas que mais
crescem no Brasil e no mundo. Mesmo durante o periodo da pandemia, em que o isolamento
social levou ao fechamento de diversos estabelecimentos, centros de treinamento, clubes e
academias, gerando assim uma alteracdo nos aspectos de vida cotidiana da populacéo,
afetando a qualidade de vida, a saude fisica e 0 comportamento emocional (Aquino et al.,
2020), as pessoas conseguiram adotar a corrida como uma das alternativas para se manterem
ativos. Em uma pesquisa realizada com 3.961 corredores, feita pela Run Repeat, 28,76% dos
participantes comegaram a correr durante o periodo da pandemia, sendo considerados 0s anos
de 2020 e 2021. Tal dado pode se relacionar com o fato de que a préatica ndo exige contato
proximo com outros atletas, o que representa um risco menor de contrair o virus (Al Attar,

2021). Além do mais, na mesma pesquisa, foi apresentado que 72,78% desses corredores



foram motivados a correr, principalmente por causa da sua saude fisica e dos beneficios gerais
que 0 exercicio apresenta.

Dessa forma, diversas pesquisas buscam estudar sobre os diferentes tipos de perfis
desses praticantes, desde, incidéncia de lesdes dos atletas (Rangel et al., 2016), analise de
desempenho (Thuany et al., 2021), aspectos fisiologicos e psicolégicos (Lee et al., 2020),
caracteristicas ambientais (Deelen et al., 2019) e entre outros fatores, que quando interagem
em diferentes niveis, vao ter forte influéncia em um determinado comportamento humano, que
vao ser relacionados tanto as caracteristicas do sujeito, quanto aos aspectos sociais, fisicos e
ambientes naturais (Tehrani et al., 2016; Vella et al., 2014). Esses corredores apresentarao
diferentes historias de vida, rotinas, métodos de treino, e principalmente, motivacdes para a
pratica, o que gerara diferentes perfis e niveis de rendimento neste esporte.

Compreender o perfil dos praticantes em diferentes regides € de grande valia para o
crescimento da modalidade e dos niveis de atividade fisica. Destaca-se, nesse contexto, a
importancia de compreender como os individuos percebem as caracteristicas ambientais e
utilizam delas para a escolha da sua prética esportiva. Assim, pode-se aumentar a possibilidade
de adesdo e permanéncia dos individuos na préatica (Balbinotti et al., 2015), possibilitando um
ambiente mais estimulante e fornecer suporte direcionado as necessidades especificas dos
praticantes. Dessa forma, os profissionais da regido e as autoridades municipais podem
maximizar as chances de engajamento continuo dos praticantes, promovendo ndo apenas a
pratica regular de atividades fisicas, mas também os beneficios duradouros para a salude e o
bem-estar. Além disso, esse conhecimento pode ser um recurso valioso para a formacéo e
capacitacdo de novos profissionais, especialmente em novas abordagens educacionais.

Apesar de Ouro Preto (MG) apresentar um relevo montanhoso e ondulado, o que
tradicionalmente poderia ndo ser considerado favoravel para a pratica de corrida de rua, a
cidade e suas areas circundantes testemunham uma notavel presenca de eventos esportivos
dedicados a essa modalidade. Essa realidade se estende também as demais cidades e distritos
que compdem a regido dos inconfidentes. No Gltimo evento da cidade que ocorreu em 2023, a
“X Caminhada e Corrida Ouro Preto a Mariana” contou com a participagdo de 400 inscritos,
sendo um recorde em comparacao as ultimas edicdes (Prefeitura de Ouro Preto, 2023). Assim
sendo, apesar das caracteristicas geogréaficas, o passar dos anos indica que a atividade esta em

crescimento e € valorizada pelos habitantes da regido.
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Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar as diferencas de perfil

consoante motivagdo de corredores de rua da regido dos inconfidentes.

2. METODOLOGIA
2.1 Procedimentos éticos

Conforme aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:33003720.4.0000.5150).
Numero do Parecer: 4.144.346, todos os individuos foram esclarecidos sobre os objetivos da
pesquisa e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta
de dados.

2.2 Amostra e Populagdo

O periodo de coleta ocorreu entre 31 de maio até 30 de setembro de 2023. A selecdo
da amostra foi por conveniéncia e como forma de caracterizar o corredor, estabeleceu-se como
critério de inclusdo, ser corredor da regido dos inconfidentes e responder ao questionario
online utilizado paraobtencdo de informagdes. Foram excluidos da amostra, 35 corredores que
ndo moravam na regido dos inconfidentes.

2.3 Instrumentos

Foi aplicado o questionario “Caracterizagdo do perfil e fatores associados ao
desempenho do corredor”, proposto por Thuany et al. (2020), acrescido de perguntas para o
objetivo da pesquisa. A ferramenta é composta por perguntas que contribuem na obtencéo de
informacGes para caracterizacdo do publico e identificacdo dos fatores relacionados ao
rendimento. O questionario foi disponibilizado através da plataforma Google Forms, e enviado
por meio de aplicativos de comunicacdo, como WhatsApp, Instagram e e-mail.

Foram consideradas para analise as seguintes informacoes:

Identificacdo do corredor: sexo e idade;

Variaveis antropométricas, para o calculo do indice de massa corporal (IMC) peso
(kg)/altura (m?)]: Estatura e massa corporal,

Perfil sociodemogréafico: Renda mensal e escolaridade;

Variaveis do treinamento: Frequéncia, volume; PACE; idade quando iniciou na
pratica; motivacao; participacdo em algum grupo/equipe de corrida (sim; ndo); possui um
treinador (sim; ndo); particdo em provas nos Gltimos 18 meses (sim; ndo).

Apos a analise, a amostra foi categorizada em dois grupos (saude; performance) a partir
da motivacdo para a préatica, sendo considerado como saude, as seguintes respostas: salde e

qualidade de vida; saude e bem-estar mental; prazer/bem-estar; melhora na aptiddo fisica e
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mental; qualidade de vida; melhora do condicionamento fisico; e emagrecimento, enquanto
para performance, considerou-se: busca pelo rendimento esportivo; auxiliar nas competicoes

de pista; participacdo em competigdes.

2.4 Andlise Estatistica

Os dados foram recolhidos e armazenados no banco de dados do Software Microsoft
Excel 2016. Para caracterizar a amostra, foram analisadas as perguntas que ajudassem na
caracterizacdo do perfil do corredor, separando os individuos em dois grupos (saude e
performance) a partir da motivacdo para a pratica. Os dados foram analisados através do
Software Jamovi 2.4.11. As estatisticas descritivas sdo apresentadas como média e desvio

padrdo para variaveis continuas e frequéncias (%) para variaveis categoricas.

3. RESULTADOS

Ao todo, foram coletadas 108 respostas, sendo considerado para analise 73 corredores
de rua da regido dos inconfidentes, sendo 41 homens e 32 mulheres, com media de idade 36,5
+ 8,76 anos e IMC de 24,1 + 3,19 kg/m2. As informacGes descritivas sobre a motivagéo para a
pratica estdo presentes na tabela 1. A maior parte da amostra € composta por corredores que
levam a saude como fator motivacional primario (82%). Além disso, quando observadas a
média de idade, e a idade quando iniciou os treinos, € possivel observar valores superiores para
individuos que consideram a salde como principal motivacdo para correr, comparado com

quemobjetiva a performance.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas (médiatdesvio padrdo) do perfil sociodemogréafico e do

treinamento dos corredores, consoante motivagao.

Saude (N=  Performance (N =
60) 13)
Idade (anos) 384+76 278+78
Idade quando iniciou nos treinos de
atletismo/corrida (anos) 33.4+9.7 223+83
Massa corporal (kg) 70.4 +12.1 68.2 +11.9
Estatura (cm) 170 +9.08 171+12.1

Frequéncia de treino (sessdo/semana) 3.56+13 469+19



VVolume de treino (semana/Km)

PACE (min/Km)

12

28 +19.9 33.5+23

352 (5:52) 309 (5:09)

Legenda: PACE — tempo em minutos para percorrer um quilémetro.

Ainda sobre o perfil dos praticantes, de acordo com os dados estratificados apresentados

na Tabela 2, no grupo que corre por salde, a grande maioria revela estar engajado em algum

grupo de corrida (66%), participaram de pelo menos uma competicdo nos ultimos 18 meses

(91%) e ndo possuem treinador (60%). Ademais, nesse mesmo grupo, grande parcela apontou

ter pelo menos uma graduacdo (60%) e um nivel socioecondmico acima de 3 salarios minimos

(43%). Ja no grupo performance, apesar de serem praticantes pelo rendimento esportivo, 30%

deles ndo possuem umtreinador e 0 maior percentual contém apenas o ensino médio (76%).

Tabela 2 — Perfil dos corredores estratificados por grupos de saude e performance.

Faz parte de alguma equipe/grupo d Salde (60)  Performance

corrida (13)

Sim 40 (66.6%) 9 (69.2%)

Nao 19 (31.6%) 4 (30.7%)

Omisso 1 (1.6%) 0 (0.0%)
Possui treinador

Sim 24 (40.0%) 9 (69.2%)

N&o 36 (60.0%) 4 (30.7%)

Participou de alguma competicao nos ultimos 18 meses

Sim 55 (91.6%) 13 (100%)
Né&o 5 (8.3%) 0 (0.0%)
Nivel de escolaridade

Até o ensino fundamental 1 (1.6%) 0 (0,0%)

Até 0 ensino médio

23 (38.3%)

10 (76.9%)

Até 0 ensino superior 13 (21.6%) 3 (23%)

Pds-graduacao 23 (38.3%) 0 (0.0%)
Nivel socioecondémico

Até 1 salario minimo 5 (8.3%) 1 (7.6%)

Entre 1 a 3 salarios minimos 25 (41.6%) 6 (8.2%)

Entre 3 a5 salarios minimos 13 (21.6%) 1 (7.6%)
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Acima de 5 salarios minimos 13 (21.6%) 1 (7.6%)
Omisso 4 (6.6%) 4 (30.7%)
4. DISCUSSAO

O principal objetivo deste trabalho foi analisar os diferentes perfis consoante motivagao
de corredores de rua da regido dos inconfidentes. Para isso, foi unificado em duas categorias as

respostas sobre motivacdo, presentes no questionario.

No presente estudo, destaca-se que a maior parte dos corredores identificam a satde
como um dos principais impulsionadores para a pratica de corrida. Esta relagcdo € vista em
estudos que evidenciam a forte ligacdo entre a melhoria na salde e qualidade de vida como
fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica (Nunes; Chaves; Duarte, 2022; Ohf;
Moreira, 2010). Considerando a pratica da corrida, estudos como o de Balbinotti et al. (2015),
oferecem uma perspectiva valiosa sobre os fatores motivacionais subjacentes. Ao analisar dois
grupos de corredores, separados por tempo de préatica, a pesquisa revelou que a saude emergiu
como uma das principais dimensdes que incentivam os individuos a adotarem regularmente

esse esporte, independentemente da sua experiéncia prévia.

Em outro estudo, conduzido em Portugal, com uma amostra de 1068 participantes,
percebeu-se que 0s motivos intrinsecos, como a orienta¢do para a saude, autoestima e sentido
de vida, foram os mais prevalentes em corredores recreacionais (Pereira et al., 2021). Esses
achados ressaltam a importancia universal da saude como um motivador central na pratica da
corrida e como os profissionais da area devem tratar sobre esse assunto, visando uma maior

adesdo a permanéncia dos praticantes.

Apesar do tamanho reduzido da amostra em relacdo ao aspecto performance, é possivel
observar uma diferenca significativa na idade dos participantes, a qual, a motivagédo por satde
apresenta uma média superior. Essa diferenca levanta a ideia de que individuos mais velhos sdo
menos propensos a apontar performance como fator principal para motivacdo (Thuany et al.,
2021). Em consonancia com essa perspectiva, um estudo recente buscou entender as motivacées
associadas a idade para a participacdo de uma meia maratona. Os resultados categorizados

indicaram que os corredores com idades entre 36 a50 anos, sdo motivados pela manutencéo da
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boa condigdo fisica e da saude, enquanto os corredores mais jovens tendem a valorizar a

competicdo e a busca por desafios fisicos (Poczta; Malchrowicz-mo; De Melo Fadigas, 2018).

Este cenario reforca a ideia de que a motivacao para a pratica pode variar de acordo com
a faixa etéria dos corredores. Enquanto os mais jovens podem ser impulsionados pela busca de
objetivos pessoais e desafios (Ogles; Masters, 2000), os mais velhos tendem a ser motivados
principalmente pela preocupacdo com a salde. Apesar deste estudo ndo ter aprofundado nas
questdes motivacionais, esses achados encontram respaldo na teoria da autodeterminacao
proposta por Deci e Ryan (1985). Segundo essa teoria, a motivagdo intrinseca surge do interesse
e prazer pessoal na atividade em i, enquanto a motivacéo extrinseca esta relacionada aos fatores
externos. Os corredores, podem ser influenciados por motivos intrinsecos, seja pela busca da
salde ou da performance, assim como, a motivacdo extrinseca pode impulsionar o desejo da
pratica, sendo pelos beneficios que os exercicios tras ou pelas premiacdes e experiéncias que as

competicBes podem proporcionar.

Ademais, foi visto que grande parte dos individuos, em ambos os grupos, esta envolvido
em algum grupo de corrida. O relacionamento social desempenha um papel crucial no estimulo
a motivacgéo intrinseca (Hassandra; Goudas; Chroni, 2003), podendo ser uma 6tima forma de
atrair praticantes e garantir sua continuidade. A pesquisa de Barros et al., (2022), corrobora
com os achados neste estudo, destacando que a dimensao social exerce a maior influéncia na
satisfacdo com a vida entre os corredores. Ainda, nessa mesma pesquisa, eles levantam a
hipdtese de que ndo apenas a pratica da corrida em si influencia a satisfacdo com a vida, mas
também os motivos que levam as pessoas a praticarem o esporte podem desempenhar um papel
fundamental. Frente a isso, em nossos achados, a maior parte da amostra participou de alguma
competicdo, mesmo no grupo motivado pela satde. No estudo de Mizoguchi et al., (2016), com
corredores de Braganca Paulista, percebeu-se que a dimensdo motivacional mais evidente foi a
motivacado intrinseca para experiéncias estimulantes. Muitas vezes, os individuos participam de
eventos esportivos pela busca de fortes emocdes, suprindo as necessidades psicologicas, através
da rivalidade e da ligacdo com outras pessoas que fazem parte da comunidade (Malchrowicz-
Mosko; Poczta, 2018). Embora os corredores ndo necessariamente busquem a exceléncia de
desempenho, os eventos e competicBes, organizados pelos treinadores e pelas prefeituras,

podem desempenhar um papel significativo nos estimulos aos participantes.

No presente estudo, foi destacado o elevado nivel de formagdo académica no grupo

motivado pela salde, assim como verificado emoutro estudo (Fonseca et al., 2019). Entretanto,
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apesar deste grupo apresentar um nivel de escolaridade mais alto, apenas 32% relataram receber
a orientacdo de um treinador. Isso contrasta com o resultado de um estudo realizado com
corredores de Chapeco, a qual a maior parte recebia orientacdo e prescricdo de treinamento,
mesmo que o grupo orientado também tivesse um nivel de escolaridade maior, em comparagdo
aos corredores que ndo tinham orientacdo (Sampaio Antonio; Cunha Laux, 2022).
Considerando o nivel de formac&o, é esperado que os individuos com nivel elevado tenham
maior acesso a informacdo, principalmente sobre os beneficios da préatica regular de atividade
fisica (Fonseca et al., 2019) e da importancia de um profissional de educacdo fisica na
prescricdo e orientacdo do treinamento. Ademais, apesar do grupo salde conter uma grande
parcela de individuos que recebem acima de 3 salarios minimos, ndo houveram discrepancias
nos niveis socioecondmicos em ambos 0s grupos. Por se tratar de uma modalidade caracterizada
pela acessibilidade e popularidade, possuindo poucas condigdes econdmicas ou infraestruturas
especificas para a sua pratica (Parra-Camacho et al., 2019), a corrida de rua ndo se restringe a
uma classe especifica, podendo ser praticada por todos.

Este trabalho apresenta algumas limitacGes, principalmente na forma como as variaveis
sobre a motivacdo foram apresentadas no questionario. Apesar da grande diversidade na
motivacdo para a pratica de um determinado esporte, foi utilizado uma analise dicotémica,
apresentando apenas duas categorias (saude e performance). Outro ponto, foi a pequena
amostra de corredores motivados pela performance, o que dificultou a comparacao entre os
grupos. Apesar dessas limitacdes, foi possivel tracar um perfil dos corredores da regido dos
inconfidentes. Esperamos que este estudo possa contribuir para os profissionais da éarea,
principalmente na adesdo e continuidade dos praticantes, e também para 0s 6rgaos municipais,
na organizacdo de eventos esportivos da modalidade e o desenvolvimento do turismo
sustentavel do turismo esportivo, que podem ser de grande contribuicdo para a economia local
(Malchrowicz-Mosko; Poczta, 2018).

5. CONCLUSAO

Os resultados no presente estudo apontam que, na Regido dos Inconfidentes, a maioria
dos corredores relatou “satide” como principal fator motivacional. Este dado ressalta a
importancia da saide como um impulsionador central para a pratica da corrida de rua na regido
estudada. Os corredores motivados pela saude tendem a ser mais velhos e terem iniciado sua
jornada esportiva em idade mais avancada do que aqueles motivados pela performance,

reforcando a ideia de que a motivagdo pode variar de acordo com as fases da vida. Apesar de
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serem motivados pela salde, muitos desses corredores ainda participam ativamente de
competicBes e fazem parte de grupos de corrida. Além disso, esse mesmo grupo apresentou um
nivel elevado de escolaridade, com uma parcela consideravel possuindo pos-graduacdo. No
entanto, é surpreendente notar que esses individuos ndo recebem orientacdo de um treinador.
Por fim, essas descobertas podem servir como base para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes de promocdo da atividade fisica e do esporte, na regiao.
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