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RESUMO

Historicamente, a sociedade estabelece e dissemina um padrio de beleza e de
comportamento feminino. Independentemente da época e das regras vigentes, tal padrao ¢
profundamente difundido e cobrado de mulheres ao longo de toda a sua vida. Na
atualidade, as formas de disseminagdo sdo mais rapidas e eficazes, acelerando o processo.
Mulheres famosas, especialmente jovens celebridades, tendem a ser colocadas como
modelos e cobradas de forma ainda mais violenta para que mantenham um certo corpo,
aparéncia e comportamento. Neste trabalho, eu me proponho a analisar o caso da cantora e
atriz Demi Lovato, que atingiu a fama muito jovem, foi extremamente exposta pela grande
midia e ¢ conhecida por diversos problemas em sua vida pessoal como o uso de drogas,
periodos em clinicas de reabilitacdo e dificuldades com a saude mental. A partir da analise
cultural da midia, escolhida como forma metodologica, analisamos materiais jornalisticos
publicados por grandes veiculos norte-americanos, britanicos e brasileiros, em busca de
compreender como foi construida a imagem publica de Demi Lovato. Para a anélise, os
materiais foram separados em trés categorias: a) Hipersexualizagdao e Culto ao Corpo; b)
Escandalo e Vilanizagdo; c) Redencao e representatividade como porta-voz do cuidado

com a saude mental.

Palavras-chave: pressao estética; padrdo de beleza; celebridades.



ABSTRACT

Historically, society establishes and disseminates a standard of female beauty and
behavior, and regardless of the time and prevailing rules, this standard is deeply
disseminated and demanded from women throughout their lives. Nowadays, forms of
dissemination are faster and more effective, accelerating the process. Famous women,
especially young celebrities, tend to be placed as models and demanded even more
violently to maintain a certain body, appearance and behavior. In this work, we propose to
analyze the case of singer and actress Demi Lovato, who achieved fame at a very young
age, was extremely exposed by the mainstream media, and is known for several problems
in her personal life such as drug use, periods in rehabilitation clinics and struggles with
mental health. Based on cultural analysis of the media, chosen as the methodological
method, we analyzed journalistic materials published by major North American, British
and Brazilian media outlets, seeking to understand how Demi Lovato's public image was
constructed. For the analysis, materials were separated into three categories: a)
Hypersexualization and Body Worship; b) Scandal and Villainization; ¢) Redemption and

representation as a spokesperson for mental health care.

Keywords: aesthetic pressure; beauty standard; celebrities.
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1) SURGIMENTO DE UMA ESTRELA, CONTEXTO CULTURALE A
TRAJETORIA MIDIATICA DE DEMI LOVATO

A construcdo de um ideal de beleza e comportamento femininos atinge mulheres
desde a infancia, com exemplos impulsionados e distribuidos em larga escala pela midia e
pela comunicagdo de massa. Desde criancas, as mulheres sdo expostas as imagens
padronizadas e retocadas de corpos femininos e pressionadas a seguirem um padrdo de
aparéncia e comportamento, pautado na chamada feminilidade.

O Mito da Beleza surge do patriarcado e ¢ apoiado pelo capitalismo e pelo mercado da
beleza, como forma de dominacdo das mulheres. Ser bela passa a ser o novo objetivo

feminino, ocupando o lugar do desejo de ser esposa, mae e dona de casa.

O maior aliado do Mito da Beleza é a midia, que a todo
momento refor¢a as tendéncias e os padrdes relativos ao corpo,
estimulando o consumo de produtos e de servigos que
prometem alcangar a aparéncia ideal, que ela mesma determina
e difunde, punindo, de forma simbolica, as mulheres que ndo
conseguem alcangé-la (SOUZA, 2022, P. 11).

Numa sociedade que continuamente reforga tais padrdes machistas e esteredtipos do
ser feminino, mulheres expostas a grande midia, como celebridades da musica, moda e
cinema, estdo sujeitas a sofrerem imposi¢des ainda mais rigorosas e serem retratadas pela
midia como figuras exemplares, ja que o mundo das celebridades se aproveita desse

mecanismo para instaurar modelos, garotas ideais, nas quais jovens mulheres devem se

espelhar.

Quando se trata de uma princesa pop, constroi-se uma persona
publica ideal para a garota escolhida (que deve ser jovem,
magra e branca) e, por sua vez, esta persona serd propagada e
incentivada pela midia, e se tornara um modelo ideal para
outras jovens. (...) Ostermann e Keller-Cohen (1998) discutem
sobre como a midia exerce uma funcdo disciplinar no
comportamento e nas subjetividades das mulheres.
(ALMEIDA, 2020, P. 26).

Um interessante caso ¢ o da atriz e cantora Demi Lovato, que ha anos compartilha sua
trajetoria como celebridade e problemas de sua vida pessoal, como a dependéncia de
alcool e drogas, transtornos psiquidtricos e alimentares e internagdes em clinicas de
reabilitacdo. Lovato atingiu a fama muito cedo e, como em diversos outros casos de
estrelas adolescentes, foi colocada como modelo de beleza e comportamento e ao longo

dos anos apresentou comportamentos disfuncionais e autodestrutivos.



A reputacdo das jovens celebridades ¢ pautada ndo somente na beleza, juventude,
magreza e branquitude, mas também no comportamento correto e delicado, na

feminilidade e virgindade, construindo a figura da “boa moga”.

Tomando como exemplo celebridades como Britney Spears e
Miley Cyrus, ao analisar e fazer um panorama de suas carreiras,
obtém-se a compreensdo de que ambas eram consideradas pela
midia e pelo publico como “boas garotas” justamente por conta
da sua declarada virgindade, uma vez que a “pureza” é um
atributo ligado & mulher ideal. No entanto, passado algum
tempo em suas carreiras, tanto Britney quanto Miley
comegaram a se apropriar de sua sexualidade e a utiliza-la em
seus trabalhos artisticos. Assim, nos dois casos, houve a ruptura
abrupta da imagem de boas mogas, ¢ as duas cantoras foram
duramente criticadas e desaprovadas; as “boazinhas” logo se
tornaram “‘garotas mas” aos olhos da sociedade, ¢ a midia
contribuiu para a desconstrugdo (ou destruigdo) da boa
reputagdo delas. (ALMEIDA, 2020, P. 9).

De acordo com Souza (2022) a influéncia de celebridades ¢ uma ferramenta poderosa
que motiva comportamentos em seus fas e admiradores, impulsionando a publicidade,
gerando debates e até formando crencas. E preciso analisar que a pressdo exercida pela
midia afeta tanto mulheres e meninas que consomem seus produtos, como também as
jovens celebridades utilizadas como modelo, o que gera impacto em suas vidas pessoais.
No caso de Demi Lovato, por exemplo, muitas de suas musicas, muitos relatos pelas redes
sociais € documentarios trazem temas de sua vida pessoal a tona e aproximam os fas da

historia pessoal da cantora.

Este trabalho se faz importante devido a forma abusiva com que a midia retrata jovens
estrelas e pela alta incidéncia de comportamentos disfuncionais e destrutivos em mulheres
que vivem a fama desde a infincia ou a adolescéncia e, pela possivel relagdo entre estes
dois fendomenos. Como exemplos de tal incidéncia, ¢ possivel citar casos como o de
Lindsay Lohan, Miley Cyrus e Britney Spears, que foram algadas a fama muito jovens e
em algum ponto de suas carreiras envolveram-se com drogas, relacionamentos abusivos e

escandalos de midia.

Sobrepondo os ideais de aparéncia e comportamento, que atingem todas as mulheres,
com o mercado das celebridades teen, Demi Lovato se torna um sujeito de estudo
interessante para compreender como a fama controla e pune mulheres que se tornam

celebridades ainda jovens e multiplica a pressao sobre elas.



Eu me interesso profundamente por estudos sobre a grande midia, tematicas de
género, feminismo e cultura pop, especificamente pelo assunto da pressdo estética e de
como essa forca afeta a auto-estima e auto-imagem de mulheres. Somando meu interesse
prévio pelo assunto, minha admiracao pela historia e pela obra de Demi Lovato e a
experiéncia de assistir seu documentario “Dancing With the Devil”, em 2022 surgiu a ideia
do desenvolvimento deste trabalho. Escolhi organiza-lo da seguinte maneira: um capitulo
de introducao, explicando os objetivos da pesquisa, apresentando a cantora e introduzindo
o percurso metodologico e parte das bases tedricas utilizadas; um capitulo tedrico que traz
mais referéncias e conceitos; um capitulo metodoldgico, que aprofunda na metodologia de

analise cultural da midia, proposta por Douglas Kellner (2001) e um capitulo de analise.

O objetivo geral da pesquisa ¢ analisar como foi construida a imagem de Demi Lovato
por grandes revistas, jornais e sites norte-americanos, britanicos e brasileiros como o TMZ,
Hollywood Life, Self, Cosmopolitan, Bustle, The Mirror, The Today Show, American
Songwriter, VEJA e EGO, especialmente nos anos de 2008 a 2013. A escolha por esses
veiculos justifica-se por serem grandes portais midiaticos com grande poder de influéncia
em seus locais de atuacdo, ja o recorte temporal corresponde aos primeiros anos do
estrelato da cantora e atriz na televisdo e no mundo da musica, que marca uma primeira

impressao de Demi Lovato para a midia.

Os objetivos especificos sdo: (a) analisar a cobertura midiatica desses veiculos e o uso
do sensacionalismo e do escandalo a respeito da trajetéria de Demi com as drogas e a luta
pela satide mental; (b) identificar como a hipersexualizacdo e os comentarios constantes
sobre perda e ganho de peso foram utilizados como ferramentas midiaticas para construir
uma imagem da jovem cantora, ainda em sua adolescéncia; (c) compreender como a figura
de Demi Lovato, assim como a de outras estrelas, foi utilizada para criar um modelo e um

ideal de corpo e comportamento de uma jovem mulher.

A cantora, compositora e atriz Demetria "Demi" Devonne Lovato nasceu em
Albuquerque, Novo México, EUA, em 20 de agosto de 1992. Durante a infancia participou
de inimeros concursos de beleza e teve sua estreia na televisdo aos 10 anos de idade, no
programa Barney e Seus Amigos, em 2002. Porém, somente em 2008, com sua

personagem no filme Camp Rock, do Disney Channel, Demi se tornou famosa e
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mundialmente conhecida. Sua carreira avangou rapidamente: ainda em 2008 a cantora
participou de turnés com os Jonas Brothers e langou seu primeiro album musical, “Don’t

Forget” e sua primeira turné.

Em 20009, a atriz estrelou como protagonista na série “Sonny With a Chance”, também
do Disney Channel, coestrelou o filme “Princess Protection Program”, ao lado de Selena
Gomez ¢ langou seu segundo album “Here We Go Again” e segunda turné, de muito
sucesso. Os primeiros anos de sua carreira foram agitados: em 2010 foi lancado o filme
“Camp Rock 2” e Demi iniciou a produgdo de um novo album. Também em 2010 a
cantora foi internada pela primeira vez numa clinica de reabilitagdo, realizando um
tratamento para o vicio em drogas. Com seis albuns de estadio lancados no total,
participagcdes em grandes programas de televisdo e a conquista de importantes prémios,
Demi tornou-se uma figura respeitada no mundo da musica, mas constantemente envolvida

em polémicas devido a questdes de sua vida pessoal.

Demi Lovato possui um longo histérico na luta contra o vicio em drogas e alcool,
problemas de saude mental, automutilacdo e transtornos alimentares, assuntos dos quais a
cantora fala abertamente ha muitos anos. Conhecida por compartilhar com os fas sua
histéria e suas dificuldades pessoais, Demi tornou-se um modelo de superacdo, forca e
desestigmatizacao. Lovato langou trés documentarios sobre sua vida pessoal. No mais
recente "Dancing With The Devil”, de 2021, a atriz fala em detalhes sobre a overdose que
sofreu em 2018, compartilha sua jornada para a sobriedade e toca em pontos sensiveis
como o abuso sexual, doencas psiquiatricas, transtornos alimentares e uso de drogas. Demi
fala de sua infancia e adolescéncia como uma jovem estrela, de sua relagdo com a fama e

dos impactos de ter crescido num ambiente de tanta exposi¢ao.

Escolhi separar a historia de Demi Lovato em quatro fases, explorando como a midia
a retratou em diferentes momentos: “A boa moga da Disney”, em que a imagem da cantora
era de uma menina inocente e angelical; “A garota sexy e a luta com a balanga”, fases em
que o corpo ¢ a sexualidade de Demi foram constantemente refor¢ados, como critica ou
como formas de elogio e sexualizagdo de sua figura; “ A estrela problematica”, em que os
problemas de Demi com alcool e drogas sdo repetidamente explorados e suas passagens

pelas clinicas de reabilitagdo tornam-se assunto; “O exemplo de superacdo: Stay Strong”,
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em que Lovato ¢ colocada como heroina e reconhecida como modelo de superagdo e como

porta-voz de assuntos como saude mental e luta contra o vicio em drogas.

1.1) A boa moc¢a da Disney

Demi Lovato iniciou sua carreira como uma garota doce, bela e bem comportada,
vivendo personagens inocentes e até¢ infantilizados, mantendo a imagem de uma boa
garota, impulsionada pela Disney. As imposi¢des sofridas pelas celebridades teen da
Disney sao relatos recorrentes, como nos casos de Lindsay Lohan, Miley Cyrus, Selena
Gomez, Vanessa Hudgens e os Jonas Brothers, que falaram sobre a expectativa e as regras
impostas pela empresa sobre seu comportamento € seus principios, que deveriam
transparecer pureza e perfeicdo. Nao sdo poucos os casos de estrelas adolescentes, em
especial da Disney, envolvidas em escandalos como uso de drogas, vazamento de fotos e
videos intimos e problemas com transtornos alimentares e saide mental, sempre

acompanhados de grande repercussao e impacto negativo na reputagao:

A partir dessa relacdo entre televisdo e publico, pode-se
observar a criagdo de um “padrdo Disney” de comportamento
para essas jovens estrelas. Da mesma forma que as princesas e
personagens da Disney seguiam uma linha mais infantil e
“inocente”, os adolescentes e criangas contratados pelo canal
tinham como de praxe ndo se envolverem em escandalos sob
orientagdo ¢ assessoria do proprio canal. Isto ¢, por mais que
suas vidas pessoais e personalidades nada tivessem a ver com a
dos personagens, deveriam se portar de acordo com as
recomendagdes impostas pelo canal para que ndo houvesse
nenhum dano a imagem junto aos fas e seus pais, a midia e aos
patrocinadores (...) (MACHADO, 2017, P. 6)



Figura 1 - Demi Lovato em Camp Rock, em 2008
Fonte: TV Guide, 2008
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Figura 2: Demi Lovato na capa da revista Girl’s Life, em fevereiro de 2009

Fonte: Magazine Covers, 2009
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Demi Lovato - Get Back (Official Video)
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Figura 3: Trecho do clipe da musica Get Back, langado em 2009

Fonte: Youtube, 2009

Demi Lovato tinha apenas 15 anos ao estrear em Camp Rock e a cantora relatou

recentemente que ao mesmo tempo em que filmava as producdes para o Disney Channel,

ela ja usava drogas e bebia alcool. Porém, essa realidade ndo condizia com a imagem

publica da atriz:

Apds cinco anos de sobriedade, Lovato decide revelar ao
publico os bastidores dos acontecimentos que a levaram para a
reabilitacdo no final de 2010, durante a primeira parte do filme.
Com depoimentos da equipe, familia ¢ amigos complementando
seu discurso ¢ a ajudando a reconstituir os dolorosos momentos
do passado, ¢ mencionado novamente os desafios de se ter uma
carreira tdo jovem, sendo uma das grandes estrelas teen da
Disney. Em uma de suas falas, Phil Mclntyre, empresario de
Demi na época, comentou: “Ela tinha duas vidas. Ela precisava
ser um exemplo no Disney Channel, com varias clausulas sobre
moralidade e comportamento, e quando as cameras paravam, ela
tinha outra vida. Ela ndo podia ser ela mesma. Ela ndo podia ser
uma adolescente normal.” (SOUZA, 2020, P. 47)
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Figura 4: Trecho do documentario Dancing With the Devil, langado em 2021
Fonte: Youtube, 2021

Em seu documentério “Dancing with the Devil”, de 2021, Demi relata: “Eu fazia parte
da turma da Disney que falava que iria esperar at¢ o casamento. Nunca tive a primeira vez
romantica. Eu perdi minha virgindade num estupro. E terrivel, e depois eu tinha que ver a
pessoa o tempo todo. Entdo parei de comer, lidei de outras maneiras: me cortando,
vomitando e outras coisas. Minha bulimia ficou tdo ruim que comecei a vomitar sangue.
As mulheres sao mais oprimidas que os homens, especialmente aos 15 anos, e mais ainda
como uma estrela infantil que serve de exemplo. que deveria ser feita e usa anel de
castidade. O que devo dizer ao publico depois de usar um anel de castidade? Que fiz sexo

mas foi num estupro?”

1.2) A garota sexy e a luta com a balanc¢a

A partir do ano de 2010, ano em que a cantora completou 18 anos, € possivel notar um
amadurecimento da imagem publica de Demi Lovato. Nas roupas, shows e aparigdes
publicas nota-se uma figura mais adulta e mais sensual, sob menor influéncia das

personagens infantilizadas. Nesse mesmo ano, diversos rumores sobre fotos sensuais e
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videos de sexo supostamente vazados iniciam o rompimento da imagem de boa moca
perpetuada pela Disney. Grandes veiculos da midia passam a falar de Demi Lovato como

uma mulher sensual.
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Demi Lovato - Neon Lights (Official Video)
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Figura 5: Trecho do clipe da musica Neon Lights, langado em 2013
Fonte: Youtube, 2013
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Figura 6: Demi Lovato na premiacdo People’s Choice Award, em 2010

Fonte: Pinterest, 2010

Figura 7: Demi Lovato em festa da revista Vanity Fair, em 2010;

Fonte: Alamy, 2010
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HollywoodLife £ @HollywoodLlife - Sep 10, 2011
SEXY PICS —- Demi Lovato looks so toned in her sexj,r bra!

hollywoodlife.com/2011/09/10/dem... @DLovatoNews @

@TeamLOVATICS @ADen ‘|Lt:--...-a toFan
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Figura 8 : Tweet do portal Hollywood Life publica fotos da cantora
com a legenda “Demi Lovato esta tdo tonificada em seu sutia sexy”;

Fonte: Twitter, 2011

Na producao de seu terceiro album, apds o lancamento da continuagao de Camp Rock
e vivendo um romance com Joe Jonas, com quem contracenou nos filmes, ¢ também em
2010 que Demi abandona uma turné e é internada numa clinica de reabilitagio. E quando
chega ao publico a informacdo de que Demi Lovato usa drogas, o que incita polémica e é
massivamente divulgado pela midia.

Ao mesmo tempo em que a atriz comega a ser vista como uma mulher sexy e
desejada, aumenta a vigilancia e a observacdo sobre seu corpo, com constantes
comentérios e criticas em momentos de ganho de peso. E a partir do ano de 2011 que o
corpo de Demi Lovato passa a receber comentarios publicos € o ganho de peso da atriz

passa a ser uma pauta nas revistas e nas redes sociais.

Demi Lovato RT @dlovatoRT - Sep 1, 20M

ddlovatoRT: Demi Lovato Reveals Weight Gain (dBTechno): Demi
Lovato's weight gain became a trending topic on Twi... bit.ly/nYIPJQ
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Figura 9: Tweet de um portal de fas da cantora anuncia que o
ganho de peso de Demi se tornou um “trending topic” no Twitter,
ou seja, um dos assuntos mais comentados na rede social em todo o mundo
Fonte: Twitter, 2011
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Figura 10 : Demi Lovato na capa da revista Cosmopolitan em Julho

de 2012, com diversas chamadas de matérias sobre sexo;

Fonte: Magazine Covers, 2012
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Figura 11: Trecho do documentario Dancing With the Devil, lancado em 2021
Fonte: Youtube
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Em seu documentario “Dancing with the Devil”, de 2021, Demi relata: “Se vocé olhar
para meu histdrico familiar, minha mae lidou com drogas e transtornos alimentares, entdo
eu nao conhecia nada diferente. E entdo eu fui colocada em concursos de belezas, que sao
extremamente competitivos, ¢ sdo totalmente sobre sua aparéncia e seu talento. Minha
autoestima foi completamente danificada e eu me lembro de fazer pactos comigo mesma,
dizendo que se eu ndo vencesse aquele concurso eu nunca mais comeria. Dai vocé me
coloca em frente as cameras e nos palcos, € € claro que eu seria super competitiva e

tentaria ser a melhor em tudo que eu fizesse.”

Ao longo da produgdo, amigos proximos da cantora relatam: “S6 nos ultimos anos
percebi o impacto que os transtornos alimentares tiveram nela. Tinhamos que ter cuidado
com o que comiamos perto dela, o que € louco. O controle ¢ a restricdo da equipe eram
toxicos demais para ela, ela estava muito infeliz.” “Estdvamos sempre pisando em ovos
com ela. O que eu comia perto de quem, o que tinhamos no camarim, que tipo de comida.”
“Era tudo muito intenso, todos precisavam ser testados para drogas. Ela ndo podia estar na
presenca de ninguém que nao estivesse totalmente sobrio.”. “Ela estava totalmente

infeliz”.

1.3) A estrela problematica

Devido aos problemas com alcool e drogas e pela luta com transtornos psicoldgicos,
alguns veiculos passam a taxar Demi Lovato como mais uma das garotas Disney que
foram “desviadas do caminho de boa moca”. Tal repercussdo foi impulsionada também

pelos supostos vazamentos de fotos e videos sensuais da cantora.

us. Politics World Opinion Media Entertainment Sports Lifestyle Video Al More :

/NEWS TRENDING FLORIDAFEUD | DEBTCEILING | LOSTINSPACE | Al

ENTERTAINMENT - Published April 6, 2016 9:35pm EDT

Demi Lovato opens up about battle
with drugs, alcohol, eating disorder
and self-harm: Most troubled ex-
Disnhey star?

Figura 12 : Matéria da Fox News traz relato de Demi sobre sua luta com as drogas e alcool, transtornos
alimentares e automutilagdo, e indaga se seria Demi Lovato a ex-estrela da Disney mais problematica

Fonte: Fox News, 2012
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INF Daily @INFdaily - Apr 23, 2012
Morning Insights — Demi Lovato: Promoters Gave Me Drugs: - Demi
Lovato admits to cocaine abuse: “Promoters gave ... bit.ly/lurZBc

D 1 O |||| Iil

Figura 13: Tweet da INF Daily traz fala de Demi sobre o uso abusivo
de cocaina e sobre ter recebido drogas de promoters;
Fonte: Twitter

A rebeldia e a quebra das regras impostas pode ser vista como um padrao entre

celebridades algadas a fama muito jovens. Biancovilli (2008) aponta:

Entretanto, pode-se considerar que, dentro da cultura dominante
Ocidental, a juventude é um estagio em que poderosas regras ¢
expectativas sdo fortemente ditadas pela cultura do consumo e
seus disseminadores tais como propaganda, musica, filmes,
televisao e revistas (FONTENELLE, 2004). Desta forma, a
sedimentacdo de identidades e o senso de pertencimento entre
adolescentes tipicos da cultura ocidental, de classe média e
moradores de centros urbanos, da-se sob forte influéncia do
ambiente midiatico. (BIANCOVILLI, 2008, p.21)

1.4) O exemplo de superacio: Stay Strong

Ao longo de diferentes momentos de sua carreira, inclusive de forma concomitante a
outras fases anteriormente citadas, Demi foi colocada num lugar de heroina, salvadora e
porta-voz daqueles que sofrem com os tabus relacionados a saude mental € como uma
figura muito forte por ter superado seus vicios e conquistado a sobriedade. Tal fase, mais
recente, ¢ marcada também pela documentacdo da superagdo de problemas pessoais,
formando uma narrativa terapéutica, construida pela propria cantora e sua equipe por
meio de seus documentarios. Em 2012 a cantora langou o primeiro, “Stay Strong”, em que
relata o impacto da fama e de traumas da infancia em sua vida pessoal e expde seu

sofrimento emocional e sua “volta por cima”, devido as passagens pelas rehabs.

Por compartilhar ha mais de uma década seus desafios com saide mental e vicio em
drogas, Demi se tornou um exemplo de superac¢do a ser seguido, profundamente difundido

pela midia, o que aumenta a pressao sobre sua vida pessoal e suas escolhas.

Em um estudo em torno do discurso terapéutico de Demi
Lovato no documentario Stay Strong (2012), Douglas Ramos e
Igor Sacramento (2018) apontam que a cantora americana se
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apegou a posi¢do de heroina de si mesma, transformando o seu
sofrimento em inspiragdo e produtos para a industria
fonografica. Assim, suas falhas tornaram-se tdo lucrativas
quanto as suas conquistas, permitindo o questionamento sobre
como a industria e o fandom exploram a dor da artista como
forma de publicidade e representagdo (SOUZA, 2020, P. 63)

36.2012
#STRAYSTRONG

Figura 14 : Imagem de divulgag@o do documentario “Stay Strong”,
que mostra os pulsos de Demi Lovato com a tatuagem
Stay Strong e marcas de automutilagao.
Fonte: MTV

Meu Deus, isso ndo & BPENas UMa Musica, & um grito de socomma.
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& amy Winehouse pedia socorrn dessa mesma forme, & ninguém ouvia . Que borm que 8 Demi estd de voha
jile B5mil &p RESPONDER

+ \er 56 respostas

Uma cantora global falando em sua musica gue ninguém esta esculando... agora imagine uma pessoa que nnguem conhece... 8
ninguém vé que essa pessoa ao lado esta precisando de ajuda . 580 muilos na mesma Stuagio.
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oo 1
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chore| com essa mbsica. Demil, Amy, eu quers abrace-las
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Figura 15: Comentarios no video da musica “Anyone”, de Demi Lovato no Youtube

Fonte: Youtube, 2020
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Em 2021, a cantora langou o documentario “Dancing with the Devil”, em que conta
sua historia com a fama e a exposi¢do na midia, seu percurso com o abuso de drogas e as
passagens pela reabilitacdo, relata seu sofrimento em relacdo ao adoecimento mental e

disturbios alimentares e o caminho que a levou até a overdose que sofreu em 2018.

Demi Lovato: Dan¢ando com o Diabo | Trailer Oficial

Demi Lovato « . .
230 mil Compartilhar
18 mi de inscritos @ lﬁ 9] ;f? P

Figura 16 : Trecho do trailer do documentario “Dancing with the Devil”, de 2021

Fonte: Youtube

No documentario, Demi fala sobre sua outra producao que estava sendo gravada em
2018 e que nao foi langada: “Naquele documentario eu permiti que as cameras filmassem
apenas a ponta do iceberg. Eu ndo estava mostrando a eles o que estava acontecendo por
tras das portas fechadas.” A ex-coredgrafa e diretora criativa da equipe Dani Vitale afirma
que a turné que o documentario de 2018 estava acompanhando era um sonho realizado
profissionalmente, mas que emocionalmente Demi estava miserdvel. “Toda vez que vocé
suprime uma parte de vocé, isso vai transbordar em algum momento. Isso foi o que
aconteceu em muitas areas da minha vida, e foi o que levou a minha overdose, com

certeza.”, diz Lovato.
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Figura 17: Trecho do trailer do documentario “Dancing with the Devil”, de 2021

Fonte: Youtube

Na producdo, a cantora fala da pressdo que sofreu da propria equipe para manter-se
em forma, longe das drogas e seguindo um certo comportamento e desabafa sobre como
isso a afetou. Sirah, melhor amiga da cantora, afirma “ Demi ndo tomou a decisao de ficar
sobria aos 18. Foi um ultimato da equipe: “fique sobria ou nao trabalharemos com vocé”.
Demi afirma: “Eu nunca quis dizer que o controle colocado em mim foi totalmente errado,

parte disso veio de um lugar de amor, mas eu acho que eu ndo tive a ajuda que eu

precisava.”.
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2) O MITO DA BELEZA, CELEBRIDADES, VIOLENCIA SIMBOLICA E A
ESPETACULARIZACAO DA INFANCIA

Wolf (1990) defende que as mulheres possuem menos modelos no mundo real nos
quais se inspirar e por isso dependem mais que os homens dos modelos culturais,
procurando-os nas telas e nas revistas e sendo influenciadas por eles. A partir do
questionamento da domesticidade e da satisfacdo feminina relacionada ao ambiente
doméstico e ao cuidado com a familia, aciono novamente a teoria do Mito da Beleza, que
pode ser entendido como a instauragdo de uma ideologia da beleza, “desenvolvida com o
objetivo de manter uma coercdo social sobre as mulheres que se tornaram relativamente

incontrolaveis pelas conquistas do movimento feminista”. (WOLF, 1992, P;13)

A historia do feminismo ¢ dividida por ondas, cada uma possuia um foco para
direcionar as reivindicagdes, mas todas estdo conectadas pela busca de equidade de direitos

entre homens e mulheres nos ambitos sociais. (MOLARI, 2013)

A primeira onda do feminismo teve inicio no século XX nos Estados Unidos e ficou
conhecida como sufragismo. As reivindicacdes baseavam-se na conquista de direitos
politicos para as mulheres, como o voto e a maior participagdo na esfera publica e
melhoria nas oportunidades de estudo oferecidas para as mulheres na época. O sufragismo
se espalhou pelo mundo e teve importantes atuagcdes em varios paises. A expansdo do
movimento fez com que o mesmo fosse fortemente combatido, sendo motivo de prisdes

das mulheres que atuaram em prol do movimento (ALVES, PITANGUY, 2005)

A segunda onda feminista questionou a domesticidade, mito que pregava satisfagdo da
mulher com a fun¢do unica de cuidadora dos filhos e do lar. Este mito foi fruto da visdo
patriarcal que propagava a ideia de que a mulher seria submissa ao homem e portanto,
deve a este toda a sua dedicacdo, mesmo que para isto necessite abdicar de seus objetivos e
aspiragdes. Combatendo esta doutrina, a segunda onda do feminismo reivindicou o direito
da mulher a ter uma carreira profissional e suas habilidades como ser humano
reconhecidas pela sociedade (MOLARI, 2013). Além disso, esta onda marcou a luta ¢ a
conquista por direitos sexuais e reprodutivos, como a disseminacdo da pilula

anticoncepcional.
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A ideia de género, construida a partir de estereotipos culturais, fornece regras estritas
do que ¢ permitido, comum ou ideal para homens e mulheres, e portanto para meninas e
meninos. Para Lerner (2019), género ¢ a defini¢do cultural de comportamento definido
como apropriado aos sexos em dada sociedade em determinada época. Género ¢ um
conjunto de papéis culturais, uma fantasia, uma mascara, uma camisa de for¢ca com a qual

homens e mulheres dancam sua danca desigual (LERNER, 2019).

A criagdo do Mito da Beleza surge relacionada aos avancos do movimento feminista,
que crescia e ganhava for¢a questionando o lugar da mulher numa sociedade patriarcal:
“(...) ela [1deologia da beleza] se fortaleceu para assumir a funcao de coer¢do social que os
mitos da maternidade, domesticidade, castidade e passividade ndo conseguem mais
realizar” (WOLF, 1992, p. 13). Compreende-se assim a imposicao do ideal de beleza e
comportamento como um sedativo politico e como ferramenta na tentativa de obter

obediéncia feminina:

As antigas ideologias domésticas, sexuais, religiosas perdem
sua capacidade de controlar socialmente as mulheres, as
injungdes da beleza constituiram o ultimo meio de recompor a
hierarquia tradicional dos sexos, de “recolocar as mulheres em
seu lugar”, de reinstald-las em uma condicdo de seres que
existem mais por sua aparéncia que por seu “fazer” social.
Alquebrando psicologica e fisicamente as mulheres, fazendo-as
perder a confianga em si proprias, absorvendo-as em
preocupagoes estético-narcisicas, o culto da beleza funcionaria
como uma policia do feminino, uma arma destinada a deter sua
progressdao social. Sucedendo a prisdo doméstica, a prisdo
estética permitiria reproduzir a subordinagdo tradicional das
mulheres (LIPOVETSKY, 2000, P. 136)

Tamanha agressividade do mito da beleza evidencia o seu carater de violéncia
simbolica de género (MOLARI, 2013). Para Bourdieu, “a violéncia simbodlica ¢ uma
violéncia que se exerce com a cumplicidade tacita dos que a sofrem e¢ também, com
frequéncia, dos que a exercem, na medida em que uns e outros sao inconscientes de exercé

-la ou de sofré-la” (BOURDIEU, 1997, p. 22)

A ideia de que a mulher deseja e busca um corpo e uma aparéncia especificas por
vontade propria esconde a imposi¢ao agressiva € as punigdes sociais sofridas por aquelas

que decidem ndo seguir tal caminho, tornando-as cumplices e parte importante do
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processo: a teoria do poder simbdlico compreende o mesmo como “um poder invisivel e
que somente é exercido mediante a cumplicidade de ambos os lados, ou seja, tanto
daqueles que a ele estdo sujeitos quanto os que o dele fazem uso” (BOURDIEU, 2007 p.
7-8). Para o autor, o poder simbolico pode promover a violéncia simbolica, citada

anteriormente.

As representacdes midiaticas constantemente reforcam e popularizam o padrao de
beleza vigente, aumentando o peso da pressdo estética e distribuindo em grande escala as

imagens de corpos padronizados:

“Protagonizando a manutencdo da busca pelo inatingivel e
perfeito (WOLF, 2020), a cultura mididtica possui um grande
papel em manter os mecanismos do culto a beleza funcionando,
principalmente a partir das representacdes midiaticas de
mulheres em conteudos servidos no cardapio do entretenimento,
como sdo as divas pop. O culto ao corpo e a busca pela beleza,
portanto, se apresentam como temas presentes e enraizados em
diversas camadas da cultura midiatica. (CASTRO, 2001). As
producdes culturais, parte da cultura mididtica, sdo as
companhias de criangas, adolescentes e adultos, se arquitetando
como uma das vias de manutengdo da representagdo
estereotipada da figura feminina, junto a busca pela beleza
inalcangavel. Inconscientemente, as mulheres assimilam esses
simbolismos, projetando para as relagdes sociais e como
encaram a si mesmas. (MONTEIRO, 2014).” (CARMONA,
2021, P. 20.)

E impossivel falar da midia e de padrdes de beleza sem citar as celebridades, conceito
que segundo Pimentel (2005) tem passado por processos que apagam o limite entre sujeito
e objeto. Termo recente, cunhado em meados nos anos 70, “celebridade” denomina aquele
que ¢ alvo privilegiado das midias e tem sua vida pessoal exposta (PIMENTEL, 2005).
Para o autor, na atualidade a constru¢do da imagem de uma celebridade esta relacionada
cada vez mais com a exposicdo do proprio individuo do que acerca de algum saber ou
habilidade: “esta tendéncia atual da fama, de ser cada vez menos mediada por algo
objetivo, parece construir o sujeito enquanto o proprio objeto, isto €, o sujeito ha de fazer

de si mesmo objeto” (PIMENTEL, 2005, p. 2).

O conceito de celebridade ¢ melhor definido como um sistema
de valorizag@o de significado e comunicacdo. Estes individuos
atuam como ferramentas sociais que colaboram na cristaliza¢do
de posigdes ideoldgicas e ajudam a prover o senso de coeréncia
a determinada cultura. As celebridades operam no centro da
civilizagdo ocidental, servindo como suporte as concepgoes de
individualidade que formam a base desta cultura. Além disso,
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por serem uma mercadoria comercializavel, operam de forma a
legitimar o modelo politico-econdmico de troca e valor — base
do capitalismo — estendendo este modelo para a inclusdo de
individuos [...] Estas figuras trabalham como um dos principais
mecanismos de constru¢do e manutencdo de ligagdes
discursivas entre capitalismo de consumo, democracia e
individualismo. (MARSHALL, 1997).”(BIANCOVILLI, 2008,

p- 6)

A respeito da estreita relacdo entre midia e celebridades, Franga (2014, P. 42)
questiona: “Seriam as celebridades o resultado de uma constru¢do midiatica, ou, ao
contrario, ¢ a midia que se torna instrumental na estratégia contemporanea de alguns atores
sociais para se projetar enquanto celebridade?”. Pimentel (2005) afirma que a constru¢ao
midiatica da celebridade atinge uma linha tio ténue entre ser e objeto, que acaba por abrir
um campo imenso de negociagdes do “eu” e do individuo. “O mundo midiatico, regido
pelo mercado, parece converter tudo em mercadoria, de maneira que o apagamento da
delimitagdo entre sujeito e objeto permite a negociacdo de ambos.” (PIMENTEL, 2005,
P.9)

E importante frisar que as acdes das celebridades possuem grande influéncia em seu
publico, transmitindo ndo apenas musicas, filmes, ou diferentes formas de arte e

performance, mas também valores, visdes de mundo e expectativas:

Para os fds, ndo sdo apenas artistas com a habilidade de cantar,
dancar ou performar. So idolos, icones, divas do pop. O uso da
palavra “idolo” traz em seu significado o sentido de culto,
paixdo e adoracdo, pois “para as pessoas que adquirem essa
posi¢do de serem, mais do que admiradas e conhecidas,
consagradas; se tornam icones, no sentido forte, daquilo que
representam”. (FRANCA, 2014, p. 18).

Para além do constante refor¢o de um padrdo estético e da sexualizagdo do corpo
feminino, para compreender a pressao sofrida pelas jovens celebridades também ¢ preciso
citar a espetacularizagao da infancia e da juventude feminina, em especial daquelas que
vivem essa fase no mundo da fama. De acordo com Projansky no livro “Spectacular Girls”
principalmente a partir de meados nos anos 90, cresceu rapidamente a quantidade de
garotas expostas a midia cada vez mais cedo, usadas como modelo de aparéncia e

comportamento. Elas estdo presentes no cinema, na televisdo, nas revistas, no mundo dos

esportes, da musica, na Internet, na imprensa e na cultura visual de uma forma geral. No
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livro “Girlhood on Disney Channel: Branding, Celebrity, and Femininity ”, Blue (2017)

afirma que foram formadas dicotomias fixas que:

“continuam a enquadrar a infincia como sexual ou inocente,
com base em tabus sobre sexualidade infantil e desejo feminino.
Mas essas reacdes ignoram as formagdes sociais, econdmicas e
culturais que ajudam a determinar as representagdes da infancia
e as interpretagdes publicas dos seus significados. Tais reagdes
levantam questdes sobre a subjetividade sexual, a visibilidade, a
maturidade e a incorporagdo das meninas que dicotomias fixas
ndo conseguem sequer comegar a responder.” (BLUE, 2017, p.
32)

No livro “Spectacular Girls”, Projansky (2014) traz a explicacdo de Anita Harris dos
dois tipos de garotas na midia contempordnea, a garota “can-do”, que ¢ empoderada,
confiante, resiliente, bem sucedida e independente, e a garota “at-risk”, que estereotipa a
garota com comportamento de risco, autoestima baixa, hipersexualizada ou que faz uso de
drogas. Segundo Gornick (2014) essas duas narrativas coexistem e circulam
simultaneamente na midia, e a garota “at-risk” funcionaria como um alerta para as jovens
garotas do que ndo se tornar, como ndo se comportar. Projansky (2014) cita Lovato ao falar
da interacdo entre a garota “can-do” e a garota “at-risk”, e sobre as “celebridades que

colapsam™:

Ao pensar sobre celebridades femininas de destaque na midia,
talvez o melhor exemplo da intera¢do das narrativas “can-do” e
“at-risk” € o que outros chamam de celebridade “naufragada”
ou de “colapso das celebridades” ¢ eu chamo de garota
“crash-and-burn”: a garota que tem tudo, mas que através da
fraqueza e/ou incapacidade de conviver com a pressdo das
celebridades durante o processo de crescimento - comete um
erro e, portanto, enfrenta uma queda espetacular para uma
situagdo de risco. Jennifer Capriati, Britney Spears, Lindsay
Lohan, Keisha Castle-Hughes, Jamie Lynn Spears e Demi
Lovato vem a mente.” (PROJANSKY, 2014, P.18)

Sdo muitos os exemplos de garota-modelo que apods o envolvimento em algum
escandalo, passam por uma crise de imagem e sdo vistas de forma diferente. Muitas vezes
isso ocorre com mulheres que alcangaram a fama na infancia ou adolescéncia e encontram
dificuldades em fazer a transicdo de sua imagem publica para a vida adulta. Carmona
(2021) explica que “segundo Jorge (2014) existe um certo fascinio também pela
decadéncia das celebridades, suas loucuras e transgressdes, por se tratar de realidades
distantes do dia a dia, a queda de uma estrela também da satisfagdo a audiéncia”

(CARMONA, 2001, p.31).
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O caso de Demi Lovato pode ser relacionado ao de Miley Cyrus, famosa por sua
estreia como Miley Stewart na série Hannah Montana no Disney Channel ou ao de outras
estrelas adolescentes da Disney. Blue (2017) explica que, a medida que Cyrus comegou a
ir além de Hannah Montana através da musica pop, ela passou a ser considerada uma

sucessora das estrelas “caidas” da Disney, como Britney Spears e Lindsay Lohan, por

2 ¢

jornalistas que se referiram a ela com termos pejorativos como “lixo”, “vagabunda” e “fora

de controle”.

Frequentemente, o discurso de “crescimento” ¢ aplicado a
jovens estrelas femininas em um tom depreciativo, difamando
os “fracassados” ou “caidos”, como Lohan, Spears e Cyrus
Entao, embora tenhamos a tendéncia de pensar nas imagens das
estrelas como fixas, a estrela feminina permanece, muitas vezes
contraditoriamente, em fluxo; ela se torna; ela evolui. Quer ela
seja enquadrada como uma ex-garota, ou ndo ¢ mais uma
menina, ou sempre ¢ uma menina, a continua estrela/celebridade
da Disney estd em constru¢do em relacdo a infancia, perpetua
sua fama e, sem duvida, impulsiona uma grande parte da cultura
de celebridades. (BLUE, 2017, P. 26)
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3) A MIiDIA COMO MODELADORA DA CULTURA E DE COMPORTAMENTOS:
ANALISE CULTURAL DA MIDIA DE DOUGLAS KELLNER

A metodologia escolhida para o desenvolvimento do trabalho foi a andlise cultural da

midia, de Douglas Kellner (2001). O filésofo propde que a midia veicula uma cultura que

age como modelo, inclusive de comportamentos. Para ele, a partir da midia sdo

estabelecidas formas de ser e agir corretas ou ndo do individuo em coletividade:

A cultura veiculada pela midia transformou-se na forga
dominante de socializacdo: suas imagens e celebridades
substituem a familia, a escola e a Igreja como arbitros de gosto,
valor e pensamento, produzindo novos modelos de
identificacdo, estilo, moda e comportamento (KELLNER, 2001,
P.75)

Na proposta de Kellner (2001), a midia ¢ analisada como um conjunto de

manifestagdes e experiéncias sonoras € visuais, como o sistema de radio, fitas, CD e os

aparelhos de disseminagdo, filmes, televisdo e cinemas, imprensa, jornais € revistas.

Simdes (2012) explica parte da influéncia das retratacdes midiaticas no cotidiano e na

realidade:

Ela nomeia, descreve e narra os acontecimentos, inserindo-os
em um contexto de experiéncias e acdes. Assim, salientamos o
lugar da midia nesse processo, a0 mesmo tempo em que
destacamos a necessidade de olhar para aquilo que escapa e
transborda do dispositivo mididtico: em que contexto o
acontecimento descrito e narrado na midia se insere ¢ ajuda a
construir, que publicos sdo convocados a se posicionar € como
se posicionam frente a afetagdo desencadeada pelo
acontecimento.(SIMOES, 2012, p.24)

Valim (2006) ressalta que “para Kellner, o papel da imagem, da moda, da musica

popular na construcdo da identidade ¢ muitas vezes moldado por visdes ficticias de uma

sociedade cada vez mais dominada pela midia e pela informacgdo.” (VALIM, 2006, P. 28).

Kellner, estudioso com expressivo trabalho de pesquisa em fendmenos midiaticos, fala do

poder da industria cultural e da midia e suas representacoes.

Os desejos, as ansiedades e as insegurancas das pessoas comuns
também encontram expressdo na midia, o que possibilita um
retrato das tendéncias de crise, que estdo por tras da fachada
ideoldgica de uma sociedade de consumo feliz e segura. Por
outro lado, a cultura da midia cria formas de dominacdo
ideoldgica, que ajudam a reiterar as relagdes vigentes de poder,
ao mesmo tempo em que fornece instrumental para a construgao
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e o fortalecimento de identidades, para a resisténcia e a luta.”
(VALIM, 2006, P. X)

Em seus textos sobre a cultura da midia, Valim aborda também o tema das
celebridades e o lugar do espetaculo na sociedade atual, o que nos interessa no presente

trabalho. Ele traz o conceito de espetaculo, elaborado por Guy Debord:

O conceito descreve uma sociedade de midia e de consumo,
organizada em funcdo da producdo e consumo de imagens,
mercadorias e eventos culturais. Baseado neste conceito,
argumento que espetaculos sdo aqueles fenomenos de cultura da
midia que representam os valores basicos da sociedade
contemporanea, determinam o comportamento dos individuos e
dramatizam suas controvérsias ¢ lutas, tanto quanto seus
modelos para a solugdo de conflitos. Eles incluem
extravagancias da midia, eventos esportivos, fatos politicos e
acontecimentos que chamam muito a atengdo, os quais
denominamos noticia(...)” (DEBORD, 1967, P. 10).

Kellner explica que, sob a influéncia de uma cultura multimidia, a sociedade de
consumo ¢ fascinada e influenciada pelo espetaculo, tendo seus pensamentos, acdes e vida
cotidiana moldadas e mediadas por ele. O filésofo explica que a celebridade também ¢é
produzida e manipulada no mundo do espetaculo, ja que sdo os deuses e deusas desse
mundo, representando segmentos sociais. Para Kellner (2001), “os produtos da cultura da
midia, portanto, ndo sdo entretenimentos inocentes, mas tém cunho perfeitamente
ideoldgico e vinculam-se a retorica, a lutas, a programas e a acoes politicas” (KELLNER,

2001, p. 123).

O filésofo defende uma visdo plural, critica e multifacetada, utilizando teorias

pré-existentes para analisar diferentes aspectos da cultura:

“Para Douglas Kellner, as teorias de comunicacdo devem
funcionar como armas que auxiliem a perceber e a atuar por
campos sociais especificos, apontando fendomenos relevantes,
fixando nexos, compreendendo e criticando (...) ele sustenta que
ndo ¢ necessario a elaboragdo de nova “superteoria”, mas langar
mao de postulados das teorias criticas existentes, notadamente
da Escola de Frankfurt e dos Estudos Culturais Britanicos.”
(LEITE, 2004.)
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4) CULTO AO CORPO, ESCANDALO E REDENCAO: ANALISANDO
SEMELHANCAS ENTRE COBERTURAS MIDIATICAS DIVERSAS

4.1) Veiculos e Materiais selecionados

Os veiculos dos quais escolhemos materiais jornalisticos para analise foram: as
revistas Self e Cosmopolitan, os portais norte-americanos Fox News, TMZ, Hollywood

Life e Bustle, o site britdnico The Mirror e os portais brasileiros VEJA e EGO.

A revista SELF, fundada em 1979, de acordo com a pagina do Linkedin da empresa,
propde-se a ser uma autoridade lider em saide e bem-estar. A revista descreve seus
conteudos, produtos e experiéncias como “precisos, inclusivos, uteis, divertidos e
emocionalmente honestos para capacitar as mulheres a cuidar melhor de si mesmas, de
suas comunidades € do mundo”. Parte da editora Condé Nast, de acordo com seu midia kit
de 2013 sua edicdo impressa teve uma circulagdo de 1.515.880 exemplares e uma

audiéncia total de 5.282.000 leitores.

A revista Cosmopolitan, fundada em 1886 como uma revista familiar, transformou-se
em uma revista literaria e posteriormente em uma revista feminina. Atualmente, a empresa
define seu conteido como “assumidamente honesto, destemidamente auténtico e
extremamente divertido”, com temas que perpassam o universo feminino e abordam
beleza, moda, comportamento, sexo, carreira, politica, entretenimento e cultura pop. O
midia kit mais recente divulgado pelo site da revista demonstra detalhadamente todos os
dados da audiéncia, apontando uma audiéncia total de 50 milhdes de pessoas, sendo 10,6
milhdes por meio da revista impressa, dentre elas mais de 8 milhdes de mulheres, e o

restante por meio do site e redes sociais.

Krassas, Blauwkamp e Wesselink (2001), ao comparar as revistas Playboy e
Cosmopolitan, afirmam que Playboy dirige-se aos homens e Cosmopolitan dirige-se as
mulheres, mas que a retorica visual de ambas as revistas refletem o olhar masculino e
promovem a ideia de que as mulheres devem se preocupar principalmente em atrair e

satisfazer sexualmente homens. (KRASSAS, BLAUWKAMP E WESSELINK, 2001, p.
1):

As revistas diferem em termos de publico: Cosmopolitan
dirige-se as mulheres ¢ Playboy dirige-se aos homens. A
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comparagdo destas duas revistas permite-nos determinar se
homens ¢ mulheres recebem mensagens convergentes ou
divergentes sobre a sexualidade. Nossa hipotese ¢ que homens e
mulheres recebem mensagens convergentes sobre a sexualidade
(...) Ambas as revistas apresentam as mulheres como objetos
sexuais que deveriam procurar atrair e satisfazer sexualmente os

homens, (KRASSAS, BLAUWKAMP E WESSELINK, 2001,
P.1)

Fox News ¢ um canal de noticias americano pertencente a Fox Corporation, que tem
sido associado a divulgacdo de noticias conservadoras e na promocdao do Partido
Republicano. O canal cresceu nos anos 90 e 2000 e ¢ atualmente a rede dominante de
noticias por assinatura nos EUA. Desde 2017, o canal se mantém como lider de audiéncia
no pais e, de acordo com pesquisa da empresa Gallup em 2013, 94% dos telespectadores
no canal “sdo ou tendem a se identificar como republicanos”. A audiéncia da Fox News

possui uma faixa etaria avancada: em 2015 a idade média do telespectador do horario

nobre era de 68 anos.

O portal TMZ (Thirty-mile zone), também conhecido como Studio Zone, surgiu em
2005 como uma parceria entre a AOL e a Telepictures, pertenceu ao grupo Warner até
2021 e desde entdo é parte da Fox Corporation. E um site focado em noticias de
celebridades que afirma ter “alterado o cendrio de noticias de entretenimento ao mudar a
forma como o publico recebe noticias”. Em 2006, a revista Time nomeou o0 TMZ como um

dos sites mais legais. A Newsweek nomeou o TMZ como o “Breakout Blog de 2007”.

Hollywood Life ¢ uma empresa de midia digital fundada em 2009 pela editora da
revista Bonnie Fuller. Segundo a empresa, ¢ “Hollywood Life ¢ o seu destino digital para
as ultimas novidades sobre celebridades, entretenimento, cultura pop, moda, beleza,
fitness, compras ¢ muito mais (...), empenhado em fornecer uma visdao abrangente das
noticias que sdo importantes para a mulher millennial.”. Em 2016, o site recebeu entre 20 e

35 milhdes de visitantes tinicos mensais, publicando 650 postagens por semana.

Bustle ¢ uma revista feminina fundada em 2013, parte do Bustle Digital Group e
desenvolve artigos sobre moda, beleza, celebridades e politica. Em cerca de um ano, de

acordo com uma pesquisa de julho de 2014, a revista havia atingido cerca de 11 milhdes de
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leitores mensais. De acordo com a empresa, “Bustle oferece historias alegres, inclusivas e

relacionaveis para mulheres reais”.

The Daily Mirror, conhecido como The Mirror, ¢ um portal britdnico fundado em
1903, que veicula noticias sobre politica, esporte, televisdo, fofocas de celebridades e
estilo de vida. De acordo com a empresa, “The Mirror ¢ conhecido por sua forte
consciéncia social, estamos empenhados em relatar as noticias com precisdo, com energia

e vigor.”.

The Today Show ¢ um programa de televisdo norte-americano exibido diariamente
pela rede NBC. O programa estreou em 1952, foi o primeiro de seu género e inspirou
varias outras produgdes. E conhecido por ser o terceiro programa mais longevo da

televisdo nos Estados Unidos.

American Songwriter ¢ uma revista bimensal estadunidense que cobre o mundo da
musica, nos mais diversos géneros. A publicagao data de 1984 e esta baseada em

Nashville, Tennessee.

VEJA ¢ uma revista impressa e digital brasileira criada em 1968. Pertencente ao
Grupo Abril, frequentemente aborda temas como politica, economia e cultura. Atualmente,
VEJA ¢ a revista com maior audiéncia do pais: em setembro de 2017, o site da revista
bateu o recorde de 30 milhdes de visitantes tinicos no més e de acordo com a empresa,

“audiéncia histdrica € fruto de investimento em informagdes exclusivas e agilidade”.

O extinto EGO foi um portal de noticias de famosos, moda e beleza pertencente ao
site Globo.com, fundado em 2006 e finalizado em 2017. Com foco em celebridades, o site
comprava fotos de paparazzis e contava também com uma sessdo apenas de ensaios

sensuais. Em 2022, o site atingiu cinco milhdes de visualizagoes.

Os materiais que serdo analisados foram selecionados a partir da busca avancada do
Twitter, do site Magazine Covers e da busca por noticias com o nome da cantora no
Google, publicadas de 2012 a 2015. Eu obtive dificuldades para encontrar materiais dos

primeiros anos da carreira de Demi Lovato, pois muitos links estdo quebrados ou
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corrompidos, muitas paginas ndo existem mais e muitos sites ja foram tirados do ar. Em
sites como o Wayback Machine (Internet Archive) também ndo encontrei materiais de
qualidade. E possivel concluir que a memoéria do arquivo na internet nio é de grande
qualidade, ja que os materiais se perdem com rapidez e em poucos anos grande parte dos

arquivos ndo podem mais ser acessados.

4.2) Categorias ou Nucleos de Sentido

A partir de um movimento de andlise dos materiais coletados e em didlogo com os
referenciais tedricos acessados e com o0s objetivos da pesquisa, desenvolvi trés
categorias/nicleos de sentido que dizem, de diferentes modos, sobre os modos de

representacdo de Demi:

1) Hipersexualizagdo e culto ao corpo;
2) Escandalo e vilanizagao;

3) Redencgdo e representatividade como porta-voz do cuidado com a satide mental;

4.2.1) Hipersexualizacio e culto ao corpo:

No nucleo de sentido da hipersexualizagdo e culto ao corpo, escolhi materiais que acionem
o olhar voltado para o corpo e para a sexualidade da cantora de forma exagerada, trazendo
o tema de sexo, do vazamento de fotos e videos intimos, sempre voltado para a forma

corporal e performance sexual.



——
JWU&IIH o . -

The SemestThmg-
to Do Before
GettingiNaked

’ gHEIHKY’DU ra

Figura 18: Demi Lovato na capa da revista SELF em agosto de 2012
Fonte: Magazine Covers, 2012
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Figura 19: Demi Lovato na capa da revista Cosmopolitan em agosto de 2013

Fonte: Magazine Covers

36



37

DEMI
LOVATO
Triumphs Over
All the Bullsh=t!

FREE
INSIDE!

EPp]ﬁgeﬂ
ea
Under $10

Figura 20: Demi Lovato na capa da revista Cosmopolitan em setembro de 2015
Fonte: Magazine Covers

Demi Lovato estampa as capas acima, da revista Self, em agosto de 2012 e
Cosmopolitan, em agosto de 2013, e setembro de 2015, respectivamente, com vestidos
justos, que marcam o corpo, acompanhada de manchetes nas quais as palavras com maior
destaque sdo: hot, superhot, hotter, sex, sexier, sexiest, naked, sempre relacionadas a
sensualidade e ao sexo. Além disso, as duas capas apresentam manchetes chamativas sobre
exercicios fisicos com apelo para a melhoria da aparéncia, sem mengao a saude. Uma delas
diz “Mais gostosa e mais sexy em trés dias: ginastica divertida que nao parece exercicio”,
outra diz: “exercicio para um abdomen de supermodelo”, e a Ultima “ segredos para um

corpo magro”.

Segundo Maldonado (2006) nos mais diferentes veiculos de midia, incluindo as
revistas, percebemos um bombardeio de propostas de transformacdo do corpo, de
exercicios fisicos a cirurgias, que tornam imperativas as alteracdes na aparéncia, o que
atinge principalmente meninas durante a adolescéncia, que durante a fase de formacao

demonstram extrema preocupacao com a imagem corporal (MALDONADO, 2006).
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Baudrillard propde em seu livro (1995, p.137), que na sociedade
capitalista de consumo, a qual vivemos hoje, o corpo possui
dois papéis “o corpo como capital e como feitigo (ou objeto de
consumo)”. Segundo ele, a beleza e a sexualidade sdo os dois
aspectos que orientam o nosso consumo “O corpo ajuda a
vender, a beleza ajuda a vender. O erotismo promove
igualmente o mercado” (p.143), assim, construimos uma relagao
de obsessdo com o corpo, pois ao se ter um corpo belo somos
valorizados e elevados dentro das estruturas simbolicas das
relagdes sociais, o que nos leva a investir para elevar o nosso
capital. (MARTINS, 2019, P. 9)

Matérias como essas reforcam a necessidade e a obrigacdo de que a mulher, no caso a
mulher consumidora de revistas como essas, seja magra e tenha um corpo padrdo, o que
pode ser confirmado pelo Mito da Beleza (WOLF, 1990), que afirma que ser bela e
cumprir com uma expectativa de aparéncia passa a ser o desejo feminino para se encaixar
num padrdo. A midia, por meio da televisdo, internet e revistas, alia-se a isso difundindo
imagens e comandos que reforcam tais principios e condenando comportamentos e
aparéncias contrarias a isso, o que pode ser visto em outras chamadas, como na da revista
self: “encolha suas células de gordura ou celulites”. Carmona (2021) explica que “a cultura
midiatica impacta diretamente o processo de subjetivacao no que diz respeito a relacao do
“eu” com o corpo, no que chamamos “culto ao corpo”(CARMONA, 2021). Para Berger
(2006) o culto ao corpo se refere ao comportamento em que o corpo define a identidade do

sujeito e torna-se o elemento central da socializagdo (BERGER, 2006).

Outra semelhanca entre as capas sdo as chamadas para matérias com dicas de sexo: a
revista Self ensina “a coisa mais sexy para fazer antes de ficar pelada” e a Cosmopolitan
ensina “42 dicas para o melhor sexo de todos”. Os termos utilizados pelas revistas sugerem
uma liberdade sexual feminina e uma suposta relacado bem resolvida com o proprio corpo e
a propria sexualidade, mas a simbologia por trds das mensagens muito se assemelha as
antigas regras heteronormativas e ao padrdo do que ¢ correto ou esperado do

comportamento sexual de uma mulher:

A andlise dos mecanismos de condensagdo discursiva e
representacional da carne em corpos sexuados permite detectar
agentes estratégicos na  reprodugdo,  reatualizagdo,
ressemantizagdo de formas, valores e normas definidoras de um
certo feminino naturalizado, travestido em slogans modernos,
em imagens de “liberagdo”, cujos sentidos sdo expressdo de um
assujeitamento a norma instituida (SWAIN, 2001, p.2)
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SWAIN (2001) afirma que as imagens utilizadas nas revistas atuais trazem uma ideia
de uma mulher renovada, mas guarda nuances que fazem das praticas sociais um espago
binario assimétrico, cujas polarizagdes reforcam e justificam a divisdo generizada do

mundo (SWAIN, 2001, p.3)
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Figura 21: trecho do documentario “Dancing with the Devil”, langado em 2021

Fonte: Youtube, 2021

O relato da cantora em seu documentario de 2021 evidencia o impacto das imposi¢des
estéticas em sua autoimagem e em sua relacdo com a comida e com o proprio corpo: “Eu
ndo me sinto confortdvel no meu corpo agora porque parei de ser tao rigida com a comida
para que eu possa ter mais paz em vez de viver minha vida de dieta. Eu engordei um
pouco, entdo nao quero subir no palco em roupas que aparecem muito. Ha tanta pressao
como mulher nesta industria, de ser de um jeito certo, vestir certas coisas. Isso que antes eu
admirava, agora sdo gatilhos. Meus transtornos alimentares voltaram, voltei a exagerar nos
exercicios e a fazer dietas extremas. Também tinha pessoas a minha volta que controlavam

minha comida, eu estava muito infeliz e acho que eu surtei.”
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Demi Lovato has the opportunity to make a cool $100,000 once she gets out of rehab - she

just needs to sign over the rights to the sex tape her people claim doesn't exist.

TMZ has obtained a letter from the folks at Pornhub.com, offering Demi a chance to be
featured on their site. The company is obviously excited (no pun intended) at the idea of a
Demi sex tape — even though her people say the rumors are "disgusting.”

Pornhub is offering Demi $100,000 for the tape — even offering her the cawveat that, "You
don't have to star with male talent, we are willing to accept a solo or Girl-Girl scene just as
long as it's shot in HD."

Bet that language never appeared in any of her Disney confracts.

Figuras 22 e 23: Print do site TMZ mostra matéria em que o site Pornhub oferece caché
para que a atriz Demi Lovato gravasse um video intimo apo6s suposto vazamento
Fonte: TMZ, 2010

Na matéria acima, o site TMZ informa que o site pornografico PornHub demonstra
interesse por um video de cunho sexual da atriz Demi Lovato, apds rumores de um falso
sextape e oferece caché. A atriz tinha 18 anos recém-completados e estava internada numa
clinica de reabilitagdo, lutando com o vicio em drogas. Na manchete ¢ possivel notar o
nucleo de sentido da hipersexualizagdao, ao colocar a figura de uma jovem garota na
posicdo de uma atriz pornd. Além disso, também ¢ possivel notar o nucleo de escandalo,
por ser uma matéria tendenciosa que causa alvorog¢o. No final da noticia a frase
“apostamos que essa linguagem nunca apareceu nos contratos da Disney dela” chama

atencao pela forma debochada e ironica de citar o passado da atriz e cantora com a Disney.



41

A sexualiza¢do de garotas cada vez mais jovens ¢ chamada por Durham (2009) de
Efeito Lolita. De acordo com a pesquisadora, examinar de perto tal fendmeno permite
‘desvendar os mitos que compdem o espetaculo da sexualidade das garotas na cultura pop
convencional.”. DURHAM afirma que a sexualidade de garotas ¢ utilizada para fins
comerciais, segundo ela essa ¢ uma fantasia masculina adulta que foge do controle das
garotas: “E muito comum em revistas na atualidade a ninfeta com rosto de crianga e curvas

voluptuosas que posa de modo provocativo em capas de revistas”.

4.2.2) Escandalo e vilanizacao

No nucleo escandalo e vilanizagdo, escolhi materiais que chamam atengdo de forma
exagerada e tendenciosa para aspectos da vida pessoal da cantora, algumas vezes de forma
irreal ou enganosa e frequentemente citando também sua vida amorosa e sexual. Nessa
categoria, estdo também materiais que chamam ateng¢ao para a dificil relagdo de Demi com

as drogas e as clinicas de reabilitagao.

TMZ & @TMZ - Jul12, 2013
Does Demi Lovato have a SEX TAPE?! (via @fishwrapped) bit.ly/18bybbx

Q s0 11 73 Q 23 ihi T

Figura 24 : Tweet do portal TMZ especula sobre o suposto vazamento de um video
sexual da cantora Demi Lovato
Fonte: Twitter, 2013

HollywoodLife £ @HollywoodLife - Dec 16, 2010
“" New Scandalous Pic Of Demi Lovato Showing Her Boobs - Is It Real Or
Fake? hitp://bit.ly/eBrOHG

Q Tl VN i I

Figura 25: Tweet do portal Hollywood Life especula sobre possiveis fotos de nudez de Demi Lovato
Fonte: Twitter

Nos tweets do TMZ e do Hollywood Life, respectivamente, termos exagerados sao

utilizados como forma de chamar a atencdo do leitor e a hipersexualizacdo ¢ trazida



42

novamente como conteudo, ao criar a possibilidade do vazamento de fotos e videos
intimos da cantora, que era ainda muito jovem na época das postagens. As noticias escritas
em tom de questionamento geram uma duvida e um desejo no leitor de descobrir a
verdade. Nos dois casos as manchetes vinham acompanhadas de links, que nao puderam

ser acessados pois ndo estavam mais disponiveis no momento de acesso.

B vesa
Overdose deixou Demi Lovato a beira da morte

Atriz e cantora continua internada. Familiares esperam que ela decida ir para uma

clinica de reabilitacdo.

27 de jul. de 2018

Figura 26: Manchete da revista online VEJA sobre a overdose sofrida por Demi Lovato em 2018
Fonte: VEJA

n Ego
Demi Lovato admite ter tido recaidas desde que saiu da
rehab

Cantora admitiu ter se automutilado e ter batalhado contra a bulimia desde que
terminou o tratamento na clinica de reabilitacdo, .

7 de mar. de 2012

Figura 27: Manchete do portal Ego sobre recaidas de Demi Lovato com as drogas
Fonte: Ego

ﬂ Ego
Demi Lovato admite ter abusado de cocaina no ano
passado, diz revista

'Ser uma celebridade pode ser perigoso. Ninguém diz 'ndo”, declarou ela, que foi
internada em 2010 em uma clinica de reabilitaco.

23 de abr. de 2012

Figura 28: Manchete do portal Ego sobre uso de cocaina por parte da cantora Demi Lovato
Fonte: Ego

As trés manchetes acima remetem a relagdo conturbada de Demi Lovato com as
drogas e as suas passagens por clinicas de reabilitagdo. O tema do uso de drogas em si ja

faria com que a cantora se encaixasse na categoria “at-risk”, proposta por Projansky (2005)
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como a garota-problema, com comportamento de risco, principalmente em comparagao

com seu passado, quando era uma “garota-Disney” exemplar.

Apesar do tema por si s6 ja ser polémico, a escolha das palavras pelos portais
escolhidos acima torna as manchetes ainda mais chamativas e criticas. Termos como “a
beira da morte”, “admite ter tido recaidas”, “admitiu ter se automutilado” e “admite ter
abusado” condenam e escandalizam ainda mais os atos da cantora, colocando-a num local
de exposicdo ainda maior, num tom de confissdo de pecados, o que carrega um julgamento

moral.

@ The Mirror

The Disney curse: From Demi Lovato's overdose to hit and
runs, rehab and jail

Ny

They forged their careers as squeaky clean all-singing, all-dancing child stars, thrust in
front of the cameras when they were barely...

26 de jul. de 2018

Figura 29: Chamada do portal The Mirror sobre a “maldi¢do da Disney”
Fonte: The Mirror

A chamada acima do site The Mirror, de 2018, fala da overdose sofrida por Demi
Lovato, de suas passagens pelas clinicas de reabilitagdo e prisdo e propde uma “maldicao
da Disney”, de forma maliciosa. Ao clicar na matéria, vemos que o site cita também outras
artistas como Lindsay Lohan e Miley Cyrus que surgiram ainda jovens, criaram sua
carreira dentro da Disney e depois passaram por crises de imagens, criando o arco da
“maldicdo da Disney”. Narrativas como essas podem ser encaixadas no que Projansky

(2005) define como as garotas “crash-and-burn”:

Ao pensar sobre celebridades femininas de destaque na midia,
talvez o melhor exemplo da interagdo das narrativas can-do” e
“at-risk” ¢ o que outros chamam de celebridade “naufragada”
ou de “colapso das celebridades” ¢ eu chamo de garota
“crash-and-burn”: a garota que tem tudo, mas que através da
fraqueza e/ou incapacidade de conviver com a pressdo das
celebridades durante o processo de crescimento - comete um
erro e, portanto, enfrenta uma queda espetacular para uma
situacdo de risco. Jennifer Capriati, Britney Spears, Lindsay
Lohan, Keisha Castle-Hughes, Jamie Lynn Spears e Demi
Lovato vem a mente.” (PROJANSKY, 2005, P. 18)
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Britney Spears ¢ um dos grandes exemplos de celebridades que perdeu o status de boa
moga apos um periodo de escandalo e passou a ser vista como louca, vulgar, ¢ mau

exemplo. Usando o caso de Spears, Rezende (2020) argumenta:

Quando a representagdo de “boa moca” comega a ser
contestada, Britney Spears deixa de ser modelo positivo.
Apresentada como “garota ma” pelos meios jornalisticos, ela
torna-se caso a nao ser seguido. Assim, uma jovem que se
posiciona, guia sua propria imagem, frequenta festas e que
afirma ndo ser mais virgem quebra as condutas esperadas. Dos
atos ali exemplificados, os jovens homens gozam e sdo
vangloriados. Mostra-se na superioridade da condigdo de
homem uma permissdo para essas praticas (...) A diva pop tem
seu espago designado e limitado. Mulheres que exercem
liberdade desde que ndo ultrapassem as demarcagdes das
institucionalizagdes masculinas. Logo, a diva pop reforca
representagdes do belo, do glamour e do luxo. Um belo muitas
vezes intocado, sob controle completo de si e sem imperfei¢des.
O ser diva ndo esta distante do ser rainha ou princesa, pois
acaba por representar caracteristicas proximas. (REZENDE,
2020. p.48)

Para compreender a responsabilidade da representacdo midiatica na constru¢do da
imagem de celebridades, ¢ possivel acionar a matéria “Britney Spears: ¢ o fim de uma
estrela?” publicada pela revista Rolling Stone em margo de 2008, que conta do casamento
e da separa¢do da cantora com Kevin Federline e narra a sequéncia de eventos da vida

pessoal da estrela que conferiu a ela o rotulo de vila e depravada:

“Federline deu a Britney permissdo para abragar completamente
seu lado vagabunda: ela entrava em banheiros de posto de
gasolina descalga, jogava cinzeiros pelas janelas dos hotéis,
usava camisetas com frases engracadinhas como “like i’'m a
virgin” (até parece que sou virgem), mas esta € uma camiseta
velha e, o mais chocante de tudo, deixava as criangas andarem
de carro sem cinto de seguranga. Mas ele gostava da vida de
luxo: comprou uma Ferrari prateada de US$ 250 mil com frisos
customizados com suas iniciais e se chapava no estidio de
gravacdo que tinham em casa enquanto faziam seu album de
rap. “Kevin ndo cumpriu seu papel de homem para Britney”,
conclui uma amiga préxima. Britney teve que ir para uma
clinica de desintoxicagdo: a Crossroads, de Eric Clapton, em
Antigua, mas fugiu de 14 no dia seguinte, em um voo para
Miami, de 44 onde comprou uma poltrona em classe econdmica
para Los Angeles para visitar a familia. Foi a casa de Federline
para pegar as criangas, mas ele tinha unido forgas com Lynne e
Rudolph e se recusado a falar com ela até que Britney desse
entrada no centro de desintoxicagdo Promises, em Malibu. Ela
deu trés voltas na casa dele, furiosa por ter de atender as
demandas deles, antes de entrar em um saldo de beleza qualquer
em San Fernando Valley e raspar todo o cabelo, em chumagos —
menos uma peniténcia do que uma libertagdo. Entdo, passou 48
horas direto acordada, andando de carro a esmo, virando duzias
de Red Bulls, com medo de estar sendo seguida por demonios,
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ou de que um carregador de celular estivesse gravando seus
pensamentos; e escutando o radio de maneira obsessiva,
buscando noticias sobre a morte de Ann Nicole Smith, que
ocorrera naquele mesmo més. Aquele era seu destino, declarou:
ela seria a proxima. [..] Um ex guarda-costas de Britney
afirmou que ela quase teve uma overdose com o cantor Howie
Day, que conheceu na clinica Promises, em um hotel de Los
Angeles — o quarto ficou destruido, foi encontrado um cachimbo
de vidro ao lado de uma substancia branca que, segundo o
guarda costas, seria cocaina ou metadona.” (Rolling Stones,
matéria de 2008).

4.2.3) Redenc¢ao e representatividade como porta-voz do cuidado com a saiide mental
Nesta categoria, selecionei materiais mais recentes em que, a partir da forte conexao
emocional que Demi Lovato estabelece com os fas principalmente ao relatar problemas de
sua vida pessoal, relacionado ao uso de drogas e a luta em relagdo a saide mental, os
veiculos midiaticos reforgam uma imagem da cantora como mentora, salvadora ou guia.
Desde a primeira vez em que compartilhou seus problemas com o vicio e sua primeira
internagdo em uma rehab, Demi possui um didlogo aberto com os fas sobre o assunto e &
fonte de inspiracdo para seu fandom, muitas vezes vista como exemplo de superagdo. De
acordo com Souza (2020), a ideia da celebridade perfeita ndo se sustenta mais, visto que
com as alteragdes comportamentais das tltimas décadas, a audiéncia deseja ter um contato

mais proximo com a realidade por tras da pessoa célebre:

“Ao testemunhar seu sofrimento no espaco publico, o artista
expde a sua fragilidade e se coloca na posi¢ao de vitima e heroi
de si mesmo, que foi capaz de superar suas proprias
adversidades e inspirar outras pessoas a fazerem o mesmo.
Porém, com as celebridades dispondo de um poder de influéncia
cada vez maior, torna-se necessario compreender de que
maneiras o discurso terapéutico de pessoas influentes age na
vida de pessoas comuns, investigando como a midia aborda esta
nova identidade ¢ como ela é consumida pelo fandom.”
(SOUZA, 2020, p.31)

I Bustle

Demi Lovato Continues Being an Awesome Advocate for
Mental Health With Her Latest Campaign

It's no secret that Demi Lovato is a huge advocate for mental health. The "Really Don't

Care" singer makes a point to always speak out._.

23 de dez. de 2014

Figura 30: Manchete do portal Bustle coloca Demi Lovato como
importante figura na luta em nome da satde mental
Fonte: Bustle, 2014
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Demi Lovato's most powerful mental health and addiction
advocacy moments through the years

By Jennifer Earl, - Fox News

Published July 24, 2018 8:21pm EDT | Updated July 24, 2018 10:52pm EDT

006000

Figura 31: Matéria da Fox News elenca seis mais importantes momentos
de Demi lovato “advogando” pela satide mental

Fonte: Fox News, 2018

As duas chamadas acima chamam atencao para o posicionamento de Demi em relacao a
luta pelos cuidados com a saude mental. As chamadas reforcam seu lugar de mentora ou
de exemplo a ser seguido a partir do uso da palavra “advocacy”, colocando a cantora como

entusiasta, ativista e protagonista na defesa do assunto.

@ The Today Show

Demi Lovato Shares Message for Teens: 'Asking For Help Is
More Than OK'

Demi Lovato speaks to Savannah Sellers on TODAY about her anxiety, depression,
suicide ideation and addiction.

~

18 de mai. de 2023

Figura 32: Chamada de matéria do The Today Show divulga
mensagem de Demi para adolescentes

Fonte: The Today Shows, 2023

€@ American Songwriter

Demi Lovato Wants Teens to Talk About Mental Health
Struggles

Demi Lovato is a vocal mental health advocate, after battling her own internal emotions
and surviving an overdose.

19 de mai. de 2023

Figura 33: Chamada de matéria do American Songwriter diz que Demi Lovato quer que
adolescentes falem sobre problemas com a satde mental

Fonte: American Songwriter, 2023
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As duas chamadas acima trazem falas de Demi para seu publico adolescente,
incentivando-o a falar sobre satide mental e pedir ajuda. The Today Show traz relatos da
cantora sobre ansiedade, depressdo, ideagdo suicida e vicio em drogas. J4 a matéria do
American Songwriter define Lovato como defensora da saide mental, apos batalhas com
suas proprias emocdes e apds sobreviver a uma overdose. Nos dois materiais Demi ¢

colocada como exemplo e como figura importante nessa luta.

Como Sacramento e Ramos (2018) afirmam, existe uma grande variedade de produtos
baseados no discurso terapéutico na cultura contemporanea. Dessa mesma forma, a propria
cantora, por meio de musicas, documentdrios, entrevistas e relatos pelas redes sociais
compartilha hd mais de uma década seus desafios com a satide mental, construindo uma
chamada narrativa terap€utica, o que a aproxima dos fas e ¢ muitas vezes refor¢ado pela
midia.

“Esta narrativa que serviu como base para reconstrugdo da
imagem de Demi apods os escandalos de 2010, tem um poder de
influéncia gigantesco, mexendo com questdes e fragilidades
emocionais do publico. Apesar de seu cardter e objetivo
benevolente, ¢ um posicionamento sensivel e que exige um
constante cuidado por parte da cantora no desenvolvimento de
suas falas, produtos e atitudes enquanto pessoa publica e
formadora de opinido, a fim de ndo despertar gatilhos ou
propagar erroneamente conteiidos relacionados a saide —
fisica, alimentar, ou psicoldgica —, visto que a mesma ndo
obtém nenhum titulo de especialista na area, apenas a

representatividade através da experiéncia.” (SOUZA, 2020, p.
80)

A imagem de Demi Lovato como uma figura que “deu a volta por cima” nao ¢
responsabilidade apenas da midia, j4 que grande parte dos materiais produzidos pela

mesma focam em suas vivéncias e desafios com a saude mental:

Como Lovato ¢ uma celebridade feminina, seria de se esperar
que seu colapso mental prejudicasse fundamentalmente sua
carreira. Inesperadamente, porém, a estrela optou por fazer o
seu diagnéstico de uma auto-transtorno central na sua
auto-modelacdo de celebridade(...) Em vez de transformar a sua
doenca mental numa 'condi¢cdo crdnica', por assim dizer, que
teria estruturalmente minado sua celebridade, a estratégia de
Lovato garantiu que ecla fosse vista como uma artista
autoconfiante ¢ uma empreendedora de sucesso no autocuidado.
(FRANSSEN, 2020, p. 3)
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perdendo o controle : Dancing with the Devil
Demi Lovato ~ w oy 863mil  CJ ~»> Compartilhar es
18 mi de inscritos

Figura 34: Trecho do documentario “Dancing with the Devil”, langado em 2021

Fonte: Youtube, 2021

Num trecho do documentario “Dancing With The Devil”, Demi relata: “Vejo meus fas
como se fossem minha familia, mas por ter sido tdo sincera sobre o que tinha passado, eu
achava que precisava servir de exemplo (...) Seis anos ¢ muito tempo para ficar ouvindo

que se pisar na bola, vai morrer, e chega uma hora que basta.”

Sirah, melhor amiga da cantora, diz: “Ao mesmo tempo, vocé se torna um martir, de
um jeito que acaba te isolando, e isso acaba te atingindo (...) Para uma pessoa que aparece
como sendo perfeita e tendo uma boa satide mental, é perigoso.” Dallas Lovato, irma de
Demi, desabafa: “Ficavam repetindo que ela precisava permanecer sébria, ser esse icone,

esse exemplo, que minha irma nunca quis ser.”

Reforcar constantemente o trabalho e a vida pessoal de Demi como um exemplo de
redencdo e inseri-la constantemente na posicdo de mentora aumenta a pressdo exercida

sobre a cantora em relacdo a sobriedade e a superagao.
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5) CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente pesquisa foi analisar de que forma a cantora Demi Lovato foi
retratada em certos veiculos de midia e quais estratégias narrativas e estéticas foram
utilizadas para criar diferentes imagens publicas da mesma, ao longo dos anos. Além disso,
examinar os efeitos destes fendmenos no comportamento ¢ na vida pessoal de Lovato a
partir de suas proprias declaragdes, buscando compreender o impacto da superexposi¢cao

na vida de uma jovem mulher, que se tornou uma celebridade ainda na infancia.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizados marcos teéricos, passando pela
construcdo de género, pela instituicdo do chamado Mito da Beleza, compreendendo a
violéncia simbolica, o entendimento atual de como ¢ construida uma celebridade e o lugar
da sexualizagdo e do escandalo neste processo. A partir da metodologia de analise cultural
da midia, proposta por Douglas Kellner, os materiais selecionados foram divididos em trés
categorias: Hipersexualizagdo e culto ao corpo; Escandalo e vilanizagdo; e Redencdo e

representatividade como porta-voz do cuidado com a saude mental.

Foi possivel concluir que ao longo de sua carreira, especialmente nos primeiros anos
de estrelato, a atriz e cantora Demi Lovato foi muito exposta na midia, de forma intima e
hipersexualizada, ainda muito jovem. Além disso, conviveu com escandalos e foi vitima de
fake news criadas por veiculos midiéticos. E possivel observar que concluir que a vivéncia
de Demi nao ¢ um caso isolado: diversas celebridades passaram por situacdes semelhantes,
sendo jovens estrelas da Disney que ao atingir a idade adulta foram acompanhadas por
polémicas e criticadas por sua postura mais adulta. E possivel notar uma ambiguidade, ao
passo que a midia incentiva uma moral conservadora em que a jovem estrela deve
permanecer pura e ingénua, com uma imagem infantilizada e ao mesmo tempo aborda seus

corpos e comportamentos de forma sexualizada.

Demi transitou entre diversas imagens, construidas com a ajuda de veiculos
midiaticos, comecando pela menina inocente, passando pela garota sex symbol que ao
mesmo tempo que ¢ sexualizada ¢ criticada pelo ganho de peso e pelas alteracdes em seu

corpo, chegando a imagem de jovem perdida nas drogas que vai e volta das clinicas de
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reabilitacdo, passando também pela fase de garota sdbria que venceu a luta contra o vicio,

e alcangando a imagem de representante do cuidado com a satde mental.

De acordo com falas da propria cantora, ter crescido acompanhada pela visibilidade
mundial e pressionada para se manter dentro de padrdes e regras foi prejudicial para sua
saude mental e sua autoimagem. Os materiais analisados, provenientes de uma ampla
diversidade de veiculos, reiteram o contraste das fases pela qual a imagem publica da
cantora passou e refletem a puni¢ao simbolica sofrida pelas mulheres, reforcando o papel

da midia de grande alcance na manutencao da pressdo estética.

Serdo sempre os corpos fora de alcance a estampar os meios de
comunicagdo: revistas, séries, filmes, videoclipes, capas de
albuns ou o feed do Instagram. O entretenimento mainstream
possui seu papel nessa soma de opressoes da ditadura da beleza,
e grande influéncia no sistema capitalista, ainda mais quando
somamos as celebridades, reflexo e referéncia para seus
publicos, em grande maioria jovens. Tomamos as celebridades,
reflexo e referéncia para seus publicos, em grande maioria
jovens (...) Santaella (2004) aponta dois grandes protagonistas:
temos de um lado a midia, e do outro a industria da beleza como
“aspectos estruturantes da pratica do culto ao corpo”
(CARMONA, 2021, P. 15)

Os efeitos da pressdo exercida pela midia atingem o publico e também as proprias
celebridades, utilizadas como modelo quando dentro do padrao e punidas e utilizadas como
exemplo do que “ndo seguir”, quando fogem dos padrdes de aparéncia e comportamento
esperados, o que a histéria de Demi Lovato ilustra bem, como visto nos relatos da cantora e
na quantidade de transtornos e comportamentos disfuncionais apresentados por Demi desde

muito jovem.
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