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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo na Educacdo Fisica Escolar
analisar estudos sobre jogos e brincadeiras, bem como, os provaveis beneficios focando o
crescimento e desenvolvimento das pessoas que, essas atividades trazem para o ambiente
escolar, e, investigar as influéncias das atividades ladicas no processo ensino/aprendizagem.
Amparando-se pela metodologia da reviséo literaria, com a base de dados: SciELO e Portal de
Periodicos CAPES; relatando sobre os descritores: jogos e brincadeiras na escola, jogos
cooperativos e desenvolvimento motor, impressos na linha de Educagdo Fisica Escolar com
apoio nas leituras de: livros, artigos, monografias, dissertacfes de mestrado e teses de
doutorado; analisou-se a contribuicdo desse universo ludico para os alunos inseridos nos
ambientes escolares. Para, além disso, também se buscou identificar o desenvolvimento
cognitivo e motor ancorado nessa dimensdo para as criangas que frequentam as aulas de
Educacdo Fisica na Escola. Concluimos que as brincadeiras trabalhadas de forma ludica
permitem que o aluno desenvolva novas capacidades de criacdo e resolucdo de problemas e
promoverda uma melhoria de rendimento ndo somente nas aulas de Educacdo Fisica, mas em
outras disciplinas também. Ou seja, as brincadeiras ltdico-recreativas podem se apresentar de
maneira multifaceta considerando seu campo de acao.

Palavras Chave: Jogo, Educacao Fisica Escolar, Ludicidade, Desenvolvimento Humano.



ABSTRACT

This Graduation Work had the goal analyze studies about games and plays, as well as the
benefits that these activities bring to the school environment, and investigate the influences of
games and plays in the process of teaching and learning. Based on researches, it was
analyzed the importance of these games and plays for students, according to the literature
and through studies related to thematic plays, and cognitive and motor development. This
study made possible to analyze the importance of the games and plays in the classes of
phisycal education class and its action within the process of learning faced of the possible
cognitive and motor contribution to children who to perform physical education at school.

Keywords: Games, Plays, School Physical Education, Ludicity, Human Developement



SUMARIO

1.0 INTRODUGAO ...ttt s st 6
@ o =1 1 Y TSSO 7
A L1 1K) =L Y ST OR 7
2.0 METODOLOGIA. ..ottt bbbt b e bbbt b e bt et e bbbt be s e 9
3.0 REVISAO DA LITERATURA ..ottt eees e 10
3.1 Possiveis Contribuicdes da ludicidade no Crescimento e Desenvolvimento Humano ...... 10
3.2 A Educacéo Fisica como Contributo na Busca do Aprimoramento das Aptiddes do Ser
HUMANO ...ttt e e s e b e e nne e e r e e s e e anne e 12
3.3 A Educacéo Fisica com Ancora Inter, Multi e Transdisciplinar para Formag&o do Ser
HUMANO ...ttt et s e e e s b e e e n e e sne e e b e e s beeenneens 15
4.0 CONSIDERAQOES e NN 1R 17

REFERENCIAS ..ot oot e et e e e et et et et e e et e e et et e es et e e et e e es et e e es e e es e e s eteeeneeesann 19



1.0 INTRODUCAO

A Educagdo Fisica, muito especialmente, nos dltimos tempos vem se tornando um
meio de socializacdo nas escolas de forma muito clara, avancando teoricamente e
tecnologicamente para trazer aos alunos melhores métodos e conceitos sobre a area, como
relata Alves (2010). Contudo, ndo podemos deixar de observar que a Educacédo Fisica escolar
também est4 ancorada no lado competitivo e na esportivizacdo das atividades. Sendo assim,
algumas criticas as abordagens metodoldgicas tecnicistas e competitivistas, que se destacaram

na década de 1980, ainda sdo evidenciadas.

Entende-se a Educacdo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e integra o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidad&o que vai produzi-la, reproduzi-la
e além de tudo, transformé-la, Betti (1992). Na disciplina de Educacdo Fisica, como
componente curricular da Educacdo Basica, frequentemente sdo estabelecidos objetivos
relacionados a aprendizagem e aprimoramento do esporte de alto rendimento, em que se
busca desenvolver habilidades técnicas e fisicas para obtencdo de resultados, visando ainda o
exibicionismo e a espetacularizacdo. Essas situacfes tém sido mais valorizadas do que a busca
pelo conhecimento historicamente construido pela humanidade e pela experimentacdo de

préticas relacionadas a cultura corporal, onde podemos citar 0s jogos e as brincadeiras.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educagdo Infantil (BRASIL,
1998, p. 27, v.01):

O principal indicador da brincadeira, entre as criangas, € o papel que assumem
enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as criancas agem frente a
realidade de maneira ndo-literal, transferindo e substituindo suas ac¢des cotidianas
pelas acBes e caracteristicas do papel assumido, utilizando-se de objetos substitutos.

O brincar é a atividade predominante na infancia e vem sendo explorada no campo
cientifico, como intuito de caracterizar as suas peculiaridades, identificar as suas relagdes com
0 desenvolvimento e com a saude e, entre outros objetivos, intervir nos processos de educacao

e de aprendizagem das criancas, como relata Kishimoto (2007).

Vygotsky (1991) argumenta que o brincar se configura como uma atividade humana
criadora, na qual imaginagdo, fantasia e realidade interagem na produgdo de novas
possibilidades de interpretacdo, de expressdo e de agédo pelas criangas, assim como de novas

formas de construir relagdes sociais com outros sujeitos.



Santos (2000) defende que o momento da brincadeira € uma oportunidade de
desenvolvimento para a crianga. Por meio do brincar ela aprende, experimenta 0 mundo,
possibilidades, relacBes sociais, elabora sua autonomia de acdo e organiza emocdes. No
entanto, a ideia muitas vezes divulgada é a de que o brincar seja somente um entretenimento,

como se néo tivesse outras utilidades mais importantes.

Por meio da ludicidade a criangca comeca a expressar-se com maior facilidade, ouvir,
respeitar e discordar de opinides, exercendo sua lideranca e sendo liderados, compartilhando
sua alegria de brincar. E brincando também que a crianca aprende a respeitar regras, a ampliar

0 seu relacionamento social e a respeitar a si mesmo e ao outro, como relata Ferreira (2006).

Aradjo (2004) relata em um de seus estudos que por meio do jogo, a crianga
compreende o mundo a sua volta, aprende regras, testam habilidades fisicas, como correr e
pular e aprende a ganhar e perder. O brincar ainda desenvolve a aprendizagem da linguagem e
a habilidade motora. O jogo é uma forma da crianca se expressar, ja que € uma circunstancia
favoravel para manifestar seus sentimentos, e entdo, o brinquedo passa a ser a linguagem da
crianca. Sendo assim, o brincar é de fundamental importancia para o desenvolvimento

infantil, na medida em que a crianca pode transformar e produzir novos significados.

Além de trazer ao aluno mais socializacdo, aprendizado e, além de aprender a
trabalhar em grupo e ajudar o préximo, os jogos também tem importancia na busca por novos
conhecimentos. O professor, ao desenvolver um trabalho com jogos, estd ndo sé
desenvolvendo aspectos cognitivos das criancas, mas também os afetivos, que sdo resgatados
durante os momentos ludicos das aulas, tendo também os aspectos emocionais ligados ao
desenvolvimento afetivo e sua relagdo com a construcdo do conhecimento, como relata
Lombardi (2005).

1.1 Objetivo

O objetivo foi analisar, no ambito da Educacdo Fisica, jogos/brincadeiras, e 0s
possiveis beneficios que essas atividades podem trazer para 0 ambiente escolar, bem como,

contribuir no processo de ensino/aprendizagem.
1.2 Justificativa

Por muito tempo a escola teve como preocupacdo essencial seus métodos de ensino.

Pouco se sabia sobre o desenvolvimento da crianga e sobre como ela aprendia. Esta é uma



preocupacdo mais ou menos recente na histéria da educacdo. Pesquisadores descobriram
como a crianga pensa e aprende, resgatando a funcdo do jogo e do brincar na aprendizagem
infantil. Ainda ha educadores que se preocupam mais com métodos de ensino e menos com 0s
sujeitos. E preciso abandonar velhos conceitos e antigas posturas. Assim sendo, buscar-se-a
corroborar através dos resultados obtidos por intervengdes de ordem pratica, relatadas em
estudos, como: Daolio (2004); Vygotsky (1991); Kishimoto (1994); Soler (2003); Betti et al.,
(2002); Magill (1984), as afirmativas de que o jogo tem uma importancia imensa na formacao
do individuo, e que os alunos a partir dele desenvolvam/trabalham estruturas cognitivas,
transformam e ampliam os conhecimentos mentais e fisicos. E que a brincadeira € como uma
ferramenta suporte para estimular o desenvolvimento infantil e a aprendizagem no contexto

escolar.

Inserido no mesmo ambiente, nota-se também, um exagerado aumento do
individualismo e da competicdo, afirmando para uma falta de atitudes e condutas de
companheirismo e de cooperagdo, como Gongalves (2001) ressalta em um de seus estudos.
Tais atitudes tendem a se exacerbar ainda mais com o passar dos tempos, devido,
principalmente, ao modo frenético de vida imposto pela sociedade neoliberal exigindo sempre
mais pessoas, introduzindo nelas a necessidade de ser melhor que os outros. As aulas de
Educacdo Fisica na escola, por suas caracteristicas, deveriam ser um espacgo diferenciado,
onde, através de suas propostas e estratégias pedagdgicas, representa um ambiente de
possibilidades mais concretas de interacdo e de aprendizagem, em que o conviver e o divertir-
se com o outro pudessem ser valorizados, assimilando, inclusive, as regras sociais de
convivéncia. Porém infelizmente, ndo é o0 que necessariamente ocorre na escola,

principalmente publica.



2.0 METODOLOGIA

Utilizamos da metodologia de Revisdo Literdria que, de acordo com Noronha e
Ferreira (2000), sdo estudos que analisam a producdo bibliografica em determinada area
tematica, onde se discute informacGes produzidas na area de estudo. Assim concordando com
0 autor em tela, a pesquisa foi realizada com base em tal entendimento mediante analise de
artigos, monografias, dissertacdo de mestrado, teses de doutorado, e, pesquisas em livros
utilizando como base de dados; SciELO, Portal de Periodicos CAPES; relatando sobre os
descritores jogos e brincadeiras na escola, jogos cooperativos e desenvolvimento motor
impressos na linha de Educacdo Fisica Escolar, além de referéncias cruzadas dos artigos
selecionados, e da busca sobre o tema na Biblioteca Medicina/Sisbin/UFOP.
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3.0 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Possiveis Contribuicdes da ludicidade no Crescimento e Desenvolvimento

Humano

Parece ser importante destacar que, ao longo das leituras e estudos objetivando
construir os raciocinios nesta pesquisa, tudo o que se pode abarcar nessa dimensédo, sera no
final das contas, expressivo ainda que, por vezes, esta ou aquela referéncia bibliografica deixe

de constar como parte nesta ou naquela linha de pensamento.

Alves (2013) relata que no mundo atual fica a impressdo de que, as pessoas sentem
grande dificuldade de brincar entre si, pois suas vidas sdo agitadas. Nessa dimenséo, criangas
e adultos sdo guiados pela tecnologia e pelo progresso numa velocidade assustadora,
fragmentando toda e qualquer relacdo e impedindo, de maneira significativa, 0 mais pleno
desenvolvimento sdcio-afetivo, e, sobretudo, a auséncia cada vez maior das vivéncias ludicas

em areas livres com propostas motrizes e psicomotrizes.

Percebe-se, desse modo, que pode ser mais que necessario valorizar, resgatar e
implantar o ladico e as atividades motoras como “instrumentos” para se desenvolver em todo
e qualquer ser humano, com propdsitos de ampliacdo dos gradientes de afetividade. O ludico
e as atividades motoras acenam para o sentido de proporcionar as criangas, imaginacéao,

alegria, forca, liberdade, prazer e principalmente vontade de viver.

Rosa (2001) ressalta que desde os primordios das civilizacdes, o brincar € uma
atividade das criancas e dos adultos. Pode-se até mesmo afirmar que, brincar € 0 momento
mais importante de toda a crianca. A relacdo que a brincadeira estabelece com o crescimento
dos individuos e a relacdo que estes ttm com sua cultura, sdo fatores primordiais na
estruturacdo da historia de vida de cada um. Santos (1995) aponta que um dos aspectos que
mais marcam a infancia é o brinquedo, e este € para a crianca aquilo que o trabalho é para o
adulto, isto €, sua principal atividade. Toda crianca brinca independente da época, da cultura

ou classe social. O brinquedo é a esséncia da infancia, com ressalta Tubino (2010).

Ainda conforme Santos (1995), o brincar, pode ser considerado ato indispensavel a
salde fisica, emocional e intelectual do individuo, esteve presente em todos os povos, desde
0S mais remotos tempos. Portanto, depreende-se que o jogar e o brincar séo essenciais para a

crianga.
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Na brincadeira elas conseguem dominar angustias e controlar impulsos, assimilando
emocdes e sensacdes. Nas atividades ludicas pode-se: estabelecer contatos sociais, ampliar a
compreensdo do meio, satisfazer desejos, desenvolver habilidades, produzir conhecimentos,

criatividade, aprimorar 0 pensamento, o raciocinio, a cooperacao, a solidariedade e a empatia.

Aliar atividades lidicas ao processo de ensino e aprendizagem pode ser de grande
valia para o desenvolvimento do aluno. Um exemplo de atividade que desperta muito o

interesse do aluno € o jogo, sobre o qual nos fala (KISHIMOTO, 1994, p.13):

O jogo como promotor da aprendizagem e do desenvolvimento passa a ser
considerado nas praticas escolares como importante aliado para o ensino, ja que
colocar o aluno diante de situac@es lidicas como jogo pode ser uma boa estratégia
para aproxima-lo dos contetdos culturais a serem veiculados na escola.

Podendo estimular a imaginagdo, a criatividade, a representacdo e a expressao de
imagens que evocam aspectos da realidade, o brinquedo contém sempre uma referéncia da
realidade, do cotidiano, da natureza e das constru¢des humanas. Por meio do brinquedo, com

auxiliador do faz- de- conta, que a crianca representa seu mundo real.

O principal objetivo do brinquedo seria substituir objetos reais, para complementar as
necessidades e desejos da crianga, enriquecendo sua representacdo ludica e favorecendo o

desenvolvimento global, Kishimoto (1999).

Por meio dessas atividades e da agdo de brincar com 0 movimento que a crianga
experimenta, organiza-se, regula-se e constroi novas normas para si e para o outro. Ela cria e
recria a cada nova brincadeira, 0 mundo que a cerca. Esta forma de linguagem possibilita o
entendimento e a interacdo social e pessoal, ajuda a colocar-se no lugar do outro e

proporciona a troca dos pontos de vista diferentes.

As brincadeiras e atividades possibilitam a busca da coeréncia e l6gica de suas agdes,
experiéncias enriquecedoras e motivadoras do desenvolvimento humano facilitando a

convivéncia e promovendo a salde psicologica tdo necessaria.

O jogo é capaz de inter-relacionar o manual com a prépria Idgica formada pela
operacdo cerebral de uma crianga, ou seja, a crianga constroi seu proprio conhecimento por
meio do manuseio com 0s jogos. Dentre tantas caracteristicas que 0s jogos podem trabalhar,
citamos o ladico como o principal para buscar e construir novas descobertas através de
associacfes mentais, tais como, quantidade numeérica, contagem e o mais essencial de todo o

pensamento logico, como relata Ferreira (2006). O jogo se torna ludico quando se possui um
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carater significativo na aprendizagem, quando hd um verdadeiro estimulo na construcdo

cognitiva através do desenvolvimento de habilidades.

E importante frisar que o ludico além de estimular a crianca em jogos l6gicos
matematicos é capaz de formar o cognitivo, moral e fisico da crianca. Para a construcao do
desenvolvimento humano e de suma importancia trabalhar o intelecto nas formacoes

necessarias e fundamentais para a vida.

Os Jogos Cooperativos segundo Reinaldo Soler (2003) sao classificados de acordo
com sua funcdo. Tais como funcdo de apresentacdo, aproximacdo, afirmacdo, ligacéo,
descontrair, resolucdo de conflitos e estimular a confiangca em si mesmo. De sorte que,
entende-se que é preciso analisar a validade dos jogos e a partir dai, incluir na proposta
pedagdgica da escola este proposito de jogar com a finalidade de aprendizagem de conceitos
de forma interdisciplinar ou mesmo na prépria disciplina de Educacdo Fisica. O que nao pode
ocorrer é usar o espaco escolar simplesmente como um passar de tempo, brincar por brincar
sem nenhuma finalidade. Por isso, devem ser planejadas todas as atividades que envolvam o

jogar, o brincar e o criar assim como todas as outras atividades escolares.

Os Jogos Cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica vém contribuindo com o
desenvolvimento da personalidade do educando tendo como funcdo de apresentacgéo,
aproximagcéo, afirmacéo, ligacdo, descontrair, resolucdo de conflitos e estimular a confianca
em si mesmo, como ressalta Gongalves (2001).

De acordo com o PCN (1998), os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas
regulamentacfes, que sdo adaptadas em funcdo das condicdes de espaco e material
disponiveis, do nimero de participantes, entre outros. Sdo exercidos com um carater
competitivo, cooperativa ou recreativa, no cotidiano, como simples passatempo e diversao

entre jogos regionais, 0s jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e de modo geral.

3.2 A Educacdo Fisica como Contributo na Busca do Aprimoramento das

Aptiddes do Ser Humano

Segundo Betti (1992), Educacdo Fisica € uma expressao que surge no século XVIII,
em obras de fildésofos preocupados com a educacdo na defesa e busca da educagéo integral

(corpo, mente e espirito) do jovem, visando-de desenvolvimento pleno da sua personalidade.

Segundo Betti e Zuliani (2002),
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A Educagdo Fisica enquanto componente curricular da educacdo basica deve
assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal,
formando o cidaddo que vai usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
dancas das lutas, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da
qualidade de vida (Betti e Zuliani, 2002, p.76).

Na area de Educacdo Fisica Escolar ha muitas discussdes sobre os contetdos que
devem ser trabalhados pelos professores, as abordagens e areas de conhecimentos que ela
abrange, além disso, 0 movimento, com técnicas sofisticadas buscando a perfeicdo e adotando
0s contetdos das areas mais diversas como as medicas, as bioldgicas e humanas entre outras.
Por algumas vezes € esquecido que o ser humano é historicamente criado e culturalmente

desenvolvido de uma maneira integral e Unica.

Daolio (2004) ressalta uma nova tentativa de inovar e buscar uma nova reflexdo para a
Educacdo Fisica quando destaca, no passado a perspectiva da Educacdo Fisica, que tinha
como objetivo o desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, onde a contribuicdo histérica é
relativa aos interesses da classe dominante, mantendo uma estrutura capitalista. Porém hoje,
nossa area comecgou a ter uma nova reflexdo, sob um aspecto ludico buscando investigar a

criatividade humana e a adoc¢do de uma postura investigativa e produtora de cultura.

Devido a essa tentativa de mudanca na concepcdo de Educacdo Fisica, Daolio (2004),
ainda afirma, que “cultura € o principal conceito para a Educagdo Fisica”, na perspectiva que
0 movimento humano é o nosso estudo, mas o caréater social e cultural que a Educacdo Fisica
deve exercer em seus alunos ndo pode ser deixado de lado, devemos assumir a
responsabilidade que nos foi dada, transmitindo e ensinando conhecimentos que transformem

a realidade social.

Segundo as teorias dos autores em rela¢do a importancia do lidico como metodologia
para uma aprendizagem expressiva, pode-se considerar de forma significativa a ideia de que
com o ludico a aprendizagem acontece de forma significativa, e, sobretudo reflexiva, pois 0s
jogos sdo meios muito valiosos no processo de assimilacdo do ensino aprendizagem,
permitindo o desenvolvimento de aptidbes no ambito da comunicagdo, das relagdes
interpessoais, além do trabalho de comando e da cooperacéao entre os alunos.

Assim segundo Huizinga (2007, p.16), o jogo é:

Uma atividade livre, conscientemente tomada como ‘ndo — séria’ e exterior a vida
habitual, mas a0 mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e
total. E uma atividade desligada de todo e qualquer interesse material, com a qual
ndo se pode obter qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais
préprios, segundo certa ordem e certas regras.
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A Atividade Fisica no brincar exige da crianga um relativo consumo de tempo e de
energia. No entanto, ha de se considerar que, apesar disso, 0s beneficios que estas atividades
trazem superam 0s gastos, transformando-se assim em um investimento (Bjorklund e
Pellegrini, 2000; Pellegrini e Smith, 1998). Estes beneficios nem sempre se apresentam de
forma imediata, mas em longo prazo, se manifestando no decorrer do desenvolvimento do
individuo (McHale, Crouter, e Tucker, 1999), como por exemplo, o brincar de carrinho, que

pode treinara crianga na habilidade para dirigir um carro quando for adulto.

Ainda de acordo com Pellegrini e Smith (1998), criancas que sdo privadas de brincar
com atividades fisicas podem apresentar problemas de salde, como as aptidfes fisicas e
cardiovasculares comprometidas. Estes mesmos autores hipotetizam que as atividades fisicas
no brincar trazem para a crianca a oportunidade de treinar forca e resisténcia, e ainda

oferecem condic¢es para a reducao de peso e a termorregulacéo.

A Educacdo Fisica atual, mesmo com tantas divergéncias, busca o desenvolvimento
integral do ser humano, sob dimensdes pedagogicas, socioldgicas e filoséficas. Mas segundo
o Coletivo de Autores, (1992, p.36), “(...) nossa Educacéo Fisica Escolar, tem como objeto de
estudo o desenvolvimento da aptiddo fisica, o que tem contribuido historicamente para a

defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista”

Na escola, o trabalho da educacdo psicomotora que o professor de Educacdo Fisica
realiza com as criancas, deve prever a formacdo de base indispensadvel em seu
desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico, dando oportunidade para que por meio dos
jogos, e de atividades ludicas, se conscientize sobre seu corpo. Através dessas atividades
ludicas a crianca desenvolve suas aptidfes perceptivas como meio de ajustamento do
comportamento psicomotor. Estas que séo teorias defendidas por Airton Negrine (1995), Le
Boulch (1984), Fonseca (2004) e outros.

De acordo com Airton Negrine, a educagdo psicomotora pode ser compreendida como

uma técnica:

A educacdo psicomotora é uma técnica, que atraves de exercicios e jogos adequados
a cada faixa etéria leva a crianga ao desenvolvimento global de ser. Devendo
estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as
diferencas individuais (o ser é Unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia
do individuo como lugar de percepc¢do, expressdo e criagdo em todo seu potencial.
(NEGRINE, 1995, p. 15).
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Nessa linha de pensamento, pode-se perceber que, os professores da Educacdo Fisica
Escolar estdo adotando metodologias que visem o desenvolvimento motor através de uma
série de exercicios psicomotores, jogos e brincadeiras. Assim, pode-se depreender que essas
atividades além de desenvolverem as estruturas fisicas, também auxiliam na maturacéo

mental, afetiva e social.

3.3 A Educacdo Fisica com Ancora Inter, Multi e Transdisciplinar para

Formacéo do Ser Humano

Segundo Gallahue e Ozmun (2003), o desenvolvimento motor ocorre em quatro4fases.
A primeira é a fase dos movimentos reflexos, que se caracteriza basicamente pelos
movimentos reflexos involuntarios e controlados subcorticalmente, sendo a base do
desenvolvimento motor. A segunda € a fase dos movimentos rudimentares, que se
caracterizam por serem 0Ss primeiros movimentos voluntarios. A terceira é a fase dos
movimentos fundamentais, fase na qual a crianga descobre como executar uma variedade de
movimentos locomotores, ndo locomotores e manipulativos, principalmente por experimentar
as capacidades motoras do seu corpo. A quarta e ultima fase, é a de movimentos
especializados. Esta é a fase onde os movimentos passam a ser uma ferramenta que pode ser
aplicada em varias atividades motoras de grande complexidade, como 0s esportes, jogos e

brincadeiras.

Magill (2000), diz que a aprendizagem motora pode ser definida como uma mudanca
no estado interno do individuo, inferida de melhora relativamente permanente no desempenho
motor como resultado da pratica. Ja o desempenho motor é o comportamento observavel,
associado a capacidade de realizacdo de tarefas motoras, que agrupa componentes da aptidao
fisica relacionados a salde (forca muscular, resisténcia muscular, resisténcia aerdbica,
flexibilidade articular e composicéo corporal) e ao desempenho (velocidade de movimento,
agilidade, coordenacédo, equilibrio e energia). Vale frisar que a aprendizagem motora é
proveniente de processos individuais e ndo é diretamente observavel, mas pode ser inferida do
comportamento/desempenho do praticante, que deve ser persistente e cada vez menos variavel
(MAGILL, 1984; SCHMIDT; LEE, 2011).

A Educacdo Fisica escolar pode estabelecer diversas relagdes com o tema atividade
fisicas e saude, integrando varias areas de conhecimento dentro de projetos, dentre eles os

inter, multi e transdisciplinares.
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Segundo Zabala (2002) a organizacdo interdisciplinar é a integracdo entre duas ou
mais disciplinas, podendo ir desde a simples comunicacdo de ideias até a integracao reciproca
dos contetdos fundamentais da metodologia e dos dados da pesquisa. Podemos, por exemplo,
relacionar as Ciéncias Biologicas com aulas sobre o funcionamento do corpo humano. A
Matematica com uma aula de jogos e brincadeiras. O Portugués, entrando em trabalhos de
campo e pesquisa, tornando assim a relacdo entre as disciplinas escolares sempre proximas,

trazendo, quem sabe, um maior interesse ao aluno.

Contudo, sabemos que a multidisciplinaridade ocorre quando h& mais de uma area de
conhecimento em determinado projeto ou propdsito, mantendo o método e teorias de cada
disciplina, e que também auxilia na resolugdo de problemas imediatos, ndo possuindo foco na

articulacdo e nos ganhos colaborativos, como ressalta Zabala (2002).

Desta forma, o mundo académico avancou e o processo tecnoldgico cresceu devido ao
crescimento da pesquisa disciplinar. Piaget (1990) diz que o conceito envolve, ndo sé as
interacdes ou reciprocidade ente projetos especializados de pesquisa, mas a colocagédo dessas
relacBes dentro de um sistema total, sem quaisquer limites rigidos entre as disciplinas. Com
isso, podemos dizer que transdisciplinaridade trata-se de um nivel superior e complexo de
integracdo continua e ininterrupta dos conhecimentos, tal como conhecemos hoje. Segundo
Nicolescu (2009), pensar em transdisciplinaridade com um prefixo trans, significa o que esta
ao mesmo tempo entre as disciplinas, através delas e além de qualquer disciplina, cujo
objetivo é a compreensao do mundo presente e para qual, um dos imperativos, é a unidade do

conhecimento.

Segundo Magill (1984; 2000), a aprendizagem € o centro de toda educa¢do, onde deve
ser priorizada a interacdo professor-aluno. O professor deve entender como individuo aprende

e quais condicOes afetam sua aprendizagem.

Assim, podemos destacar a Educacdo Fisica escolar como uma das grandes
responsaveis pela formacdo humana, levando em consideracdo que a educacao fisica escolar

traz a crianca muita experiéncia motora, cognitiva, afetiva e social.
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4.0 CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se com a presente pesquisa compreender os aspectos que valorizam a
Educacao Fisica escolar entendendo as possiveis contribui¢cbes quanto a formacdo do aluno
nos extratos mental, social, cultural e fisico percebendo que, as brincadeiras trabalhadas de
forma ludica permitem que o aluno desenvolva novas capacidades de criacdo e resolucdo de
problemas que promovera uma melhoria de rendimento ndo somente nas aulas de Educagéo
Fisica, mas em outras disciplinas também. Ou seja, as brincadeiras ludico-recreativas podem

se apresentar de maneira multidisciplinar considerando seu campo de acao.

Na sua influéncia para com o desenvolvimento infantil, o brincar pode ser utilizado
como uma ferramenta para estimular déficits e dificuldades encontradas em alguns aspectos
desenvolvimentistas. Entretanto, o professor de Educacdo Fisica deve estar atento ao
desenvolvimento global infantil e ndo se prender a aspectos isolados, uma vez que todos 0s

aspectos estdo interligados e exercem influéncias uns para com 0s outros.

No que se refere a aprendizagem, utilizar a brincadeira como um recurso € aproveitar a
motivacao interna que as criancas tém para tal comportamento e tornar a aprendizagem de
conteddos escolares mais atraentes. Entretanto, de acordo com as pesquisas, em alguns meios
escolares, ainda ndo estdo conseguindo utilizar o recurso da brincadeira como um facilitador
para a aprendizagem. Muitas dificuldades e barreiras ainda sdo encontradas, tais como a falta

de espaco, de recursos e também de qualificacdo profissional.

A utilizacdo do brincar como uma estratégia a mais para a aprendizagem trara
beneficios tanto para as criancas, que terdo mais condicdes facilitadoras para a aprendizagem,
quanto para os professores, que poderdo se utilizar de mais um recurso para atingirem seus

objetivos escolares para com as criangas e para com a sociedade.

Diante das exposicdes de ideias que procuraram nortear o tema do estudo, identifica-se
que certamente, muito ainda ha para ser implementado. Nesse sentido, cabe exortar a todos
quantos no futuro préximo, ou, mais distante, desejem a partir desses pressupostos, continuar
e aprofundar as investigacfes que, o facam com compromisso e se possivel for, com
obstinacdo uma vez que, uma pesquisa se configura pela busca produtiva e infindavel de

conhecimentos.

Uma segunda sugestdo pode ser interessante na medida em que, se percebe a

necessidade do professor de Educacdo Fisica de modo geral, também buscar constante e
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continuado estimulo para: a especializacdo cada vez mais avancgada, maior agregacdo dos
valores dos conhecimentos a partir da proposta de continuada atualizagdo, bem como, partilha

de todas essas dimensfes com 0s pares que nos cerceiam.

Finalmente, é preciso que todos tenham presente a necessidade ndo s6 da utilizacdo
ampla e irrestrita dos meios ofertados pela tecnologia, mas, sobretudo, que jamais seja
dispensado 0 momento consagrado para as leituras, para a elaboragdo de textos, artigos e

notas garantindo a busca de proficiéncia no exercicio da docéncia.
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