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RESUMO

O handebol possui grande variedade e quantidade de movimentacdo
associada a manipulacdo de bola e interacdo com outros atletas, pode ser
considerado um esporte completo, pois utiliza uma rica combinacdo das
habilidades motoras fundamentais e manipulativas do repertério motor do ser
humano. Em relacdo as qualidades fisicas, o handebol estd associado,
principalmente, a forca, resisténcia, equilibrio, flexibilidade, velocidade e
coordenacdo. O objetivo foi comparar o perfil antropométrico, funcional,
psicoldgico, socioambiental e maturacional de jovens atletas de handebol de um
colégio militar com o perfil de ndo atletas. Participaram desse estudo 282
escolares do sexo masculino de um Colégio Militar, com idade entre 12 e 17 anos.
Foram divididos em dois grupos: Jovens Atletas de Handebol (n=27); Nao Atletas
(n=255). As variaveis analisadas para caracterizacdo do perfil multidimensional
dos atletas foram: massa corporal, estatura, altura sentado, envergadura, dobras
cutaneas, e comprimento de membros inferiores; teste de preensdo manual e
arremesso de Medicine Ball de 2kg, salto contramovimento, velocidade,
resisténcia e flexibilidade; avaliacdo das habilidades de Coping, de motivacdo
para Tarefa ou Ego e identificacdo do nivel socioeconbmico; maturacdo através
do %EAP e idade do PVC. Concluiu-se que os jovens atletas de handebol do
Colégio Militar sdo mais pesados, possuem maior forca de preensdo manual,
mais confianca e motivacdo e desempenham melhor sobre pressdo quando
comparados aos ndo atletas e que estas variaveis podem ser utilizadas pelos
professores para identificar e desenvolver os atletas da equipe de Handebol do

colégio.



ABSTRACT

Handball has a great variety and amount of movement associated with ball
manipulation and interaction with other athletes, it can be considered a complete
sport, since it uses a rich combination of the fundamental and manipulative motor
skills of the human motor repertoire. Regarding the physical qualities, handball is
mainly associated with strength, endurance, balance, flexibility, speed and
coordination. The objective was to compare the anthropometric, functional,
psychological, socioenvironmental and maturational profile of young handball
athletes from a military college with the profile of non - athletes. A total of 282 male
schoolchildren from a Military College, aged between 12 and 17, participated in
this study. They were divided into two groups: Young Handball Athletes (n = 27);
No Athletes (n = 255). The variables analyzed for the characterization of the
multidimensional profile of the athletes were: body mass, height, sitting height,
wingspan, skinfolds, and length of lower limbs; Manual grip test and Medicine Ball
throw of 2kg, jump countermovement, speed, resistance and flexibility; Evaluation
of Coping skills, motivation for Task or Ego and identification of the socioeconomic
level; Maturation through% EAP and age of PVC. It was concluded that the young
handball athletes of the Military College are heavier, have more manual grip
strength, more confidence and motivation and perform better on pressure when
compared to non-athletes and that these variables can be used by teachers to

identify and develop The athletes of the team of Handball of the college.
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PERFIL MULTIDIMENSIONAL DE JOVENS ATLETAS E NAO ATLETAS DE
HANDEBOL DE UM COLEGIO MILITAR

MULTIDIMENSIONAL PROFILE OF YOUNG ATHLETES AND HANDBALL
ATHLETES OF A MILITARY COLLEGE

RESUMO

O handebol possui grande variedade e quantidade de movimentacao
associada a manipulacdo de bola e interacdo com outros atletas, pode ser
considerado um esporte completo, pois utiliza uma rica combinacdo das
habilidades motoras fundamentais e manipulativas do repertério motor do ser
humano. Em relacdo as qualidades fisicas, o handebol esta associado,
principalmente, a forca, resisténcia, equilibrio, flexibilidade, velocidade e
coordenacdo. O objetivo foi comparar o perfil antropométrico, funcional,
psicoldgico, socioambiental e maturacional de jovens atletas de handebol de
um colégio militar com o perfil de ndo atletas. Participaram desse estudo 282
escolares do sexo masculino de um Colégio Militar, com idade entre 12 e 17
anos. Foram divididos em dois grupos: Jovens Atletas de Handebol (n=27);
N&o Atletas (n=255). As variaveis analisadas para caracterizacdo do perfil
multidimensional dos atletas foram: massa corporal, estatura, altura sentado,
envergadura, dobras cutaneas, e comprimento de membros inferiores; teste de
preensdo manual e arremesso de Medicine Ball de 2kg, salto contramovimento,
velocidade, resisténcia e flexibilidade; avaliacdo das habilidades de Coping, de
motivacdo para Tarefa ou Ego e identificacdo do nivel socioeconbémico;
maturacdo através do %EAP e idade do PVC. Concluiu-se que o0s jovens
atletas de handebol do Colégio Militar sdo mais pesados, possuem maior forga
de preensdo manual, mais confianga e motivacdo e desempenham melhor
sobre pressdo quando comparados aos ndo atletas e que estas variaveis
podem ser utilizadas pelos professores para identificar e desenvolver os atletas

da equipe de Handebol do colégio.

Palavras-chave: Handebol; Jovem atleta; Escolares;
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ABSTRACT

Handball has a great variety and amount of movement associated with
ball manipulation and interaction with other athletes, it can be considered a
complete sport, since it uses a rich combination of the fundamental and
manipulative motor skills of the human motor repertoire. Regarding the physical
qualities, handball is mainly associated with strength, endurance, balance,
flexibility, speed and coordination. The objective was to compare the
anthropometric, functional, psychological, socioenvironmental and maturational
profile of young handball athletes from a military college with the profile of non -
athletes. A total of 282 male schoolchildren from a Military College, aged
between 12 and 17, participated in this study. They were divided into two
groups: Young Handball Athletes (n = 27); No Athletes (n = 255). The variables
analyzed for the characterization of the multidimensional profile of the athletes
were: body mass, height, sitting height, wingspan, skinfolds, and length of lower
limbs; Manual grip test and Medicine Ball throw of 2kg, jump countermovement,
speed, resistance and flexibility; Evaluation of Coping skills, motivation for Task
or Ego and identification of the socioeconomic level; Maturation through% EAP
and age of PVC. It was concluded that the young handball athletes of the
Military College are heavier, have more manual grip strength, more confidence
and motivation and perform better on pressure when compared to non-athletes
and that these variables can be used by teachers to identify and develop The
athletes of the team of Handball of the college.

Key words: Handball; Young athlete; Schoolchildren;
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INTRODUCAO

O handebol é a modalidade mais ensinada, praticada e difundida de
forma massificada no ambiente educacional brasileiro®, possui grande
variedade e quantidade de movimentacdo associada a manipulacdo de bola e
interacdo com outros atletas?. Especificamente em termos motores, pode ser
considerado um esporte completo, pois utiliza uma rica combinacdo das
habilidades motoras fundamentais e manipulativas do repertério motor do ser
humano, como correr, saltar, arremessar, passar, receber®. J4 em relacdo as
qualidades fisicas, o handebol esta associado, principalmente, a forca,
resisténcia, equilibrio, flexibilidade, velocidade e coordenacao®.

Malina, Bouchard e Bar-Or> afirmam que no esporte infanto juvenil em
geral, jovens atletas sdo aqueles que, além das aulas de Educacdo Fisica
escolar, praticam uma modalidade especifica de forma sistematizada, com a
presenca de um treinador/professor e participa de competicbes regionais,
nacionais ou internacionais durante uma temporada.

Massuca e Fragoso” realizaram um estudo com treinadores portugueses
de handebol com o objetivo de fazer o levantamento das variaveis que 0s
treinadores julgavam ser mais influentes no sucesso do atleta de handebol e
verificaram se as variaveis de sucesso observadas diferem quando
considerado a posicdo de jogo do atleta. Segundo estes autores, ndo existe um
anico perfil de atleta de handebol, mas sim varios e que esses perfis sao
relacionados as posicdes que cada jogador ocupa no jogo, ou seja, € um
esporte no qual o sucesso pode ser experimentado por alunos/atletas com
caracteristicas distintas.

Uezu et al.” verificaram como a combinacdo de variaveis
antropométricas, de aptiddo fisica e de nivel de conhecimento tatico,
discriminavam jovens atletas de handebol de dois niveis competitivos
diferentes. Constataram-se diferencas significativas nas seguintes variaveis:
estatura, agilidade e poténcia aerdbia, sendo que a variavel que melhor
discriminou os grupos foi a estatura.

De acordo com Malina et al.® variagdes no tamanho corporal e
desempenho motor associado as diferencas inter-individuais da maturacéo

bioldgica sdo de grande importancia no esporte juvenil, especialmente durante
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a transicdo para a adolescéncia. O tamanho corporal e o desempenho fisico
sao relacionados em parte ao timing e ao tempo de maturacéo biologica. Logo,
o status de maturidade pode ser um fator seletivo®.

Baseada em nossa revisdo, surgiu a seguinte questdo: Quais variaveis
antropomeétricas, funcionais, psicolégicas, socioambientais e maturacionais
diferenciam jovens atletas de handebol de néo atletas de um colégio militar?

Neste sentido, espera-se que o perfil multidimensional dos jovens atletas
praticantes de handebol seja diferente dos demais alunos e a partir desse
conhecimento sera possivel estabelecer critérios para identificar e desenvolver
potenciais talentos esportivos de handebol. Diante do exposto, o estudo
comparou o perfil antropométrico, funcional, psicoldgico, socioambiental e
maturacional de jovens atletas de handebol de um colégio militar com o perfil

de nao atletas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A amostra foi composta por 282 escolares do sexo masculino com idade
entre 12 e 17 anos de um Colégio Militar de Minas Gerais, que pertence ao
Sistema de Colégios Militares do Brasil. Em seu projeto pedagdgico a
Educacao Fisica objetiva estimular o aluno para a saudavel pratica da atividade
fisica, buscando o seu desenvolvimento fisico e incentivando a pratica habitual
do esporte®. Os alunos foram divididos em dois grupos: Grupo 1) Jovens
Atletas de Handebol (n=27), aqueles que participam de duas aulas por semana
de Educacéo Fisica escolar com duracédo de 50 minutos, realizam treinamento
sistematizado de handebol durante lhora e 30 minutos em horario
extracurricular 2 vezes por semana e participam de competicdo regional e
nacional; Grupo 2) Nao Atletas (n=255), aqueles que participam somente das
aulas de Educacéo Fisica escolar. Foram excluidos do estudo os jovens atletas
gue participavam de treinamentos de outras modalidades esportivas, aqueles
gue treinam fora do ambiente escolar e os alunos que n&o apresentaram o0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento
devidamente assinados. Obteve-se aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto (Parecer de Aprovacao:
817.671).
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Trata-se de um delineamento longitudinal misto®, em que os alunos
foram submetidos a uma bateria de testes durante o horario de aula de
Educacéo Fisica em trés dias distintos, em 2015 e 2016. A bateria de testes
utilizada desse estudo esta integrada como proposta pedagdgica da Educacao
Fisica escolar deste colégio. Os testes foram realizados pelos membros do
LABESPEE (Laboratorio de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte) da
Universidade Federal de Ouro Preto, juntamente com os professores do préprio
Colégio.

Foram avaliados os seguintes fatores e variaveis para caracterizacao do
perfil multidimensional dos jovens atletas:

Antropométricos: massa corporal, estatura, altura sentado, envergadura
e dobras cuténeas - triceps, subescapular e perna, de acordo com Norton e
Olds'®. O comprimento de membros inferiores foi calculado através da medida
de estatura menos a altura sentado.

Fisicomotores: forca de membros superiores através do teste de
preensdo manual utilizando o aparelho dinamémetro Jamar® conforme
protocolo de avaliagdo™ e arremesso de Medicine Ball de 2kg, procedimento
adotado pelo Projeto Esporte Brasil - PROESP. A forca de membros
inferiores avaliou-se utilizando a plataforma (Ergojump) da CEFISE® por meio
do salto contra movimento, respeitando o protocolo proposto por Bosco®. A
velocidade foi avaliada a partir do tempo, em segundos, obtido em Sprint
maximo nas distancias de 10m e 20m, verificado por sistema de células
fotoelétricas da marca CEFISE®. A resisténcia aerébica foi avaliada pelo teste
de corrida vai-e-vem de 20m, estimando assim o consumo maximo de oxigénio
Vo,max de acordo com Léger e Lambert**. A Flexibilidade foi analisada por meio
do teste de Sentar e Alcangar banco de Wells e Dillon (1952), sugerido por
Norton e Olds™.

Psicoldgicos e Socioambientais: Foi utilizada a versao brasileira do
Athletic Coping Skills Inventory-28" para a avaliagdo das habilidades
psicologicas de Coping e para avaliacdo da motivagéo foi utilizada a verséo
portuguesa do Questionario de Orientacéo para Tarefa ou Ego no Esporte'®?’,
ja utilizada com atletas brasileiros. Para a identificagdo do nivel
socioecondémico foi utilizado o questionario proposto pela Associacéo Brasileira

de Empresas de Pesquisa®®.
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Maturacionais: A maturacao biologica foi avaliada por métodos indiretos
e nao invasivos através de indicadores de maturacdo somatica: 1) Percentual
alcancado da estatura adulta prevista, calculado a partir dos procedimentos
propostos por Khamis e Roche'®, que utiliza a idade cronolégica, estatura atual
e massa corporal do jovem e a média da estatura dos pais. A partir de dados
de referéncia, utilizando escores Z, obtém-se a classificacdo do estagio
maturacional (atrasado, normomaturo ou avanc¢ado); 2) ldade prevista do pico
de velocidade de crescimento em estatura (PVC), estimada com base no
calculo do maturity offset, distdncia em anos em que o individuo se encontra do
PVC, através do método proposto por Mirwlad et al®®, por meio de medidas
antropomeétricas.

Os dados foram descritos como média e desvio-padrdo. Para testar
diferencas entre os jovens atletas de handebol e ndo atletas foi utilizado a
ANCOVA, controlando o efeito da idade cronolégica; e o teste do Qui-
Quadrado, para testar a relagdo entre as variaveis qualitativas. O tamanho do
efeito (TE) foi avaliado através do d de Cohen. O valor de p < 0,05 foi adotado
para significancia estatistica, sendo utilizado o software IBM SPSS versdo 24
(IBM Corp., Armonk, NY).

RESULTADOS

A média de idade dos atletas de handebol e dos nédo atletas foi de
15,8+1,4 e 14,7+1,6 anos (p=0,001) TE=0,69, respectivamente. Quanto as
caracteristicas antropométricas conforme Tabela 1, os atletas apresentaram
maior massa corporal. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes entre atletas e ndo atletas nas variaveis estatura, envergadura,
altura sentado, comprimento de membros inferiores e percentual de gordura

corporal (p>0,05).



Tabela 1. Valores descritivos das variaveis antropométricas analisadas, com

média e desvio-padréo, entre os jovens atletas de handebol e néo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=27 n=255

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Massa Corporal (kg) 66,3 13,4 59,7 13,1 0,02*
Estatura (cm) 168 7,5 167,8 7,4 0,85
Altura Sentado (cm) 86,9 4.4 87,0 4,3 0,92
Comp. Memb. Inf. (cm) 81,1 4,8 80,8 4,7 0,69
Envergadura (cm) 172 8,8 171 8,7 0,57
Gordura corporal (%) 17,6 7,1 17,7 7,0 0,96

* diferenca estatisticamente significante p<0,05.
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Quanto as caracteristicas fisicomotores de acordo com a Tabela 2, os

atletas apresentaram maior forca de preensdo manual do que os nao atletas.

N&o foram encontradas diferencas significativas no salto vertical, arremesso de

Medicine Ball, velocidade na corrida de 10m e de 20m, distancia no teste de

resisténcia, Voomay € flexibilidade.

Tabela 2. Valores descritivos das variaveis fisicomotoras analisadas com

média e desvio-padrao, entre os jovens atletas de handebol e nédo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=27 n=255

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Preensdo Manual 39,4 8,3 33,1 8,2 0,0001*
Salto Contra Mov. (cm) 28,8 6,2 29,0 6,2 0,93
Arremesso Med. (m) 4,8 0,9 4,5 0,9 0,11
Veloc. 10m (s) 2,0 0,2 2,0 0,2 0,6
Veloc. 20m (s) 3,5 0,3 3,5 0,3 0,63
VO2omax (Ml/kg/min) 46,5 51 45,9 5,0 0,51
Léger Distancia (m) 1134 369 1094 365 0,59
Flexibilidade (cm) 21,7 7,9 20,4 8,4 0,55

* diferenca estatisticamente significante p<0,05.
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Quanto as caracteristicas psicologicas e socioambientais apresentadas
na Tabela 3, s6 foram encontradas diferencas significativas nas variaveis
desempenho sobre pressdo, confianga e motivagdo. Nao foram observadas
diferencas significativas entre 0s jovens nhas variaveis: motivacdo-ego,
motivacao-tarefa, lidar com adversidades, preparo mental, concentracao, livre

de preocupacéao, treinabilidade, Coping e nivel socioecondémico.

Tabela 3. Valores descritivos das variaveis psicologicas e socioambientais
analisadas com média e desvio-padrdo, entre os jovens atletas de handebol e

nao atletas.
ATLETAS NAO ATLETAS
n=27 n=255

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Motivacdo Ego 2,5 0,8 2,4 0,8 0,79
Motivacao Tarefa 4,0 0,6 4,0 0,8 0,96
Lidar Adversidades 1,6 0,5 1,6 0,7 0,51
Desempenho Presséo 1,4 0,6 1,1 0,8 0,05*
Metas Preparo Mental 1,4 0,7 1,5 0,8 0,43
Concentracao 1,6 0,5 1,7 0,7 0,69
Livre Preocupacéo 1,2 0,6 1,4 0,7 0,28
Confianca Motivagao 2,0 0,5 1,8 0,7 0,03*
Treinabilidade 2,3 0,5 2,1 0,6 0,32
Coping 11,6 1,8 11,3 29 0,42
Nivel Sécio Econdmico 28,1 54 29,1 5,0 0,56

* diferenca estatisticamente significante p<0,05.

Quanto as caracteristicas maturacionais conforme Tabela 4, ndo foram
observadas diferencas significativas entre os atletas e ndo atletas nas
variaveis: estatura adulta prevista, idade do PVC e percentual da estatura
adulta atingida.
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Tabela 4. Valores descritivos das variaveis maturacionais analisadas com

média e desvio-padréo, entre os jovens atletas de handebol e nédo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=27 n=255
VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Estatura Predita 177,7 7,7 178 6,3 0,77
Idade PVC 14,0 0,8 14 0,6 0,48
% Estatura Predita 94,4 2,0 94,4 2,0 0,85

PVC - idade prevista do pico de velocidade de crescimento em estatura.

A classificacdo do estagio maturacional em atrasados, normomaturos e
avancados foi de 0,0%, 66,7% e 33,3% nos atletas e de 1,7%, 71,0% e 27,3%

nos ndo atletas, respectivamente (X?=0,818; p=0,66).

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi comparar o perfil antropométrico, funcional,
psicolégico, socioambiental e maturacional de jovens atletas de handebol de
um colégio militar com o perfil de ndo atletas.

Nas variaveis fisicomotoras, destacam-se diferencas significativas na
forca de membros superiores através do teste de preensdo manual,
corroborando com os estudos de Fallahi e Jadidian®*, que compararam atletas
e ndo atletas de handebol e identificaram diferengas significantes entre eles.
Os autores apostam que o treinamento de esportes especificos, como o
handebol, podem influenciar a forca de preensdo manual e que essa variavel
pode ser usada na identificacdo de talentos esportivos desse esporte?**!. Para
as demais variaveis analisadas, salto vertical, forca nos membros superiores
através do arremesso de Medicine Ball de 2 Kg, velocidade na corrida de 10m
e de 20m, distancia no teste de resisténcia, Voomax € flexibilidade nao foram
encontradas diferengas significativas, o que nos sugere que estes jovens
atletas ainda sdo escolares e s6 competem entre os colégios militares.

Em relacédo as variaveis antropomeétricas, a massa corporal dos jovens
atletas apresentou diferencas significativas em relacdo aos nao atletas. Os

resultados observados estdo em concordancia parcial com o estudo de



19

Massuca e Fragoso®, que apontam que os atletas de alto nivel de Handebol
devem ser mais altos, possuirem maior massa corporal e envergadura.
Entretanto, no presente estudo ndo foram encontradas diferencas significativas
nas demais variaveis estatura, altura sentado, comprimento dos membros
inferiores, envergadura e percentual de gordura corporal, isso pode estar
relacionado ao baixo nivel competitivo dos jovens atletas ou ao processo de
selecéao.

Quanto as caracteristicas psicolégicas e socioambientais, os atletas
apresentaram um melhor desempenho sobre pressdo, sdo mais confiantes e
motivados do que os ndo atletas. Sobre essa temaética, Miranda et al.?,
descrevem que para se otimizar e desenvolver as habilidades motoras
psicofisicas de jovens atletas, faz-se necessario competir regularmente. O que
pode ser uma justificativa, para que os jovens atletas do Colégio Militar atuem
melhor sobre pressdo, sejam mais confiantes e motivados do que 0s nao
atletas pois, eles participam de mais competicdes, tendo a possibilidade de
enfrentar adversarios de diferentes niveis competitivos, levando-os a
desenvolver novas habilidades ou aprimorar outras ja conquistadas. Nas
demais variaveis psicologicas e socioambientais ndo foram observadas
diferencas significativas.

Nas caracteristicas maturacionais, ndo foram encontradas diferencas
significativas em nenhuma das variaveis, entretanto é de suma importancia
controlar essa variavel, de acordo Romero, Suarez e Cancela®, dados de
desempenho precisam incluir o estadgio maturacional da amostra, pois a
maturacdo € uma variavel que influencia o nivel do desempenho em Handebol
e que essas diferencas sdo altamente significativas no caso da antropometria,
pois sdo capazes de discriminar jogadores. Dellagrana®®, analisaram as
diferencas das variaveis antropométricas e do desempenho motor entre o sexo.
Considerando o estagio maturacional, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre meninos puberes e poOs-puberes em relacdo as variaveis
antropométricas e do desempenho motor.

Uezu et al.” verificou como a combinacdo de variaveis discriminava
jovens atletas de handebol de dois niveis competitivos diferentes. As variaveis
nas quais constataram-se diferencas significativas foram: estatura, agilidade e

poténcia aerdbia, sendo que a variavel que melhor discriminou os grupos foi a
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estatura. Segundo os autores, quanto maior a estatura maior o0 nivel
competitivo. Entretanto no presente estudo n&o foram encontradas diferencas
significativas entre jovens atletas e ndo atletas na variavel estatura, o que nos
sugere que o nivel competitivo desses alunos é baixo.

Os resultados de Massuca e Fragoso?, afirmam que o atleta de handebol
de alto nivel de rendimento do sexo masculino deve ser alto, forte e destaca
critérios antropomeétricos como a estatura, a massa corporal, a envergadura e o
tamanho da méo. Além disso enfatiza-se a necessidade do atleta de Handebol
ser rapido, ser potente e possuir uma capacidade energética que Ihe permita
atrasar ao maximo os efeitos da fadiga.

A classificagdo do estagio maturacional em atrasados, nhormomaturos e
avancados foi de 0,0%, 66,7% e 33,3% nos atletas e de 1,7%, 71,0% e 27,3%
nos nado atletas, respectivamente. A maioria dos jovens desse estudo
encontraram-se no estagio normomaturos, desse modo corroborando o estudo
de Dellagrana®.

De acordo com Romero, Suarez e Cancela®, as varidveis que
discriminaram o0s jogadores regionais dos jogadores nacionais sao: massa
corporal, altura do tronco, tamanho da mao dominante, salto contra movimento
com o braco e shuttle run. O modelo combinou testes que avaliam a forca
explosiva e velocidade com variaveis antropométricas e representou 81% de
predicdo, o que nos sugere que a selecdo de jovens talentos no Handebol
requer a combinacgdo dessas cinco variaveis. Entretanto, assim como em nosso

estudo, a maturacdo nao foi apresentada como uma variavel interveniente.
CONCLUSAO

Concluiu-se que os jovens atletas de handebol do Colégio Militar
sdo mais pesados, possuem maior for¢a de preensdo manual, mais confianca e
motivacdo e desempenham melhor sobre pressdo quando comparados aos
ndo atletas. Nas demais varidveis ndo foram observadas diferencas
significativas. Destacamos a maturacdo como uma variavel importante a ser
avaliada em grupos de jovens atletas. As variaveis discriminantes encontradas
podem ser utilizadas pelos professores do colégio para identificar e

desenvolver os atletas da equipe de Handebol. Sugerimos que novos estudos
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devem ser desenvolvidos aplicando testes taticos e técnicos especificos, para
que sejam criados métodos e instrumentos para identificagdo e

desenvolvimento de talentos esportivos no Handebol.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDG (TCLE) _
) menar . 500 sua responsabilidade, esta
sendo coovidado (a) a participar da pesquisa intitnlada “Perfil Multidimensional de jovens atletas e mao
atletas de handebol de um Colegio Militar”, parte integrante do “Projeto Atletas de Craro: Awaliacae
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportive de Jovens Afetas”, coordenada pelo Prof Dr
Francisco Zacaron Wemeck e sob a responsabilidade do Prof. Dr. Emerson Filipimo Coelho. Nesta pesquiza,
remos mapear o perfil merfologico, psicomotor, matmrackonal, socioeconomico & de habilidadss esportivas
de jovens alumos e atletas, com a finalidade de diapnosticar a aptdac fisica atal dos mesmos. Essas
mformagdes sarvirao de base para o acompanhamento do desenvolvimento dos jovens, para se conhecer oz
&famsdnpnﬂ:ndeemnmseapmapﬂnmwemmdemmmmnspﬂm'umm
mdnidualizado e para ientficar potenciais talentos esportivos. Para esta pesquisa sera aplicada uma bateria
de testes durante as aulas de Educagdo Fisica do CMIF, sendo composta pelos sepuintes testes: medidas
antropemetricas (peso, altura, envergadura e percentual de pordura), aplicacao de questionarsos para avaliar
a motivagao do jovem para o esporte, s=u perfll habilidades Eai-:nlé;:j;:us (conflanca, capacidade de ldar
com o estresse treinabilidade) e sua percepgao de competencia. Os demais festes mcluem: testz de
velocidade (comida de 20m), salto vertical teste de agilidade e comida vai-e-vem de 20m para awaliar a
resistencia aerobica. Os professores-treinadores tambem fardo uma avaliagdo minuciosa do potencial atlstico
dos ahmos. Essa bateria de testes sera aplicada apnalments como atividade de avaliagae da disciplina de
Educagao Fisica do CMIF. Voce recebera um gquestionario com as informagces relativas a estatura dos pais
biokogicos do menor, para podermos caloular qual serd a estatura final adulta que o menor ira alcangar e
como esta o seuw processo de desenvolvimento. Para parficipar desfa pesguisa, o menor sob sua
responsabilidade nao tera menhum custe, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecide
(2) em gualquer aspecto que desejar e estara livie para participar ou recusar-se a participar. Voce, como
responsavel pelo menor, pndm refirar seu consentimento ou mta:mmpar A partlupm;an dele a qualquer
momento. A participagao dele e voluntaria e a recusa em participar ndo acaretara qualquer
modificacio na forma em gue e atendido (a) pelo pesquizader e pelos professorss no CMIF. Os dades :Le-ita
pesquisa serap utlizades para fins cientfices e os pesquisadorss it3o trafar a identidade do menor com
padroes profissionais de sigde, mas fica autorizada a wiilizagdo de imagens do mener pam efeifos de
npreaanm;m visual da pamupa;au do mesmo ma bateria de tesies, bem como em materiai academico-
cientificos de divulgacao do projete. Esta pesquisa apresenta Tisco mInimo por propar 2 aplicagao de
quﬁumm-:u e de testes fisicomotores os quais os ahmos ja estdo acostumados a fazer mas aulas de
Educacdo Fisica. Apesar disso, no caso de quisquer danos eventualmente produrides pela pesquisa, serd
prestada assistencia adequada Os resultados estardo a sua disposicae quando finalizada a pesquiza. Os dades
e instrumentos wiilizades na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel, por cince (3) anos,
@ ap0s esse tempo serao destnudes. Todas as despesas melciomadas com este estude semo de
responzabilidade do pesquizador. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comite de Etica em Pesquiza, CAAE
31950814.4.1001.5150 parecer de aprovagae B817.671 da Universidade Federal de Ouro Preto (Tel: (31)
3559- 1368 / E-mail: cepi@propp. ufop.br ).
En, . portador (3) do documento de Identidade
. IEsporsave] pelo menar , il mfornado (2) dos
etfves do presente estido de ronsin clam e detalhada e esclaredi minkas dvidas. Sei que a qualquer momenio
??pmHﬂLMm;Mmu;emﬁuanMMmmmmﬁim.mm
o desajar.
Imz-:‘-iF:n. de de 2014.

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (2) menor Assinatara do Pesquisador
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ANEXO 2

Senhores Pais ou Besponsaveis Lasais,

O zen filho (2) esta participando de uma pesquiza que visa camcterizar o perfil anfropometica, fisicomotor @

maturacional des escolares do Caolegio Melitar de Tiiz de Fora. Esse estudo ird colaborar para 3 melhona da quaBdade

da Educacao Fisica e dos treinamentos esportives oferacidos pelo CMIF. Pama isso, precisames que woces respondam
algmns persmeas bem smples.

1) Qﬂeaﬂnhmhﬂk@ﬂ"
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&) Agora vou fazer alzumms perguntas mtmimshiknmlmpmimmhdasnﬁm;mmu Todos o3
fens de eletroelatronicos que wou citar devem estar fincionande, incluinda os que estio mardados Caso nio
estejam fimcionando, considers aperas se tiver Miencao de CONSENAT 0N TRDOL [0S PIOKIEDS 565 meses.
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