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RESUMO

A comunidade de pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Transgéneros,
Travestis, Queers, Intersexos, Agéneros, Assexuados, Pansexuais e N&ao-binaries,
cujo a sigla € LGBTQIAPN+ representa um movimento politico e social, em busca de
direitos e reconhecimento perante a sociedade, para pessoas com diferentes
orientacdes sexuais e identidades de género, que ainda sofrem discriminacdo e
violéncia, tornando essencial a implementacao de politicas publicas e apoio de todas
as pessoas, tanto a esse grupo, quanto a todas as minorias que sao diariamente
rechacadas na sociedade. As midias sociais desempenharam um papel essencial na
divulgagéo e ampliac@o do alcance do projeto durante o periodo de isolamento social,
permitindo alcancar seu publico-alvo. O uso estratégico do Instagram, junto com a
analise das métricas da rede, contribuiu para expansao e desempenho do projeto,
facilitando as avaliacfes das informacdes geradas através de cada post da rede
social, disseminando a promoc¢édo de discussdes sobre diversidade e inclusdo. O
projeto “POC: Papear, Ouvir e Conscientizar’ tem como propdsito promover o dialogo
e a conscientizacdo sobre questdes relacionadas a diversidade, sexualidade e género,
visando alcancar todas as minorias sociais. Através de rodas de conversa, 0 projeto
buscou compartilhar vivéncias e oferecer um espaco para acolhimento para aqueles
que enfrentam o preconceito da sociedade, como é o0 caso da comunidade
LGBTQIAPN+. Com isso, o projeto POC abriu inicialmente um espaco de dialogo e
acolhimento sob a forma de rodas de conversas, realizadas de maneira presencial na
Universidade Federal de Ouro Preto, que precisou ser adaptado para encontros

virtuais devido a pandemia de doenca de coronavirus.

Palavras-chave: LGBTQIAPN+, rodas de conversa, midias sociais, Instagram,

pandemia, métricas, diversidade, inclusao.
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1. INTRODUGCAO

1.1 - Comunidade LGBTQIAPN+

A sigla LGBTQIAPN+ representa um movimento politico e social que luta por
direitos de pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, transgéneros,
queers, intersex, agéneros, assexuados, pansexuais, nao-binarios e todas as diversas
possibilidades de orientacdo sexual e/ou identidade de género que existam.

A homofobia por exemplo, traz consigo consequéncias sociais, psicologicas e
fisicas que afetam a construcdo da identidade pessoal de cada pessoa vitima dela. A
comunidade LGBTQIAPN+ surgiu com o intuito de construir uma identidade que busca
incluir todos sob uma s6 bandeira, mas também mostrar cada ser individualmente,
atraves das representacdes que cada uma das letras traz consigo. (MELLO, 2011)

A comunidade LGBTQIAPN+ vive em constante evolucdo e novas pautas sao
adicionadas sempre que novas questdes que envolvam as homossexualidades sejam
levantadas. A sigla nasceu primeiramente como GLS, que incluia somente gays,
|ésbicas e simpatizantes, como era chamado na década de 90. Ainda naquela década,
em 1995, surge uma nova sigla que passara a ser o movimento GLT (de "Gays,
Lésbicas e Travestis"). Em 1999, a letra “b” é adicionada, tornando a sigla GLBT
("Gays, Lésbicas, Bissexuais e Transgéneros") (BORTOLETTO, 2019).

Somente no ano de 2005, no Xll Encontro Brasileiro de Gays, Lésbicas e
Transgéneros, € aprovado o uso da sigla, assim a letra “b”, de bissexuais, passou a
fazer parte oficialmente da sigla, tal como foi onde ocorreu a conciliacdo de que a letra
“t” passaria a referir aos individuos travestis, transexuais e transgéneros dentro da
comunidade (BORTOLETTO, 2019). Mais adiante, no ano de 2008, quando houve
outro Encontro Brasileiro de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros, outra sigla foi aprovada, optando-se pela nova sigla LGBT, com a
precedéncia da letra "L" sobre as demais, por se tratar, no entendimento majoritario
dos(as) participantes daquele encontro de um segmento, o de lésbicas, ainda em
grande medida muito invisibilizado dentro daquele grupo (FACCHINI; FRANCA,
2009).

Surgiram novas letras para representar novas possibilidades, como o “” de

(Pl "

intersex, o “q” de queer e 0 “a” de agéneros e assexuados, o “p” de pansexual e 0 “n”
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de n&o-binario. O “+” vem para mostrar a fluidez do género e da sexualidade
(CASTRO, 2023).

No Brasil, 0 movimento teve inicio em 1970, quando grupos se reuniram em
prol do direito e da igualdade de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais
(Politize!, 2017). A militancia LGBTQIAPN+ surgiu erguendo bandeiras de igualdade
e clamando pelo tratamento igualitario e por respeito, reprimidos pela grande epidemia
do HIV-Aids nos anos 80 no Brasil, comumente associada a promiscuidade, um dos
estereotipos mais recorrentes associado a comunidade (BORTOLETTO, 2019).

A ideia de que ser LGBTQIAPN+ é por si s6 uma parte fixa da identidade de
um individuo era usada de forma errénea, ligando a homossexualidade a uma doenca
mental, chamada de “disturbio de orientagdo sexual”’. Em 1990 a Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS) retirou a CID (Cédigo Internacional de Doencas) e nao inclui mais a
homossexualidade como doenca (VEIGA, 2020).

A comunidade LGBTQIAPN+ ainda € alvo de preconceitos e discriminacéo, por
configurar uma orientagdo sexual e/ou uma identidade de género diferente do padrao
imposto pela sociedade. Por isso, politicas de seguranca e de salde para essa
populacdo que vive em risco, sS40 importantes para evitar constrangimentos e a
violéncia contra as pessoas que fazem parte da comunidade.

O Ministério da Saude, tem uma atencao especial a lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais (LGBT) desde as origens da politica nacional de enfrentamento
da HIV/Aids, ampliando a perspectiva da integralidade na atencao a saude levando o
governo a reconhecer que a orientacao sexual e a identidade de género séo situacées
complexas e constituem importantes fatores de vulnerabilidade para a saude
(LAURENTINO, p. 19, 2015).

Em 1° de dezembro de 2011 foi instituida pela portaria n°2.836 a Politica
nacional de saude integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
gue tem como marca o reconhecimento dos efeitos da discriminacdo e da exclusao
no processo de saude-doenca da populacédo LGBT. Suas diretrizes e seus objetivos
estéo, portanto, voltados para mudancas na determinacgéo social da saude, com vistas
a reducdo das desigualdades relacionadas a saude destes grupos sociais
(MINISTERIO DA SAUDE, Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais p. 18).

De modo geral, as politicas publicas e os movimentos organizados LGBT

envolvem reivindicagdes e inclusdo nas areas dos direitos civis, politicos, sociais e
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humanos. E nesse contexto que questdes como a unido civil, o reconhecimento das
familias homoparentais, a reducédo da violéncia, a garantia dos direitos sexuais e
reprodutivos, entre outras situacdes de desigualdade de direitos, passam a compor 0
conjunto das agendas politicas governamentais (POLAKIEWICZ, Pebmed, 2021).

1.2 - O projeto, sua abordagem e formato

As rodas de conversas possibilitam encontros dialégicos, criando
possibilidades de producéo e ressignificacdo de sentido sobre as experiéncias dos
envolvidos e se baseia na horizontalizacdo das relacdes de poder. Cai por terra a
figura do mestre, como centro do entendimento, e surge a fala como signo de valores,
normas, cultura, praticas e discurso. Roda de conversa é uma metodologia de trabalho
com coletivos que vem sendo desenvolvida em diversos contextos, associando as
ideias de educacéo, liberdade e transformacao dos individuos e do meio em que estes
vivem (SAMPAIO et al., 2014). Portanto, na roda, a fala € compreendida como
expressdo de modos de vida (CECCIM, p. 33).

A roda de conversa vem com uma postura ético-politica em relacdo ao
conhecimento e a transformacdo social. O espaco que ela proporciona gera a
construcdo de novas possibilidades que se abrem ao pensar, refletir, agir, modificar,
em que os participantes podem se reconhecer como criadores de suas acdes e
pensamentos (SAMPAIO et al., 2014). A intencdo é que produzam conhecimentos
coletivos, ao receber falas criticas e a escuta sensivel, de forma ludica, ndo usando
nem a escrita, nem a leitura da palavra. Além disso, favorece o entrosamento e a
confianga entre os participantes.

O projeto intitulado “POC: Papear, Ouvir e Conscientizar” esta vinculado ao
Programa de Incentivo a Diversidade e Convivéncia (PIDIC) e a Proé-reitoria de
extensdo da UFOP (PROEX), promovendo o didlogo, levantando discussdes e
abordando temas sobre diversidade, sexualidade e género como caminho para a
(trans)formacéo. O projeto tem como objetivo dialogar, compartilhar vivéncias e
construir narrativas a partir das percepcoes individuais e coletivas, criando espaco e
acolhimento para aqueles que compartilham e sofrem algum ataque da sociedade.

O projeto POC foi criado no ano de 2019 e iniciou as rodas de conversa como
estratégia de espaco para os participantes falarem sobre suas vivéncias afetivo-

sexuais, obter troca de conhecimentos, espaco para abordar a vivéncia dos oprimidos,
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reconhecendo a potencialidade da fala livre. Inicialmente as rodas eram feitas de
modo presencial na Universidade Federal de Ouro Preto.

A aposta nas rodas de conversas foi feita como oportunidade de favorecer a
fala sobre assuntos sociais, permitindo questionamentos, reflexdes e, muitas vezes, a
desconstrucao de duvidas e mitos, além de dar possibilidade de criar espacgos para o
exercicio da cidadania, ressignificacdo de sentidos para as historicas e desiguais
relacbes de género, de raca e sexualidade, potencializando a voz do oprimido.

Em dezembro de 2019, surgiu o primeiro caso de (co)rona (vi)rus (d)isease
(COVID-19), que significa “doenga do coronavirus” em Wuhan, na China. A doenga
gue surgia, € causada por uma nova cepa de coronavirus e foi nomeada de Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV 2), que significa “coronavirus
2 da sindrome respiratéria aguda grave". Segundo o Ministério da Saude, pessoas
com febre e sintomas respiratorios, como falta de ar, cansaco e tosse seca, poderiam
se caracterizar como caso suspeito da nova epidemia que havia surgido (BARRETO,
2020).

Devido ao grande aumento dos casos e sua disseminacdo mundial, em marcgo
de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que a COVID-19 se tratava
de uma pandemia (OPAS, [s.d.]). Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
pandemia se trata de um surto que atinge determinado local acaba se espalhando por
mais continentes e gera uma transmissdo em massa de pessoa para pessoa.

No Brasil, o primeiro caso confirmado foi em 26 de fevereiro, em S&o Paulo.
(OPAS, [s.d.]). Desde entdo, a pandemia e as acdes governamentais foram variadas,
com aumento no numero de casos, medidas de distanciamento fisico em grande
escala e restricdes de movimento como confinamento (lockdown) e também o inicio
da vacinacao em algumas localidades.

Devido ao isolamento social, o POC passou a realizar os encontros remotos
por meio da plataforma Google Meet, onde temas diversos foram propostos, levando
0 Nosso publico, composto por alunos e membros da comunidade académica bem
como por pessoas de fora da Universidade, a participarem e relatarem suas vivéncias,
dentro e fora da Universidade. Desse modo, a partir da troca de vivéncias, buscamos

profissionais e temas relevantes que pudessem atingir ainda mais pessoas.
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1.3 As midias sociais e sua importancia

Segundo Torres (2009), as midias sociais sao sites na Internet construidos para
permitir a criacdo colaborativa de conteudo, a interacdo social e o compartilhamento
de informacdes de diversos formatos. Dentro das midias estéo incluidos os blogs, as
redes sociais, os sites de conteudo colaborativo e diversos outros que abrangem
comunicacao, relacionamento, multimidia e entretenimento (COELHO et al., 2017).
Recebem o nome “social” porque sao livres e abertas a interagdo de todos e 0 nome
‘midia” porque sao meios de transmissdo de informagbes e conteludo.

As redes sociais séo 6timas ferramentas de divulgacéo e para se obter um bom
retorno, é importante acompanhar os resultados dessas acdes através se suas
métricas. Cada rede social possui sua particularidade e todas contam com uma area
de andlise, sendo mais facil observar o desempenho das divulga¢des. Segundo
Recuero (2009), as conexfes em uma rede social sdo criadas através dos lacos
sociais, que séo formados pelas interacfes sociais entre os atores. No caso, 0s atores
sao representados pelas pessoas nas redes. As redes podem observar os padroes
comportamentais de  seus usuarios através de suas  conexdes.

De acordo com Barros (2015), métricas séo definidas como o estudo e uso de
medidas com base em atividade nos ambientes online. Sdo medidas quantitativas e
qualitativas, que analisam o resultado de alguma acdo nas midias sociais. Elas séo
capazes de avaliar, por exemplo, o0 andamento das tendéncias e podem comparar 0s
resultados.

Uma das métricas mais utilizadas é o alcance. Ele mostra como esta a
distribuicdo das publicacdes no feed dos usuarios. E importante ficar atento a essa
meétrica, para que o publico-alvo receba o conteddo que esta sendo produzido. Para
ter um entendimento mais profundo do resultado das postagens nas redes, é
necessario a analise do alcance juntamente com 0 engajamento.

O engajamento mede o envolvimento do publico com a publicacdo, levando em
consideracdo os numeros de curtidas, comentarios e compartilhamentos. E de
extrema importancia acompanhar a qualidade das interagcdes, para saber se o publico
esta gostando ou ndo e através disso, avaliar novas acdes a serem tomadas. Durante
o periodo de isolamento, as midias sociais se tornaram 0s principais meios de
comunicacao do projeto com o publico-alvo, para divulgacéo de rodas e informacgdes
necessarias. Com isso, houve um grande aumento na visibilidade do projeto, novos

meios de comunicacao foram criados para melhor atender aqueles que consomem.
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No cenario pandémico, tecnologias como o streaming de audio e de video
fizeram com que a qualidade na transmisséo de informacdes se tornasse muito mais
interativa. Num mundo onde o tempo é escasso, 0 podcast surge como uma tecnologia
alternativa muito potente para ser utilizada como processo de ensino e aprendizagem.
O termo podcast nada mais € do que a soma das palavras Ipod, que se trata de um
dispositivo de reproducdo de &audio/video, e broadcast, que é um método de
transmissao ou distribuicdo de dados (BARCA et al., 2007). Atualmente € utilizado nos
mais variados contextos, seja no mundo dos negécios como forma de disponibilizar o
conteudo de reunibes e entretenimento, programas de caracter cientifico e na
educacao onde esta ferramenta comeca a ser utilizada com sucesso crescente para
a transmissao.

Com isso, as redes sociais se tornaram uma aliada no cenario pandémico,
ultrapassando as barreiras fisicas para haver comunicacdo entre toda a populacéao.
Mesmo com direitos garantidos por leis, ainda sdo encontradas inUmeras barreiras
para o acolhimento e visibilidade da comunidade LGBTQIAPN+, devido a
discriminagdo compartilhada pela maioria da sociedade. Portanto, tornou-se
necessario a inclusao de pautas que permitam a ampliacdo do conhecimento sobre
as diversas formas de opressédo, empoderando as pessoas e gerando um espaco de
acolhimento, apoio e troca sobre as vivéncias diarias de preconceito, racismo e as
multiplas facetas de opressoes.

O Brasil é o pais que tem a maior Parada LGBTQIAPN+ do mundo, com
apresentacdes artisticas e trazendo pautas de conscientizacdo (BORTOLETTO,
2019). Em contrapartida, € o pais que mais mata transexuais e travestis (CUNHA,
2016). Este trabalho pode ser justificado pela necessidade de avaliacdo do impacto
da discussédo de tematicas sobre minorias em rodas de conversa realizadas pelo

projeto, visando a compreensao da sua importancia.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

- Avaliar a importancia das atividades realizadas no ambito do projeto

POC - Papear, Ouvir e Conscientizar.

2.2 Objetivos especificos

- Analisar a escolha dos temas abordados pelo projeto;
- Avaliar as métricas observadas para os temas elencados no Instagram;

- Analisar quais temas abordados apresentaram maior alcance de

publico.
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3. METODOLOGIA

3.1 - Escolha dos temas abordados pelo projeto POC

Através de reunides semanais, o0s membros do projeto, juntamente com a
orientadora, escolhiam possiveis temas para serem abordados nas rodas de conversa
gue seriam realizadas. Durante os debates, os temas surgiam através de sugestbes
dos membros, sobre pautas e assuntos que estavam em alta ho momento, sobre
pautas que eram necessarias serem abordadas para maior inclusdo de todos os
publicos. Os meses e datas comemorativas também eram usados como base para a

escolha dos temas das rodas de conversa.

3.2 - Métricas avaliadas no Instagram

A rede social escolhida para ser avaliada neste trabalho foi o Instagram, por
ser a rede que atingiu maior alcance entre o publico-alvo e foram analisadas as
métricas relacionadas a essa rede social. Essa rede social integra os usuarios a partir
da ideia de “seguidores”, ou seja, os individuos escolhem quais perfis de outros
sujeitos desejam se vincular e acompanhar as postagens (COELHO et al., 2017).

A ferramenta Insights € uma ferramenta do préprio Instagram que busca um
volume e variedade enorme de dados, além de ofertar todas as informacdes que antes
necessitaria de uma plataforma diferente de analise (MARTINS; ALBUQUERQUE;
NEVES, 2018). E através dela que iremos avaliar as métricas da rede social do
projeto.

Duas métricas que andam lado a lado na plataforma sdo o alcance e as
impressdes. No alcance, é possivel saber quantas pessoas viram determinada
publicacédo, seja uma foto ou um video. Se um mesmo perfil ver a postagem mais de
uma vez, apenas uma vez sera contabilizada. Através de uma porcentagem, também
€ possivel saber quantas pessoas que ndo seguiam o perfil, foram atingidas pela
publicacdo. J& o numero de impressbes determina o numero de vezes que
determinado post foi exibido. Ou seja, ndo importa quantas vezes um unico perfil viu
aguele post, todas as vezes seréo contabilizadas. Consequentemente, 0 nimero de
impressfes sera maior que o numero de alcance.

No Instagram todas as interacdes com determinada postagem sdo chamadas
de engajamento. Essa métrica mostra o envolvimento do publico com as publicacbes

realizadas, analisando o numero de curtidas, comentarios, compartilhamentos e
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postagens salvas. Ja as atividades no perfil, mostram o crescimento de seguidores a
partir do nimero de pessoas que visualizaram a publicacdo, o nimero de visitas ao
perfil, ou seja, quantas pessoas acharam a publicag&o atraente o suficiente para clicar
e desfrutar do perfil e toques em links externos a plataforma.

Analisando cada publicacdo individualmente, € possivel ter nimeros bem
especificos, como por exemplo, como cada seguidor encontrou determinada
publicacdo. As op¢des sdo as seguintes: pagina inicial, explorar, perfil, localizagéo,
hashtag e outro.

e Pagina inicial: os seguidores viram a publicacao através do feed deles.
e Explorar: nUmero de pessoas que visualizaram a publicacdo através da aba

Explorar do Instagram.

e Perfil: quantidade de pessoas que visitaram o perfil e através disso, viram a
postagem.
e Localizacdo: pessoas que viram o0 post por meio do feed de localizacdo do

Instagram.

e Hashtag: pessoas que chegaram até a publicacdo a partir da pesquisa de
determinada hashtag (#) que foi utilizada.

e Outro: quando certa publicacdo € compartilhada por DM ou é clicada a partir
da aba Seguindo, que aparece nas notificacdes do Instagram.

Através da Visao Geral do Insights, pode-se ter informac6es do publico, como
as principais localizacbes dos seguidores, género, faixa etaria e horario de maior
atividade na plataforma.

Em meio a tantas métricas e nimeros que nos dao inUmeras possibilidades,
todas as informacdes do Instagram do projeto POC foram catalogadas no Excel, a fim
de juntar os dados para serem mais bem avaliados. Foram extraidas informacdes de
cada publicacdo individualmente, desde o inicio do projeto até o final de 2022. Para
se obter um melhor resultado, todas essas publicacdes foram separadas em
categorias e essas sao: Divulgacdo de rodas de conversa, Datas comemorativas,
Eventos, POCCast, Pandemia Covid-19, Videos, Indicacdes e Diversos. Também foi
feita uma divisado das postagens por ano, para ser mais bem avaliado o desempenho
de cada um. A categoria “diversos” abrange postagens que ndo se encaixam em
nenhuma das outras categorias, como alguns avisos, agradecimentos, comemoragao

do numero de seguidores, entre outros.
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3.3 - Temas com maior alcance/engajamento do publico
Através dos dados coletados no perfil do POC, foi demonstrado quais temas de
roda de conversa chamaram mais aten¢éo do publico, pelos nimeros de engajamento

e alcance.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da analise dos resultados fornecidos pela rede do POC, foi possivel
perceber por meio das Figuras 1 e 2 que temos um grande destaque em duas
categorias de 2019 a 2022. As publica¢des que tiveram maior nimero de curtidas
foram as de divulgacdes de rodas de conversa e as publicacdes com maior nimero
de compartilhamento foram sobre datas comemorativas. Essa categoria € a que

possui maior niamero de postagens no Instagram do projeto.

@®5Soma de Curtidas @Soma de Compartilhar

Soma de Curtidas e Soma de Compartilhar

Divulgagdo das Datas Eventos Diversos Videos Indicagdes POCCAST Pandemia
rodas Comemorativas CcoviD 19
Categoria

Figura 1 - Somatorio das métricas curtidas e compartilhamentos por categoria de
atividades realizadas pelo projeto POC: Papear, Ouvir e Conscientizar no periodo de
2019 a 2022
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@ Soma de Contas alcancadas ®Soma de % néo seguia
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Soma de Contas alcangadas e Soma de % néo seguia

1 Mil 0.8 Mil

0.8 Mil
0,5 Mil

0.3 Mil 0,3 Mi

0,0 Mil 0,0 Mil

Q owmi

Datas gacdo das POCCAST Indicagdes Eventos Diversos Pandemi 3 COVID
Comemorativas rodas 19
Categoria

Figura 2 - Somatério das métricas contas alcangadas e porcentagem que néo seguia o
Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e Conscientizar por categoria de atividades

realizadas no periodo de 2019 a 2022

Categoria Somade Somade Soma de Contas | Soma de quem
Curtidas Compartilhar alcancadas ndo seguia
Divulgacao das 1979 289 6253 1521
rodas
Datas 1625 390 9068 755
Comemorativas
Eventos 994 87 3121 794
Diversos 964 52 2686 504
Videos 550 139 4957 176
Indicacdes 515 45 3203 264
POCCAST 438 65 3237 255
Pandemia COVID 123 0 23 38
19
Tabela 1 - Somatoério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e

porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e

Conscientizar por categoria de atividades realizadas no periodo de 2019 a 2022

Compartilhamento e alcance andam lado a lado. Seguindo as estatisticas do
proprio Instagram, quanto mais uma postagem & compartilhada, maior alcance ela
terd. Como as postagens de datas comemorativas foram mais compartilhadas,
consequentemente obtiveram maior alcance do que a divulgacao das rodas. Mesmo
assim, atingimos uma porcentagem maior de publico que nao seguia o perfil do projeto

através das rodas de conversa.
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®Soma de Curtidas @ Soma de Compartilhar @ Soma de Contas alcangadas ®Soma de % ndo seguia

0

Panfleto primeira roda 1% roda de conversa - Quro Preto 1% roda de conversa - Mariana Expectativa X realidade: a vivencia dos
estudantes nos espagos universitarios:
obstéculos ou n3o?

Publicagao

Figura 3 - Somatoério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e
porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacfes das divulgagfes das rodas de conversa realizadas em
2019

Contas % nao

Data Rodas de Conversa Curtidas | Compartilhar alcancadas | seguia

12 roda de conversa -

05/06/19 50 0 28 28
Quro Preto
a -
19/09/19 | 17 rodade conversa 43 2 15 20
Mariana

12 roda de conversa
(data alterada) - Mariana
Expectativa X realidade:

a vivéncia dos
28/10/19 | estudantes nos espagos 27 0 7 28
universitarios: obstaculos

ou nao?
Tabela 2 — Datas e somatério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e

03/10/19 29 0 8 25

porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacGes das divulgacdes das rodas de conversa realizadas em
2019

A primeira postagem no Instagram do POC foi feita dia 03/06/2019, sobre a
primeira roda de conversa do projeto. Foram realizadas 4 rodas de conversa de modo
presencial, no campus de Ouro Preto e Mariana da Universidade Federal de Ouro
Preto. Havia pouco tempo que o projeto tinha sido criado, poucos membros faziam
parte e as rodas tinham um propdésito de comunicag¢do, uma divulgacao do proprio
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projeto, ter um contato com os estudantes e entender como seria toda a dinamica das
rodas e perceber quais assuntos eram necessarios serem abordados futuramente. No
ano de 2019, houve pouca interagédo na rede social, apenas uma roda de conversa foi

compartilhada e o alcance das postagens ainda era baixo.

®Soma de Curtidas @Soma de Compartilhar

9 a9

80 -

60 .

51
40
26
22
20
20
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I 0 I 0

Dinamicas Soliddo da Vidas pretas Masculinidade A gordofobia SaiGde mental A proibicdo Direito a vida  Direito em O uso das Educagdo e Més da

Afetivo-sexu... Mulher Preta  importam Toxica  naquarentena endoacesso dadoacdode nosistema saide paraas redessociais  direitode  mulher preta
entre a dos grupos  sangue por prisional pessoas T na pessoas latino

populagio minoritarios  LGBTQIAP= & quarentena:  LGBT+na  americanae
LGBTQIAP+ a atéonde é universidade  caribenha

criminalizagio saudavel

da
homoy/transf...
Publicagado

Figura 4 - Somatoério de curtidas e compartilhamentos no perfil do Instagram do projeto

POC: Papear, Ouvir e Conscientizar nas publicagdes das divulga¢cfes das rodas de

conversa realizadas em 2020

®soma de Contas alcangadas @Soma de % ndo seguia

80
80
60
44
40
26 26
20
20
1 12
10 9 9 ' s
0 - .
Vidas pretas Quso das Direito em Dinamicas A gordofobia Saide mental  Solido da Educagdoe Direito avida Masculinidade Més da A proibigao
importam  redes saciais satide para as Afetivo-sexu... na quarentena en3o acesso Mulher Preta  direitode o sistema Toxica mulher preta  da doago de
na pessoas T entre a dos grupos pessoas prisional latino sangue por
quarentena: populagio minoritarios LGBT+ na americanae  LGETQIAP+ e
até onde & LGBTQIAP- universidade caribenha a
saudavel criminalizagio
da
homoy/transf..

Publica¢io
Figura 5 - Somatério de contas alcancadas e porcentagem que nao seguia o perfil no
Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e Conscientizar nas publicacdes das

divulgacdes das rodas de conversa realizadas em 2020
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Data Rodas de Conversa Curtidas Compartilha Contas % nao
r alcancadas | seguia
08/04/20 | Soliddo da Mulher Preta 91 0 26 69
24/04/20 Masculinidade Toxica 68 0 9 44
Educacao e direito de
04/05/20 pessoas LGBT+ na 22 0 15 40
universidade
O uso das redes sociais na
09/05/20 guarentena: até onde é 26 0 45 84
saudavel
22/05/20 A gordofobia na 55 0 26 73
guarentena
03/06/20 Vidas pretas importam 79 0 57 82
06/07/20 Direito a v?d_a no sistema 42 0 10 20
prisional
Direito em salde para as
20/07/20 pessoas T 42 0 38 76
Més da mulher preta
30/07/20 latino-americana e 20 0 9 11
caribenha
A proibicdo da doacéo de
10/08/20 | Sangue por LGBTQIAP+e |/, 0 8 12
a criminalizacao da
homol/transfobia
Dindmicas Afetivo-sexuais
24/05/20 entre a populagéo 91 0 30 66
LGBTQIAP+
Salde mental e ndo
15/09/20 acesso dos grupos 51 0 26 80
minoritarios

Tabela 3 — Datas e somatério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e
porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacGes das divulgagfes das rodas de conversa realizadas em
2020

Em 2020 enfrentamos a pandemia de Covid-19, consequentemente, um
isolamento social. Com isso, as aulas da UFOP foram suspensas por tempo
indeterminado e assim, as rodas de conversa de maneira presencial, também. Mesmo
assim, novos membros agregaram o projeto e através de reunides online, foi decidido
manter as rodas de conversa de maneira online, assim, as redes sociais e o Google
Meet se tornaram 0s nossos maiores aliados. Nesse novo formato, decidimos chamar
convidados para nos auxiliar nos temas propostos e que tivessem local de fala sobre
eles, para agregar mais conhecimento nos debates.

A primeira roda de conversa de maneira remota aconteceu no dia 14/04/2020

com o tema “Solidao da Mulher Preta”, e foi com o maior engajamento, ao lado da
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roda “Dinamicas afetivo-sexuais entre a populacdo LGBTQIAP+” e as duas tiveram
um bom alcance no ano de 2020. Um fato a ser observado na Figura 4, € que nenhuma
das rodas de conversa foram compartilhadas neste ano, por uma falta de
planejamento do proprio grupo, que veio a ser resolvido mais tarde. Durante este ano,
realizamos ao todo 12 rodas de conversas, com diversos temas plausiveis, inclusos e
necessarios no momento. Um exemplo € a roda com o tema “Vidas Pretas Importam”,
que foi realizada logo apdés o caso de George Floyd, um homem negro que foi
brutalmente assassinado nos Estados Unidos por um policial branco (G1). A
publicacdo desse encontro obteve o maior nimero de contas alcancadas e o segundo
maior engajamento.

A roda “O uso das redes sociais na quarentena e até onde é saudavel” foi a
roda que atingiu maior alcance entre pessoas que ndo seguiam 0O projeto no
Instagram. Foi um tema extremamente pertinente, se tratando da situacdo de
incerteza que viviamos mundialmente, abordando tanto o lado prejudicial e o lado
positivo, de acolhimento entre pessoas de diferentes lugares, mas que viviam a
mesma situacao.

Em maio de 2020, o STF derrubou a restricdo de doacdo de sangue por
homossexuais em uma deciséo historica (CNN Brasil, 2020) e apenas em agosto de
2020 houve uma roda com o tema “A proibicao de doacao de sangue por LGBTQIAP+
e a criminalizacdo da homol/transfobia”. Dentre as 12 rodas, foi a sétima em relagao
ao engajamento. Talvez se a roda de conversa fosse abordada logo em seguida,
teriamos um desempenho maior, assim como na roda de conversa “Vidas Pretas
Importam”.

Uma roda de conversa que obteve pouco engajamento e alcance, foi com o
tema “Més da Mulher Preta Latino-americana e Caribenha”. A intencéo da roda foi
levar conhecimento sobre a tematica que pouco era falada ou conhecida,
principalmente que existia um més dedicado ao mesmo. No Brasil a data
comemorativa so6 foi sancionada no ano de 2014 pela ex-presidente Dilma Rousseff.

Podemos destacar que com a chegada de novos membros, mais ideias foram
surgindo. Um diferencial que podemos perceber em meados de 2020, sdo as artes
publicadas no perfil do projeto, cada vez mais elaboradas e coloridas, com o intuito de

chamar a atencao e atrair o publico para nossas rodas de conversa.
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®Soma de Curtidas @Soma de Compartilhar
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mulher na contra minorias os LGBTQIAP+ e suicidio: impactos inclui todas as permanencia de trabalho, ragae do homemtranse minorias através
pornografia & limites da direito: na populagio mulheres? pessoss transno  sexualidade: onde  transmasculine  da méquina do
prostituigio liberdade de identidades e LGBTQIA- mercadode  chegamos e para estado
expressdo no discursos em trabalho onde estamos.
Brasil descontrucio indo

Publicacao

Figura 6 - Somatério de curtidas e compartilhamentos no perfil do Instagram do projeto
POC: Papear, Ouvir e Conscientizar nas publicagdes das divulgacfes das rodas de
conversa realizadas em 2021

®Soma de Contas alcangadas @Soma de % ndo seguia
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Objetificagho da ~ Satide reprodutiva  Movimento Satde mental & Mercadode O feminismo atual ~ Opressioa O discurso de 6dio Acesso e
mulherna  dohomemtranse  LGBTQIAP+ e  suicidio:impactos trabalho, ragae  incluitodasas  minorias através  contra minorias os  permanencia de
pornografia e transmasculino direito: na populagio  sexualidade: onde mulheres? da méquina do imites da pessoas trans no
prostituigio identidades e LGBTQIA~ chegamos e para estado iberdade de mercado de
discursos em onde estamos expressdo no trabalho
descontrugdo indo Brasil
Publicagao

Figura 7 - Somatério de contas alcancadas e porcentagem que nao seguia o perfil no
Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e Conscientizar nas publicacdes das
divulgacdes das rodas de conversa realizadas em 2021
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Contas % nao

Data Publicacéo Curtidas | Compartilhar .
alcancadas | seguia

Acesso e permanéncia
26/01/21 de pessoas trans no 72 0 56 50
mercado de trabalho
O discurso de édio
contra minorias 0s
22/02/21 limites da liberdade de 120 0 132 53
expressao no Brasil
Obijetificacdo da mulher
22/03/21 na pornografia e 152 61 838 17
prostituicdo
Mercado de trabalho,
raca e sexualidade:
aonde chegamos e para
onde estamos indo
Movimento LGBTQIAP+
2a/05/21 | © direi_to: identidades e 92 68 672 8
discursos em
desconstrucao
Salde mental e suicidio:
05/07/21 | impactos na populagéo 88 59 572 11
LGBTQIA+
Opressao a minorias
10/08/21 | através da maquina do 24 3 214 14
estado
Saude reprodutiva do
05/10/21 homem trans e trans 58 5 723 53
masculino
26/10/21 O feminismo atual inclui 85 1 535 22
todas as mulheres?

Tabela 4 — Datas e somatério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e

26/04/21 60 30 547 9

porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacGes das divulgagfes das rodas de conversa realizadas em
2021

Em 2021 realizamos 9 rodas de conversa durante o ano e criamos o POCCast,
com o objetivo de que as pessoas pudessem ouvir o debate sobre as rodas, mesmo
gue ndo pudessem participar no momento que eram realizadas.

A primeira roda de conversa do ano foi “Acesso e permanéncia de pessoas
TRANS no Mercado de Trabalho”, realizada em 25/01/2021. Pela Figura 6, podemos
perceber que foi uma das rodas que ndo houve compartiihamento,
consequentemente, foi a roda que obteve o menor nimero de pessoas alcancadas e
0 menor niumero de impressdes. Mesmo sendo um tema extremamente pertinente e
atual, pela dificuldade que pessoas trans possuem em suas experiéncias profissionais

(Agéncia Brasil, 2022), ndo obteve tanto engajamento.
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Outra roda que nao obteve nenhum compartilhamento, foi a “O discurso de 6dio
contra minorias e os limites da liberdade de expressao no Brasil”. Mesmo sendo a
segunda roda com o maior numero de curtidas do ano e de todo o projeto, foi a
penultima em questdo de contas alcancadas e impressfes. Um tema que foi roda de
conversa e € diretamente interligado a esse € “Opressdo a minorias através da
maquina do Estado”. Foi a roda que obteve o menor numero de curtidas, poucos
compartilhamentos e é a sétima em relagdo ao alcance. Foram rodas de extrema
importancia, onde as pessoas falaram sobre o preconceito e opressao dentro de casa,
no trabalho e principalmente no ambiente politico, tendo exemplo de falas
discriminatorias do presidente da época.

Um tema que teve grande destaque foi “Obijetificagdo da mulher na pornografia
e prostituicdo”. Foi a roda com maior numero de curtidas e a segunda com o maior
alcance do ano e de todo o projeto. Um tema tdo atual, pouco dito e considerado até
um tabu. Em pleno século XXI, mulheres ainda sao rotuladas por um estereétipo e um
padrdo de beleza. Com a pandemia, o acesso a sites pornograficos aumentou cerca
de 600% (BARRETO, 2022) e existe uma probleméatica em torno disso, fazendo com
gue a sociedade projete e procure mulheres, corpos e relacdes cada vez mais irreais.
Grande parte desse acesso a pornografia, sdo em busca de mulheres l|ésbicas
(UNICAMP, 2018), quando no mundo real, a relacao entre duas mulheres sofre uma
grande represalia.

A industria pornografica busca obter lucro através do sexo explicito e sem
tabus, porém, produz conteudos sexuais que disseminam estereétipos, enquanto a
mulher é vista e apresentada como objeto sexual. E muito comum que nos videos
pornograficos a submisséo feminina seja fetichizada, e a mulher seja vendida como
um produto usado apenas para a satisfacdo dos desejos masculinos. Isso pode afetar
as relacdes na sociedade, por muitos ndo distinguirem o prazer através da pornografia
para o mundo real (BARROS et al., 2020).

Uma roda que obteve poucos compartihamentos foi a de tema “Saude
reprodutiva do homem trans e trans masculino”. Ela foi na contramdo do que
observamos até aqui, pois foi a segunda roda com o maior alcance geral, sendo que
53% desse alcance foi obtido através de néo seguidores da rede social do projeto. No
acesso a saude a homens transexuais e trans masculinos, existe a falta de informacao

sobre os corpos e as relacdes transexuais, a falta de respeito com o nome social e até
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mesmo empatia por parte dos profissionais envolvidos na assisténcia desde o primeiro
contato (VARELLA, 2021).

Outra roda que teve um destaque tanto nas curtidas e alcance, foi a “Saude
mental e suicidio: impactos na populagcdo LGBTQIAPN+". Um tema delicado e
necessario de ser abordado, pois estudos mostram o maior risco de tentativas de
suicidio para a populacdo LGBT, em comparacdo com a populacao geral e que jovens
LGBT também tém taxas significativamente mais elevadas de depressao do que os
ndo-LGBT (OLIVEIRA; VERDANA, 2020). Esse impacto € resultado dos diferentes
niveis de suporte, aceitacdo, preconceito e discriminacdo entre a populacdo e os
ambientes.

Podemos perceber que por mais que o ano de 2021 tenha realizado menos
rodas de conversa do que o ano de 2020, os niumeros nas redes sociais do projeto
foram muito maiores. Isso se da ao fato de maior nimero de pessoas trabalhando
juntas, as artes mais coloridas e chamativas, aos diferentes tipos de postagens para
chamar atengéo do publico-alvo e até mesmo por usarmos mais as ferramentas do
Instagram ao nosso favor, compartilhando mais postagens, uso de hashtags e pela

prépria atualizacdo do aplicativo, nos permitindo ser mais dinamicos.

®Soms de Curtidas @Soma de Compartilha oma de Contas alcancadas @Soma de % n3o sequia

Educacao inclusiva no Brasil Deseriminalizaso e legalizado do aborto

Publicagao

Figura 8 - Somatério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e
porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacGes das divulgacdes das rodas de conversa realizadas em
2022
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Data Publicacéo Curtidas | Compartilhar Contas % nao
alcancadas | seguia
08/05/22 | Educacéao inclusiva no 31 28 257 18
Brasil
23/08/22 Desmistificando 47 30 413 11

transtornos: mitos e
verdades sobre o TDAH
29/09/22 Descriminalizacéo e 23 16 247 18
legalizacédo do aborto
Tabela 5 — Datas e somatério de curtidas, compartilhamentos, contas alcancadas e

porcentagem que ndo seguia o perfil no Instagram do projeto POC: Papear, Ouvir e
Conscientizar nas publicacfes das divulgacdes das rodas de conversa realizadas em
2022

Em 2022, muitos integrantes acabaram deixando o POC. O projeto passou por
obstaculos, para se reinventar e seguir com poucos membros no inicio. Alguns
integrantes novos entraram, mas nao tinham ainda o ritmo e conhecimento de como
ja funcionava o grupo. Foi um desafio o ano de 2022, tendo apenas 3 rodas de
conversa, ainda de modo remoto (Figura 8)

A primeira roda de conversa foi realizada apenas em maio, com o tema
“Desmistificando transtornos: mitos e verdades sobre TDAH” e obteve poucas
curtidas, se compararmos com as rodas de conversa de 2021. Mesmo assim, foi a
roda com maior engajamento e alcance do ano. O debate sobre o tema é
extremamente necessario, pois houve uma crescente no nimero de casos de TDAH
na ultima década e pessoas com esse transtorno, sao vulneraveis a angustia causada
pelas medidas da pandemia e distanciamento fisico, podendo apresentar problemas
comportamentais maiores (BORGES; MACHADO, 2020). Também é importante dizer
o0 aumento da medicalizacdo e diagnosticos rapidos em criancas e adolescentes,
podendo gerar um impacto futuramente na saude dos mesmos (Senado Federal,
2023).

Outro tema abordado na roda de conversa foi “Educacgéao inclusiva no Brasil”.
Foi uma publicagcdo que praticamente teve o0 mesmo numero de compartilhamentos
que a roda anterior, mas obteve um pouco mais da metade do alcance dela. E um
tema que abre varias possibilidades. Podemos falar de incluséo social, na qual todos
tém direito a educacao previsto pela Constituicdo Federal, como também podemos
falar sobre a Lei Brasileira de Incluséo, aprovada em 2015, que também é conhecida

como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Mesmo sabendo que por lei, todas as
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pessoas, independentemente de qualquer situacdo que se encontre tem direito a
educacao, sabemos que nao é seguido a risca. Muitas criancas e jovens nao estudam
por ter que renunciar ao estudo para trabalhar, por conta de uma disparidade social e
pessoas com deficiéncia encontram dificuldades de serem incluidas nas escolas,
muitas ndo tendo a adaptacédo necessaria para tal.

A ultima roda de conversa de 2022 foi com o tema “Descriminalizacdo e
legalizacdo do aborto”. Apesar de ser um tema polémico e com muitas opinides
diversas, a roda foi a que obteve menor nimero de curtidas, compartilhamentos e
alcance, mas estando praticamente empatada com a roda anterior. O aborto é
considerado crime no Brasil e a descriminalizacao e legalizacédo do gera controvérsias,
principalmente por questdes religiosas. Atualmente, o aborto sé é liberado em caso
de risco de vida para a mulher, em caso de estupro e quando houver gravidez de feto
anencefalico. Independente da opinido de cada individuo, cabe ao Estado garantir
politicas publicas para todas as mulheres, sem descriminalizacdo, tenham acesso ao
aborto de maneira segura, pois muitos sdo realizados de modo clandestino e hoje é a
quarta causa de morte materna evitavel no Brasil (GALLI, 2020).

Por meio das discussfes, percebeu-se que a comunidade académica bem
como o publico externo a universidade que participa efetivamente dos debates,
necessitam de um espaco de acolhimento, apoio e troca para dialogar e se abrir sobre
as vivéncias diarias de preconceito, racismo e as multiplas facetas de opressoées. Essa
caréncia de apoio pode ser também vista quando analisamos os dados das nossas
redes sociais e percebemos o crescimento da busca pelas nossas rodas de conversas
e projetos.

Ao longo deste trabalho, podemos mostrar o papel crucial das midias sociais
no alcance e inclusdo de pessoas, principalmente durante o periodo da crise global
com a COVID-19. Durante esse periodo desafiador, as midias foram ferramentas
indispensaveis, gerando conexdo e apoio emocional para milhares de pessoas.
Podemos destacar o impacto significativo que o Instagram teve para o projeto POC,
ajudando a manter o vivo, auxiliando na divulgacéo das rodas de conversa, tendo um
intuito de unir e acolher todas as pessoas, principalmente o seu publico-alvo, criando
um espaco seguro e acolhedor para debates importantes sobre questbes de género,
raca e diversidade.

Além disso, enfatizamos a importancia das métricas do Instagram para avaliar

o desempenho e o impacto das estratégias de divulgacdo e engajamento da rede
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social. Ao analisar os dados fornecidos pela ferramenta, podemos ver o envolvimento
dos seguidores e ndo seguidores do projeto, permitindo melhora e ajustes.

Fica claro como as redes sociais desempenham um papel fundamental na
inclusdo de comunidades e construcao de didlogos intelectuais e necessarios para 0s
dias de hoje. Devemos aproveitar o potencial das redes para disseminacdo de

informacgdes necessarias para uma sociedade mais unida e empatica.
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