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‘A presenga do psicologo do esporte ndo
garante a vitoria. Mas a auséncia, pode ser
determinante para a derrota.”

Jodao Ricardo Cozac



RESUMO

Esse memorial delineia o percurso metodoldgico e executivo para criagdo do programa
“PAPO CABECA PODCAST” e seu episddio piloto. Para tanto, desenvolvemos a reportagem
sonora especial que faz uma andlise e estudo de aspectos psicolégicos do ex-jogador de
futebol brasileiro Adriano Leite Ribeiro, também conhecido por Adriano Imperador. Esse
material visa explorar o cenério que revela pouco interesse pelo cuidado com a saude mental
dos atletas de futebol no Brasil, o que resulta em impedimentos frente a presenga de
profissionais de Psicologia nesse ambiente esportivo. Ademais, promove a discussao sobre o
modo como esse fenomeno, em especifico, corrobora para o desenvolvimento da Psicologia
do Esporte integrada em clubes de futebol masculino no Brasil.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Saude Mental; Futebol Brasileiro.



ABSTRACT

This memorial outlined the methodological and executive path for creating the “PAPO
CABECA PODCAST” program and its pilot episode. Therefore, we developed a special
sound report that analyzes and studies the psychological aspects of former Brazilian football
player Adriano Leite Ribeiro, also known as Adriano Imperador. This material aims to
explore the scenario that reveals little interest in caring for the mental health of football
athletes in Brazil, which results in impediments to the presence of Psychology professionals
in this sporting environment. Moreover, it promotes a discussion about how this interest, in
particular, contributes to the development of Sports Psychology integrated into men’s football
clubs in Brazil.

Keywords: Sports Psychology; Mental Health; Brazilian Football
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INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte € a ciéncia do treinamento esportivo que estuda como as condig¢des
psicologicas podem influenciar o desempenho de atletas inseridos em nos diversos contextos
presentes no esporte de alto desempenho. Segundo Cozac (2002), “as demandas psicoldgicas
esportivas sdo inegaveis. Muitos atletas acabam sucumbindo diante de dificuldades que
poderiam ser minimizadas caso houvesse um maior interesse de treinadores e dirigentes na
contratacdo de psicologos esportivos”.

O cendrio apresentado pelo doutor em Psicologia do Esporte Jodo Ricardo Lebert
Cozac retrata as visiveis dificuldades para a integracdo de profissionais da psicologia
esportiva nas comissdes técnicas dos clubes de futebol masculino brasileiros. O aumento de
casos associados aos danos a saude mental de atletas e a recorréncia com que episodios
semelhantes acontecem, abrem margem para inimeros debates acerca da necessidade de
psicologos nesses ambientes.

Atrelados ao futebol, os fatores externos a sua pratica, como a exposicao de atletas
feita pela midia brasileira, influenciam na constru¢cdo do pensamento da grande massa e no
consequente impacto desta no desempenho dos protagonistas do esporte. Ao passo que o
jornalismo cumpre o seu papel de informar, contar narrativas e de noticiar episddios
relacionados a esfera dos esportes, determinados veiculos comunicacionais visam construir
histérias de modo a obter maior repercussao, o que tem poder de impactar o aspecto
psicologico dos jogadores.

Em entrevista a Jovem Pan, o psicologo do esporte Dr. Rodrigo Scacialfa Falcio
explica que um dos motivos para que o atleta Nilmar, que ¢ um dos casos de adoecimento
psicolégico no futebol brasileiro, nao tenha atingido as expectativas foi a fragilidade
emocional interligada a0 modo como a midia noticiava as contusdes do atleta e as
expectativas sobre seu desempenho nos jogos. Além disso, a exposicdo dele pela midia
acarretou no aumento da pressao sobre ele.

O jornalista André Galvao, em entrevista ao Dossié Super Interessante, destaca que a
producdo de uma noticia ndo favoravel ao jogador pode causar danos ao aspecto psicologico
do atleta e afetar diretamente o rendimento dele em campo. Ademais, os dirigentes, como os
principais representantes das equipes, levam em consideragdo a performance e a visibilidade
dos atletas. Assim, os jogadores estdo cientes da repercussao que as noticias tomam.

Ancorados no recorte do futebol brasileiro, que notoriamente possui uma relagdo

distante na integracdo entre esporte e psicologia, o objetivo desta obra ¢ apresentar o cenario,
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relatar a importancia desse vinculo e como essa negligéncia impacta direta e indiretamente a
qualidade do desempenho apresentado. Compreendendo a crescente conscientizacao sobre a
saude mental no Brasil e a sabida nocao de que o esporte €, além da pratica fisica, fruto de
uma mente saudavel, o estudo e a pesquisa sobre o tema, especialmente no futebol nacional,
se fez uma atividade pertinente, motivando um maior esclarecimento acerca dessa realidade.

Para complementar o contexto, até o ano de 2019, segundo levantamento realizado
pela ESPN Brasil, apenas cinco times da Série A, do Campeonato Brasileiro de futebol
masculino, incorporaram e disponibilizaram o atendimento psicologico exclusivo para seus
jogadores no quadro de profissionais, o que revela determinada resisténcia para a
implementagdo da Psicologia do Esporte nesse campo.

Um dos casos mais emblematicos da falta de acompanhamento psicologico aos
jogadores de futebol ¢ o de Adriano Leite Ribeiro, também conhecido como Adriano
Imperador, fenomeno aplicado como objeto de estudo para o desenvolvimento da reportagem
sonora especial. Ha que se considerar que 2024 marca o vigésimo aniversario da morte do pai
de Adriano Imperador, Almir Leite Ribeiro, falecido em 3 de agosto de 2004.

Esse episodio desencadeou um adoecer psicologico no atleta e no consequente fim de
sua promissora carreira, fazendo emergir a proposta principal do estudo sobre satide mental
no futebol masculino brasileiro, considerando a importancia da Psicologia do Esporte no
cenario esportivo nacional. Ademais, segundo o psicologo do esporte, Mateus Campos
Rodrigues, o caso referente a Adriano gerou um alerta e proporcionou o desenvolvimento,
conhecimento e um passo para a integragdo de profissionais da 4rea em clubes brasileiros de
futebol.

Sendo assim, foi produzido um episdédio de podcast que explica o modo como um
trauma psicologico sofrido por Adriano Leite Ribeiro, o “Adriano Imperador”, desencadeou
em consequéncias tanto em sua carreira como atleta profissional de futebol, quanto em sua
vida.

A abordagem dos aspectos psicologicos de Adriano Imperador, feita pelo psicologo do
esporte Mateus, ¢ uma aproximagdo e um estudo realizado por ele, uma vez que ndo foi o
responsavel por atender e fazer os acompanhamentos de Adriano. Mateus, por estar inserido
no corpo técnico da equipe de futsal Esporte Clube Minas Gerais, se direcionou para uma
analise teodrica e ¢ética, e foi acionado pelos apresentadores como um profissional com
propriedade de investigar e examinar o caso do ex-atleta.

Com isso, ¢ visado atingir os seguintes objetivos especificos:

- Repensar o modo de construir narrativas que possam impactar a saide mental dos atletas;
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- Propor discussdes, visdes e interpretacdes mais aproximadas dos atletas, que reforcem um
olhar menos capitalista e mais humano acerca desses jogadores;
- Incitar a curiosidade acerca do tema e motivar novas produgdes ao redor do assunto;

O produto midiatico sonoro, em linguagem de podcast, no formato Narrativas da
Realidade, ¢ composto por um episddio de duragdo de 33 minutos. A escolha da linguagem
passa pela praticidade de consumo, alta adesdo e familiaridade com o tema, ja que o género
jornalismo esportivo explora com frequéncia esse formato.

O fendmeno do radio se consolidou como principal meio difusor de conteudo para a
populacdo entre as décadas de 1930 e 1960, conhecida como a Era de Ouro do radio, estando
inserido diariamente na rotina das pessoas. Esse recurso produz uma relagao de intimidade e
proximidade com o publico por se fazer presente tanto nas casas quanto em carros € demais
espacos. Fundamentado no pressuposto das atualizagdes das midias sonoras, o emprego e
adaptagdes da linguagem radiofonica alcangaram novos mecanismos, plataformas e modo de
consumo, a exemplo dos celulares e da tecnologia de propagacdo de informagdes como os
servicos de streaming.

O podcast se tornou uma das principais tendéncias mercadologicas de consumo,
ampliada em decorréncia do periodo em que as pessoas precisavam permanecer em suas
residéncias por conta da pandemia de Covid-19, o que fez com que os usuarios aumentassem
a procura por produtos que proporcionam absorver os conteudos sob demanda, por sentirem
aproximados de pessoas e criassem novas formas de vinculos interpessoais. “Dos pontos de
vista psicologico e sociologico, a construcdo da empatia envolve o ouvinte, colocando-o
dentro, no plano do imagindario, da narrativa; simulando um didlogo; oferecendo-lhe o que, em
tese, ele deseja escutar” (Ferraretto, 2013, p. 49).

Evidenciando tal cenario, o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da
Sociedade da Informagdo (Cetic) apontou que, de 2020 a 2022, houve um crescimento de
132% no consumo de podcasts no periodo pos-pandemia de Covid-19. Os dados revelam,
também, que o alcance das produgdes de audio saiu de 17 milhdes de brasileiros em 2019 para
41 milhdes em 2022.

Frente a tal perspectiva, a opcdo pelo formato indica a atengdo dos produtores por
materiais que construam uma conexao com os ouvintes. O formato escolhido ¢ também uma
forma de impulsionar um contetido que pode ser consumido em qualquer lugar, contexto e por
qualquer pessoa, independentemente da qualidade da conexao, aparelho ou disponibilidade de
tempo. O produto ¢ uma das formas de consumo mididtico mais universais, dada a sua

praticidade e capacidade de interacdo em segundo plano.
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Para Lopez (2022, p.101), “a alocagdo das producdes de especiais e séries de
reportagens falando a um publico rejuvenescido e conectado demanda das emissoras [...] a
compreensdo do radio como um meio plural e multimidia, que circula por multiplos espagos e
fala em distintos formatos”. Compreendendo que o publico especifico do produto ¢ o
consumidor médio de futebol, a producdo ¢ uma alternativa as propostas ja presentes,
trazendo assuntos pertinentes para a discussdo em um formato ja familiarizado e palatavel
para o ouvinte.

A busca por desenvolver um material relacionado aos Esportes, mais precisamente o
Futebol, parte do principio de que os estudantes estdo inseridos no ambito esportivo.
Comunicar sobre Esportes e as experi€ncias em performances esportivas que fizeram e ainda
fazem parte de suas vidas motivaram a escolha pelo curso de Jornalismo, da Universidade
Federal de Ouro Preto, que preza principalmente pela pratica jornalistica. A ambicdo desses
em construir uma trajetdria consolidada como comunicadores esportivos ¢ parte fundamental
desse processo de construgao da reportagem em questao.

Ademais, a busca por fomentar novas discussdes e olhares sobre os atletas do futebol
masculino brasileiro se faz necessaria. Muitas das vezes, esses recebem criticas incisivas e
opinides negativas de comentaristas esportivos e até mesmo de ex-atletas acerca de seus
desempenhos nas partidas. Esses julgamentos se pautam apenas de uma avaliagdo da
performance dos atletas e de uma conjuntura que remete ao olhar enviesado sobre o status de
vida que alguns jogadores de futebol dispdem, distanciando-se de fatores externos a pratica
esportiva, como a saide mental dos atletas.

A selecdo do tema parte do cenario mididtico que pouco explora informar sobre
aspectos mentais que afetam a performance e moldam a personalidade dos atletas no futebol
brasileiro. Embora esse assunto seja estudado no Brasil desde a década de 1980 (RUBIO,
2000), o pouco espaco disponibilizado para a inser¢do da Psicologia do Esporte nas midias
brasileiras dificulta a compreensdo da importancia dela para os atletas e todos os praticantes
de atividades fisicas. A falta desse conhecimento gera um certo tipo de preconceito e
banalizacao diante da classe profissional de psicologia do Esporte.

Dessa forma, o produto busca ser uma ressignificacdo do simples ato de chutar uma
bola, pensar estratégias, taticas e alcancar determinada conquista, sendo destinado a pensar
em aspectos e fatores intrinsecos ao futebol, como o estresse e a ansiedade competitiva, que
impactam a saide mental de jogadores.

As midias tradicionais e online de comunica¢do de massa revelam, também, certa

resisténcia em dar destaque e viabilizar espagos para discussdes acerca de assuntos
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relacionados a saude mental nos Esportes. O impacto psicolégico que elas assumem sobre os
protagonistas do futebol compdem essa producao, que busca ser um expoente mercadologico
para fomentar a procura por temas semelhantes e agregar informagdes para novas pesquisas
na area.

O produto tem como publico-alvo: jovens, fas de futebol e de Adriano Imperador,
estudantes de Jornalismo e Psicologia, que poderdo consumir uma série de podcasts que
ilustra casos que relacionam futebol e saude mental. Além de estimular outras producdes no
mesmo sentido, essa pesquisa ¢ uma referéncia académica para os demais trabalhos em
desdobramento do tema, como ponto de partida para pesquisas sobre o contexto
mercadoldgico dos podcasts de Esportes, de saide mental e para assuntos intrinsecos ao
futebol, como o impacto das midias e do cenario esportivo para a mentalidade dos jogadores
de futebol.

Nota-se que apesar de se tratar de um contetido explorado de diversas maneiras, falar
de futebol na maioria das vezes limita-se a falar nos aspectos do jogo, os detalhes das partidas
e bastidores, mas pouco se fala no atleta enquanto humano e suas questdes, anseios e
dificuldades. Dessa forma, o produto pauta essas e outras ideias, trazendo a tona questoes de
urgéncias psicoldgicas e das relacdes humanas, distanciando-se ligeiramente daquilo que ja ¢
produzido em massa.

O produto compreende que abordar questdes outras ao que acontece dentro das quatro
linhas e no dia-a-dia dos atletas ¢ uma forma de aproximar o ouvinte desse sujeito distante e
inalcangavel proposto pela midia tradicional e pelo contato convencional com esses
individuos.

E pertinente evidenciar que o produto é um “pontapé inicial” na discussio e serve
especialmente para agucar a curiosidade e trazer o assunto a tona, objetivando impulsionar
mais pesquisas, producdes e discussdes ao redor do tema. Foi perceptivel durante a pesquisa
que, apesar de uma pauta muito em evidéncia pds-pandemia da Covid-19, ha pouca produgao

especificamente sobre o tema no jornalismo brasileiro.
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QUADRO CONCEITUAL DE REFERENCIA

O livro Jornalismo narrativo em podcast: Imersividade, dramaturgia e narrativa autoral
(VIANA, 2023) foi aplicado como mecanismo de compreensdo das narrativas jornalisticas no
contexto de uma produ¢do mididtica sonora. A leitura dessa obra se fez necessaria para o
desenvolvimento do produto jornalistico, uma vez que tenciona informagdes de suma
importancia para a constru¢do de um material que se assemelha a uma reportagem, que dispde
de uma apuragdo minuciosa, assim como a do Jornalismo Esportivo, que ¢ pautada na
observagdo, leitura e em conversas com a fonte, ¢ de uma escolha bem pensada de
personagens que irdo compor o episoddio do podcast.

A escolha por desenvolver uma producao sonora baseia-se na premissa de que os
podcasts sao uma extensao do radio e fomenta a discussao acerca do espaco e das atualizagdes

que essa esfera sofreu.

De inicio, suportes ndo hertzianos como web radios ou o podcasting ndo foram
aceitos como radiofonicos [...]. No entanto, na atualidade, a tendéncia é aceitar o
radio como uma linguagem comunicacional especifica, que usa a voz (em especial,
na forma da fala), a musica, os efeitos sonoros e o siléncio, independentemente
do suporte tecnolégico ao qual estd vinculada (FERRARETTO E
KISCHINHEVSKY, 2010: 1010).

Seguindo a logica da convergéncia das midias, o podcast ¢ objeto de estudo dos
autores (CHAGAS E VIANA, 2021) que, em pesquisa desenvolvida com o intuito de
identificar as preferéncias de consumo dos ouvintes de podcasts, chegaram a conclusdo de
que o tipo “Narrativas da realidade” ¢ considerado o terceiro maior eixo estrutural de
producao de podcasts no Brasil, atras apenas de “Relato” e “Debate”. Esse género tem como
objetivo apresentar episodios relacionados a situagdes do cotidiano, de individuos célebres e
demais pessoas da sociedade.

Uma vez que foi selecionada a linguagem radiofonica, o suporte para a transmissao e
as plataformas empregadas para a divulgacdo do produto, a atengdo dos autores foi
direcionada para a pesquisa com a finalidade de embasar o tema escolhido. Apesar de um
tema pertinente, ndo hd um vasto acervo de produgdes ao redor da satide mental no futebol,
especialmente no recorte brasileiro. Munidos especialmente por noticias, entrevistas e
matérias, as referéncias partiram especialmente da leitura da obra Psicologia do Esporte:
clinica, alta performance e atividade fisica (COZAC, 2004), que apesar de trazer um

recorte mais técnico, aprofundando especialmente no lado psicoldgico, € um ponto de partida
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para compreensdao do tema, servindo de norte ao falarmos de questdes psicoldgicas destes
profissionais.

A fim de compreender o histérico dos estudos acerca da Psicologia do Esporte em um
contexto geral, a introdu¢do e o desenvolvimento dessa ciéncia no Brasil, além de se revelar o
foco das investigagdes desse ambito, foram acionadas as obras Psicologia do Esporte:
Conceitos e novas perspectivas (SAMULSKI, 2009) e A psicologia do esporte: historico e
areas de atuacao e pesquisa (RUBIO,1999). Ambos autores apresentam visdes semelhantes
sobre o tema, no que diz respeito a interdisciplinaridade existente com as demais ciéncias do
esporte, sua consequente independéncia da Psicologia e sob quais fatores e espectros sociais
os individuos que praticam atividades fisicas de alto rendimento sdo avaliados. Ademais,
ampliam o recorte de analise para as diversas areas de atuacdo e pesquisa que este estudo
revela e os desdobramentos e contribuicdes para o progresso dessa esfera do conhecimento e
das investigacdes de casos envolvendo atletas.

Usando também matérias e noticias na internet, trazendo um panorama da cobertura
midiatica especifica do caso envolvendo um dos atletas de maior renome, Adriano Imperador,
e sobre a saide mental no futebol brasileiro, tema que apesar de sua atualidade, ainda € pouco
explorado nas grandes discussdes sobre o esporte no pais. A partir de casos, historias e dados,
exemplifica-se como o cenario ainda esta preocupante e como a discussdo ainda engatinha,
seja tanto dentro dos clubes quanto na cobertura midiatica.

Dada as repercussdes na midia, ¢ possivel afirmar que as equipes do futebol brasileiro
estdo cientes da urgéncia por adotarem especialistas em Psicologia do Esporte em suas
comissdes. Com o inicio da edi¢do do Campeonato Brasileiro de futebol masculino de 2023, o
ambito esportivo nacional e as associacdes de psicologia do Brasil retrataram o agravamento
do cenério e o aumento de casos envolvendo atletas e ex-atletas.

E cada vez mais exigido dos agentes do jogo um melhor desempenho e uma
performance esportiva que encante os torcedores e a midia nacional. Ademais, a necessidade
de alcancar constantes premiagdes ¢ intensificada para as agremiagdes tidas como
concorrentes superiores aos principais titulos. De certa forma, isso perturba a mente dos
jogadores e influencia o comportamento do ser humano antes, durante e apds a atividade
desportiva.

Até o ano de 2019, segundo levantamento realizado pela ESPN Brasil, apenas cinco
times da Série A, do Campeonato Brasileiro de futebol masculino, incorporaram e

disponibilizaram o atendimento psicoldgico exclusivo para seus jogadores do quadro de
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profissionais. Isso revela determinada resisténcia para a implementagdo da Psicologia do
Esporte nesse campo.

Para apresentar um dos maiores clubes do futebol brasileiro, torna-se indispensavel
analisar dois conceitos importantes da comunicacdo institucional: a Identidade e a Imagem.
Para Kunsch (2009), identidade denota-se por aspectos e atributos intrinsecos de uma
organizagdo, como seus valores e suas missdes, tornando-a dessemelhante das demais
candidatas e postulantes a ocupar determinado espago de interesse. O termo seguinte estd
atrelado a opinido e a ideia que o publico forma sobre tal associagdo.

Conhecido por milhdes de brasileiros e demais torcedores mundo afora por seu
brilhantismo dentro das quatro linhas, pelas lutas por causas sociais e por dispor de
renomados craques do futebol mundial ao longo de sua historia, como Adriano Imperador, o
Sport Club Corinthians Paulista peca em ndo demonstrar sua grandeza em quesitos de suma
importancia para o desenvolvimento pessoal dos jogadores, a exemplo da saide mental.

Jodo Ricardo Lebert Cozac, psicologo clinico do esporte, avalia que os protagonistas
do Corinthians carecem de equilibrio psicoemocional. A ansiedade, o estresse € 0 nervosismo,
caracteristicas presentes em atletas, em determinados momentos da performance no futebol,
interferem no modo de analisar e raciocinar a performance tatica, em seus passes, chutes e
demais agdes nas partidas. O gerenciamento de emocgdes, condicdo na qual os psicélogos
acompanham e tendem a avaliar os distirbios mentais dos atletas frente ao comportamento
competitivo, tém o fortalecimento e evolugdo da mentalidade como prioridades para a
otimizagdo do rendimento de atletas e equipes, e sdo fatores marcantes notados pelos
profissionais da ciéncia do treinamento esportivo.

Parafraseando o hino do referido time paulista, o clube “De tradigdes e glorias mil” €
constantemente exigido para se consagrar vitorioso em todas as competicoes que disputa,
fazendo com que a pressdo imposta sobre o aspecto psicoemocional dos atletas extrapole
limites e afete o desempenho destes no ciclo de jogos anuais. Em 2023, o Corinthians
apresentou um dos piores inicios de temporada e deteve um aproveitamento abaixo do
esperado pela fiel torcida. Eliminado, em margo, pelo Ituano, no Campeonato Paulista, o
clube amargou a terceira colocacdo de seu grupo na Copa Libertadores da América, com duas
derrotas, um empate e duas vitorias. Ja& no Campeonato Brasileiro, terminou na
décima-terceira posi¢do, de vinte competidores. Mas o que explica tal rendimento?

O Sport Club Corinthians Paulista ¢ um dos clubes brasileiros que ainda aparentam ter
determinada resisténcia quanto a figura de um psicologo do esporte. A imagem de um clube

vencedor deve estar aliada a uma base solida e preparada para as derrotas e outras
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adversidades do futebol. O goleiro Céssio, principal jogador do time e remanescente da
equipe camped do Campeonato Brasileiro de 2011, da Taga Libertadores da América de 2012
e da Copa do Mundo de Clubes da FIFA de 2012, revelou, ap6s derrota para o Independiente
Del Valle, a instabilidade emocional de um grupo de atletas. Cassio disse: “Os resultados nao
estdo acontecendo. Psicologicamente ¢ dificil, estamos no limite. Nao tem nem o que falar,
tem que ficar quieto. Estamos perdendo e o time ndo esta bem. Fez um bom jogo, mas os
resultados ndo estdo acontecendo... E buscar forga, trabalhar e tentar sair dessa fase ganhando
as partidas.”

Atrelada ao futebol, a midia esportiva brasileira exerce papel de formadora de opinido
publica e influencia na constru¢do do pensamento da grande massa. Quando se trata do
esporte mais praticado e com maior visibilidade no Brasil, ha uma perspectiva de certa
relevancia construida pela narrativa da midia no pais. Nesta, o atleta assume a
responsabilidade de manter a alta performance em todas as partidas que disputar, em prol de
sua imagem e em como os torcedores irdo analisar e fazer as suas criticas fundamentadas nas
publicacdes realizadas pelas emissoras, surtindo, assim, consequentes efeitos, positivos ou
negativos, na gestdo de carreira dos personagens principais do esporte, como valor de
mercado .

O esporte, na qualidade de fendmeno sécio-cultural, retroalimenta historias, anseios e
identificacdes dos torcedores com os clubes de afeto. Nao obstante, a partir da incorporagao
dos canais exclusivos para noticiar e transmitir esportes no Brasil, evento da década de 90,
impactou ndo apenas a vida das pessoas externas a pratica do jogo, mas, principalmente, as
dos atletas.

O futebol masculino ¢ um ambiente de extrema competicdo € que movimenta um
mercado milionario, cerca de R$ 4,6 bilhdes em 2023, de acordo com o GloboEsporte. Nisso,
a premissa do Darwinismo Social, a qual as espécies com caracteristicas mais adaptadas ao
meio se tornaram predominantes, ¢ revelada, no ambiente esportivo, pelas influéncias do
modo de construcao das produgdes jornalisticas e de portais de entretenimento. Isso se torna
perceptivel na idolatria e na antipatia, pela imprensa esportiva, com base nas performances
dos protagonistas do futebol.

Muitos s3o os aspectos por tras do sucesso, da fama e do dinheiro. O atleta de alta
performance experiencia uma trajetéria de dificuldades e percalcos pouco conhecidos e
retratados pelo ambito informacional brasileiro. A disciplina, a consisténcia nos treinamentos,

o acompanhamento e o trabalho de fortalecimento da mentalidade dos jogadores sdo pontos
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indispensaveis para a exceléncia no desempenho esportivo e para impulsionar uma carreira de
sucesso no esporte.

Adriano Imperador experienciou todos esses lados da atividade esportiva profissional,
tanto positiva quanto negativamente. Um dos grandes nomes do futebol brasileiro na década
de 2000, no pais e na Europa, Adriano ¢ uma das figuras mais controversas e divisoras de
opinides no futebol nacional.

Tido por boa parte da midia esportiva como um “talento que nunca alcangou seu
potencial”, até mesmo o proprio atleta reconhece que sua carreira poderia ter alcangado maior
sucesso: "As vezes, as pessoas acham que eu ndo ligo, mas, quando eu ponho a cabega no
travesseiro, eu penso, sim, que eu podia ter feito muito mais do que aquilo que eu fiz [para o
futebol]", disse o ex-atleta em uma de suas raras entrevistas no programa Conversa com Bial,
da TV Globo em 2018.

O advento das midias sociais foi outro marco temporal importante para a proximidade
das relagdes entre atletas, torcedores e os veiculos de comunicagdo. Entretanto, as criticas e as
ameacas aos jogadores e seus familiares se tornaram cada vez mais comuns, o que ¢ refletido
na concentragdo desses e reproduzido em decisdes psicologicas desses em momentos-chaves
da pratica ativa do esporte, como as decisdes por pénaltis e prorrogacoes.

Frente a relatos de atletas e ex-atletas de alto rendimento acerca dos efeitos causados
pela exposicdo nas midias sociais online e pelas falas reproduzidas por dados comentaristas
esportivos, a incorporagdo de profissionais da Psicologia do Esporte, nas equipes de futebol
profissional e nas categorias de base, ¢ um marco para auxiliar no cuidado e no tratamento de
consequentes traumas oriundos desses fatores externos a pratica, sobre os quais o0s
protagonistas do jogo ndo tem dominio.

A presencga de ex-atletas em programas de televisdo e em transmissoes, delegados da
responsabilidade de comentaristas, ¢ considerado uma importante mudanga de chave para o
ambito comunicacional esportivo, por suas vivéncias com o esporte. Embora alguns vejam
por esse lado, muitos espectadores do esporte tendem a avaliar melhor os comentérios de
jornalistas formados nas produgdes esportivas do que quando ha a presenga de ex-jogadores
comentando e avaliando o desempenho dos esportistas.

O Portal Intercom publicou, em 2017, um estudo que revela a preferéncia dos
telespectadores sobre a inclusdo e a presenca de ex-atletas nos programas esportivos. Segundo
a pesquisa, 56%, dos trinta entrevistados, preferem os comentérios de jornalistas formados,

enquanto os 44% restantes preferem as avaliagdes dos ex-atletas. Além disso, a investigacao



21

mostra que 90% desses acenaram positivamente para a inclusdo dos ex-jogadores nos
programas esportivos.

Nao somente o fato de terem sido praticantes da modalidade de alto rendimento ¢
suficiente para ocuparem a func¢do de analistas e criticos esportivos. Ter conhecimento e se
prepararem, conforme cada partida revela, contribuem para o nivel informacional dessas
programacoes.

Ao realizar, simplesmente, a acdo de ligar a televisdo e se conectar em um
determinado programa esportivo € visivel a forte integracdo desses personagens julgando e
criticando veementemente os novos jogadores. Tal agdo repercute na criacdo de um cenario
de desconforto e atrito entre as partes, o que afeta ndo s6 o vinculo com a imprensa, mas
também o psicologico e o rendimento dos atletas nas competigdes.

Adriano Imperador ¢ um dos ex-atletas que nao nutre uma boa relagdo com a imprensa
brasileira. Esse relacionamento turbulento ¢ motivado pela construcao feita pela midia acerca
da imagem de Adriano fora dos gramados ¢ no uso de um tom de descaso com o jogador,
durante o periodo no qual ainda figurava como profissional. Sendo assim, posteriormente ao
fim de sua trajetéria enquanto jogador, Adriano prefere ndo conceder entrevistas a
determinados tipos de veiculos de comunicagdo, prezando por aqueles que estejam aptos para
terem uma abordagem mais humana e menos enviesada e que ndo discutam sobre as
polémicas vivenciadas por ele. O Caso Adriano ¢ um evento fenomenologico que alcangou
inimeros desdobramentos e se tornou um objeto de estudo de psicélogos. Esses, por sua vez,
reafirmam que o acompanhamento e o tratamento indicados auxiliam no modo de
ressignificar determinados conceitos e ao lidar de maneira saudavel com as problematicas
intrinsecas ao ambiente esportivo.

A construcao das narrativas pela midia brasileira, que comparam atletas idolatrados
por diferentes geragdes e de performances extraordindrias a jovens jogadores de futebol que
estdo iniciando o percurso no ambito futebolistico profissional brasileiro em decorréncia de
suas habilidades, projetam sobre eles a carga psicologica de atingir sucesso semelhante em

suas carreiras. A seguir, dois exemplos:
Caso Jean Chera
Jean Carlos Chera, meia-atacante e destaque das divisdes de base do clube paulista

Santos Futebol Clube, era tido como revelagdo e uma jovem promessa do futebol brasileiro,

chegando a ser comparado com Neymar Jr. Essa influéncia obsessiva pela busca por
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sucessores de grandiosos jogadores praticada pelos torcedores, por grande parte dos veiculos
de comunicagdo e pelos proprios familiares interferiram na performance e nas agdes do atleta,
culminando em sua repentina aposentadoria aos 21 anos, em 2017. Em 2023, apds cinco anos
distante dos gramados e do futebol profissional, o jogador assinou contrato com o Esporte
Clube Sao Bernardo, da terceira divisao do Campeonato Paulista. Embora tenha vivenciado

momentos de dificuldades mentais e fisicas, o atleta dispensa o acompanhamento psicologico.

Caso Endrick

Endrick Felipe Moreira de Sousa, jogador de 16 anos, oriundo das categorias de base
do Palmeiras e vendido ao Real Madrid por cerca de 70 milhdes de euros, ¢ outro caso de
extrema exposi¢cdo nas midias nacionais € internacionais. ApOs ser campedao com a equipe
paulista da Copa Sao Paulo de Futebol Junior, o jogador conquistou notoriedade e alcangou o
sonho da maioria dos atletas das divisdes de base: assinar o primeiro contrato com a equipe
principal.

Assumindo o posto de revelacdo e melhor jogador da competicao, e desempenhando
boas apari¢des no elenco profissional do Palmeiras, Endrick foi comparado pela midia
brasileira a Pelé, considerado o maior jogador de futebol da historia. Diante da repercussao, o
atleta revelou: “As vezes me pergunto: por que colocaram tanta midia em mim? Eu ndo pedi
isso. Tem situacdes que passam dos limites. 'Ah, ele ¢ o novo Pelé¢'. Cara, ninguém vai ser o
Pelé, ele ¢ o Rei do Futebol. Mas, agora, ndo tem o que fazer, ndo d4 para pedir que as
pessoas ndo falem da minha vida. Sempre disse que gostaria de ter todos os brasileiros perto
de mim, mas entendo cada vez mais que isso ndo ¢ possivel e sempre existirdo pessoas para

me atacar’.
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PROCEDIMENTOS TECNICOS

Haja vista a pertinéncia e influéncia da Psicologia do Esporte para o cenario
futebolistico nacional e o pouco espago destinado as discussdes acerca do tema nas midias
brasileiras, as pesquisas para a coleta de dados e informagdes sdo fundamentadas em leituras
de materiais produzidos por psicologos e de artigos presentes em portais focados em
publicacdes da area. Ademais, em conversas com psicologos do esporte foi possivel delimitar
e organizar as informagdes que compdem o episddio da reportagem sonora.

A partir da introdugdo de aspectos da vida de Adriano Imperador, como pessoa e
esportista, ¢ da importancia do cuidado com a saude mental dos atletas de futebol masculino,
acionamos um especialista inserido no ambito da psicologia e do futebol para retratar o modo
como as narrativas criadas impactam a saude mental dos atletas de alto rendimento.

Compreendendo o espago mercadologico que o produto estd inserido, € importante
ressaltar que, apesar de explorar um nicho de grande visibilidade, o futebol, a angulagdo
explorada ¢ ainda pouco difundida. Isso torna o produto um contetdo que se destaca pelo seu
diferencial, a humanizagdo dos contetidos esportivos. Porém, conta com a necessidade da
atencdo de um publico que pouco consome produtos semelhantes.

Explorando plataformas como YouTube, agregador de videos, dudios e reprodutor de
podcasts, hospedamos a versdao sonora num nicho de entretenimento e jornalismo esportivo.

E usada uma arte grafica ilustrativa como capa, mas com toda a produgao priorizando

o0 4udio, versdo carro-chefe do produto.


https://www.youtube.com/watch?v=k5STg2hUqao
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PAPO CABECA PODCAST

Especial Adriano Imperador

Por meio do contato via e-mail e redes sociais, a fonte que participou do episoédio da
série de podcasts foi contactada e iniciou as conversas sobre o processo de entrevista e
colaboracao.

Em fungdo da logistica para o deslocamento dos produtores do podcast até as demais
cidades brasileiras, foram aplicadas ferramentas de reunido online, como Google Meet ¢
Zoom, além de softwares de gravagdo, edicdo e captacdo sonora para entrevistar o
participante. Por fim, a partir da coleta do material produzido, para o processo de edigdo e
finalizagdo foram empregados recursos como: Adobe Audition e Capcut, para dudio e video,
respectivamente.

Foi criada uma vinheta para as aberturas e para transi¢do entre as falas dos
personagens do produto, caracterizando uma apresentagdo de Adriano Imperador e do
psicologo Mateus. Pensando idealmente na construcdo de uma ambientacdo e de um leve
direcionamento do conteido do produto, o ouvinte ¢ contextualizado sobre o contetido a ser
reproduzido.

A trilha sonora ¢ composta por sambas, estilo de musica caracteristica do Brasil e
muito presente na vida do personagem analisado nesta produ¢do jornalistica. Essas, servem
como ponte nos momentos de sobe-som e transi¢do entre partes. Evitando conteudos sonoros

com letras ou demais sons que possam gerar ruidos na faixa principal, a ideia foi dar ao
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ouvinte um preenchimento nos espacgos de siléncio e intervalo entre falas, auxiliando na
fluidez da experiéncia.

O desenvolvimento do episddio piloto, cujo tema diz respeito a trajetoria profissional
e a vida do atleta Adriano Leite Ribeiro apds a perda do pai, foi mobilizada uma entrevista
com o psicologo social e do Esporte, Mateus Campos. As sonoras sdo fragmentos de uma
entrevista na qual o especialista, munido de seus conhecimentos tedricos e praticos nos
apresentam elementos de uma analise de tracos psicologicos do jogador. Aplicando pesquisas
e dados obtidos, dirigimos a conversa e amarramos as falas, o que ajudou a dar mais fluidez

ao episddio.
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DESCRICAO DO PRODUTO

Projeto editorial

O podcast ¢ um arquivo de audio e um produto midiatico sonoro que consiste em
transmitir informacdes, incitar debates e contar narrativas acerca de determinado tema a ser
desenvolvido pelos produtores. Ademais, possibilita ao publico-ouvinte consumir os
conteudos disponibilizados nas plataformas digitais da maneira que melhor se ajusta a rotina e
ao modo de consumo de cada pessoa.

O '"Papo Cabega Podcast: Especial Adriano Imperador, na linguagem de podcast, ¢ um
episoddio que se adequa a pauta jornalistica e a produgdo dos contetidos que dizem respeito as
“Narrativas da realidade”. Assim, a reportagem sonora relata uma historia real, por intermédio
de uma apuracdo minuciosa do jornalismo esportivo, pautada na observagdo, leitura e em
conversas com a fonte, tornando a producao rica em detalhes fundamentais para o completo
entendimento dos ouvintes. Além disso, propicia aos apresentadores o acionamento do
convidado para o enriquecimento do material, o que produz uma aproximacao dos ouvintes
com o assunto. “[...] o podcasting refor¢a a maneira de se contar historias, ja que enfatiza,
entre outros aspectos, o poder da voz humana e a conexao emocional com o outro”. (VIANA,
2023)

A partir da entrevista com o psicologo do esporte, Mateus Campos Rodrigues, o
episodio sobre a vida e trajetoria esportiva de Adriano Imperador ganhou uma andalise mais
humana sobre o ex-atleta. Sdo levantados assuntos, como: o vinculo afetivo de Adriano com o
seu pai, as polémicas envolvendo o jogador e sua a relacdo com a midia esportiva brasileira, o
que se destacou das demais produgdes examinadas sobre o tema. Assim, o produto
jornalistico € capaz de despertar diversas inquietagdes no publico-ouvinte.

O produto ¢ um recurso do radiojornalismo narrativo, no qual ¢ empregada a técnica
de storytelling. O Papo Cabeca Podcast constroi, de forma fluida, uma interacdo entre
narradores e personagens, tornando a experiéncia de ouvir o podcast num momento de
entretenimento, reflexao, mas sobretudo, aprendizado. “Como ocorre com o radio, os ouvintes
de podcasts costumam estabelecer um vinculo emocional mais intenso com o contetido e os
comunicadores”. (Lopez, 2022, p. 31)

O episodio especial sobre Adriano Leite Ribeiro, de 33 minutos, retrata como os danos

causados aos aspectos psicolégicos de atletas e o pouco cuidado com a saude mental de

' Papo Cabeca Podcast: Especial Adriano Imperador - Disponivel em: https://youtu.be/k5STg2hUgao



https://youtu.be/k5STg2hUqao
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jogadores de futebol masculino afetam o desempenho desses protagonistas do jogo em suas

atividades profissionais.

1° episddio - Piloto: Papo Cabeca - Especial Adriano Imperador

Como a morte de seu pai, pouco depois da conquista da Copa América de 2004, junto
a Selecdo Brasileira de futebol masculino, um dos momentos mais apotedticos de sua carreira,
mudou a vida e a carreira de Adriano? Essa € a analise de como o atleta retrata, em entrevistas
e cortes mididticos, o impacto da morte de seu pai em seu psicoldgico.

Analise midiatica: Analisar como a midia retratou a trajetéria pessoal e esportiva de
Adriano Leite Ribeiro ap6s a perda de seu pai, os meses seguintes do atleta e como lidou com
as formas “controversas” do atleta de lidar com seu sofrimento e momento de luto.

Colocando em pratica parte do conhecimento adquirido no momento da pesquisa,
tracamos um panorama de como a midia repercutiu e cobriu os casos, avaliando, de forma
técnica, os possiveis erros e sensacionalismos ao redor do caso. Em suma, entendemos como
a midia usou do caso para esticar cada vez mais a linha do bom senso e “interesse do publico”
para vender noticias.

Além de apresentar a forma questionavel que sua vida foi “noticiada”, destacamos os
desdobramentos de como esse fazer jornalistico impactou na vida de Adriano.

A construcao desse episodio € perpassada por sonoras, ambientacdo e narragdes. O
Papo Cabega Podcast tem o compromisso com a imersdo e proposi¢ao de discussdo sobre a
saude mental no futebol masculino brasileiro, sendo o pontapé inicial para o ouvinte
compreender melhor o outro lado da carreira de um atleta de alto desempenho.

Como ¢ caracteristico deste formato narrativo, as passagens sonoras nao seguem um
recorte padrdo. Utilizamos variedades de passagens, mais longas ou mais curtas, de acordo
com ritmo e com contetido das falas da fonte. Para tanto, concordamos com Lopez (2022,
p.34 ao afirmar que: “[...] o papel do apresentador/narrador assume protagonismo. A
audiéncia compartilha sua experiéncia - seja através do seu estilo ao contar a historia, da
relacdo que constroi com os personagens, da apresentacdo de bastidores e processos de
apuracdo ou do posicionamento sobre sujeitos e agdes da narrativa”.

Enderecado especialmente ao publico ja consumidor de futebol, o produto sera
disponibilizado na plataforma de audio e video YouTube. E empregada uma linguagem que

transita entre a formalidade que o tema e a pratica jornalistica pregam e a leveza de uma



28

conversa, prezando sempre pela conexao entre apresentadores e convidado, mas também pela

facilidade de compreensao para o publico.

Projeto grafico

O logotipo escolhido foi pensado para remeter a um escudo de clube de futebol,

utilizando tragos ja conhecidos pelo publico.

As cores escolhidas para a identidade visual foram: azul petréleo, amarelo ouro e
branco. A primeira cor, associada a calma e inteligéncia, ¢ uma alusdo a importancia da
conscientizacdo e¢ do cuidado com os acometimentos da mente. J& as duas seguintes,
associadas ao bom humor, sabedoria emocional e paz, sio um lembrete a valorizagdo da satide
mental, especialmente em espacos onde sua insercao ¢ dificultada.

A presenca do microfone, ocupando lugar de destaque, remete a ideia de midias
sonoras, neste caso em especifico, o podcast.

Ja o contetido grafico destinado ao episodio piloto, Papo Cabega Podcast: Especial
Adriano Imperador, ¢ composto pela imagem do atleta, comemorando em uma atuacdo pela
selecdo brasileira em 2005.

A imagem ¢ tratada, tendo sido removida parte consideravel das cores, dando maior
frieza e destaque as expressoes do atleta e a camisa da Selecdo, sempre retratada como um
orgulho pelo jogador.

Além disso, a posi¢do de destaque do atleta, trazendo-o para o primeiro plano, ¢ uma
tentativa de evidenciar o atleta em questdo, tornando o ponto central da discussdo, assim
como ¢ feito no produto.

As linhas em amarelo e os simbolos de microfone e estrela remetem a identidade

visual da marca, evitando poluir a composig¢ao final.
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Os efeitos e filtros aplicados visam trazer uma estética envelhecida a imagem,
adicionando um elemento de nostalgia. Especialmente, quando levada em conta a data da
imagem, captada num periodo de sucesso do atleta.

Por fim, a escrita em branco no canto superior direito da imagem, composta pela
tipografia Montserrat Classic, possui como objetivo trazer contraste a imagem, de modo a
atender sua fun¢do informativa. Porém, sua posi¢do e cor buscam evitar que a atenc¢ao para o

topico central seja dispersa.

PAPO CABECA PODCAST

Especial Adriano Imperador
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RECURSOS

A produgdo conta com os reporteres Cassiano Lucas e Marcos Moreira, responsaveis
pelo processo de apuragdo das informagdes e dados aplicados no episddio do podcast Papo
Cabega, pela construgdo do roteiro a partir do levantamento de referenciais teoricos e pela
estruturacdo do material usado para o desenvolvimento do produto. A partir da coleta e
selecdo do material disponibilizado pelos reporteres, Cassiano e Marcos pensaram em um
modo de encadear e criar sentido a partir de uma sequéncia loégica de informagoes.

Esses também atuaram no planejamento, na coordenacao e na realizagdo da proposta
pensada para o episddio, produzindo o conteudo grafico e visual. Tais imagens foram
aplicadas como recurso visual que estdo na capa do episddio e no logotipo da produgdo. Por
fim, os produtores do episoédio realizaram a edicdo de audio e pela montagem final do
produto.

Os computadores pessoais foram ferramentas com finalidade de edigdo,
armazenamento, producdo dos textos e demais detalhes do produto. O laboratorio de dudio da
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop) foi disponibilizado para a captacdo e gravagao das
entrevistas, para melhorar a qualidade da captacdo e, consequentemente, o resultado do
produto.

O software de edi¢do de 4udio usado foi o Adobe Audition disponivel nos
computadores pessoais. Nesta mesma logica, foi aplicado o software de edicdo de video
Capcut, uma ferramenta para edi¢do e producao do contetido para a plataforma YouTube. Para

a edicao de imagens, o Adobe Photoshop foi usado na edigao e producao das artes do produto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em uma oportunidade de investigar e avaliar o cenario de resisténcia frente a
integragcdo de psicologos do esporte nos clubes de futebol masculino brasileiros e o0 modo
como essa auséncia influencia no desempenho dos protagonistas do jogo, a producdo da
reportagem sonora “Papo Cabega” foi um processo intenso, dificil e desafiador. Durante o
desenvolvimento do produto, alcancamos um elevado nivel de maturidade jornalistica e
pessoal, sabendo que esse sera o percurso de toda a nossa trajetdria enquanto jornalistas, que
almejam transformagdes no jeito de pensar e construir narrativas que possam Vvir a impactar a
sade mental ndo s6 dos atletas, mas da populagdo de modo geral. Entender um pouco mais
sobre a vida de Adriano Leite Ribeiro, ou popularmente Adriano Imperador, ¢ compreender
os sinais dados por diversos seres humanos que carecem de um olhar mais cuidadoso e de
pessoas que possam zelar pelo bem-estar delas, e que se importam e ddo o devido valor a vida
do outro. Nesse momento, a Psicologia do Esporte se denota como importante ferramenta e
aliada para esses jogadores.

O tom critico e a linguagem mais incisiva sdo aplicados de maneira a repassar ao
publico a importancia da Psicologia do Esporte integrada nos clubes de futebol do Brasil. Isso
demonstra um posicionamento dos estudantes e dos psicologos na busca por uma mudanga no
cenario, no modo de tratar e abordar a saude mental dos atletas no futebol brasileiro ¢ a
procura por suscitar novos olhares e visoes acerca dos jogadores de futebol. Esses, muitas das
vezes, analisados apenas pelo desempenho em campo, o que deixa de lado aspectos
imprescindiveis, como a saide mental, para tais avaliagdes. Além de incitar, também, a
curiosidade acerca do tema e motivar novas produgdes ao redor do assunto.

Em um procedimento repleto de ensinamentos e de inumeros conhecimentos,
obtivemos informacgdes e aprendizados ndo s6 sobre a Psicologia do Esporte, o futebol e o
Jornalismo Esportivo, mas também sobre a vida. Ter a ciéncia do papel que desempenhamos
na vida do outro e o ato de nos preocuparmos com o proximo ¢ fundamental para alicergar a
base das relagdes interpessoais. Em um cendrio social em que poucas pessoas se preocupam
com as outras, o cuidado e a aten¢do fazem tamanha diferenca. Esses topicos permeiam a
profissdo a qual escolhemos, a de jornalistas, e o ser humano que almejamos ser, pontos que
ressaltamos em nossa producao.

Assim como nosso entrevistado Mateus Campos Rodrigues afirmou, ao fim de nossa
conversa, ¢ de suma importancia que existam produgdes de conhecimentos criticos € que

exponham a realidade e reflitam as vivéncias das pessoas com o mundo. O elo entre o
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cientifico ¢ o senso comum se entrelagam e resultam na aquisicdo de um completo
entendimento sobre os topicos que permeiam o Papo Cabeca Podcast.

Em suma, ao encerrar esse processo, conclui-se que os clubes carecem de dispor de
psicologos do esporte para auxiliar os atletas, treinadores e demais profissionais a alcancarem
0 seu maximo e a se despertarem a buscar ajuda para a mudanca que tanto desejam.

Como uma das importantes licdes que conseguimos tirar desse processo de producao
do material, fica a frase: “a mente coordena o corpo”. A mesma atengdo que se dd ao corpo,

deve ser dada a mente. Devemos fortalecer ambos.
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ANEXOS

ANEXO A: Papo Cabeca - Piloto: Especial Adriano Imperador

Como a morte de seu pai, pouco depois da conquista da Copa América de 2004, junto
a Selecao Brasileira de futebol masculino, um dos momentos mais apotedticos de sua carreira,
mudou a vida e a carreira de Adriano? Essa € a analise de como o atleta retrata, em entrevistas
e cortes midiaticos, o impacto da morte de seu pai em seu psicolédgico.

Anadlise midiatica: Analisar como a midia retratou a trajetéria pessoal e esportiva de
Adriano Leite Ribeiro apds a perda de seu pai, os meses seguintes do atleta e como lidou com
as formas “controversas” do atleta de lidar com seu sofrimento e momento de luto.

Colocando em pratica parte do conhecimento adquirido no momento da pesquisa,
tracamos um panorama de como a midia repercutiu ¢ cobriu os casos, avaliando, de forma
técnica, os possiveis erros e sensacionalismos ao redor do caso. Em suma, entendemos como
a midia usou do caso para esticar cada vez mais a linha do bom senso e “interesse do publico”
para vender noticias.

Além de apresentar a forma questionavel que sua vida foi “noticiada”, destacamos os

desdobramentos de como esse fazer jornalistico impactou na vida de Adriano.
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ANEXO B: O cenario da cobertura midiatica no futebol brasileiro

Haja vista que esse material evidencia o elo entre o esporte mais praticado no pais € o
ambito informacional brasileiro, foram abordadas as tematicas com um viés teorico.
Retratando o cenario midiatico esportivo nacional e a retroalimentagdo de narrativas
semelhantes, esse episodio informa o publico-ouvinte acerca da recorréncia de casos de atletas
e ex-atletas que tiveram suas trajetorias influenciadas pelo modo de construcao das produgdes
jornalisticas e de portais de entretenimento.

Muitos sdo os aspectos por tras do sucesso, da fama e do dinheiro. O atleta de alta
performance experiencia uma trajetoria de dificuldades e percalgos pouco conhecidos e
retratados pelo ambito informacional brasileiro. A disciplina, a consisténcia nos treinamentos
e o acompanhamento e trabalho de fortalecimento da mentalidade dos jogadores sdo pontos
indispensaveis para a exceléncia no desempenho esportivo e para impulsionar uma carreira de

sucesso no esporte.
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ANEXO C: A queda do Imperador: uma cronologia sobre o centroavante carioca

Um dos grandes nomes do futebol brasileiro na década de 2000, no pais e na Europa,
Adriano Leite Ribeiro, conhecido mundialmente como ‘“Adriano Imperador”, ¢ uma das
figuras mais controversas e divisoras de opinides no futebol nacional.

Tido por boa parte da midia esportiva como um “talento que nunca alcangou seu
potencial”, at¢ mesmo o proprio atleta reconhece que sua carreira poderia ter alcangado maior
sucesso: "As vezes, as pessoas acham que eu ndo ligo, mas, quando eu ponho a cabega no
travesseiro, eu penso, sim, que eu podia ter feito muito mais do que aquilo que eu fiz [para o
futebol]", disse o ex-atleta em uma de suas raras entrevistas no programa Conversa com Bial,
da TV Globo em 2018.

Um talento desde a sua subida para o profissional, Adriano comegou em sua equipe do
coracdo pelas categorias de base, chamando atencdo pela lateral-esquerda do Flamengo e
finalmente chegando ao time principal em 2000, ja como atacante.

Negociado na temporada seguinte com a Internazionale, o atleta foi logo emprestado
para o Parma, equipe que, apesar de ndo possuir o mesmo prestigio que a equipe de Milao, foi
responsavel por dar ao jovem os minutos que precisava para desenvolver suas habilidades.

Apobs sucesso nos empréstimos e ja famoso no pais, o atacante ganha o apelido de
Imperador, por ser homdénimo de um dos generais que comandaram a Roma antiga, Publio
Elio Adriano, imperador romano de 117 a 138. Aliado ao sucesso num dos principais palcos
de futebol do planeta, o atacante também conquistou seu lugar numa das selecdes mais
privilegiadas do futebol, realizando grandes feitos com a selegdo brasileira.

Em decorréncia de sucesso com a camisa da Inter de Mildo, Adriano recebeu com
regularidade as convocagdes para atuar pela Sele¢ao Brasileira principal, em 2004, aos 22
anos de idade. De modo semelhante ao €xito alcangado na Italia, o Imperador expandiu seu
império ao conquistar ndo s6 os olhares de fas do esporte do Velho Continente, mas de todo o
mundo com suas atuagdes importantes para os titulos da Copa América de 2004 ¢ Copa das
Confederagoes de 2005.

Com tanto sucesso, a vida do atacante mudou drasticamente em alguns anos. O
proprio atleta confessa em entrevista concedida ao repérter Tino Marcos, da TV Globo, antes
da Copa do Mundo de 2010, que perdeu o controle das coisas: “Consegui ter um nome muito
rapido, fui para a Itdlia muito novo. Consegui conquistar nome. Isso me transformou numa

pessoa diferente. Diferente do Adriano da favela, que ndo tinha nome, que tinha que ralar... Eu
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conquistei muito rapido as coisas, para um menino que nio tem nada depois tem o mundo... E
dificil controlar.”

Sua carreira, porém, tem como principal marca, segundo palavras do proprio atacante,
a data 4 de agosto de 2004, dia que recebeu a noticia da morte de seu pai. Referéncia e
principal incentivador do jovem, Almir Ribeiro faleceu um més depois de seu filho conquistar
a Copa América. Apos sofrer um infarto, sua morte foi uma pancada para o filho, que tinha o

pai como seu fiel escudeiro, conselheiro e responsavel por conter os excessos do jogador.

- Ali deixei de ser o Adriano que era antes — confessou o jogador, que comegou a abusar do

alcool.

Para todos ao seu redor, ali o jovem deixou de ser a mesma pessoa, ndo apenas 0
atleta, mas o Adriano, carioca de sorriso facil passou a definhar na depressao, abusando de
noitadas regadas a alcool e mulheres. Ja4 aposentado, em entrevista concedida ao “Tutto
Mercato”, o ex-capitdo, idolo da Internazionale e companheiro de Adriano, Javier Zanetti,
revela que estando presente no momento que o atleta recebeu a ligacdo, nunca esqueceu a
reagao do brasileiro.

“Quando recebeu a chamada telefonica sobre a morte do seu pai, estdvamos na
concentragdo. Desligou o telefone e comecou a gritar de uma forma que ninguém podia
imaginar. Toda vez me arrepia. Desde esse dia, Massimo Moratti e eu o tratamos como um
irmao mais novo. Ele continuou jogando futebol, marcando gols e os dedicando a seu pai,
apontando para o céu. Mas depois daquela ligagdo, nada foi igual como antes. Nao
conseguimos tirar Adriano do tinel da depressdo e essa foi a minha maior derrota, me senti
impotente.”

Em 2006, ao lado de grandes jogadores, de maior ou de igual prestigio e talento, a
exemplo de Ronaldo Fendmeno, Ronaldinho Gatcho e Kaka, compds um dos grupos tidos
como uma das melhores geracdes que ja vestiram a camisa da Selecdo Brasileira. Justamente
no momento em que consolidava seu império, a derrota para a Franga, na final da Copa do
Mundo, em julho daquele ano, iniciou a queda do Imperador. Apesar de ainda conseguir
performar nos anos seguintes em alto nivel, o atleta atingiu o fundo do pog¢o no clube italiano
em 2006, quando apds performances muito ruins e visivelmente mal, o atacante foi autorizado
pela diretoria a espairecer no Rio de Janeiro, voto de confianca dado devido a grandiosidade

que o atleta havia adquirido no clube e no futebol como um todo.
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No entanto, Adriano piorou ainda mais a discussdo ao seu redor. Sendo visto em bailes
funk e andando pelas ruas da cidade na garupa de uma moto, o atacante se envolveu em
diversas polémicas, as quais dificultaram que conseguisse fazer real motivo de ter vindo ao
Brasil, descansar e aproveitar um pouco do seu tempo com a familia.

E importante ressaltar também que o atleta nunca teve vida facil com a midia. Num
periodo bem menos controlado que o atual, os anos 2000 foram marcados pelo grande numero
de polémicas e dramas envolvendo o jogador e paparazzis. Famosos por explorarem a sua
liberdade até o limite, esses fotdgrafos viam atletas como Adriano como um banquete para
novas polémicas e fotos comprometedoras.

Num dos diversos problemas que o atleta teve com paparazzis, o de maior repercussao
refere-se a exposi¢ao de sua imagem por um fotografo que teria fotografado Adriano em uma
festa em sua casa e a consequente tentativa de extorsdo. O Imperador obteve sucesso nos
tribunais ao pedir o julgamento e ter o fotdografo como acusado pelo crime de chantagem e
extorsdo, sendo condenado a multa e a trés anos e oito meses de prisdo, decretada pela Justica
italiana.

Esse € apenas um dos episodios que marcaram a carreira do atleta e que culminaram
em sua queda. Enquanto nas quatro linhas Adriano detinha o posto de lideranca, de extrema
habilidade e de imposi¢ao fisica, no extra-campo a sua postura caracteristica dos gramados
deu espago para a manifestagdo de um descontrole emocional e um nivel de dependéncia
envolvendo bebidas alcoolicas e festas.

“Muitos jogadores sairam do Brasil, foram para o exterior e ndo tiveram problemas.
Outros, como Adriano, ndo tiveram suporte para o que vem de novo, sucesso, glamour. Cada
caso ¢ um caso. Junta isso com a perda do pai, os ingredientes funcionam como uma bomba.
Ele teve componentes especificos que ndo permitiram uma boa conducdo da fama, da
condi¢do de idolo e do titulo de Imperador, que ¢ muito forte. Chega uma hora em que a
pessoa fica sem um norte”. Essa ¢ uma andlise do psicologo Paulo Ribeiro, que acompanhou
Adriano em 2009, quando ainda era funciondrio do futebol do Flamengo.

Em seu retorno para o pais, o atleta ainda assim nao conseguia viver livre de
exposi¢do na midia. Seja por andar de moto sem capacete e livremente pelas ruas do Rio, ser
flagrado diversas vezes bebendo e em noitadas e até¢ mesmo sendo acusado de envolvimento
com pessoas ligadas ao trafico, o atleta era constantemente associado a um estilo de vida que,
apesar de comum para parte da populacao, ndo eram considerados adequados para um atleta

de alto rendimento e com tamanha capacidade como as quais ja havia mostrado possuir.
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Acostumado a um estilo de vida livre, Adriano agora ndo tinha espago para viver a vida que
cresceu acostumado e que era a realidade de todos a sua volta, tudo o que fazia era
extremamente explorado e divulgado pela midia.

Outro baque que ¢ visto como um fator importante no processo de descontrole do
atleta ocorre as vésperas da viagem com a Selecdo Brasileira para a Copa do Mundo da
Alemanha em 2006.

Apesar de o jogador ndo tornar o fato publico, foram divulgadas noticias de que dias
antes de embarcar para a Alemanha, Adriano foi festejar com os amigos da Vila Cruzeiro na
boate Quebra-Mar, na Zona Oeste do Rio. O grupo, segundo versdo de pessoas proximas ao
jogador, contava com alguns foragidos da justiga.

Ao deixar a boate, os convidados do Imperador foram abordados por policiais e
levados para um local nas redondezas de Realengo. Um dos grandes amigos do atacante
tentou fugir, foi baleado e morreu. Segundo relatos de quem estava presente, hd registros
fotograficos do Imperador no local em que aconteceu a morte. A partir dai, o atleta conviveu
com tentativas de extorsdo, o que teria contribuido para desestabiliza-lo emocionalmente no

mundial daquele ano.
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ANEXO D: A midia brasileira retroalimentando narrativas como a de Adriano

Imperador

O debate acerca da presenga dos profissionais da psicologia do esporte integrada nos
clubes de futebol do Brasil ganhou maior notoriedade na segunda década dos anos dois mil, a
partir de 2019, em um periodo de isolamento social e de um baixo nivel de interatividade
entre os individuos, decorrente da pandemia de Covid-19, sinalizando, também, para uma
conjuntura de acelerada ampliacdo em 25% de ocorréncias de ansiedade e depressdo nos
individuos, dados divulgados em 2022 pela Organiza¢do Mundial de Satide (OMS).

Entretanto, em 2009, quando Adriano Leite Ribeiro, o Adriano Imperador, retornou ao
Flamengo, a equipe carioca contratou um especialista em psiquiatria para analisar o quadro de
Adriano, no qual constatou a necessidade de atletas terem a disposi¢do o acompanhamento
diario de um psicologo, o que revela ser uma demanda indispensavel para um ser humano que
j& dava sinais de depressdo e que, naquele momento, demonstrava ser um alerta para um
cenario de aumento de casos de doengas psicossomaticas entre jogadores.

O reduzido ou quase nulo espaco destinado, nas grades de programacgao das emissoras
dos principais meios de comunica¢do de massa e de maiores indices de audiéncia, a exemplo
da televisdo e do radio, para as discussdes e para o esclarecimento de incertezas, indefini¢des
e ambiguidades referentes as pesquisas e aos beneficios a curto, médio e longo prazo para a
saude mental e para a consequente melhoria dos niveis de performance e desempenho dos
atletas em momentos-chave, que manifestam elevada carga de estresse e ansiedade nos
protagonistas do jogo, limita o rapido e correto diagndstico, a prevencdo e a recuperagao,
além de impedir os notaveis aperfeicoamentos na satide e bem-estar dos jogadores.

Outrossim, atestando o seu compromisso em informar a sociedade, alguns veiculos de
comunicac¢do usufruem do jornalismo também para construir histérias de modo a obter maior
repercussdo, o que tem poder de impactar o aspecto psicologico dos jogadores. A ndo
promogdo de discursos que reforcem um olhar menos capitalista ¢ mais humanizado acerca
desses jogadores e o ato de ndo repensar o0 modo de construir narrativas que possam impactar
a saude mental dos atletas, tornaram a midia um meio que apresenta dificuldade de interpretar
o atleta como um ser humano e reforca o olhar enviesado do publico sobre o jogador,
desencadeando uma série de eventos negativos na vida do atleta.

Partindo de uma abordagem que visa distanciar e destacar o lado humano da figura do
jogador de futebol, a reportagem realizada pelo portal de noticias esportivas online

GloboEsporte.com, revela Adriano, personagem principal deste episdédio, como uma pessoa
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de fragil condicdo emocional e psicoldgica provenientes da perda de seu pai e de demais
envolvimentos no que tange as questdoes extracampo. O periodo de baixo rendimento e
instabilidade emocional na Internazionale culminou no retorno do atacante para o Flamengo,
clube que o revelou para o futebol mundial, em 2000. Em meio ao drama vivido pelo atleta,
com desfecho que poderia ter o levado ao suicidio, Adriano Imperador foi aconselhado a
procurar ajuda para cuidar de sua saude mental. Todavia, rejeitou qualquer tipo de auxilio, se
ancorando na falsa certeza de que nao precisa de assisténcia externa.

De modo a relembrar a época de glérias e conquistas na Italia, Adriano vislumbrou,
em seu regresso ao seu clube formador e na proximidade com sua familia, as alegrias de um
tempo pouco distante. Nao obstante, os episodios de excessos no extracampo ainda
persistiam e assolavam a sua carreira, atos que findaram de forma precoce, um talentoso atleta
que ndo atingiu seu potencial.

De origem humilde e vivéncias traumadticas na infancia, Adriano conseguiu, por meio
do futebol, alcangar uma mudanca de vida, conquistando dinheiro, luxo e fama. Os traumas de
infancia, casos de chantagem, os falecimentos do pai e do amigo e o lado negativo da fama
sucumbiram na queda do império construido por ele dentro e fora de campo. O olhar atento de
Paulo Ribeiro, profissional de psicologia contratado pela equipe rubro-negro carioca, em
2009, para acompanhar os atletas, evidenciou que deve partir do jogador a aceitacdo e a busca
pelo tratamento. Como Nelson Rodrigues dizia, “Nao adianta ter jogadores com corpos de aco
e base de barro”. O aspecto mental também entra em jogo.

A falta de conhecimento por parte de atletas e treinadores ¢ outro ponto a ser
considerado, haja vista que também corrobora para o aumento da dificuldade da
implementagdo desses profissionais nas equipes brasileiras. Enquanto estudos indicam
vantajosos € constantes avangos em atletas que buscam por esse tipo de orientacdo, alguns
ainda persistem em caminhar na contramdo do cuidado com os aspectos mentais,
reproduzindo discursos de aversdo perante ao suporte dos especialistas, disseminando uma
conduta negacionista.

Entrevistas como a do treinador Odair Hellmann, do jogador do Flamengo, Allan
Rodrigues de Souza, e do atleta brasileiro de maior repercussdo mundial atualmente, Neymar
Jr., reforcam o tom de negligéncia e negacionismo de atletas que mantém comportamento
conservador e complexificam o crescimento do cenario de psicologia do esporte, inibindo
com que outros jogadores possam desfrutar desse acompanhamento nos clubes e na Selecao
Brasileira, tornando notério ¢ reforcando as limitacdes fisicas e mentais dos atletas em

lidarem com determinados lances durante as partidas.
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Em uma nova versao e visdo da midia acerca do caso de Adriano, ¢ destacado a figura
do ex-jogador da Selecdo Argentina e companheiro de Adriano nos tempos de Inter de Milao,
Javier Zanetti, como uma das principais personagens que o impulsionaram na busca por
ajuda. Posteriormente a ter sob seu conhecimento a situagdo do brasileiro, Zanetti tentou,
juntamente com Massimo Moratti, ex-presidente da equipe italiana, ajudar o Imperador, mas
ndo conseguiu evitar o agravamento do episdédio do atacante. A este episddio, o argentino
intitula como “a maior derrota da carreira”.

Em meio as recorréncias de episodios de patologias relacionadas a satide mental dos
esportistas, que sucederam tanto antes quanto apo6s as diferentes perspectivas do evento
analisado neste capitulo, fundamentado no marco fenomenoldgico Adriano, psicologos
reafirmam que o acompanhamento e o tratamento indicados auxiliam no modo de
ressignificar determinados conceitos € ao lidar de maneira sauddvel com as problematicas
intrinsecas ao ambiente esportivo.

Diante disso e de modo a ocuparem o devido espago e disseminarem os importantes
conteudos, a partir da crescente da ambiéncia digital e da aplicacdo dessa alternativa para a
classe no ecossistema das redes sociais como estratégia de desenvolvimento, os discursos
infundados e negacionistas passaram a dar lugar para a manifestagdo de mensagens legitimas
e com respaldo de especialistas, promovendo a abertura e maior promog¢ao dos estudos de

casos, pesquisas, analises e avaliacdes por parte dos habilitados.
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ANEXO E: Roteiro de locucoes

“PAPO CABECA PODCAST?”: Especial Adriano Imperador

Cassiano Lucas, Marcos Moreira

INTRO

LOC 1: MARCOS |OLA A VOCE QUE NOS OUVE,/ EU SOU O MARCOS
MOREIRA E EU SOU O CASSIANO LUCAS.//

NOS SOMOS JORNALISTAS E FAS DE FUTEBOL. POR ISSO,
RESOLVEMOS CRIAR ESTE ESPACO PARA DISCUTIR E
EXPLORAR QUESTOES QUE ENVOLVEM ASPECTOS
MENTAIS E PSICOLOGICOS DENTRO DO JOGO.

LOC 1: MARCOS |CASSIANO, CONTA PRA GENTE O QUE VEM POR Af
NESTE PRIMEIRO EPISODIO DO PAPO CABECA PODCAST.

LOC 2: CASSIANO | MARCOS, VAMOS DAR O PONTAPE INICIAL EM NOSSA
CONVERSA TRAZENDO NADA MAIS, NADA MENOS QUE
A HISTORIA DE ADRIANO LEITE RIBEIRO, O NOSSO
ADRIANO IMPERADOR. O JOGADOR E UM DOS
PRINCIPAIS ATACANTES DA DECADA DE 2000 E FICOU
FAMOSO, TAMBEM, PELAS CONSEQUENCIAS DO SEU
ADOECIMENTO PSICOLOGICO.

QUANDO FALAMOS DA RELACAO MENTE E CORPO NOS
GRAMADOS, TALVEZ ESSE SEJA UM DOS CASOS MAIS
EMBLEMATICOS.

LOC 1: MARCOS |COM UMA CARREIRA CHEIA DE ALTOS E BAIXOS,
MOMENTOS DE GLORIA E POLEMICAS, ADRIANO E UM
PERSONAGEM CHEIO DE QUESTOES QUE PODEM
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ENRIQUECER DEMAIS A NOSSA DISCUSSAO E
JUSTIFICAM SUA ESCOLHA PARA ESTE PRIMEIRO
PROGRAMA.

VEM MUITA COISA POR Al, ENTAO VAMOS AO QUE
INTERESSA: ROLA A BOLA E RODA A VINHETA.

VINHETA

LOC 2: CASSIANO

NESTE ANO DE 2024, COMPLETAM 20 ANOS DO
FALECIMENTO DE ALMIR LEITE RIBEIRO, PAI E MAIOR
{DOLO DE ADRIANO IMPERADOR.

FIGURA DETERMINANTE EM SUA VIDA, ADRIANO
NUNCA ESCONDEU QUE DEIXOU DE SER A MESMA
PESSOA APOS A NOTICIA DA MORTE DO PAI, CAUSADA
POR UM INFARTO EM 2004.

LOC 2: CASSIANO

PARA NOS ACOMPANHAR E ENRIQUECER A DISCUSSAO
SOBRE O CASO IMPERADOR, CONTAREMOS COM A
PRESENCA DO PSICOLOGO ESPORTIVO MATEUS CAMPOS
RODRIGUES QUE, ALEM DE ESTUDIOSO SOBRE O TEMA,
E TAMBEM PARTE DA COMISSAO TECNICA DE UM CLUBE
DE FUTSAL FEMININO NA CIDADE DE BELO HORIZONTE.

LOC 1: MARCOS

NESSA CONVERSA COM O MATEUS, DISCUTIMOS SOBRE
A COBERTURA MIDIATICA E SEUS POSSIVEIS IMPACTOS
SOBRE A VIDA E SAUDE MENTAL DO ADRIANO.

O ATLETA NUNCA ESCONDEU O SOFRIMENTO QUE
VIVEU E LUTOU DURANTE ANOS PARA CONSEGUIR
MANTER O SEU STATUS DE “IMPERADOR”.
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LOC 2: CASSIANO

ISSO MESMO, VAMOS APROVEITAR A EXPERIENCIA DELE
E TRAZER QUESTOES PERTINENTES SOBRE AS FALAS E
EXPERIENCIAS DO ATLETA COM O TEMA.

LOC 1: MARCOS

PARA COMECAR A DISCUSSAO, VAMOS FALAR SOBRE A
RELACAO ENTRE A MIDIA E O JOGADOR. MUITAS VEZES
RESPONSAVEL POR GERAR ACLAMACAO AO REDOR DE
UM ATLETA, A IMPRENSA TAMBEM PODE SER
RESPONSAVEL POR GERAR DESCONTENTAMENTO NO
PUBLICO SOBRE AS ATITUDES DE UM ESPORTISTA.

COM ADRIANO NAO FOI DIFERENTE. DESDE SEU
PERIODO NA ITALIA, PARA ONDE SE MUDOU EM 2001,
AOS DEZENOVE ANOS, ATE O FIM DE SUA CARREIRA,
INUMERAS FORAM AS VEZES QUE O CENTROAVANTE FOI
PERSONAGEM PRINCIPAL NA MIDIA ESPORTIVA DA
EPOCA.

VALE LEMBRAR QUE O ATLETA NUNCA OFICIALIZOU
SUA APOSENTADORIA, VOLTANDO AOS GRAMADOS
APOS QUASE DOIS ANOS DE INATIVIDADE EM 2016 PELO
MIAMI UNITED, DA QUARTA DIVISAO DOS ESTADOS
UNIDOS.

DISPUTOU SUA ULTIMA E UNICA PARTIDA PELO CLUBE
NO FINAL DE MAIO DO MESMO ANO, NAO VOLTANDO
AOS GRAMADOS DESDE ENTAO.

LOC 2: CASSIANO

DESDE A MORTE DO SEU PAI, EM 2004, ADRIANO LIDOU
DE FORMA INTENSA COM A MIDIA E AS POLEMICAS
ENVOLVENDO SEU NOME.

DAS GLORIAS NOS GRAMADOS AS NOITADAS E FALTAS
AOS TREINOS, CADA PASSO EM FALSO DO CARIOCA ERA
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APONTADO COMO PARTE DOS MOTIVOS DO BRASILEIRO
NAO TER CONSEGUIDO SE FIRMAR NO VELHO
CONTINENTE, ROTULO COMUMENTE ASSOCIADO A
FRACASSO.

LOC 1: MARCOS

0OS DRAMAS PESSOAIS E AS POLEMICAS EM QUE SE
ENVOLVEU FIZERAM PARTE DA VIDA E TRAJETORIA
ESPORTIVA DE ADRIANO.

VALE LEMBRAR, QUE ALEM DE NOME MARCANTE NO
FOLCLORE DO FUTEBOL NACIONAL, ADRIANO E UM DOS
PRINCIPAIS ATLETAS DA EXTENSA LISTA DE TALENTOS
BRASILEIROS QUE NAO ATINGIRAM O SEU POTENCIAL.

LOC 2: CASSIANO

NA REPORTAGEM FEITA PELO GLOBOESPORTE, EM
SETEMBRO DE 2012, E TRACADO UM PERFIL DO
JOGADOR. NA PRODUCAO, O IMPERADOR E MOSTRADO
COMO UMA PESSOA DE FRAGIL ESTRUTURA
PSICOLOGICA E EMOCIONAL, QUE SOFREU PERDAS
IRREPARAVEIS E CAUSOU GRAVES DANOS A SUA
CARREIRA, COM CONSEQUENCIAS DENTRO E FORA DE
CAMPO.

LOC 1: MARCOS

JA O PORTAL EXTRA, EM 2012, NOTICIOU QUE A FAMA
DO JOGADOR ADRIANO NAO ERA DAS MELHORES, POIS
FALTAVA AOS TREINOS, PASSAVA NOITES EM FESTAS E
NAO RESPEITAVA REGRAS E HORARIOS.

ISSO REVELA QUE ADRIANO TINHA DIFICULDADES
PARA SE MANTER MOTIVADO E FOCADO, TANTO NO
FUTEBOL QUANTO EM SUA VIDA.

LOC 2: CASSIANO

ESSE CENARIO E UMA REALIDADE BEM DIFERENTE DA
RETRATADA PELO PROPRIO ATLETA ANTES DE TODO O
TRAUMA VIVIDO EM 2004.
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COM ISSO EM MENTE, PEDIMOS PARA O MATEUS
ANALISAR FORMAS DE PREPARAR O ATLETA E DEIXA-LO
MAIS AMPARADO PARA EVENTUAIS PREOCUPACOES OU
QUESTOES QUE POSSAM VIR A AFETAR DIRETAMENTE O
SEU BEM-ESTAR PSICOLOGICO E ATE MESMO A SUA
FORMA DE VER A VIDA.

TEC:

VINHETA DO MATEUS

SON: MATEUS

“EU SOU O ADRIANO ANTES DE QUALQUER COIS4”

LOC 1: MARCOS

E, ESSE ACOMPANHAMENTO E DE FATO A MELHOR
FORMA DE JA ESTAR SEMPRE A PAR DE TUDO QUE
ACONTECE NA VIDA DE QUALQUER PESSOA,
ESPECIALMENTE DESSES ATLETAS QUE ESTAO A TODO
TEMPO SENDO TESTADOS E LEVADOS AO EXTREMO
FISICO E MENTAL.

AO FALAR SOBRE O RETORNO AO BRASIL EM 2007, EM
ENTREVISTA CONCEDIDA A PLAYERS TRIBUNE EM 2021,
ADRIANO CONTA QUE APESAR DA REPERCUSSAO
EXTERNA, TINHA CERTEZA DO QUE PRECISAVA NO
MOMENTO.

OUCA O QUE O ATLETA DIZ SOBRE ESSE MOMENTO DE
SUA VIDA:

TEC:

VINHETA DO ADRIANO

SON: ADRIANO

“QUANDO EU VOLTEI DA EUROPA™

LOC 2: CASSIANO

BUSCANDO SUPERAR A DOR DA PERDA DE SEU PAI E
RECONQUISTAR AS GLORIAS ATINGIDAS, TANTO
DENTRO QUANTO FORA DOS GRAMADOS, DURANTE SUA
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TRAJETORIA NA EUROPA, ADRIANO RETORNA AO
BRASIL, EM 2007, PARA ATUAR PELO SAO PAULO.

VINDO DE UM PERIODO TURBULENTO E RECHEADO DE
POLEMICAS NA ITALIA, SEU RETORNO AO BRASIL E UM
MISTO DE EXPECTATIVA E PREOCUPACOES, DADO O
RETROSPECTO RECENTE DO ATLETA.

LOC 1: MARCOS

NO SAO PAULO, TENDO AO SEU DISPOR A ESTRUTURA
DO REFFIS, UMA DAS MAIS AVANCADAS DO PAIS,
ADRIANO RECEBE TODO TIPO DE AJUDA NECESSARIA
PARA VOLTAR A JOGAR E VIVER DE FORMA SAUDAVEL.

INCLUSIVE, EM 2009, EM SUA VOLTA AO FLAMENGO, O
JOGADOR RECEBEU MAIS UMA OPORTUNIDADE DE
OBTER O ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO, MAS
OPTOU POR NAO REALIZAR MAIS SESSOES.

LOC 2: CASSIANO

RELEMBRANDO O STATUS QUE ADRIANO ATINGIU E A
NECESSIDADE DE ENTENDER O MODO COMO CADA
ATLETA LIDA COM OS ASPECTOS MENTAIS, MATEUS
TRAZ A SEGUIR UM CONTEXTO SOBRE A IMPORTANCIA
DO ACOMPANHAMENTO DIARIO E DO PAPEL DO
PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NO DIA A DIA DE UM
CLUBE.

TEC: VINHETA DO MATEUS
SON: MATEUS “NO FUTEBOL ...”
TEC. AUMENTAR BG

LOC 1: MARCOS

COMO O MATEUS REVELA, O TRABALHO DO PSICOLOGO
DO ESPORTE VAI ALEM DO ATENDIMENTO CLINICO. E
NECESSARIO UM ACOMPANHAMENTO TAMBEM NO
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COTIDIANO DOS JOGADORES PARA OBSERVAR
ASPECTOS DO DIA A DIA QUE PODERIAM PASSAR
DESPERCEBIDOS.

ASSIM, O PSICOLOGO PODE APLICAR, COMO
ESTRATEGIA, UMA REDE DE APOIO PARA IMPULSIONAR
O ATLETA A BUSCAR POR AJUDA.

TEC.

ABAIXAR BG

LOC 2: CASSIANO

ESSAS REDES DE APOIO DE UM ATLETA, MUITAS VEZES
SAO GRUPOS DENTRO DO PROPRIO ELENCO.
CONVERSAMOS TAMBEM SOBRE A IMPORTANCIA DE
ACOMPANHAR QUAIS SAO AS FORMAS DE APOIAR
DESSE GRUPO E COMO LIDAM COM AS ADVERSIDADES
DE CADA INDIVIDUO.

PARA MATEUS, E IMPORTANTE QUE A EQUIPE DE
PSICOLOGIA DE CADA CLUBE ESTEJA POR DENTRO DAS
RELACOES CONSTRUIDAS NESSE AMBIENTE, PREZANDO
SEMPRE PELO BEM ESTAR FiSICO E MENTAL DE SEUS
ATLETAS. CONFIRA.

TEC:

VINHETA DO MATEUS

SON: MATEUS

“4 GENTE TA FALANDO DE UMA CULTURA”

LOC 2: CASSIANO

APOS UM INICIO DE 2009 CONTURBADO NA
INTERNAZIONALE, = RODEADO DE  POLEMICAS,
SUSPENSOES E CRISES COM A EQUIPE, ADRIANO CHEGA
A ANUNCIAR UMA PAUSA POR TEMPO INDETERMINADO
EM SUA CARREIRA, DEIXANDO A IDEIA DE LADO PARA
RETORNAR AO SEU CLUBE DE CORACAO.

ADRIANO CONTA COMO FOI A RELACAO DENTRO DO
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ELENCO DO FLAMENGO NAQUELE EMBLEMATICO
TITULO DE 2009.

UM GRUPO QUE ENFRENTAVA DIFICULDADES NO INICIO
DA COMPETICAO, O IMPERADOR CHEGA EM MAIO E
VIRA O PROTAGONISTA NA VITORIA DO CAMPEONATO
BRASILEIRO, COM 19 GOLS.

CONFIRA O RELATO DO CENTROAVANTE.

TEC.

VINHETA DO ADRIANO

SON: ADRIANO

“ENTAO QUANDO VOLTEI AO FLAMENGO”

LOC 1: MARCOS

EMBORA O DESEMPENHO DE ADRIANO NA COPA DO
MUNDO DE 2006 NAO TENHA SIDO NEM DE LONGE UM
DOS MELHORES, A ESPERANCA PARA BOA PARTE DA
MIDIA ERA A POSSIVEL CONVOCACAO DO ATLETA PARA
TAMBEM COMPOR O ELENCO QUE DISPUTARIA O
MUNDIAL DE 2010, NA AFRICA DO SUL.

PARA MUITOS, O TEMA ADRIANO ERA APENAS UMA
PAUTA FUTEBOLISTICA, MAS PARA O JORNALISTA JUCA
KFOURI, NAO. EM 2010, O COMUNICADOR ABORDOU O
CASO COM UM ENQUADRAMENTO MAIS PARA A
CONDICAO HUMANA DO ATLETA E MENOS SOBRE SUA
PERSPECTIVA ESPORTIVA. KFOURI DISSE:

“NAO E DE HOJE QUE ADRIANO PRECISA SE TRATAR,
PORQUE ESTA DOENTE DE UMA DOENCA TERRIVEL, DE
DIFICIL SOLUCAO E QUE NECESSITA DE MUITA FORCA
DE VONTADE DO DOENTE, ALEM DO RESPALDO
DAQUELES QUE VERDADEIRAMENTE QUEREM O BEM
DO DOENTE”.

LOC 2: CASSIANO

O CASO DE ADRIANO REVELOU SER ALERTA PARA UM
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CENARIO DE AUMENTO DE CASOS DE DOENCAS
PSICOSSOMATICAS ENTRE JOGADORES.

EMBORA A PERDA DO PAI DE ADRIANO EM 2004 TENHA
DESENCADEADO NO DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO NO
IMPERADOR, O DEBATE ACERCA DA SAUDE MENTAL NO
FUTEBOL BRASILEIRO GANHOU MAIOR PROPORCAO A
PARTIR DE 2021, MOMENTO POS-PANDEMIA DE COVID-19.

AO FALAR SOBRE ESSE CENARIO, MATEUS REFLETE
SOBRE O IMPACTO DA MIDIA NO PSICOLOGICO DOS
ATLETAS.

TEC.

VINHETA DO MATEUS

SON: MATEUS

“O TORCEDOR ELE FICA SABENDO”

LOC 1: MARCOS

COMO O MATEUS REVELOU, O CENARIO ESPORTIVO
BRASILEIRO E BEM COMPLEXO. ATRELADO A ISSO, A
FALTA DE CONHECIMENTO SOBRE A SAUDE MENTAL NA
SOCIEDADE DIFICULTA A INSERCAO DA PSICOLOGIA DO
ESPORTE NOS CLUBES DE FUTEBOL.

O TRABALHO DO PSICOLOGO, ALINHADO COM A
METODOLOGIA DE TREINAMENTO DOS TECNICOS,
MINIMIZA AS LIMITACOES FIiSICAS E MENTAIS DOS
ESPORTISTAS E BENEFICIAM O BEM-ESTAR
PSICOLOGICO DOS JOGADORES.

ASSIM COMO A INTRODUCAO DE NUTRICIONISTAS E
PREPARADORES FiSICOS, E NECESSARIA VALORIZACAO
DA CULTURA DAS QUESTOES DE SAUDE MENTAL NO
ESPORTE.




54

LOC 2: CASSIANO

TRACANDO UM PARALELO ENTRE O FISICO E O MENTAL,
VALE LEMBRAR O PERIODO POS-COPA DO IMPERADOR.

VINDO DE UM DESEMPENHO FRUSTRANTE NA COPA DO
MUNDO DE 2006, AO RETORNAR PARA A INTER, PARTE
DA IMPRENSA ITALIANA VOLTAVA AS ATENCOES PARA A
FORMA FISICA DE ADRIANO.

ANTES A SUA PRINCIPAL ALIADA NAS PARTIDAS,
PASSOU A SER FATOR DETERMINANTE PARA A MA FASE
DO JOGADOR EM 2006. NESSE NOVO CAPITULO
CONTURBADO DE SUA HISTORIA, ADRIANO IMPERADOR
E LIBERADO PELA DIRETORIA DA EQUIPE PARA SE
CUIDAR NO RIO DE JANEIRO.

ENTRETANTO, O ATLETA NOVAMENTE SE ENVOLVEU EM
POLEMICAS NO EXTRA-CAMPO E FOI FOTOGRAFADO EM
FESTAS E CONSUMINDO BEBIDAS ALCOOLICAS.

O MATEUS EXPLICA, A SEGUIR, QUE E NECESSARIO
REVER CULTURAS JA POSTAS NESSE MEIO, REFLETINDO
AS POSSIVEIS ALTERNATIVAS AO USO DE ALCOOL E
OUTRAS SUBSTANCIAS.

TEC.

VINHETA DO MATEUS

SONORA MATEUS

“ENTAO TRATA-SE DA CONSTRUCAO DE UMA
CONTRACULTURA”

LOC 1: MARCOS

A BUSCA PELO ALCOOL E CONSIDERADA, POR MUITOS,
COMO UMA POSSIVEL SAIDA DE ESCAPE DIANTE DE
TRAUMAS PSICOLOGICOS.
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ESSA FOI A SAIDA ESCOLHIDA POR ADRIANO. AS RARAS
CONSULTAS DO JOGADOR COM PSICOLOGOS
DESTACAM AS DIFICULDADES DELE EM ACEITAR
QUAISQUER TIPOS DE AJUDA EXTERNA PARA TRATAR A
DEPRESSAO E O ALCOOLISMO.

PARA MUITOS PSICOLOGOS, A RELACAO ENTRE A
MELANCOLIA E O ALCOOL E MUITO ARRISCADA, POIS
PODE TRAZER DANOS IRREPARAVEIS PARA A SAUDE DA
PESSOA.

CASOS COMO O DE ADRIANO SAO RECORRENTES EM
NOSSA SOCIEDADE E NO AMBITO ESPORTIVO, E ABREM
PRECEDENTES PARA A INTRODUCAO DE PROFISSIONAIS
DE PSICOLOGIA NOS CLUBES BRASILEIROS DE FUTEBOL.

LOC 2: CASSIANO

AO FALAR SOBRE O IMPACTO DO CASO ADRIANO SOBRE
A DISCUSSAO DE SAUDE MENTAL NO ESPORTE
BRASILEIRO, MATEUS ESCLARECE COMO O CASO DO
CENTROAVANTE TEVE PAPEL FUNDAMENTAL NA
CONSCIENTIZACAO, RESPEITO E NA ATENCAO AO
TRATAMENTO DA PARTE PSICOLOGICA DO ATLETA.

TEC:

VINHETA DO MATEUS

SON: MATEUS

“COMECOU-SE A FALAR”

LOC 1: MARCOS

ADRIANO IMPERADOR E FRUTO DE UMA MISTURA DE
DIVERSAS CAMADAS QUE COMPOEM A NOSSA
SOCIEDADE.

DE ORIGEM HUMILDE, O ATLETA SEMPRE RESSALTOU A
IMPORTANCIA DO LUGAR DE ONDE VEIO. ADRIANO E O
CRAQUE HUMANO, IMPERFEITO E QUE VIVE A VIDA
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COMO UM DE NOS VIVERIA, SE ESTIVESSE EM SEU
LUGAR.

ESSE ENDEUSAMENTO DO POLITICAMENTE INCORRETO,
DO “JOGADOR RAIZ”, QUE ERRA E NO FIM RESOLVE EM
CAMPO E PARTE DA FALTA DE ASSISTENCIA E CUIDADO
COM O ASPECTO MENTAL EM NOSSO FUTEBOL.

LOC 2: CASSIANO

E, COM TUDO APRESENTADO, FICA POSSIVEL PERCEBER
QUE O SEU DECLINIO, MESMO QUE COM ALGUNS
MOMENTOS DE BRILHANTISMO, MOSTRAM QUE
NOVAMENTE MAIS UM DE NOSSOS TALENTOS NAO
ATINGIU O SEU POTENCIAL POR QUESTOES QUE FOGEM
A VIDA DE UM ATLETA.

ASSIM COMO: NILMAR, PEDRINHO, CICINHO, RONALDO
FENOMENO E THIAGO RIBEIRO, ATLETAS QUE TAMBEM
FORAM AFETADOS DE FORMA AGRESSIVA POR
TRAUMAS PSICOLOGICOS, ADRIANO E UM REFLEXO DE
NOSSA CULTURA QUE ALEM DE NAO TER CLARA A
IMPORTANCIA DE TRATAR A MENTE, TAMBEM RELEVA E
ATE MESMO GLORIFICA ATITUDES AUTODEPRECIATIVAS
E IRRESPONSAVEIS.

LOC 1: MARCOS

DESSA FORMA, ASSIM COMO O PSICOLOGO MATEUS
RESSALTA, DEVEMOS SEMPRE LEMBRAR DA
IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO NA SOCIEDADE
QUE, ALEM DE [DOLOS, OS ATLETAS QUE TANTO
ADMIRAMOS SAO DIGNOS DE PREOCUPACAO, ATENCAO
E PRECISAM SER OUVIDOS.

APESAR DE SALARIOS ASTRONOMICOS, IDOLATRIA
DESMEDIDA E ATENCAO CONSTANTE QUE ESSES
ATLETAS RECEBEM, TODOS SOMOS AFETADOS, PELO
QUE SE FORMA AO NOSSO REDOR.




57

TEC.

VINHETA DO ADRIANO

SON: ADRIANO

“VOLTEI PARA A INTER”

LOC 2: CASSIANO

NO ANO QUE MARCA OS 20 ANOS DO FALECIMENTO DE
ALMIR LEITE RIBEIRO, PAI DE ADRIANO, O EPISODIO
TRACA UM PANORAMA SOBRE A VIDA E O MODO COMO
O CASO FEZ EMERGIR NOVAS VISOES AO REDOR DA
SAUDE MENTAL NO MEIO ESPORTIVO NO PAIS.

UMA DAS DISCUSSOES MAIS PERTINENTES NO MUNDO
DO FUTEBOL NOS ULTIMOS ANOS, ESSA FOI APENAS A
NOSSA PRIMEIRA CONVERSA SOBRE A SAUDE MENTAL E
COMO E URGENTE QUE TRATEMOS O ASSUNTO COM O
DEVIDO RESPEITO E IMPORTANCIA.

LOC 1: MARCOS

FIQUE LIGADO NOS PROXIMOS EPISODIOS E NAO SE
ESQUECA DE COMPARTILHAR NOSSO TRABALHO COM
OUTROS APAIXONADOS POR ESPORTE.

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL AO PSICOLOGO
ESPORTIVO MATEUS CAMPOS RODRIGUES, AO
ORIENTADOR FREDERICO SALOME E TAMBEM A VOCE,
OUVINTE, QUE NOS ACOMPANHOU EM MAIS UM PAPO
CABECA PODCAST.

LOC 2: CASSIANO

FICHA TECNICA

O EPISODIO TEVE A APRESENTACAO, ROTEIRO,
PESQUISA E EDICAO DE CASSIANO LUCAS E MARCOS
MOREIRA, COM  SUPERVISAO DO PROFESSOR FRED
SALOME E TRABALHOS TECNICOS THIAGO CALDEIRA
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TEC

VINHETA DE ENCERRAMENTO
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