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RESUMO
O presente Trabalho de Conclusdo de Curso em Servico Social propde discutir a
saude mental dos/as graduandos/as do curso de Servigo Social, campus Instituto de
Ciéncias Sociais e Aplicadas (ICSA) - cidade de Mariana/MG, da Universidade
Federal de Ouro Preto abordando, também, a tematica da pandemia da Covid-19.
No decorrer, discutiremos a questdo dos desafios enfrentados pelos/as estudantes
do curso de Servico Social tal como, as razbes que colaboraram para o mal estar
psicologico, nessa conjuntura académica. Este Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) busca contribuir para a expansao do conhecimento sobre a saude mental na
esfera universitaria, ressaltando a relevancia da tematica e seu desenvolvimento

para estudantes e para as instituicbes de ensino.

Palavras-chave: Saude mental; Servico Social; Universidade; Politica de Saude.



ABSTRACT
The present work proposes to discuss the mental health of the students of the Social
Work, campus Institute of Social and Applied Sciences (ICSA) - city of Mariana/MG,
course at the Federal University of Ouro Preto It also addresses a historical analysis
of mental health. For this, we will bring an in-depth analysis of the impacts and
perspectives that permeate this specific area. In the course, we will address the
challenges faced by students, such as the reasons that contributed to the
psychological malaise in this academic environment. This Course Completion Work
(TCC) seeks to contribute to the expansion of knowledge about mental health in the
university sphere, emphasizing the relevance of the theme and its development for

students and educational institutions.

Keywords: Mental health; Social service; University; Health Policy.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusao de curso da graduagcdo em Servigo Social
pela Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP, intitulado como Saude mental e
Universidade: ponderagdes sobre a Pandemia da Covid-19 tém como objetivo
analisar a saude mental ndo s6 como auséncia de doencas e de transtornos
mentais mas, também, ligada ao bem estar dos individuos. Ademais, tém como
embasamento o processo histérico de todo esse percurso até a saude mental ser
vista como direito do individuo. A escolha pelo tema justifica-se, a priori, pelas
vivéncias pessoais na graduagcdo e os impactos que as mesmas trouxeram e,
também, por termos vivido a Pandemia da Covid-19 e suas consequéncias, como o
ensino remoto, etc. Em segundo momento, pelo interesse na tematica de saude
mental que, em certa conjuntura, € um assunto ainda incipiente, ausente dentro do
ambito académico. Por fim, pelas experiéncias em nossos campos de estagio, que
ocorreram no Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil em Ouro Preto, que
proporcionou um certo contato com a questado do tratamento em Saude Mental e no
Hospital Santa Casa da Misericordia de Ouro Preto que, para além dos cuidados
com a saude fisica dos/as pacientes, propiciou-me observar, como estagiaria, a
atuagao dos Assistentes Sociais com relagdo aos/as pacientes que ali estavam
internados/as em decorréncia de questdes relacionadas a saude mental e que,
nesses casos o contato com os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) era
realizado, tendo em vista a viabilizagao do direito dos/as usuarios/as.

Durante a pandemia da Covid-19, foi observado um aumento significativo dos
problemas de saude mental entre alguns/ algumas graduandos/as, 0 que gerou
dificuldades no processo de graduagdo como um todo. Uma pesquisa realizada no
ano de 2022, pelo Programa de Pds-Graduagao em Ensino em Biociéncias e Saude
por meio da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), com aproximadamente 6 mil

estudantes, indica os efeitos negativos na saude mental dos/as graduandos/as de

todo o Brasil,
'Entre outros dados, a pesquisa aponta que 45% dos alunos foram
diagnosticados com ansiedade generalizada e 17% com depresséo durante
o primeiro ano da pandemia. Além disso, mais de 60% relataram crises de
ansiedade e dificuldade para dormir. Falta de motivagdo e problemas de
'Disponivel em:

https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-identifica-o-impacto-da-pandemia-em-estudantes#:~:text=Ent
re%200outros%20dados%2C%20a%20pesquisa,foram%20reportados%20por%20quase%2080%25.
Acesso em: 06 de nov. de 2023.


https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-identifica-o-impacto-da-pandemia-em-estudantes#:~:text=Entre%20outros%20dados%2C%20a%20pesquisa,foram%20reportados%20por%20quase%2080%25
https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-identifica-o-impacto-da-pandemia-em-estudantes#:~:text=Entre%20outros%20dados%2C%20a%20pesquisa,foram%20reportados%20por%20quase%2080%25
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concentragdo foram reportados por quase 80% (MENEZES, Maira.
IOC/Fiocruz, 2022).

Ainda, de acordo com a autora do trabalho, Roberta Pires Corréa, a pesquisa
baseada em dados coletados entre outubro e dezembro de 2020, forneceu um
panorama do primeiro ano da emergéncia sanitaria, quando as atividades
presenciais dos cursos foram inteiramente suspensas. Aproximadamente 80% dos
alunos precisaram modificar seus projetos de pesquisa, com 9% optando por
alteracbes completas, 35% implementando mudangas significativas e 37%
realizando ajustes menores.

Este trabalho de conclusao de curso esta dividido em trés capitulos, sao eles:
analisar o conceito de saude mental; discutir sobre a saude mental dentro das
Universidades e, por fim, abordar o impacto da pandemia da Covid -19 na vida
dos/as estudantes universitarios/as.

Dado o exposto, no primeiro capitulo iremos discutir e conhecer o conceito de
saude mental, trazendo dois subtdpicos que abordam a questdo do movimento da
luta antimanicomial e a Politica de Saude (grande avango no processo de
viabilizagdo de direitos). Ja no segundo capitulo, sera discutido a tematica da saude
mental na Universidade e, no subtdpico deste capitulo, sera apresentada a questao
sobre o aprofundamento em relagado a saude mental dos/as graduandos/as do curso
de Servigco Social da UFOP, trazendo os impactos e as problematicas que agravam
a vivéncia académica desses individuos. Por fim, no terceiro capitulo iremos
analisar o impacto da Pandemia da Covid-19 na saude mental dos/as estudantes
universitarios/as tendo em vista a presenca da modalidade do ensino remoto.

Para fazer este trabalho, compreendemos que “metodologia € o caminho do
pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade. Neste sentido, a
metodologia ocupa um lugar central no interior das teorias e esta sempre referida a
elas” (MINAYO, 2001, p.16). Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico, com
o objetivo de trazer levantamentos a respeito de quais sao os principais fatores que
afetam diretamente na questao da saude mental dos/as graduandos/as do curso de
Servigo Social da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) - campus Instituto
de Ciéncias Sociais e Aplicadas - ICSA delimitando, também, o impacto causado
pela pandemia da Covid-19 e outras problematicas que surgem com o adoecimento

mental.
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Para um melhor entendimento da tematica posta em destaque, aspectos
como carga horaria, problemas pessoais, excesso de demandas, altas expectativas
tanto pelos/as estudantes quanto por familiares, serdo analisados. Essas pesquisas
tém potencial de contribuir para o desenvolvimento de politicas e intervengdes
voltadas para a promogcdo de uma melhor saude mental durante o periodo
académico, visando o bem-estar dos/as estudantes e a melhoria de suas

experiéncias na graduagao.

CAPITULO 1: AFINAL, QUAL O CONCEITO DE SAUDE MENTAL?

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ?“saide mental é um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua
comunidade”. Entretanto, tendo em vista as desigualdades inerentes ao Modo de
Producdo Capitalista (MPC), manter a saude mental torna-se um desafio constante.
Dessa forma, o capitulo que segue busca refletir sobre o conceito de saude mental

e 0s movimentos que deram inicio a luta antimanicomial e a reforma psiquiatrica.

1.1. O movimento da Luta Antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica

No contexto do sistema capitalista, as disparidades socioeconémicas, as
pressdes do trabalho, a concorréncia e as condicbes de vida, muitas vezes
adversas, contribuem para um ambiente desafiador para a saude mental. As
preocupagdes diarias relacionadas ao emprego, a0 acesso a recursos basicos e a
constante busca pelo sucesso financeiro podem criar um contexto propicio para o
estresse e outros problemas de saude mental. Portanto, a preservagao da saude
mental em uma sociedade capitalista, demanda esforgos regulares e estratégias
individuais para enfrentar esses desafios. Abordar o conceito de saude mental e
suas contradigdes dentro do MPC e avaliar o efeito resultante na saude debilitada
dos/ as graduandos/as sera a finalidade deste capitulo, além de dar énfase ao
movimento da Luta Antimanicomial e as suas implicagcdes e, também, pontuar a

tematica da Reforma Psiquiatrica, levando em consideragdo uma analise sobre a

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-
comemorado-em-10-de-outubro/#:~:text=De%20acordo%20com%20a%200rganiza%C3%A7%C3%
A3o,contribuir%20com%20a%20sua%20comunidade. Acesso em: 25 de out. de 2023.


https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro/#:~:text=De%20acordo%20com%20a%20Organiza%C3%A7%C3%A3o,contribuir%20com%20a%20sua%20comunidade
https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro/#:~:text=De%20acordo%20com%20a%20Organiza%C3%A7%C3%A3o,contribuir%20com%20a%20sua%20comunidade
https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro/#:~:text=De%20acordo%20com%20a%20Organiza%C3%A7%C3%A3o,contribuir%20com%20a%20sua%20comunidade
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insercao do Servigco Social na Saude Mental. Nesta perspectiva, cabe enfatizar que
o MPC é um sistema econdmico e social caracterizado por relagbes de producao
em que a classe burguesa, detentora dos meios de produgao, emprega a classe
trabalhadora para realizar o trabalho necessario, haja vista que tal sistema cria
novas classes sociais antagbnicas (burguesia e proletariado) e se faz como um
poder opressor, que explora a todo instante a classe trabalhadora.
A condicao essencial para a existéncia e a supremacia da classe burguesa
é a acumulacao da riqueza nas maos de particularidades, a formacéao e o
crescimento do capital: a condigdo de existéncia do capital € o trabalho
assalariado (MARX, ENGELS, 1848, p. 51).

Karl Marx, um dos tedricos fundamentais do pensamento socialista e critico
do capitalismo, no decorrer do século XIX analisou e destacou as contradigdes
inerentes ao sistema capitalista e argumentava que, embora o capitalismo fosse
capaz de gerar desenvolvimento econémico, 0 mesmo também criava profundas
desigualdades e contradi¢des estruturais. Marx identificou a seguinte contradicao
central na exploracédo da classe trabalhadora: enquanto os trabalhadores produzem
riqueza, a maior parte dessa riqueza é apropriada pelos burgueses, resultando em
alienagao e desigualdade. Além disso apontou, também, para crises ciclicas, como
as crises econdbmicas e manifestacbes das contradi¢gdes pertencentes ao sistema e,
com isso, ocasionou conflitos entre as classes.

O desenvolvimento do capitalismo é caracterizado por varias etapas,
caracterizada pela primeira, segunda e terceira revolugéo industrial. Cada
uma esta relacionada ao grau de amadurecimento do capitalismo. Podemos
citar como exemplo dessas mudangas, quando o produtor passa a se
submeter as regras impostas pelos grandes empreendedores, principais
representantes do sistema capitalista (DOBB, 1965, apud, CORREIA 2007).

Assim, como dito anteriormente, se torna um desafio estudar a respeito da
saude mental dentro da légica contraditoria do sistema capitalista. “A saude mental
tem por foco o desenvolvimento saudavel do individuo nas suas diversas fases do
ciclo de vida e busca reduzir, por agcbes antecipadas, os problemas e riscos que
impedem tal desenvolvimento” (O’'CONNEL; BOAT; WARNER, 2009, apud Garcia;
Capellini; Reis, 2020, p. 168). Ademais,

A saude mental é uma politica social, e, também, um campo de
reivindicagao por direitos da pessoa com transtorno mental, com intuito de
oferecer elementos para uma problematizacdo sobre as particularidades

dessa politica e como estas podem atravessar e informar o trabalho do
Assistente Social nesta drea (TOMAZ, 2018, p.33-34).
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Outrossim, no ambito académico, vivenciamos situagdes de cobrancgas e de
exigéncias em tudo o que fazemos e, consequentemente, a todo instante temos que
mostrar que somos 100% nas atividades que desenvolvemos nos diversos espacos
e situacdes de nossa vida, como por exemplo: no trabalho, na familia, na academia,
na universidade, etc. E na fase da adolescéncia, que de acordo com a Organizacgéo
Pan-Americana da Saude (OPAS) compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos, que
toda essa “pressao” se apresenta visto que as mudancas sio inumeras, a comecar
pela preparagcdo para a insergdo em uma universidade e, também, no quesito
profissional. Quando saimos do Ensino Médio, ja nos é colocado que precisamos
ingressar no Ensino Superior o mais rapido possivel. A sociedade ndo enxerga as
limitacbes que cada individuo apresenta e, principalmente, as proprias
desigualdades geradas pelo sistema. Somos “engolidos/as” por essa massa do
capital, que é seletiva, alienante e, no Modo de Producao Capitalista, a todo instante
existe um atravessamento na vida dos individuos visto que, esta determinacéo &
marcada pelo antagonismo de classes: de um lado os que detém todos os meios de
producao, de outro aqueles/as que vendem a sua forga de trabalho.

O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais riqueza produz,
quanto mais a sua produgdo aumenta em poder e extensado. O trabalhador
torna-se uma mercadoria tanto mais barata, quanto maior nimero de bens
produz. Com a valorizagdo do mundo das coisas, aumenta em proporgao
direta a desvalorizacdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz
apenas mercadoria; produz-se também a si mesmo e ao trabalhador como

uma mercadoria, e justamente na mesma propor¢do com que produz bens
(MARX,1844, p.111, apud, SILVA, 2005 ).

Ademais, o MPC é produto das contradicbes e da exploracao de classe, que
materializa as expressoes da “questdo social”, que segundo lamamoto e Carvalho
(1983):

A questdo social ndo é sendo as expressdes do processo de formacao e
desenvolvimento da classe operaria e de seu ingresso no cenario politico
da sociedade, exigindo seu reconhecimento como classe por parte do
empresariado e do Estado. E a manifestacdo, no cotidiano da vida social,
da contradicdo entre o proletariado e a burguesia, a qual passa a exigir
outros tipos de intervengdo mais além da caridade e repressao
(IAMAMOTO e CARVALHO, 1983).

Em uma perspectiva critica, € possivel mencionar que o capitalismo, em si,

pode sim colaborar para problemas de saude mental em virtude de caracteristicas
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estruturais e dindmicas. A busca constante pelo lucro e pelo sucesso econdmico
levam a conjunturas de trabalho estressantes, a exploragéo, a desigualdade, etc.

O tema da saude mental é parte da realidade concreta da exploracao
capitalista. Nesta conjuntura, ndo se pode associar a tematica de saude mental
somente a condi¢des de carater biologico dos individuos, mas é necessario analisar
o carater historico e social, uma vez que ha impactos fisicos e psicolégicos dentro
desse processo de trabalho que afetam a vida do individuo e, por isso, realiza um

processo produtivo monoétono, ndo se sentindo parte do mesmo. Assim, o capital
usurpa o tempo para o crescimento, o desenvolvimento e a manutengao
saudavel do corpo. Rouba o tempo requerido para o consumo de ar puro e
de luz solar. Avanca sobre o horario das refeigbes e os incorpora, sempre
que possivel, ao processo de produgao, fazendo com que os trabalhadores,
como meros meios de produgdo, sejam abastecidos de alimentos do

mesmo modo como a caldeira é abastecida de carvao, e a maquinaria, de
graxa ou 6leo (MARX, 2013, p. 337-338).

Todavia, ressalta-se a importancia do movimento da Luta Antimanicomial e a
Reforma Psiquiatrica, que representaram um avango com relagcdo a atencdo das
pessoas com sofrimento mental e, em consonancia, aos/as usuarios/as de alcool e
outras drogas. Ambos trouxeram a premissa baseada “’na assisténcia ao paciente,
em liberdade, e no respeito a singularidade e autonomia dos sujeitos, bem como na
manutencao dos vinculos familiares e sociais”.

Os movimentos sociais configuram-se como agbes coletivas, visto que
apresentam “[...] carater fragmentario e heterogéneo que destinam boa parte de
suas energias e recursos para o gerenciamento de sua complexidade”(LUCHMANN;
RODRIGUES, 2007, p.400). Nesta perspectiva, destaca-se o que é o movimento da
luta antimanicomial no Brasil, caracterizado pela defesa dos direitos daqueles e

daquelas que vivem sofrimento psiquico. Outrossim,

O sofrimento psiquico para a sociedade exibe uma ideia de incapacidade e
improdutividade, causando vergonha em familiares e pessoas proximas
com relagdo a condigdo do sujeito que sofre (VECCHIA; MARTINS, 2006
apud FIGUEIREDO; DELEVATI; TAVARES, 2014, p. 122).

3Disponivel em:
https://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/estado-reforca-importancia-do-dia-da-luta-antimanicomial
. Acesso em 06 de dez. de 2023.
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Historicamente, destaca-se a fundacdo do Hospicio Dom Pedro I,

inaugurado em 1852 no Rio de Janeiro e que, mais tarde, foi renomeado Hospicio

Nacional de Alienados. Desse modo,

Assim,

o Brasil se tornou o primeiro pais da América Latina a fundar um grande
manicOmio com base no alienismo francés, o qual manteve a tradi¢gao asilar
de abrigar desviantes de todos os tipos, regidos sob a égide das mais
diversas intervencgdes e arbitrariedades (GUIMARAES; BORBA; LAROCCA,
MAFTUM, 2013, p. 362).

com base na tradicdo de abrigar os “desviantes”, com a

institucionalizacdo os manicébmios ganharam espago no pais visto que, nestes

espacos o tratamento era restrito, com interna¢des prolongadas havendo, também,

uma segregacao dos sujeitos com transtornos mentais do espaco familiar e social.

Além disso, o tratamento era pautado na utilizagdo de “recursos que iam desde a

internacao, técnicas de hidroterapia, administragado excessiva de medicamentos, até

aplicacdo de estimulos elétricos ou o0 uso de procedimentos cirdrgicos”
(GUIMARAES; BORBA; LAROCCA; MAFTUM, 2013, p. 362).

Neste sentido, destaca-se o chamado manicémio de Barbacena - cidade

conhecida como Cidade dos Loucos, localizada no Estado de Minas Gerais. E, era

nesta cidade que estava localizado o Hospital Colénia.

Colbnia, como era chamado o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena,
dentre todas as institui¢cdes, foi a maior e persistiu no tempo. Fundada em
1903, configurou-se como o primeiro hospital psiquiatrico de Minas,
existindo até os anos 1980. Anteriormente a construgdo do Colénia, existiu
no local um sanatério particular de tratamento a tuberculose e ao falir e
desativar, o hospicio foi erguido (VASCONCELOS, 2023, p. 3).

Por conseguinte, o Colbnia foi porta de entrada para aqueles/as que

poderiam ter algum tipo de “sofrimento mental”. Com isso,

[...] apds os seus primeiros trinta anos, o Coldnia passava a configurar-se
como reduto de todos os que podiam ter algum tipo de sofrimento mental,
diagnosticados ou ndo. Mais do que isso, passava a ser o destino de todos
aqueles que tinham quaisquer comportamentos considerados inadequados
para a sociedade, por isso, grande parte das pessoas destinadas aquela
localidade n&o sofriam de nenhum tipo de doencas de ordem mental,
sequer. Maes solteiras, homossexuais, timidos ou revolucionarios, todos
pareciam ser bem-vindos num lécus que passava a ser depodsito de gente
indesejada, e nessa varredura social, estavam coniventes a diretoria do
hospital, governantes, a sociedade civil e mesmo a comunidade médica (
VASCONCELOS, 2023, p. 3-4).

Ao longo desse periodo, o Colbnia ficou conhecido por sua ma gestao e pela

aplicacdo de politicas discriminatérias, como: tratamento desumano, negligéncia e
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superlotacdo. Por esse motivo, estima - se que um vasto numero de pacientes

tenham falecido devido a essas condi¢des precarias e tratamentos desumanos.

Figura 1: Internos do manicémio Colbnia, em uma fotografia de 1959.

Fonte: LUIS ALFREDO (AYUNTAMIENTO DE BARBACENA/ Site El Pais -
Naiara Galarraga Gortazar. Barbacena (MG), 2021.

Foi a partir da contradigdo da logica referente a “institucionalizagdo desses
individuos, que nasceu o movimento da Luta antimanicomial uma vez que, *"a Luta
Antimanicomial no Brasil, a priori, inspirou-se na experiéncia italiana de
desinstitucionalizagcdo da doenca mental na década de 1960. Outrossim, foi a partir
dos anos de 1970 e 1980, que as mobilizacdes iniciaram-se e, neste processo,
houve a reafirmagdo de uma sociedade civil sem os manicdmios, mas com
equipamentos que oferecessem servigos de acolhimento psicossocial”.

De acordo com Tomaz (2018, p.36), durante os anos 1980, periodo marcado
pelas Reformas Sanitaria e Psiquiatrica, houve um avancgo significativo no modelo
de saude com a implementagao das "Ag¢des Integradas de Saude", que mais tarde
evoluiram para o atual Sistema Unico de Saude (SUS). Essas acdes deram
destaque ao atendimento ambulatorial, utilizando um sistema de referéncia e

contrarreferéncia, resultando em um maior controle sobre as internagdes realizadas.

4 Institucionalizagdo que era acompanhada de “internagdes que ocorriam de forma automatica e
arbitraria, ou seja, uma verdadeira autorizacdo de sequestro, privando o paciente de liberdade,
mantendo-o em cativeiro”(FIGUEIREDO; DELEVATI; TAVARES, 2014, p.128).

5 Disponivel em: https://www.cfess.org.br/visualizar/noticia/cod/1184. Acesso em: 06 de nov.de 2023
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Dentro da esfera da saude mental, essas movimentacbes apontam para a
influéncia da proposta norte-americana de desospitalizacdo. Essa proposta
envolveu a transferéncia de individuos com transtornos mentais dos hospitais
psiquiatricos para instituicbes de menor porte. No entanto, apesar da saida das
pessoas dos grandes hospitais, essa nova abordagem ndo conseguiu eliminar
completamente a segregagdo, demonstrando uma continuidade na logica de
exclusdo, mesmo fora do ambiente hospitalar tradicional. Isso possibilitou melhorar
os hospitais psiquiatricos publicos, com a ajuda do Movimento dos Trabalhadores
em Saude Mental (MTSM) junto aos Ministérios da Saude e da Previdéncia Social,
mas sem eliminar essas instituicoes.

Além disso, o processo de reforma psiquiatrica, no Brasil, tem como um de
seus fundamentos principais a desinstitucionalizacdo. Mas o que foi a chamada
“‘Reforma Psiquiatrica?” A Reforma Psiquiatrica representou uma iniciativa que
visava remodelar o sistema de cuidados em saude mental, adotando abordagens
mais humanizadas e inclusivas. Embora tenha suas raizes no contexto
internacional, essa mobilizagcdo ganhou consideravel impulso no Brasil a partir da
década de 1970. Além do mais, a Reforma Psiquiatrica

€ processo politico e social complexo, composto de atores, instituigdes e
forcas de diferentes origens, e que incide em territérios diversos, nos
governos federal, estadual e municipal, nas universidades, no mercado dos
servicos de saude, nos conselhos profissionais, nas associagdes de
pessoas com transtornos mentais e de seus familiares, nos movimentos
sociais, e nos territérios do imaginario social e da opinido publica.
Compreendida como um conjunto de transformagdes de praticas, saberes,
valores culturais e sociais, € no cotidiano da vida das instituicbes, dos
servicos e das relagdes interpessoais que o processo da Reforma

Psiquiatrica avanga, marcado por impasses, tensées, conflitos e desafios
(Ministério da Saude, 2005, p. 6).

Essa reforma significou uma ampla transformagao no sistema de atendimento
em saude mental, além de representar uma mudanca cultural e uma maior énfase
na valorizagdo dos direitos humanos. Assim sendo, € necessario abordar o
chamado Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), no qual teve
papel relevante nas denuncias da violéncia dos manicémios, da mercantilizagao da
loucura, dentre outros. No ano de 1989 surge um Projeto de Lei do deputado Paulo

Delgado (PT/MG). Este projeto %“propde a regulamentagdo dos direitos da pessoa

& Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Relatorio15_anos_Caracas.pdf. Acesso
em: 16 de out. de 2023.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Relatorio15_anos_Caracas.pdf
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com transtornos mentais e a extingdo progressiva dos manicbmios no pais”

(Ministério da Saude, 2005, p.7). Paralelo a isso, com a realizagao da |l Conferéncia

Nacional de Satude Mental” em Brasilia, no periodo de 1 a 4 de dezembro de 1992,
[...] passam a entrar em vigor no pais as primeiras normas federais
regulamentando a implantagédo de servigos de atengao diaria, fundadas nas
experiéncias dos primeiros CAPS, NAPS e Hospitais-dia, e as primeiras

normas para fiscalizagdo e classificagdo dos hospitais psiquiatricos
(Ministério da Saude, 2005, p. 8)

Ademais, essas normas federais foram fundamentais uma vez que, o
tratamento das pessoas com doencgas mentais era marcado por praticas desumanas
e segregadoras. A vista disso, surgiram os primeiros hospitais psiquiatricos que, de
tempos em tempos, se tornaram espagos de abuso, negligéncia e exclusdo. Os
pacientes que viviam nesses ambientes eram internados, muitas vezes sem o seu
consentimento, e eram submetidos a tratamentos cruéis que envolviam
eletrochoques e ®lobotomias.

Apos a reforma psiquiatrica, a concepcédo de saude mental conquistou maior
relevancia pois ficou claro, na pratica, que o termo saude mental ndo se destinava
aos chamados “loucos” e “lunaticos”, mas sim se aplicava a todos/as.

°0 Movimento Antimanicomial faz lembrar que, como qualquer cidad3o,
pessoas com transtornos mentais, tém o direito fundamental a liberdade, o
direito a viver em sociedade, além do direito a receber cuidado e
tratamento, sem que para isto tenham que abrir mdo de seu lugar de
cidadaos (Ministério da Saude).

Em oposicao as internagdes, os pacientes dessas localidades teriam acesso
aos tratamentos psicolégicos menos invasivos do que aqueles a que eram

submetidos. Do mesmo modo, '""em substituicdo aos hospitais psiquiatricos, o

" Realizada em Brasilia, no periodo de 1 a 4 de dezembro de 1992, é resultado de longo processo
democratico. A Il Conferéncia Nacional de Saude Mental representou a culminagdo de um amplo
processo de participagdo e debate, obtido através dos trabalhos de 500 delegados eleitos nos
eventos estaduais e com composigdo paritaria dos dois segmentos: usuarios e sociedade civil,
governo e prestadores de Servigos. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/2conf_mental.pdf. Acesso em: 16 de out. de 2023.

8 A lobotomia foi uma pratica cirirgica controversa no século XX, onde partes do cérebro,
principalmente o lobo frontal, eram removidas ou desconectadas na tentativa de tratar transtornos
mentais.

®Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial-3/#:~:text=0%20Moviment0%20
Antimanicomial%20faz%20lembrar,de%20seu%20lugar%20de%20cidad%C3%A30s. Acesso em: 17
de jul. de 2023.

"°Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/20-anos-da-reforma-psiquiatrica-no-brasil-18-5-dia-nacional-da-luta-antim


https://bvsms.saude.gov.br/20-anos-da-reforma-psiquiatrica-no-brasil-18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial/#:~:text=Em%20substitui%C3%A7%C3%A3o%20aos%20hospitais%20psiqui%C3%A1tricos,%2C%20em%20tratamento%20n%C3%A3o%2Dhospitalar
https://bvsms.saude.gov.br/18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial-3/#:~:text=O%20Movimento%20Antimanicomial%20faz%20lembrar,de%20seu%20lugar%20de%20cidad%C3%A3os
https://bvsms.saude.gov.br/18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial-3/#:~:text=O%20Movimento%20Antimanicomial%20faz%20lembrar,de%20seu%20lugar%20de%20cidad%C3%A3os
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/2conf_mental.pdf
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Ministério da Saude determinou, em 2002, a criacdo dos Centros de Atencéao
Psicossocial (CAPS) em todo o pais” haja vista que, os CAPS sao unidades de
saude mental que oferecem assisténcia, tratamento e acompanhamento as pessoas
que enfrentam transtornos mentais, psicossociais € emocionais. Portanto, os/as
pacientes passaram a ter um tratamento ambulatorial mais humanizado, em
substituicdo aos hospitais psiquiatricos e as prolongadas internagbes e com a
participagdo de uma equipe multidisciplinar composta por psiquiatras, psicélogos,
assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e outros profissionais
especializados.

Na década entre 1960 e 1970 surgiram, também, as Comunidades
Terapéuticas (CTs), nas quais as mesmas podem ser consideradas como uma
conduta de discussao dentro da organizagao, principalmente quando se diz respeito
ao tratamento em saude mental. Mas o que sdo as chamadas “Comunidades
Terapéuticas"?

De acordo com Governo Federal,

"Entende-se por Comunidades Terapéuticas, entidades privadas, sem fins
lucrativos, que realizam gratuitamente o acolhimento de pessoas com
transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias
psicoativas, em regime residencial transitério e de carater exclusivamente
voluntario (espontaneo). O periodo de acolhimento varia de 3 meses a 12
meses, conforme o projeto terapéutico da entidade. O principal instrumento

utilizado nas Comunidades Terapéuticas durante o tratamento é a
convivéncia entre os pares (Lei n° 13.840/2019).

No que tange a questdo com relacdo as Comunidades Terapéuticas, no

Brasil, as mesmas

sdo voltadas ao tratamento da drogadicdo ancoram sua terapéutica em
rotinas comunitarias disciplinadas; no exercicio do trabalho pelos acolhidos
(conhecido como “laborterapia”); e, em muitos casos, no recurso a
espiritualidade. Segundo a Confederacdo Nacional das Comunidades
Terapéuticas (CONFENACT), a laborterapia envolve tanto tarefas de
autocuidado, como de manutengcdo da comunidade, além de atividades
produtivas (hortas, construgdo civil, artesanato), educativas e de formagao
profissional (SANTOS, 2014, p.44).

Diante desse cenario, algumas Comunidades Terapéuticas apresentam

recursos voltados a espiritualidade, visto que “muitas delas estdo vinculadas a

anicomial/#:~:text=Em%20substitui%C3%A7 %C3%A30%20ao0s%20hospitais%20psiqui%C3%A1trico
$,%2C%20em%20tratamento%20n%C3%A30%2Dhospitalar. Acesso em: 20 de nov.de 2023.

"Disponivel em:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-comunidades-terapeuticashttps://www.gov.br/pt-br/servicos/
acessar-comunidades-terapeuticas. Acesso em: 09 de out de 2023.


https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-comunidades-terapeuticashttps://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-comunidades-terapeuticas
https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-comunidades-terapeuticashttps://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-comunidades-terapeuticas
https://bvsms.saude.gov.br/20-anos-da-reforma-psiquiatrica-no-brasil-18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial/#:~:text=Em%20substitui%C3%A7%C3%A3o%20aos%20hospitais%20psiqui%C3%A1tricos,%2C%20em%20tratamento%20n%C3%A3o%2Dhospitalar
https://bvsms.saude.gov.br/20-anos-da-reforma-psiquiatrica-no-brasil-18-5-dia-nacional-da-luta-antimanicomial/#:~:text=Em%20substitui%C3%A7%C3%A3o%20aos%20hospitais%20psiqui%C3%A1tricos,%2C%20em%20tratamento%20n%C3%A3o%2Dhospitalar
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grupos religiosos e igrejas de diferentes orientagdes (catdlicas, evangélicas,
espiritas” (SANTOS, 2014, p. 44). Segundo publicagdo do Conselho Federal de

Servigo Social (2018), as Comunidades Terapéuticas

no inicio do século 20, alcanca visibilidade por meio do movimento dos/as
higienistas, constituido por profissionais de diversas areas do conhecimento
que integravam a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), que assume
investimentos e campanhas no trato ao alcoolismo apreendido na
superficialidade com viés moralista e preconceituoso (CFESS, 2018).

Nesta perspectiva, apoiadores do movimento da Luta Antimanicomial
questionam a efetividade dessas comunidades, pois acreditam que esse modelo
pode, de fato, ndo atingir os fins da desinstitucionalizagao e incluséo social devido a
forma como sao conduzidas ja que, mesmo em um ambiente mais flexivel, a pratica
de internagao e isolamento nas comunidades terapéuticas pode manter tragos do
modelo manicomial.

Trazendo o debate para a contemporaneidade, em uma pesquisa feita pelo
2Jornal Metropoles, a mesma apresenta que o Governo Bolsonaro nos anos de
2021 e 2022 usou cerca de 75% mil reais que eram direcionados a Covid- 19 para
financiar as Comunidades Terapéuticas,“além do aumento do repasse, a atual
gestdo também isentou as entidades de tributos e doou carros e uma mansao, em
meio a uma politica que vai contra as evidéncias cientificas, segundo especialistas”
(Metrépoles, 2022). Isto significa que, o financiamento das comunidades
terapéuticas teve um notavel aumento durante a administragcdo do presidente Jair
Bolsonaro. “A comunidade terapéutica € a cloroquina da saude mental, e o governo
investe nisso justamente por um viés ideoldgico, uma vez que boa parte dessas
instituicbes sao evangélicas”(Psiquiatra Deivisson Vianna Dantas dos Santos).

As tabelas, a segquir, ilustram as similaridades metodoldgicas e conceituais

entre os movimentos descritos acima.

Tabela 1: Semelhangcas metodoldgicas e conceituais entre 0 modelo da Reforma
Psiquiatrica e o Movimento de Luta Antimanicomial com o modelo das Comunidades

Terapéuticas

2Disponivel em: https://www.metropoles.com/brasil/governo-covid-comunidades-terapeuticas.
Acesso em: 09 de out de 2023.


https://www.metropoles.com/brasil/governo-covid-comunidades-terapeuticas

Quadro 1. Semelhancas metodolégicas e conceituais entre 0 modelo da Reforma Psiquidtrica e o

Movimento de Luta Antimanicomial com o das Comunidades Terapéuticas.

Conceitos
basicos

Reforma Psiquiatrica e
Movimento de Luta
Antimanicomial

Comunidade
Terapéutica

Rede de servigos

CAPS, residéncias terapéuticas,
hospital-dia, NASF, consultérios de
rua, etc.

Atividades extramuros com foco na
ressocializagaa, grupos de apoio, hospital-dia
(modelo ambulatorial).

Desinstitucionalizagao

Eliminar as consequéncias da vida
institucional, comao: violéncia,
miséria, isolamento, falta de
dignidade, injustica e ampliacio da
enfermidade institucional®.

Postura anti-antiterapéutica®. Solucionar
agentes antiterapéuticos, patdgenos, tais como
a privacio sensorial e social, proprios das
instituigées totais em geral, e do asilo classico
em particular.

Superacao do
paradigma da
climica

“Tratar o doente, e nio a doenga™,
num ambiente social, e ndo apenas
no consultério.

“Niao é a droga, mas a pessoa inteira, o
problema a ser tratado™®. O ambiente de
tratamento & a CT, um ambiente social.

Ampliacao do
conceite de saddes
Melhora na

qualidade de vida

Melhora nas condicoes gerais de
vida, nao somente na remocao dos
sintomas'’.

A recuperacao envolve “re-habilitacac”, o que
seria restabelecer o funcionamento das
habilidades e valores saudaveis, assim como
resgatar a savide fisica e emocional. Em outras
palavras, retomar um estilo de vida sauddvel®.

Modelo psicossocial

Os engajamentos subjetivo e
sociocultural sdo indissocidveis da
definicio de sande mental'’.

Considerar as relagoes interpessoais come o
principal agente de maodificacses de
comportamento no dependentet®.

Horizontalizagao
das relagdes

Mudanga nas relacies paciente-
paciente e paciente-equipe de
satide, com maior participagio de
todas as partes.

A ideia primeva da CT seria o ambiente
democritico, de mobilidade social, no qual a
autoridade seria uma prerrogativa do grupo
como um todo, e ndo de um ou alguns
membros do mesmo®.

Controle social
compartido

O paciente e os familiares teriam
prerrogativas semelhantes e
equivalentes as da equipe de satde
para poder gerir cada fase do
tratamento.

Todos os membras podem fazer-se
responsidveis pelo grupo e pela instituicao,
independentemente das suas caracteristicas
pessoais®

continua

Quadro 1. continuagao

Conceitos
basicos

Reforma Psiquidltrica e
Movimento de Luta
Antimanicomial

Comunidade
Terapéutica

Reapropriagao da

O que estd em jogo € a

O que deve ser tratado € a pessoa como ser

wdentidade reapropriacdo do sujeito; do sentido | social e psicolégico, ou seja, deve ser tratado o
e da motivagao humana; modo comoe o dependente se comporta,
reapropriacio da capacidade de pensa, sente, administra suas emogoes e
forjar sua propria identidade®. frustragdes, suas culpas e tristezas, a sua
comunicagdo com o mundo externo € o
interno’.
Simgularizacio Tratar o doente mental de acordo “E ao se esforcar para satisfazer as expectativas

com as suas caracteristicas e
necessidades pessoais, fugindo da
légica asilar capitalista de
massificagio’.

de participagio da comunidade que os
residentes perseguem suas metas individuais
de socializacao e crescimento psicalégico™ "

Ressocializagao

Retorno do doente mental a
sociedade e a familia, de acordo
com as reais possibilidades de cada
caso, buscando desenvolver diversos
dispositivos externos que se
adaptem a cada necessidade.

Um dos principais avancos das CT
contemporineas, para De Leon™, é “a
passagem [...] de uma comunidade alternativa
para dependentes quimicos excluidos que
presumivelmente nao tinham condicoes de
viver em sociedade a uma instituicio de
servigos de atengdo [...] que prepara os
individuos para a reintegracio i sociedade
mais ampla”

Participagiao dos
familiares

Participagio ativa na fundagio do
movimento, assim como na gestio
das politicas publicas.

Participagio fundamental da familia no
tratamento e na gestio do mesmo através de
acompanhamento individual ou de
participacio em diversos Grupos de Apoio.

Quadro 2. Diferencas metodoldgicas ¢ conceituais entre o modelo da Reforma Psiquidtrica ¢ 0 Movimento

de Luta Antimanicomial com o das Comunidades Terapéuticas.

Conceitos
basicos

Reforma Psiquidtrica e
Movimento de Luta
Antimanicomial

Comunidade
Terapéutica

Desospitalizagio | Atendimento ao doente fora do
ambiente hospitalar, através dos
dispositivos da rede de servigos.

Regime residencial, embora existam modelos
de CT ambulatorial.

Tratamentos de | Nos casos de internacdo, tempo
méximo de 90 dias.

curta duragio

Tratamentos a partir de 6 meses de duracio,
embora existam projetos de diminuicio do
tempo minimo de tratamento.

28
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Tabelas retiradas do artigo: A comunidade terapéutica para recuperagdo da dependéncia
do alcool e outras drogas no Brasil: m&o ou contram&o da reforma psiquiatrica?
PERRONE (2013).

A saude mental constitui-se em um campo de disputa nédo s6 médico mas,
também, farmacoldgico. E, nessa disputa, o/a profissional de Servico Social é
inserido/a, reafirmando a importancia da defesa dos direitos humanos. Contudo, o
Servigo Social, na categoria dos/as assistentes sociais, reitera a importancia na
defesa dos direitos humanos e na promog¢ao da autonomia e, similarmente, trabalha
na articulagcdo de redes de apoio, na garantia do alcance a servigcos de saude
mental de qualidade. “Para afirmar a defesa da vida, € primordial reconhecermos a
importancia da saude mental na constituicido da vida social e na reproducdo do
capitalismo” (CFESS, 2022, c. 8, p. 19). Para mais, efetuam uma fungao essencial

na desconstrucao de estigmas e preconceitos relacionados a questdes mentais.

1.2. A insergao do Servigo Social no contexto de Saude Mental: entendendo a
Politica de Saude

“A génese do servigo social em saude mental no Brasil data da década de
1940, época em que foram se formando os primeiros assistentes sociais no pais”
(EULALIO, LIMA, PATRIOTA, SILVA, p. 58, 2010). Neste contexto, o tema de salde
mental, diretamente ligado aos/as graduandos/as do Ensino Superior, € uma
conjuntura que precisa ser melhor observada e trabalhada dentro dessas
instituicbes haja vista que, a saude mental, quando nao alinhada, afeta diretamente

no desempenho de alguns individuos no periodo da graduagéo.
A saude mental dos estudantes universitarios tem vindo a despertar maior
atencéo devido ao aumento da prevaléncia e gravidade das perturbagdes
psiquiatricas nesta populagdao. Os estudantes encontram-se num periodo
de grande vulnerabilidade, uma vez que estao expostos a diversos factores

de stress e encontram-se na faixa etaria em que surgem, pela primeira vez,
muitas das perturbagdes mentais graves (Saraiva Educagéo, 2022).

A presencga do Servigo Social, no contexto de Saude Mental, desempenha
um papel fundamental ao viabilizar o direito ao atendimento psicossocial dos/as
usuarios/as. Os/as profissionais de Servigo Social atuam, de maneira ampla,
abrangendo diversas areas de intervengéo, contribuindo para uma abordagem mais
ampla e inclusiva e viabilizando a garantia do acesso a esses servigos. O Conselho
Federal de Servico Social (CFESS), ancorado aos principios do Cédigo de Etica da

categoria profissional, compreendendo o exercicio profissional dos/as Assistentes
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Sociais com relacédo ao atendimento dos/as usuarios/as com sofrimento mental, vém

produzindo manifestos e documentos com relagao a esta tematica.

Em 2016, langou o Caderno 2 da série Assistentes sociais no combate ao
preconceito, abordando o estigma do uso das drogas.

Em 2018, realizou pela primeira vez um seminario nacional sobre o trabalho
de Assistentes Sociais na Politica sobre Drogas e Saude Mental, onde
pautou a contribuicdo da categoria para uma questao de saude publica que
tém interface com a politica de assisténcia social.

Ainda em 2018, langou também o Relatério Servigo Social e a insergdo de
assistentes sociais nas CTs, citado na audiéncia de quarta (17/5).

Ha também varios manifestos sobre a tematica, sendo o ultimo deles em
2021.

No ano passado (2022), langou mais um caderno (numero 8) da série
Assistente Social no combate ao preconceito, em que aborda a
discriminagéo contra a populagdo usuaria da saude mental.

E em 2023, durante o 6° Encontro Nacional de Seguridade Social e Servigo
Social, realizou plenaria especifica sobre o tema (CFESS, 2023)".

Isso resulta em um acolhimento mais humanizado para aqueles e aquelas
que lidam com questbes de saude mental, visando ndo apenas a recuperagao
clinica, mas também o fortalecimento das habilidades sociais e a reintegragao
efetiva na sociedade.

O reconhecimento do Servico Social como uma profissdo em saude, é
oriundo do fato de ter sido um dos maiores espacgos s6cio ocupacionais dos
assistentes sociais brasileiros. A partir do processo de redemocratizagao e
implementacao do SUS mudou-se a relagdo da atuagdo e formagdo no

campo da saude, incluindo novas orientacdes para os profissionais,
incluindo os assistentes sociais (MAGALHAES, 2018).

Sua conduta executa um papel crucial em conjunto com as equipes
multidisciplinares de saude mental, colocando em evidéncia a compreensao das
variaveis sociais e estruturais que influenciam os/as usuarios/as e suas familias.
Dessa forma, a atuagdao de Assistentes Sociais no ambito da saude ocorre no
contexto da interligagdo entre dever e direito a saude, configurando-se como uma

pratica essencial para a promocéao e cuidado da saude.

A Constituicdo Federal de 1988 configura-se um marco na histéria da
sociedade brasileira, na medida em que define garantias individuais e
coletivas e estabelece um sistema de Seguridade Social abrangente,
assegurando direitos universais de acesso a saude, previdéncia e
assisténcia social (SARRETA; BERTANI, 2011).

A Constituicdo Federal de 1988, marca um ponto de virada fundamental na

histéria da sociedade brasileira. Ela promoveu uma série de transformacgdes de

'3 Disponivel em: https://www.cfess.org.br/visualizar/noticia/cod/2001. Acesso em: 16 de out. de 2023.


https://www.cfess.org.br/visualizar/noticia/cod/2001
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grande relevancia e estabeleceu principios basilares que moldaram os alicerces dos
direitos e obrigagbes dos cidadéos e das cidadas, assim como os compromissos do
Estado perante a populacao.

No que se refere a saude, ocorreu a instauragao do Sistema Unico de Saude
(SUS), como um sistema integral, no qual visa assegurar o direito a todos/as os/as
cidadaos/as e garantir acesso igualitario aos servigos de saude. Ademais, a saude
deve ser pensada de forma que possa atender as diversas demandas existentes.
Carvalho (2002) discorre que,

os direitos sociais garantem a participagao na riqueza coletiva. Eles incluem
o direito a educagéao, ao trabalho, a saude, etc. A garantia de sua vigéncia
depende da existéncia de uma eficiente maquina administrativa do Poder
Executivo. Esses direitos permitem as sociedades politicamente

organizadas reduzir os excessos de desigualdade produzidos pelo
capitalismo [...] (CARVALHO, 2002, p. 10).

Paralelo a afirmativa acima, € importante enfatizar que, os direitos sociais
existem, mas nem todos/as tém acesso aos mesmos visto que, se a garantia de tais
direitos fosse efetiva ndo existiriam as expressdes da “questdo social’. A tematica
da Politica de Saude no contexto brasileiro nasce do tripé da Seguridade Social:
Saude, Previdéncia e Assisténcia. Contudo, o contexto da saude ganha notoriedade
nas Conferéncias Nacionais de Saude, espaco de participacdo popular e
democratico, previsto na Lei N° 8.142/1990. Em consonancia, é importante dar
enfoque a 82 Conferéncia Nacional de Saude (culminada através da Reforma
Sanitaria). A mesma foi realizada em 8 de margo de 1986 sendo a primeira
conferéncia que contou com a participacdo dos/as usuarios/as. Logo, destaca-se,
também, a 162 Conferéncia Nacional de Saude, realizada de 4 a 7 de agosto de
2019, em Brasilia, com o tema “Democracia e Saude”. Além disso, é imprescindivel

mencionar a discussao do Servigo Social na Saude, tendo em vista que,

[...] na maioria, o debate do Servigo Social na Saude vem acompanhado de
uma referéncia ao projeto da reforma sanitaria e ao projeto ético-politico
profissional, por mais que, muitas das vezes, nao explicitamente.
Entretanto, ficou patente a dificuldade da maioria em realizar — pelo menos
€ 0 que esta posto na sistematizagao escrita — um trabalho que no cotidiano
esteja norteado pelo projeto ético-politico profissional e o da reforma
sanitaria. Ao contrario, foram os trabalhos que nao realizavam reflexées
sobre o cotidiano, os que conseguiam obter tal articulagdo (BRAVO;
MATOS, 2004, p. 11).

A participacao do/a Assistente Social no campo da Saude, presente nas
instituicbes designadas a acolher usuarios/as com transtornos mentais, se da

através das equipes multidisciplinares, exercendo uma atribuicdo essencial na
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equipe, buscando melhorar a qualificacdo dos servigos prestados e possibilitando a
percepcdo do exercicio social em sua totalidade. Sua finalidade é auxiliar os/as

usuarios/as a superar desafios e viabilizar sua inclusao social.

As competéncias tedrico-metodoldgica, técnico-operativa e éticopolitica sdo
requisitos fundamentais que permitem ao profissional colocar-se diante das
situagdes com as quais se defronta, vislumbrando com clareza os projetos
societarios, seus vinculos de classe e seu préprio processo de trabalho
(ABESS, 1997, p. 67, apud, FRANCISCO, 2018).

E fundamental salientar a significativa introdugdo dos Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS) como um ponto importante na progressdo do atendimento em
saude mental no Brasil. Esses centros representam um avang¢o notério no dominio
da saude mental, sinalizando uma transformacdo relevante com relagdo ao
prevalecente modelo manicomial. Isto posto, o primeiro Centro de Atencéao
Psicossocial (CAPS) no Brasil surgiu no ano de 1986, na cidade de Sao Paulo, e foi
nomeado como “Luis da Rocha Cerqueira”, em uma homenagem feita ao ex
coordenador de Saude Mental do Estado, pois o0 mesmo executou um papel
essencial na década de 1970, quando impulsionou uma transformacao fundamental
na prestagao de cuidados a pacientes com transtornos mentais graves.

Os CAPS representam ndo apenas um local de acolhimento mas, também,
um pilar fundamental para o tratamento e suporte de individuos que enfrentam
transtornos mentais ou sofrem com questdes psiquicas. Além disso, os CAPS tém
um papel abrangente e diversificado, pois ndo se limitam, apenas, ao amparo de
pessoas com transtornos mentais. Todavia, desempenham um papel crucial no
apoio a individuos que enfrentam a dependéncia no alcool e outras drogas.

Atualmente, no Brasil, existem trés tipos de CAPS, dos quais abrangem
distintas areas de cuidados e demandas especificas, sao eles: Centro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj), Centro de Atengao Psicossocial (CAPS II -
Transtornos Mentais) e o Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e outras drogas
(CAPS ad). Resumidamente, os CAPSij sdo destinados as criangas e aos
adolescentes com algum tipo de transtorno mental ou emocional. Ja os CAPS I, séo
voltados para o tratamento de individuos adultos que enfrentam transtornos mentais
graves e persistentes e, ambos dispéem de tratamentos intensivos individuais e em
grupo, buscando aprimorar a evolugdo dos usuarios. Por fim, os CAPS ad séo
direcionados a pessoas que experimentam vivéncias relacionadas ao uso de alcool

e outras drogas. Esse equipamento oferece tratamento especializado com relagao a
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dependéncia em substancias psicoativas, incluindo servicos de desintoxicacgao,
acompanhamento, apoio a reabilitacdo e prevencao de recaidas.

Em conseguinte, o préximo capitulo abordara sobre a saude mental no
ambiente universitario. Sera explorado os desafios enfrentados pelos/as estudantes
e as iniciativas implementadas para promover o bem-estar psicolégico nesse

contexto.

CAPITULO 2: SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE

Para abordar a tematica sobre saude mental na Universidade é importante
destacar que alguns aspectos irdo impactar diretamente a vida dos/das estudantes,
desde os conflitos familiares, condicdo socio-econdmica, distancia do convivio
familiar, dentre outros. Dessa forma, neste capitulo, analisaremos algumas
pesquisas feitas sobre os aspectos que perpassam a saude mental dos/as
estudantes universitarios/as abordando, também, sobre a Politica de Saude Mental
oferecida pela UFOP.

Em primeira instancia, € importante destacar que cada pessoa € Unica, € a
interacdo desses fatores pode variar amplamente. Algumas pessoas podem
enfrentar desafios, mas n&o desenvolvem transtornos mentais, ja outras podem
precisar de mais suporte. O estigma em torno da saude mental pode influenciar,
também, na disposi¢ao das pessoas em buscar ajuda, principalmente profissional, e
isso pode afetar o curso e a gravidade destes transtornos mentais.

Respostas as pressdes externas podem variar de acordo com diferentes
estdgios da vida e circunstancias. Alguns individuos podem encarar tais
adversidades “temporarias" de maneira adaptativa, superando-as com o tempo,
enquanto outros podem experimentar um acumulo progressivo de estresse que
eventualmente afeta sua saude mental e o ambiente nos quais estido inseridos/as.

De acordo com os dados da IV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural
dos Estudantes de Graduacgdo das Instituicbes Federais de Ensino Superior
Brasileiras, desenvolvida no ano de 2014 pelo Férum Nacional de Pr6 Reitores de
Assuntos Estudantis (FONAPRACE), ha inumeros agravos com relagdo a vida
académica. Tais agravos afetam, de modo significativo, a vida dos/as
graduandos/as. Na se¢do da pesquisa, na qual aborda a tematica “Dificuldades

Estudantis”, destaca-se que,
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[..] foram listados 16 tipos de dificuldades que podem interferir
significativamente na vida do discente ou em seu contexto académico. Sao
elas: adaptacdo a novas situagdes (cidade, moradia, distadncia da familia,
entre outras); relacionamento familiar; relacionamento social/interpessoal;
relagbes amorosas/conjugais; situagdo de violéncia fisica; situagdo de
violéncia sexual; situacdo de violéncia psicolégica; conflito de
valores/conflitos religiosos; discriminagdes e preconceitos; dificuldades de
acesso a materiais e meios de estudo (livros, computador, outros);
dificuldades financeiras; dificuldade de aprendizado; falta de
disciplina/habito de estudo; carga horaria excessiva de trabalho, carga
excessiva de trabalhos estudantis e relagao professor(a)-estudante (p.230).

A universidade, como espagco de fundamental importancia para o
desenvolvimento da vida, revela-se como um ambiente primordial para se discutir a
tematica da saude mental. Estar inserido/a dentro de uma Universidade é um
processo de transicdo, de adaptagdo visto que as vivéncias estabelecidas, em
muitos momentos, causam um certo estranhamento.

O novo sistema de ensino, as regras institucionais, entre outros, “[...] requer
ajustamento e organizagdo para experienciar as expectativas em relagdo aos
dominios pessoais, académicos, profissionais e sociais” (OLIVEIRA; MORAIS, 2015,
apud Garcia; Capellini; Reis, 2020, p. 169). A adaptacdo académica depende de
fatores que fazem com que o/ a estudante sinta-se parte integrante da universidade
e do curso escolhido. Da mesma forma, ndo somente esses fatores estdo
relacionados ao contexto académico, mas uma série de questdes, tais como: o
sentimento de pertencimento do espaco; a propria questao da adaptagao; os fatores
anteriores ao ingresso na universidade, dentre outras.

Esse ingresso do individuo em uma universidade é perpassado por distintas
realidades e as demandas sociais apresentadas sdo inumeras. Muitos/as desses/as
estudantes saem do convivio familiar, do seu territério para inserirem -se em um
ambiente até entdo desconhecido. “A saudade de casa (homesickness) tem sido
identificada como uma consequéncia negativa da necessidade de se adaptar a um
novo contexto, nesse caso, sair da casa dos pais para morar sozinho ou com outras
pessoas” (SCOPELLITI; TIBERIO, 2010, apud Garcia; Capellini; Reis, 2020, p. 169).

Nesse sentido, o processo de independéncia surge como um fator
consideravel nesta etapa, acompanhada de responsabilidades, decisdes, etc.
Ademais, cada individuo tem o seu contexto individual, que vai muito além de uma
perspectiva de analise financeira mas que engloba, também, questbes de carater
psicolégicos. Ha pessoas que nado tem o suporte familiar e outras que néo se

adaptam a essa nova realidade.
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Neste processo, o ensino superior brasileiro, seja publico ou privado, se viu
em um cenario de expansao com relagéo a procura pelo ingresso em universidades.
Quando acontece tal ingresso, a realidade apresentada traz uma nova légica, pois a
dindmica apresentada é outra. Com a inser¢ao na universidade, surge o contexto de
adaptacdo que, as vezes, se torna arduo e exaustivo, tendo em vista que a
populagao universitaria esta em um processo vulneravel.

No momento em que o/a estudante ingressa no ensino superior, ele/a
precisara lidar com um nivel mais elevado de exigéncia académica ja que, durante o
Ensino Médio, o/a mesmo nao estava preparado/a para uma carga diferente do que
até entédo era acostumado/a.

No contexto universitario, alguns fatores especificos que dificultam a
adaptagcao podem contribuir para o desenvolvimento desses sintomas,
como o nivel de exigéncia do curso (Art. 10), infraestrutura da instituicao
(Art. 13) e relacionamentos interpessoais (Art. 9). A identificagcdo desses
fatores parece indicar que os estudantes ndo sao intrinsecamente ansiosos
ou estressados, mas que alguns aspectos da interacdo deles com o

ambiente universitario estdo maximizando esses sintomas (Sahao, Kienen,
2021).

O estresse académico, vira como uma reagdo adaptativa a todo esse
processo mas que, quando prolongado, pode trazer riscos a saude de alguns
individuos, como: péssimo desempenho académico, desmotivacdo, dentre outros.
Séao grandes as demandas enfrentadas pelos/as estudantes universitarios/as e é de
extrema importancia admitir a inevitabilidade de politicas e acbes como a prevengao
e a execugdo de um espago de apoio que abranja sua saude e seu bem-estar.
Contudo, a medida que o sistema publico federal se amplia mesmo que, a primeira
vista, evidenciando apenas uma expressdo quantitativa de ingresso ao ensino
superior, proporciona-se a ampliagdo do acesso a universidade e,
consequentemente, a diversificagdo de seu publico alvo, possibilitando a maior
presenca de um novo publico universitario, sobretudo estudantes oriundos das
camadas populares visto que, “ao longo de toda a sua histéria, de um modo geral,
as universidades tém sido espagos ocupados pelas elites detentoras do capital
econOmico, social e cultural’(NIEROTKA; TREVISOL, 2016, p.23).

Nesse sentido, nota-se que as desigualdades ainda se fazem presentes com
relagdo ao ingresso desses sujeitos nas Instituigdes de Ensino Superior (IES),
sobretudo no que concerne a formagado basica, pois esses sujeitos, em muitos

casos, sao provenientes de escolas publicas. Outrossim,
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Os filhos dos mais pobres estudam em escolas publicas até o final da
educagdo basica e, ao se depararem com as dificuldades de ingresso nas
universidades publicas, decorrentes do limitado numero de vagas e da
concorréncia, buscam as IES privadas para obterem sua formagéo de nivel
superior. As vagas publicas, por estas razbes, tém sido historicamente
ocupadas pelos estudantes de maior renda, formados em escolas privadas
de educacéo basica. O dualismo estrutural que caracteriza o nosso sistema
de ensino (escola gratuita para os pobres e escola paga para os ricos) [...],
se inverte no ensino superior, assumindo nova fei¢gdo: universidade publica
e gratuita para os ricos e privada para os pobres (NIEROTKA; TREVISOL,
2016, p.23).

Nesse viés, a tematica com relacdo ao acesso a educacdo superior,
principalmente daqueles e daquelas jovens que encontram-se em contexto de
vulnerabilidade social - sobretudo com relagdo a renda - , comega a ganhar espago
a partir de planejamento dos governos que, consequentemente, desencadeou
politicas publicas de expansdo com relagcédo as vagas para tal ingresso enfatizando,
aqui, as agdes afirmativas.

O primeiro Projeto de Lei (PL n° 73/99) submetido ao Congresso Nacional
propondo reserva de 50% das vagas das IES publicas para alunos
provenientes de escolas publicas data de 1999. A matéria manteve-se em
discussao ao longo de treze anos, até converter-se na Lei n°® 12.711 (Lei

das Cotas), sancionada pela Presidenta Dilma Rousseff, em 29 de agosto
de 2012 (NIEROTKA; TREVISOL, 2016, p.23).

Tal ingresso € fruto das Politicas de Ag¢des Afirmativas (como mencionada),
nas quais se materializam no Sistema de Selecdo Unificada (SISU), no Programa
Universidade Para Todos (Prouni), visto que, respectivamente, o primeiro seleciona
os/as estudantes através da nota obtida no Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem), nos quais os mesmos sao selecionados/as a partir da maior classificagéo,
no curso ao qual escolheu. Ademais, ha duas edi¢gdes anuais do SISU. Ja o
segundo, oferta bolsa de estudos (que podem ser integrais ou parciais, de 50% do
valor da mensalidade do curso) visto que, as instituicdes atendidas sdo de educagao
superior privadas.

O ingresso em nivel superior, muitas vezes, é restrito para aqueles individuos
que enfrentam dificuldades financeiras, além da falta de oportunidades em uma
educacao de qualidade. A auséncia de recursos financeiros afeta diretamente os
dispéndios relacionados ao estudo, incluindo as moradias, alimentagdo e o basico
para viver pois, ocasionalmente, os estudantes necessitam sair de suas casas e

cidades de origem em busca de um futuro melhor. Consequentemente, essas
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adversidades podem impactar negativamente na vida desses/as estudantes,
ocasionando no mal desempenho e, até mesmo, na evasao escolar.

Junto a isso, cabe ressaltar a importancia do Programa de Apoio a Planos de
Reestruturagao e Expansao das Universidades Federais (Reuni) que trouxe, para a
UFOP, uma expansao com relagao a infraestrutura e melhores condigées quanto a
formagao de novos/as profissionais.

O Reuni, langado em 2007, fazia parte do Plano de Desenvolvimento da
Educacao (PDE) e, neste sentido, 0 mesmo teve papel de responsabilidade quanto
as ampliagdes nas universidades, destacando, aqui, a UFOP. Com relacéo a criagao
do Reuni, o mesmo

4visava aumentar e facilitar o acesso e melhorar a permanéncia no ensino
superior. As ag¢des previam, além do aumento de vagas, medidas como a
ampliacdo ou abertura de cursos noturnos, 0 aumento do nimero de alunos
por professor, a redugao do custo por aluno, a flexibilizagdo de curriculos e
o0 combate a evasao.

Ademais, foi a partir da implantagao do Reuni que houve a implementacao de
um novo instituto, o Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicadas (ICSA), na cidade de
Mariana - Minas Gerais, criado em 19 de agosto de 2008.

BA UFOP obteve ajuda nas trés cidades-sede e, em Mariana, a Prefeitura
cedeu o espaco e o prédio do Colégio Padre Avelar, onde o ICSA foi
instalado. A criagdo de quatro novos cursos na Primaz de Minas Gerais
contribuiu para a "consolidagdo da Universidade como produtora de
conhecimento em todas as areas do saber, com a inclusdo da area de
Ciéncias Sociais Aplicadas", ressalta José Benedito Donadon Leal, diretor
do ICSA. Ele explica que, na unidade académica, além da graduagéo, a

Universidade ganhou mestrados em Comunicagdo e Economia e
especializagdo em Servigo Social.

Figura 2: Parte externa do Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicadas (ICSA) - UFOP

4 Disponivel em: Reuni completa 10 anos com visivel ampliagdo do acesso a Universidade |
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP. Acesso em: 08 de dez. de 2023.

® Disponivel em: Reuni completa 10 anos com visivel ampliagdo do acesso a Universidade |
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP. Acesso em: 08 de dez. de 2023.
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Foto: Agliene Melquiades/ Disponivel em: O Instituto | ICSA (ufop.br)

O ICSA oferece, hoje, cursos noturnos, que dao oportunidades aqueles
sujeitos que almejam uma graduacdo e que estdo inseridos/as no mundo do
trabalho. Muitos/as ndo teriam a oportunidade de voltar as salas de aulas se nao
houvesse tal oportunidade. De acordo com o site da UFOP, com a criagao do Reuni,

0 numero de vagas noturnas teve um aumento, como mostra a imagem abaixo:

Figura 3: Dados que mostram o aumento significativo do numero de vagas noturnas

no Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicadas (ICSA)

NUMERO DE VAGAS NOTURNAS

DEPOIS DO REUNI

ANTES DO
REUNI
Disponivel em:

Reuni completa 10 anos com visivel ampliagdo do acesso a Universidade | Universidade Federal de
Ouro Preto - UFOP.
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No que concerne a permanéncia dos estudantes e das estudantes no Ensino
Superior na UFOP, a mesma possui 6rgaos responsaveis para a sua administragao.
Neste viés, existe a Pro - Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE),
que é a unidade responsavel em proporcionar condigcdes quanto ao acesso dos/as
estudantes na UFOP, sobretudo com relagdo a permanéncia pois, na maioria dos
casos, esses/as estudantes vém de outras localidades e o deslocamento diario se
torna inviavel.

A PRACE, tendo o seu orgcamento e as suas resolugdes, que garantem,
dentro do possivel, a permanéncia e o acesso desses/as estudantes na Instituicao,
possui a avaliacdo socioecondmica destinada ao/a discente. Contudo, a PRACE
oferece, as bolsas que '®“sdo programas que visam facilitar o acesso a alimentagéo
e complementacdo financeira concedidos para o custeio de despesas basicas
dos/as estudantes assistidos/as, para que os mesmos tenham condigdes de
permanecer na Universidade e se dedicar a vida académica”.

Por conseguinte, as bolsas possiveis séo,

7(a) bolsa permanéncia, que enquadra o corpo discente agraciado em
cinco categorias possiveis: A, B, C, D e E, concernentes a sua condi¢ao
socioeconOmica. Cada uma delas equivale, respectivamente, ao auxilio
financeiro de R$500, R$400, R$300, R$200 e R$100, depositado
mensalmente nas contas dos(as) agraciados; (b) bolsa alimentagao, que
permite aos(as) enquadrados na bolsa permanéncia a possibilidade de
almogar e jantar gratuitamente nos restaurantes universitarios,
independentemente de sua categoria; e <c¢) auxilio transporte,
excepcionalmente aos(as) discentes do curso de Filosofia, cujo

departamento encontra-se no centro histérico da cidade, onde n&o possui
restaurante universitario (Pesquisa Formagao Social - PET, 2023, p. 11).

Para além das bolsas, destaca-se que a UFOP oferece, também, vagas em
republicas estudantis federais e moradias( enfatizando que cada uma tem um
sistema diferenciado de ingresso) que possibilitam a permanéncia gratuita do corpo
discente, levando em consideragao aqueles e aquelas que estdo em condi¢cdes de
maior vulnerabilidade social. Outrossim, para o0s grupos pertencentes as
comunidades indigena e quilombola € ofertada a bolsa do Ministério da Educagéao
(MEC), referente ao Programa de Bolsa Permanéncia (PBP). Para mais, o programa

tem por objetivo

'® Disponivel em: Bolsas | Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (ufop.br). Acesso em
08 de dez. de 2023.

7 Disponivel em: PET ICSA traz resultados da pesquisa sobre o perfil socioecondmico dos
estudantes do Instituto | ICSA (ufop.br). Acesso em 08 de dez. de 2023.
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minimizar as desigualdades sociais, étnico-raciais e contribuir para
permanéncia e diplomag¢ao dos estudantes de graduagédo em situacao de
vulnerabilidade  socioeconbémica das instituicdes federais de ensino
superior. O "®SISBP tem como objetivo gerir as agbes relacionadas ao PBP,
sobretudo, o ingresso de discentes e o pagamento de bolsas (BRASIL,
2013, p.12 apud Pesquisa Formacgao Social - PET, 2023, p.12).

Outro ponto, sdo as Politicas de Acgdes Afirmativas das quais tém por
finalidade "“tornar o ensino superior inclusivo destinando as vagas aos estudantes
de baixa renda”. Com relagao ao assunto sobre as Politicas de A¢des Afirmativas, o
mesmo so foi tratado na instituigdo em 30 de junho de 2003, “quando a PROGRAD
realizou o debate Cotas para negros e para escola publica na universidade”
(SANTOS, 2011, p.95). As Politicas de Agao Afirmativa na UFOP foram aprovadas
em 13 de fevereiro de 2008 pelo Conselho de Ensino Pesquisa e Extenséo (CEPE),
com a Resolugéo n°. 3.270.

204 ej de Cotas:

m Lei N° 12,711, de 29 de agosto de 2012 - Dispde sobre o ingresso nas universidades
federais e nas instituicbes federais de ensino técnico de nivel médio e da outras
providéncias.

m Decreto N° 7.824, de 11 de outubro de 2012 - Regulamenta a Lei no 12.711, de 29 de
agosto de 2012, que dispde sobre o ingresso nas universidades federais e nas instituicoes
federais de ensino técnico de nivel médio.

m Portaria Normativa N° 18, de 11 de outubro de 2012 - Dispde sobre a implementagao das
reservas de vagas em instituicdes federais de ensino de que tratam a Lei n® 12.711, de 29
de agosto de 2012, e o Decreto n° 7.824, de 11 de outubro de 2012”.

Dado o exposto, & i.mportante falar sobre o perfil desses/as estudantes que
estdo inseridos/as no contexto do Ensino Superior. Em nota, uma pesquisa
realizada pelo ?'Programa de Educacgéo Tutorial - PET ICSA (2023), para entender
o perfil dos/as estudantes do ICSA, a mesma contou com a participacdo de
sessenta pessoas e uma das perguntas relacionava-se ao ingresso dessas pessoas

na Universidade Publica.

'8 Sistema de Gestéo da Bolsa Permanéncia.

'° Disponivel em: Agdes Afirmativas | Pro-Reitoria de Graduagéo (ufop.br). Acesso em: 08 de dez. de
2023.
2 Disponivel em: Agbes Afirmativas | Pro-Reitoria de Graduagéo (ufop.br). Acesso em: 08 de dez. de
2023.

2! Disponivel em: PET ICSA traz resultados da pesquisa sobre o perfil socioeconémico dos
estudantes do Instituto | ICSA (ufop.br). Acesso em: 08 de dez. de 2023.
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Dos(as) 60 participantes do formulario, 55% ingressaram na universidade
por alguma modalidade de cota, o que representa o total de 33 estudantes,
enquanto que 45% entraram através da ampla concorréncia, o que
corresponde a 27 discentes. A politica de cotas, consolidada pela Lei no
12.711, de 29 de agosto de 2012, prevé que Instituicdes de Ensino Superior
(IES) e Instituicbes Federais de Ensino Técnico de Nivel Médio ofertem
50% das suas vagas a estudantes que tenham cursado integralmente (I) o
ensino médio em escolas publicas e (Il) o ensino fundamental em escolas
publicas. Em ambos os casos, 50% dessas vagas deve ser destinada a
estudantes oriundos de familias com renda igual ou inferior a 1,5
salario-minimo (um salario-minimo e meio) per capita, e 50% a
autodeclarados pretos, pardos e indigenas e por pessoas com deficiéncia),
0 que corresponde, excepcionalmente, a 25% do total das vagas ofertadas
pelas instituigdes (PET ICSA, 2023, p. 7).

Outro dado importante da pesquisa foi em relagdo ao ingresso por meio das

modalidades de cotas, visto que,

Dos(as) 33 estudantes que ingressaram por meio das politicas de cotas,
84,8% indicaram a modalidade de escola publica, o que corresponde a 28
participantes, 57,6% por motivo de baixa renda, o que representa 19
pessoas, 48,5% autodeclarados pretos, pardos e indigenas, o que
traduz-se em 16 discentes e ndo houve participantes que ingressaram em
vagas destinadas as pessoas com deficiéncia (PcD) (PET ICSA, 2023, p.
8).

Dentre outros aspectos, o perfil de estudante trabalhador e nao trabalhador

também foi ponto relevante na pesquisa. De modo sucinto, a pesquisa apresenta

que 36 participantes informaram nao exercerem atividades laborais, sejam elas

formais ou informais (totalizando 60% dos entrevistados). Ja 24 entrevistados,

responderam que exercem algum tipo de trabalho (totalizando 40%). Ademais, esta

analise com relagao ao trabalho trouxe a tona na pesquisa elaborada pelo PET

ICSA (2023) que, essas pessoas realizam outras formas de trabalho, como mostra o

grafico abaixo:

Grafico 1: Pesquisa
Qual tipo de trabalho? L | sobre o) perfil
24 Teaposiat socioeconémico dos

estudantes do Instituto

§ Tiabalho Formal ou Assalanads

@ Trabialho Infomal ou Freeiancer de Ciéncias Sociais
Trabalho Auldname ou Libera .

@ Estagio Profissiana Apllcadas (ICSA)

& Jovem aprendiz

® Bakisla




42

Fonte: elaborado pelos (as) autores (as) (2023)/ Disponivel em: PET ICSA traz resultados da
pesquisa sobre o perfil socioeconémico dos estudantes do Instituto | ICSA (ufop.br)/ pagina 9.

Nesta conjuntura, é notério que a universidade € um espaco de diversidade

e, por isso, é necessario que haja meios que provenham tal permanéncia.

2“Nos anos 50 ndo existia nas universidades federais brasileiras uma
politica de assisténcia estudantil ou de saude mental voltada para o/a
estudante universitario/a, mesmo que munidas de instancias denominadas
pré-reitorias estudantis. As agdes de assisténcia ao estudante eram
mantidas conforme disponibilidade orgamentaria, interesse e concepgao de
cada Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES). No entanto, discussodes
sobre politicas de promogao e apoio aos/as estudantes ocorriam entre os
pro-reitores estudantis, culminando na criagdo do Férum Nacional de
Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), em 1987, férum que
ficaria encarregado de discutir, elaborar e propor ao Ministério da Educagao
(MEC) a Politica de Promogdo e Apoio ao Estudante (FONAPRACE,
2012)".

Contudo, € importante reconhecer que, quando essas acbes, politicas,
programas sao planejadas e, quando efetivadas, passam por melhorias,
monitoramento, a permanéncia desses/as estudantes acontece de modo efetivo e
continuo, tendo em vista 0 compromisso que promova a inclusdo e um ambiente
universitario propicio para todos/as que almejam ingressar e permanecer no Ensino

Superior de modo a alcangar a equidade.
2.1. Analise da Politica de Saude Mental na UFOP

Conforme dados da pagina da Proé-Reitoria de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (PRACE), da UFOP, a instituigado oferece atendimento psicolégico aos/as
discentes, considerando o campus do curso correspondente. Os/as estudantes do
campus ICSA, em Mariana/MG sao atendidos na Coordenadoria de Assuntos
Estudantis de Mariana (NACE Mariana). Contudo,

#0s atendimentos ocorrem na modalidade de consultas psicolégicas em
que se da o acolhimento, avaliagdo das queixas e suas pluricausalidades e
possiveis consequéncias; aconselhamento, e encaminhamento aos
recursos disponiveis, segundo a avaliagdo dos profissionais. Trata-se de

atendimentos com carater pontual/breve, isto €, ndo se apresenta como
psicoterapia.

2 Disponivel em: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/4343/8278. Acesso em: 06
de jun. de 2023.

3 Disponivel em: https://prace.ufop.br/assistencia-estudantil/psicologia/mariana. Acesso em: 21 de
ago. 2023.
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Para atendimento, os/as discentes do campus de Mariana, realizam
agendamento via link, disponivel no site da PRACE e a agenda € aberta na primeira
e na terceira segunda - feira de cada més. Ja com relagao aos servigos oferecidos

pela instituicdo, de um modo geral, a dinamica € a seguinte:
%0 Centro de Saude da UFOP esta localizado no campus Morro do
Cruzeiro. Atende alunos e funcionarios, com consultas agendadas, de
segunda-feira a sexta-feira, das 7h as 19h. Sao oferecidos os servigos de
odontologia, nutricao, psicologia e enfermagem. Além disso, também abriga

a Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Bauxita, ofertando atendimento
de clinica médica também com agendamento prévio ou encaminhamentos.

Neste contexto, o processo de graduacéo traz, em seu arcabougo, impactos
com relagdo a saude mental de alguns discentes visto que, para o mesmo se
manter nesse espaco (enfatizando a cidade de Mariana/MG), o custo de vida é alto
e, em alguns casos, as moradias nao oferecem estruturas adequadas.

Entretanto, as restricbes impostas pela pandemia da Covid-19, causaram um
efeito negativo na saude mental dos/as estudantes como: o isolamento social, o
aumento da presséo dos estudos, o trabalho remunerado e, por conseguinte, trouxe
a angustia em meio a uma pandemia. Ademais, existem grandes desafios e
acontecimentos a serem enfrentados pelos/as graduandos/as durante todo esse
periodo, tanto na vida académica quanto na vida pessoal, o que acaba por afetar a
saude mental.

Neste processo de ensino é relevante analisar como as atividades
académicas sdo distribuidas no decorrer do curso. E extremamente importante e
fundamental que haja servigos de apoio a saude mental desses/as universitarios/as,
como um suporte nesses casos, que de forma planejada e organizada, poderao
prevenir o agravamento de sintomas. E necessario o fortalecimento de vinculos da

universidade com o/a graduando/a, tendo em vista que,

estudantes universitarios enfrentam problemas de saude mental, como
depressao, ansiedade e estresse, além de ma qualidade do sono.
Resultados de pesquisa com estudantes australianos mostram que os
niveis de depressdo, ansiedade e estresse estiveram significativamente
associados a diminuicdo da qualidade do sono ou a diminui¢gao da intengao
de procurar ajuda ( Garcia; Capellini; Reis, 2020, p. 170).

Em suma, é de extrema importancia abordar este tema, visto que, houve um

aumento consideravel com relagdo a conscientizagdo, a questdo mental e a

%Disponivel em:
https://ufop.br/noticias/centro-de-sade-e-o0s-servios-oferecidos--comunidade-acadmica
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desmistificacdo das doengas mentais. Contudo, enfatiza-se que o0 aumento dessas
demandas em referéncia a saude mental estdo relacionadas a fatores externos,
visto que, essa consideracdao relaciona-se com o0s impactos causados pela
mineracdo na vida estudantil dos/as graduandos/as da UFOP (campus Mariana)
uma vez que, a saude mental desempenha um papel fundamental no bem - estar
geral desses individuos e pode ser influenciada por diversas razdes, incluindo o
ambiente em que vivem. Assim, abordar os impactos da mineragdo na vida
estudantil traz a tona demandas que interferem diretamente neste contexto de

saude mental que alguns estudantes enfrentam.

2.2. Impactos da mineragao na vida estudantil dos estudantes da UFOP

(Campus Mariana)

Primeiramente, € importante destacar que o curso de Servico Social esta
inserido na regiao dos Inconfidentes, na qual a economia baseia-se na mineragao.
Atualmente ha a instalagdo de duas grandes mineradoras no municipio: a Samarco
S.A e a Vale. Segundo Barbosa (2018, p.41), a Vale e a Samarco realizaram
investimentos significativos no municipio e regiao influenciando, diretamente, na
economia da cidade de Mariana/MG. Em consequéncia, temos o aumento da
arrecadaciao, geracdo de emprego e renda, além de altos investimentos em

infraestrutura, proporcionando crescimento econémico local.
Em Mariana estao instaladas duas grandes mineradoras, a Vale S/A e a
Samarco. Controlada pela Vale e por uma empresa multinacional, a
anglo-australiana BHP, a Samarco investe bilhdes na produgdo de minério
de ferro em Mariana, € uma das maiores exportadoras do pais, com
mercado em 19 paises. Seu principal produto sdo as pelotas de ferro, que
resultam da transformacdo dos minerais de baixo teor em matéria prima

nobre para a industria siderurgica (SAMARCO, 2017, apud BARBOSA,
2018, p. 15).

Com isso, a cidade se torna totalmente dependente dessa atividade e, em
consequéncia, todo esse cenario muda abruptamente quando a mineradora da
Samarco S/A encerra as suas atividades, imediatamente, apds o rompimento da
barragem de Fundao ocorrido em 05 de novembro de 2015 e, ?° ao longo dos cinco
anos, as operagdes da Samarco ficam paralisadas. Ademais, a economia regional

sofreu com tal impacto. Hoje, o impacto ainda se alastra na vida da populacéo local

% Disponivel em: https://www.samarco.com/quem-somos/. Acesso 10.nov de 2023.
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e na vida dos/as estudantes universitarios/as que se instalam na cidade de
Mariana/MG para o processo de graduacgédo. O custo de vida na cidade cresceu
apos o rompimento da barragem de Fundao e, como as atividades da mineradora
Samarco retornaram, o modo de vida da populagao viu-se ainda mais monetarizado.
Uma problematica, pois nem todo/a estudante consegue manter-se na cidade e, em
muitos casos, a permanéncia se torna ardua, nao so6 pelos pregos de aluguéis, mas
pela propria sobrevivéncia.

Em uma pesquisa realizada pela Universidade Federal de Ouro Preto,
foram coletados dados que indicam uma grande evasao dos alunos dos Campus
localizados na cidade de Mariana/MG, o Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicadas
(ICSA) e o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS). A pesquisa mostra que
a razao predominante na qual ocorre essa evasao inclui condi¢des habitacionais
enfrentadas pelos/as graduandos/as referenciando, aqui, o alto custo dos aluguéis.

Durante o periodo letivo de 2021, o ICSA, em uma analise comparativa entre
os semestres do ano de 2022, registrou uma saida de mais de 10% entre os
estudantes do instituto, ja no ICHS, foi registrada uma taxa de abandono de 21% .
Como indicado pela pesquisa, a problematica se intensifica entre os estudantes
identificados como pertencentes a categoria de vulnerabilidades econbémicas,
abrangendo 20% do total de matriculas. Tal problematica relaciona-se diretamente a
dinamicidade da economia local da cidade de Mariana, que € voltada para a
mineracado, ao turismo, ao comércio, dentre outras e, essas atividades impactam
diretamente no que concerne ao mercado imobiliario. Amorim (2022, p. 2-3) aborda
que,

[...] a oferta de casas e apartamentos nesses municipios esta aquém da
demanda, tanto no que diz respeito a qualidade, quanto no que tange a
quantidade de residéncias disponiveis para este fim. Nota-se que a oferta
de habitagbes para locagdo ainda € escassa, especialmente nas
localidades mais centrais e préximas as unidades da UFOP, onde existe
uma demanda mais expressiva. Consequentemente, isso promove um
desequilibrio para esse mercado trazendo reflexos significativos sobre os
valores dos aluguéis. Nesse contexto, a populacdo que demanda iméveis
ndo dispée de muitas opgdes no momento em que decidem alugar um
imovel nesses municipios, seja pelo limitado numero de casas e
apartamentos disponiveis para tal finalidade ou pela qualidade dos iméveis
ofertados. De forma geral, existem significativas limitagdes a expansao da
oferta de novos empreendimentos imobiliarios locais, em razao das
restricdes geolodgicas, areas de preservagdes ambientais e restricbes
patrimoniais impostas pelo Instituto do Patrimbnio Artistico e Histérico

*Disponivel
em:https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/03/23/interna_gerais,1472515/preco-de-aluguel-af
eta-entrada-e-permanencia-de-alunos-da-ufop-em-mariana.shtml. Acesso em: 06 de. ago de 2023.


https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/03/23/interna_gerais,1472515/preco-de-aluguel-afeta-entrada-e-permanencia-de-alunos-da-ufop-em-mariana.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/03/23/interna_gerais,1472515/preco-de-aluguel-afeta-entrada-e-permanencia-de-alunos-da-ufop-em-mariana.shtml
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Nacional — IPHAN. Portanto, o mercado imobiliario nessas cidades
histéricas mineiras apresenta uma dindmica de funcionamento complexa
(AMORIM, 2022, p.2-3).

Entretanto, a procura por iméveis nas cidades de Mariana e Ouro Preto é
diversificada, ou seja, além da populagcdo nativa o fluxo de outras pessoas é
significativo, principalmente pela presengca da UFOP e das empresas mineradoras
na regido e, até mesmo pela influéncia com relagdo as peculiaridades que as
cidades supracitadas apresentam.

[...] as pessoas que demandam imdveis nessas cidades ndo detém muitas
opgdes no momento em que decidem alugar um imoével, seja pelo limitado
namero de casas e apartamentos disponiveis para tal finalidade ou pela
baixa qualidade dos imdveis ofertados. No geral, os locadores n&o realizam
reformas periédicas nos iméveis que sdo, em grande medida, constru¢des
antigas. As cidades, que sofreram anteriormente, um crescimento
desordenado, apresentam limitagcdes de diferentes naturezas no que tange
a expansao de novas construcoes. Considerando as especificidades
dessas cidades histéricas, a oferta de moradias ndo acompanha o
crescimento econdmico existente, de modo que familias inteiras,
estudantes e funcionarios das mineradoras disputam um numero restrito de
imoveis disponiveis para locacéo de boa qualidade. Mediante esse cenario,

os valores dos aluguéis dos iméveis disponiveis para locagdo em Mariana e
em Ouro Preto séo relativamente elevados (AMORIM, 2022, p. 3).

Mediante o exposto, nota-se que o funcionamento do mercado imobiliario
afeta diretamente na vida desses sujeitos, principalmente dos/as estudantes
universitarios/as e, por isso, cabe mencionar que € necessario ter uma atengao
maior quanto ao planejamento de politicas publicas e politicas urbanas locais, visto
que, a permanéncia desses/as estudantes em cidades como Mariana e Ouro Preto
se torna desafiadora afetando ndo somente o aspecto financeiro, mas a qualidade
de vida dos mesmos, sobretudo para aqueles/as que estao longe de sua familia. No
préximo capitulo, abordaremos os efeitos da pandemia da Covid - 19 na saude

mental dos/as estudantes universitarios/as.

CAPITULO 3: OS IMPACTOS CAUSADOS PELA PANDEMIA DA COVID - 19 NA
SAUDE MENTAL DOS/AS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS/AS

Destacar o impacto causado pela pandemia da Covid - 19, em diversos
aspectos da vida dos/as estudantes universitarios/as e em como a universidade
lidou com todo esse acontecimento, sera o intuito deste ultimo capitulo

considerando-se que, a pandemia da Covid -19 apresentou adversidades sem
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precedentes para a saude mental da populacdo, de forma geral, e para os/as
estudantes universitarios/as.

Em 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS), informou
sobre a disseminagao do coronavirus declarando, assim, a pandemia da Covid-19.
Contudo, foi recomendada a necessidade do isolamento social, que resultou no
fechamento de comeércios, instituicbes de ensino, etc. Neste sentido, o ensino
remoto foi introduzido na maioria das instituicbes de ensino superior e, neste
formato houveram as aulas sincronas e assincronas (modelo de aula adotado,
também, pela UFOP).

7[..] e parte do ano de 2022, estabeleceram-se formatos sincronos e
assincronos para as aulas. As aulas sincronas, acompanhadas em tempo
real pelo docente, era uma tentativa de adaptacado de estratégias até entdo
utilizadas no ensino tradicional. J& no formato assincrono, as atividades
foram disponibilizadas em ambientes virtuais de aprendizagem, e os

discentes, mediante o acesso a elas, mantinham seus estudos (UFU, 2020,
apud CASTRO, 2022 ,p. 2).

Sob esse olhar, foram observados alguns desafios com relagdo ao ensino
remoto. E notério que o mesmo foi a solucdo imediata encontrada para a
continuidade da formacao desses/as estudantes universitarios/as. Além disso, o
ensino remoto apresentou implicagdes quanto a formacdo desses sujeitos,

principalmente no que concerne as questdes de impactos emocionais.

3.1. Pandemia da Covid-19, Educacao e Ensino Remoto

Um dos maiores desafios, no que se refere ao ensino, no periodo da
pandemia da Covid-19, foi a transi¢gdo abrupta para o ensino remoto enfrentada
pelos/as estudantes universitarios/as. Isso ocasionou a auséncia de interagbes
presenciais entre colegas, professores/as e pessoas no geral, propiciando em um
estado de desmotivagdo de alguns/algumas estudantes na vivéncia académica e,

com isso, trazendo consequéncias adversas para a saude mental dos mesmos.

As universidades tém o papel de formar e desenvolver cada individuo em
seus aspectos cultural, social e formativo. E, recebem alunos de diferentes
contextos e realidades, com a diversificacdo de classes sociais, ragas,
religides, género e orientacdo sexual. Todos interagem em um ambiente
externo a suas familias e comunidades, encontram-se ali muitas vezes com
propositos distintos, mas sob a mesma formagdo. Conhecer as
particularidades dos nossos estudantes permite proporcionar um ensino
mais justo. Em tempos de pandemia, a dindmica sofre alteragbes e a

27 Disponivel em: Presencial Remoto Volta.pdf (ufu.br). Acesso em 17 de dez.2023.


https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/37272/1/PresencialRemotoVolta.pdf
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comunidade académica estabelece normativas legais e desenvolve
estratégias para mitigar os impactos que limitam a eficiéncia dos processos
formativos (SILVA, 2021, p.2).

Em meio a isso, imprecisbes quanto ao futuro exerceram um impacto
significativo de estresse, depressdo e ansiedade para a longa caminhada
académica de alguns/ algumas estudantes universitarios/as. A preocupag¢ao no que
se refere ao progresso académico, a conclusdo dos estudos, as oportunidades de
emprego e a estabilidade financeira provocaram uma pressao adicional, além de um
sentimento de inseguranga quanto as perspectivas futuras.

Algumas dificuldades relatadas em estudos sobre educagéo remota durante
a pandemia incluem: falta de contato fisico com colegas, problemas de
acesso a internet, excesso de atividades, aspectos pessoais que afetam o
monitoramento integral dos estudantes, falta de conhecimento tecnoldgico
de alguns professores, dificuldade para oferecer materiais facilmente
acessiveis aos estudantes, dificuldade de acesso as plataformas virtuais ou
de localizar links e e-mails, falta de acesso a computadores/smartphones
com memoéria suficiente para evitar falhas, dificuldade de ajustar horarios
para conciliar as aulas (devido ao aumento da demanda), distanciamento
fisico das pessoas e comprometimento das relagdes interpessoais

(VERCELLI; RIBEIRO; FIGUEIREDO, apud, OLIVEIRA; VASCONCELOS;
ALMEIDA; PEREIRA; LINHARES; NETO; ARAGAO, 2022).

Foi preocupante a comprovacao de que, no momento delicado da pandemia
da Covid-19, as universidades federais ndo estavam conseguindo fazer o papel de
proporcionar o acesso a educacgao, levando em consideragdo que esse cenario
pode ser atribuido as limitagdes tecnoldgicas, as desigualdades socioeconémicas, a
falta de infraestrutura vivenciadas por alguns estudantes. Tais fatores seréo
discutidos posteriormente. Essa realidade destaca a necessidade de investimentos
e estratégias eficazes para fortalecer a capacidade das instituicbes de ensino
superior em enfrentar crises e garantir o acesso equitativo a educagdo, mesmo em
circunstancias adversas. Segundo dados do dia 10 de maio de 2020, divulgados
pelo Ministério da Educagdo, algumas regides do Brasil, como o Nordeste,
apresentaram um alto indice de aulas suspensas no periodo pandémico, seguido
pela regidao Sudeste com porcentagem de 31% e 25%, respectivamente.

De um contingente de 69 universidades federais, cerca de 20% estavam
funcionando de forma remota, ou em regime de atividades parciais no inicio
de maio de 2020, atendendo, dessa forma, a apenas 22,5% do contingente

de discentes matriculados, o que significa que quase 80% ficaram fora das
salas de aulas remotas.

E importante acentuar que, a pandemia da Covid-19 trouxe recortes com

relacdo ao perfil dos/as estudantes que foram mais afetados/as, atentando-se para
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a questdes relacionadas a classe social, a raga, etc. A vista disso, ao investigar o
perfil dos/as estudantes mais afetados/as pela pandemia da Covid-19, torna-se
evidente uma notavel disparidade nos percentuais de estudantes pretos e pardos
em comparacao aos estudantes brancos. Essa disparidade nao reflete, apenas, as
desigualdades histéricas profundamente enraizadas em nossa sociedade mas,
também, é fruto da vulnerabilidade exacerbada desses grupos diante dos impactos
socioecondmicos fomentados pela pandemia da Covid-19. O grafico abaixo mostra
o percentual de alunos/as que nao tiveram acesso aos meios tecnolégicos por raga,

cor e etapa de ensino (em%).

Grafico 2: Percentual de alunos que nao tiveram acesso a tecnologia por raga, cor

e etapa de ensino (em%), no periodo da pandemia da Covid - 19
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Grafico retirado do artigo: As desigualdades sociais e a Covid - 19. Disponivel em:
https://cebrap.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Informativo-3-As-desigualdades-educacionais-e-a-c
ovid-19-.pdf. Acesso em 10 de dezembro de 2023.

A falta de acesso a tecnologia e a estrutura socioeconémica inadequada,
aumentam os desafios enfrentados pelos/as estudantes pretos e pardos colocando
em pauta a necessidade de abordar essas disparidades. Entender essas nuances &
importante para nortear politicas educacionais que corrijam as necessidades
implicitas, das quais perpetuam a exclusdo na comunidade estudantil. Segundo a
pré-reitora da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), Isabel Hartmann,

Z“nodemos dizer que 50% dos alunos das universidades federais sdo pessoas em

2Djsponivel em:
https://abmes.org.br/noticias/detalhe/4014/n-de-alunos-que-abandonam-faculdade-deve-subir-apos-a
-pandemia-e-setores-poderao-enfrentar-falta-de-mao-de-obra. Acesso em: 10 de dez. de 2023.


https://cebrap.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Informativo-3-As-desigualdades-educacionais-e-a-covid-19-.pdf
https://cebrap.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Informativo-3-As-desigualdades-educacionais-e-a-covid-19-.pdf
https://abmes.org.br/noticias/detalhe/4014/n-de-alunos-que-abandonam-faculdade-deve-subir-apos-a-pandemia-e-setores-poderao-enfrentar-falta-de-mao-de-obra
https://abmes.org.br/noticias/detalhe/4014/n-de-alunos-que-abandonam-faculdade-deve-subir-apos-a-pandemia-e-setores-poderao-enfrentar-falta-de-mao-de-obra
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vulnerabilidade social. E, sabemos que, na sociedade como um todo, as familias
tém sido muito impactadas”.

Além da evasdo e do abandono dos/as estudantes universitarios/as, um
ponto que chama a atengdo € com relagcdo a saude mental dos mesmos,
principalmente em um contexto de pandemia. Durante o periodo da pandemia,
ocorreu um agravamento significativo dos transtornos mentais na populagao.
Segundo a OMS, “ #quase 1 bilhdo de pessoas viviam com transtorno mental em
2019, sendo 14% adolescentes”. Alguns desses transtornos ja eram conhecidos
pelos individuos. Porém a situacdo atual intensificou seus sintomas e impactos
negativos e, tal fendmeno resultou na ndo percepg¢dao de algumas pessoas com
relagdo ao adoecimento psiquico.

A auséncia de uma estrutura e rotina adequadas, a dificuldade em
estabelecer uma separagao clara entre o tempo destinado aos estudos e o tempo
pessoal, os obstaculos no acesso aos recursos educacionais e a sobrecarga de
responsabilidades académicas foram fatores adicionais que contribuiram para o
aumento do nivel de estresse e exaustdo entre alguns/ algumas estudantes
universitarios/as. “A perda ou a significativa redu¢cdo do contato presencial entre
professores e estudantes ou inclusive entre estudantes, € sem duvida uma das mais
marcantes consequéncias do distanciamento social provocado pela pandemia.”
(OSTI, JUNIOR, ALMEIDA, 2021).

Uma pesquisa elaborada entre outubro e dezembro de 2020 pela Fundagéao
Oswaldo Cruz (*°Fiocruz), trouxe a tona o alarmante impacto da pandemia na vida
académica dos/as estudantes e o alto nivel de estresse enfrentado durante esse
periodo. Coletados os dados, 82% dos estudantes se mostraram desmotivados com
as atividades académicas, 79% tiveram dificuldade de concentragéo e 62% tiveram
crises de ansiedade. Com a desmotivacado generalizada, em conformidade com as
tarefas, € inquestionavel que o periodo pandémico afetou negativamente o

comprometimento e o interesse académico em suas trajetorias educacionais.

2 Dado disponivel em: 1 bilhdo de pessoas vivem com algum transtorno mental, afirma OMS | ONU
News. Acesso em: 12 de julho de 2023.

*Dado disponivel em:

https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-identifica-o-impacto-da-pandemia-em-estudantes. Acesso em
13 de julho de 2023.


https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-identifica-o-impacto-da-pandemia-em-estudantes
https://news.un.org/pt/story/2022/06/1792702
https://news.un.org/pt/story/2022/06/1792702
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'Da suspensdo das aulas presenciais nas universidades publicas e
privadas decorre a necessidade de desenvolvimento de maneiras
alternativas de ensino, como as tentativas de adaptacédo e implementagao
de sistemas digitais. Essas tentativas, por sua vez, acabam por expor
diversas (“novas”) problematicas. Entre elas encontram-se: a) a falta de
suporte psicolégico a professores; b) a baixa qualidade no ensino
(resultante da falta de planejamento de atividades em “meios digitais”); c) a
sobrecarga de trabalho atribuido aos professores; d) o descontentamento
dos estudantes; e€) o acesso limitado (ou inexistente) dos estudantes as
tecnologias necessarias (GUSSO; ARCHER; LUIZ; SAHAO; LUCA,;
HENKLAIN; PANOSSO; KIENEN; BELTRAMELLO; GONCALVES, 2020).

Além disso, é primordial que instituigdes de ensino superior identifiquem e
reconhecam os efeitos causados por esses elementos e implementem medidas
eficazes que abordem e apoiem a saude mental dos/as estudantes. E relevante
destacar que essas praticas sejam baseadas em pesquisas e evidéncias cientificas
visando, assim, fornecer um suporte abrangente e eficaz.

Sinteticamente, o ensino remoto € um método que tem como funcionalidade
a tecnologia, propagando informagdes e facilitando a comunicagédo. Desse modo, o
mesmo oferece ensinamentos de maneira virtual, se contrapondo a maneira
tradicional com a qual estamos habituados. Em tempos de pandemia da Covid-19, o
ensino remoto se estabeleceu como uma grande realidade nas instituicbes de
ensino visto que, devido a propagagao do virus, as mesmas se viram obrigadas a
adotar este dispositivo para a seguranga da comunidade estudantil. Exemplo este
vivenciado na UFOP, onde as aulas ganharam um novo cenario: ja ndao haviam
diversas cadeiras, mesas ou o quadro branco mas sim uma sala, um quarto ou até
mesmo uma aula “assistida” no trabalho. Uma mudanga abrupta, que trouxe

desafios para todos/as.
O ensino desenvolvido por meio de plataformas on -line e outros recursos
digitais, a distribuicdo de materiais de estudos impressos e a transmissao
de aulas via TV aberta e radio foram as principais estratégias adotadas e/ou

anunciadas pelas secretarias de educagdo durante o periodo de
quarentena (CUNHA, SILVA, SILVA, 2020, p. 32).

Nesta conjuntura, tal mudanga nao permitiu a interrupcédo da jornada
educacional pois, de certo modo, foi viabilizado aos/as estudantes a oportunidade
de assistir a video aulas e a acessar o conteudo através de materiais
disponibilizados pela instituicdo de ensino, em suas plataformas. Fortuitamente,

essa modificagcado proviséria colaborou para o desenvolvimento das habilidades

3‘1 Disponivel em: SciELO - Brasil - ENSINO SUPERIOR EM TEMPOS DE PANDEMIA: DIRETRIZES
A GE§TAO UNIVERSITARIA ENSINO SUPERIOR EM TEMPOS DE PANDEMIA: DIRETRIZES A
GESTAO UNIVERSITARIA. Acesso em: 13. ago de 2023.


https://www.scielo.br/j/es/a/8yWPh7tSfp4rwtcs4YTxtfr/#
https://www.scielo.br/j/es/a/8yWPh7tSfp4rwtcs4YTxtfr/#
https://www.scielo.br/j/es/a/8yWPh7tSfp4rwtcs4YTxtfr/#
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digitais de certo numero de alunos e de alunas no periodo de pandemia da
Covid-19, item primordial em um mundo cada vez mais tecnoldgico. Entre os pontos
positivos do ensino remoto, neste mesmo periodo, também veio a tona a presenca e
o interesse maior dos familiares para com a formagao educacional de seus filhos/as,
pois devido ao isolamento os pais passaram a ter um maior contato com as tarefas
e conteudos apresentados aos/as alunos/as, participando ativamente e auxiliando
na aprendizagem dos mesmos.
[...] O envolvimento afetivo dos pais no acompanhamento dos filhos, além
de fortalecer o vinculo, beneficia e favorece a crianga em seu
desenvolvimento, bem como beneficia também os pais na construgdo da
aprendizagem do seu filho e no seu desenvolvimento enquanto sujeito.
Neste contexto, os pais tiveram, de improviso, que aprender a ensinar e
acompanhar os filhos, tanto no que tange ao pedagdgico, quanto a
tecnologia, ensinar e acompanhar os filhos, tanto no que tange ao
pedagoégico quanto a tecnologia, além de se adequar as aulas gravadas,
video conferéncias, enfim, as aulas remotas com atividades sincronas e
assincronas, nas quais o aluno recebe o material e em dado momento do

dia acesse a aula de modo online (LUNARDI, et all, 2021, p. 03, apud,
ALVES, NASCIMENTO, MORAIS, VALE, p. 3).

Entretanto, apesar do ensino remoto ter sido uma grande ferramenta que
contribui para que o ensino nao fosse interrompido, houveram adversidades
perpassadas neste cenario. Desigualdades ao acesso prejudicaram,
consideravelmente, a aprendizagem pois nem todos/as os/as discentes/as
possuiam condicdes necessarias e recursos disponiveis para que pudessem
acompanhar as atividades propostas. A pandemia da Covid-19 s6 desmascarou as
desigualdades existentes e ao publico que em meio a sociedade capitalista ja
encontrava-se pauperizado.

Em uma sociedade marcada por profundas disparidades de classe,
raga/etnia e de género, € evidente que essa crise ndo atingira todos(as) da
mesma maneira: novamente, os segmentos mais pauperizados da classe
trabalhadora, em geral negros e negras, LGBTQI +, serdo aqueles que
pagardo o pre¢co mais alto. Para muitos, custou a prépria vida ou a de seus

familiares, mortos pela covid-19, pela fome ou pela violéncia decorrente
desse caotico quadro social (YAZBEK; BRAVO; SILVA;MARTINELLI; 2021,

p.8).
Outro ponto negativo, vem do fato de que todos/as ficaram longos periodos
de tempo sentados/as a frente de uma tela, afetando além da saude mental, a
saude fisica e, consequentemente, ocasionando em problemas ligados ao uso
desmoderado das telas, tanto dos/as alunos/as quanto dos/as professores/as.

Ademais, como ja mencionado neste mesmo capitulo, varios outros fatores
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influenciaram negativamente e positivamente, no que tange a tematica do ensino

remoto.

3.2. “Pés - Pandemia”: um olhar sobre a evasao de estudantes
universitarios/as durante os estudos remotos provocados pela pandemia da
Covid -19

Supramencionado, o ensino remoto foi uma medida instituida nas instituicoes
de ensino durante o cenario da pandemia da Covid-19. Schlemmer e Moreira (2020)
“afrmam que a pandemia ocasionou uma ‘“situacdo inesperada impondo as
instituicdes de ensino tomadas de decisdes rapidas, sem a realizacdo de etapas
fundamentais para desenvolver uma educacdo digital online de qualidade”
(Schlemmer e Moreira, 2020, apud Rech; Pecador, 2022, p. 4). Tais atividades,
realizadas de forma remota, ainda estdo em processo de adaptagdes e
modificagdes visto que, € necessario levar em consideracdo a realidade e os
recursos existentes de cada instituicdo. Contudo, este processo de retomada

evidencia,

[...] 2 necessidade de se pensar em estruturas académicas que garantam a
seguranga e a saude de todos os envolvidos no processo de ensino
(MAGUIRE; MCNAMARA, 2020), [...] decorrente do que a pandemia
evidenciou, é a necessidade de serem discutidas, no ambiente de sala de
aula, questdes relacionadas a desigualdade social, formas de racismo,
bem como a apresentagdo aos estudantes dos diferentes cenarios sociais
(HILL et al. , 2020).

Ademais, com relacdo ao “Pds - Pandemia®” a UFOP, por exemplo, optou
pela retomada apenas no principio do ano de 2022%, tendo em vista a criagéo da
pagina “Retomada Segura®” que traz informagdes com relagdo ao retorno seguro
para a comunidade académica da UFOP e, também, para a populagdo em geral das

cidades de Ouro Preto, Mariana e Joao Monlevade. Em uma entrevista feita no ano

32 "Refere-se a um estagio no qual a propagagédo do virus diminuiu de forma marcante, as taxas de
infecgdo estdo sob controle e as restricbes podem ser aliviadas gradativamente”.

3“0 Plano de Contingéncia apresentado pela Administragdo Central ao Conselho Universitario (Cuni)
da UFOP foi aprovado, com alteragdo da ampliagao das atividades presenciais de ensino, pesquisa e
extensédo de 50% — percentual apresentado inicialmente — para 100%. O Cuni também aprovou o
processo de retorno gradual dos servidores ao trabalho presencial na UFOP, sendo 20% até
15/01/2022, 50% até 15/02/2022 e 100% até 15/03/2022”. Matéria intitulada: “Aprovada ampliagdo
para 100% das atividades presenciais na UFOP em margo de 2022 e exigéncia da vacinagao”.
Disponivel em:
https://ufop.br/noticias/institucional/aprovadaampliacao-para-100-das-atividades-presenciais-na-ufop-
em-marco-de. Acesso em: 27.set de 2023.

3 Disponivel em: https://ufop.br/retomadasegura. Acesso em: 27.set de 2023.
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de 2022 segundo Leandro Henriques, psicologo da Pro-Reitoria de Assisténcia
Comunitaria e Estudantil (Prace) da UFOP,

0s meses iniciais foram marcados pela imprevisibilidade do que estaria por
vir, gerando expectativas e dificuldades de saber, ao certo, quais
comportamentos garantiriam, de fato, nossa seguranga. Esse primeiro
momento contribuiu muito para um mal-estar coletivo, permeado de
insegurancas em relacdo as nossas rotinas. Atualmente constata-se, a
partir das pesquisas, 0 quanto a pandemia influenciou na saude mental das
pessoas.

Ainda, de acordo com o psicologo da instituicdo, este periodo pode ser
compreendido como um "novo normal” indicando que jamais podemos presumir que
as circunsténcias retornardo ao que era antes. Essa avaliagdo abrange tanto
aspectos positivos quanto aspectos negativos e, no que diz respeito a saude mental,
devemos evitar generalizagdes ja que cada individuo possui suas particularidades e
vivencia suas experiéncias de maneira unica, nem sempre tento consequéncias no
gue concerne ao adoecimento mental.

O cenario pdés pandémico, requer um cuidado mais aprofundado em
conformidade ao sistema educacional, principalmente quando se trata de saude
mental dos/as graduandos/as visto que, ainda se encontra insuficientemente
preparado para lidar com os desafios decorrentes da pandemia da Covid-19. Em
uma *matéria produzida pelo G1 no ano de 2021 ha indicios que apontam para uma
provavel reducao dos/as estudantes universitarios/as apos a pandemia.

O Enem 2021 registrou o menor numero de inscritos desde 2005. O exame
€ uma importante via de acesso ao ensino superior - em 2019, 38,3% dos
alunos entraram na universidade usando a nota da prova (58,4% nas
publicas e 30,8% nas particulares); vestibulares grandes registraram
recordes de abstengédo, como na Unicamp e na USP; o niumero de inscritos
no Sisu do 2° semestre de 2021 foi 40% menor que o da mesma edig¢édo de

2019, antes da pandemia; levantamento de 2020 mostra forte aumento da
inadimpléncia no pagamento de mensalidades da rede privada (G1, 2021).

Dessa forma, inumeros fatores corroboram para esta evasdo dos/as
estudantes universitarios/as, desde questdes financeiras a questdes relacionadas a
saude desses individuos. Vivenciamos de perto essa mudanga repentina do ensino
presencial para o ensino remoto, sendo que iniciamos as aulas no semestre 2019.2
e, depois, as mesmas foram suspensas, passando a ser de forma remota (dividida

em atividades sincronas e atividades assincronas). Neste processo de adaptagao,

*Disponivel em:
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2021/08/14/impacto-pandemia-ensino-superior.ghtml.
Acesso em: 17 de jan.2024.
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as dificuldades surgiram tendo em vista, o ambiente familiar que em muitos
momentos era um empecilho para a concentragcao e, em outros momentos, a préopria
conexao da internet impedia 0 acesso as aulas, sem mencionar outros imprevistos
que as vezes impediam de assistirmos as aulas ou de realizarmos as atividades
propostas.

Diante dos desafios apresentados pelo complexo cenario pandémico, a
retomada das atividades académicas presenciais na UFOP estd permeada por
obstaculos significativos. A imprevisibilidade dos primeiros meses desencadeou um
mal-estar coletivo, caracterizado por insegurancas e expectativas sobre a seguranca
das rotinas diarias. A criagdo da pagina "Retomada Segura", pela UFOP, evidencia
a preocupagao em disponibilizar informagdes claras e seguras para a comunidade
académica, em geral.

Com efeito, cabe destacar, também, a questao do suicidio principalmente no
ambito estudantil. O suicidio € uma tematica extremamente delicada e complexa e
envolve aspectos psicologicos, aspectos sociais e aspectos culturais. O suicidio é
um ato extremo, no qual a pessoa pratica o autoexterminio. Ademais, tal ato pode
apresentar-se como resultado de uma combinagao de fatores: transtornos mentais,
experiéncias traumaticas, isolamento social, pressdes financeiras, entre outros. E
importante abordar o suicidio com sensibilidade, respeito e empatia, considerando
que cada caso é unico e multifacetado. No Brasil, o suicidio é reconhecido como a

segunda maior causa de morte entre os estudantes universitarios.

O Brasil encontra-se na lista dos dez paises onde ha mais casos de suicidio
no mundo, em numeros absolutos. Apresenta ainda, a quarta causa de
mortalidade entre a idade de 15 a 29 anos. Contudo, n&o ha estudos exatos
que mensurem a meédia de ocorréncia de mortes autoprovocadas em
universitarios, mas supde-se que seja semelhante ao que ocorre a nivel
mundial, visto que ha muitos casos de subnotificagdo (FERNANDES, 2020,

p.2).

O suicidio esta presente em nosso cotidiano mas, ainda, € um assunto
considerado tabu na sociedade. O siléncio, o preconceito que rodeiam o suicidio
%“podem se transformar em gatilhos para pessoas que estdo sofrendo”. Segundo

dados da Organizagao Mundial de Saude,

% Disponivel em: Por que o suicidio ainda € um tema tabu na sociedade - Vida & Agéo
(vidaeacao.com.br). Acesso em 21 de fev.2024.


https://vidaeacao.com.br/por-que-o-suicidio-ainda-e-um-tema-tabu-na-sociedade/
https://vidaeacao.com.br/por-que-o-suicidio-ainda-e-um-tema-tabu-na-sociedade/
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estima que mais de 800 mil pessoas morrem todo ano cometendo suicidio e
que a faixa etaria mais prevalente é entre 15 e 29 anos. A universidade,
concentrando jovens nessa faixa de idade, muitas vezes abriga o
desvelamento de sofrimento de seus alunos, representado na expressao de
ideagéo ou tentativa de suicidio (OMS, 2014 apud SILVA; AZEVEDO, 2018,
p.390).

Além do mais, o suicidio esta presente, também, nas universidades. O autor
Dutra (2012) diz que, as noticias sobre os suicidios de estudantes universitarios/as
no Brasil sdo vistas, com frequéncia, nos veiculos de comunicagcdo e tais

estatisticas sdo consideradas expressivas e significativas.

[-..] o suicidio, em algum momento, pode parecer algo absurdo, contudo &
um fendmeno bastante presente na vida humana. Ele representa um ato
extremo contra a propria vida e simboliza a comunicagao de um sofrimento
vivenciado como insuportavel por aquele que o pratica. Desta forma, o
suicidio € um fendbmeno que precisa ser tematizado, seja por meio de novos
estudos, seja por debates mais abrangentes na midia e em outros espacos
da sociedade. Faz-se premente a provocagdo para solidificar-se uma
cultura de prevengdo permanente, falando e pensando em intervengdes
sobre o tema, sobretudo, a saude mental (ROCHA; BORIS; MOREIRA,
2012, apud SILVA; AZEVEDO, 2018, p.391).

Ademais, algumas pessoas ndo conseguem lidar com as pressdes do
cotidiano e, consequentemente, acometem a decisdes extremas.

As pressdes e cobrangas do cotidiano para oferecer resultados

satisfatorios; dar conta das atividades em tempo habil; ser produtivo;

exercer multiplas fungdes; ser um profissional flexivel e generalista; e até

calar momentos de dor, tiram de nés a capacidade de sermos singular e
introjeta adoecimentos psiquicos (SILVA; AZEVEDO, 2018, p.397).

Refletir e compreender a questdo do suicidio nas universidades vai muito

além dos atos de tentativas e de ideacdes.
[...] é preciso enxergar, escutar e acolher o que torna estressante o dia a dia
do estudante, é também permitir que as “coisas mesmas”’ que os
perturbam, dentro e fora da academia, aparecam e nos permitam interpretar
o sofrimento por tras de um grito silenciado, que ao pensar em morrer é

anunciar uma voz: a voz daquele que estd em sofrimento (SILVA;
AZEVEDO, 2018, p. 399).

Infere-se que, é fundamental compreender que as repercussdes da pandemia
da Covid-19 transcendem questdes relacionadas a seguranga sanitaria. O impacto
na saude mental dos/as graduandos/as é uma crescente fonte de preocupagao,
especialmente porque o sistema educacional ainda ndo estd devidamente
preparado para enfrentar os desafios associados, principalmente em relacdo a

propria tematica do suicidio. Espacos que promovam a escuta e o acolhimento para
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com a comunidade estudantil sdo fundamentais, acompanhados de agdes que
promovam debates sobre a saude mental e que sejam introduzidas dentro do tripé

da universidade: ensino, pesquisa e extensao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A conjuntura histérica acerca da tematica de saude mental trouxe, para os
sujeitos, alguns aparatos quanto ao tratamento de tais transtornos mentais. O
processo de desinstitucionalizagdo, proporcionado pelo movimento da Luta
Antimanicomial e pela Reforma Psiquiatrica, mostra que esses individuos séo
sujeitos de direitos que precisam ser acolhidos e respeitados.

Contudo, este trabalho de conclusdo de curso vem apresentar a tematica a
respeito da saude mental do individuo, um assunto de extrema importancia e que
precisa ser discutido e dialogado nas diversas instancias sociais, sobretudo nas
instituicdes de ensino, sem que haja a exclusao e a “retirada” dessas pessoas da
sociedade. Além disso, um cenario inesperado veio a tona: pandemia da Covid-19,
que “revelou o quadro estrutural de barreiras a universalizacdo do ensino superior
no Brasil, incluindo o acesso desigual a Tecnologia da Informagdo e Comunicagao
(TIC), acesso a internet, desemprego e reducédo de renda” (PINTO, 2020, apud
SILVA, 2021, p. 32 -33) afetando, diretamente, a saude mental de alguns/ algumas
estudantes universitarios/as.

Mesmo diante da retomada das atividades presenciais nas universidades, em
destaque na UFOP ainda, assim, fatores externos apontam para o abandono
desses sujeitos, que vao desde questdes de saude mental, a vulnerabilidade social,
dentre outras. O permanecer na universidade, para alguns, € desafiador e demanda
abordagens multidisciplinares e politicas publicas efetivas e eficazes.

Nesse contexto, € imperativo o engajamento coletivo para promover um
ambiente académico inclusivo, que proporcione suporte e bem-estar a todos os
seus membros, sendo importante que a sociedade esteja mais empenhada em
cuidar da saude mental desses individuos e a universidade ter um papel de
promover o cuidado com relagdo a saude mental desses/as estudantes
universitarios/as. Oferecer um espago, com profissionais habilitados/as e
especializados/as, para discutir a tematica de saude mental, € imprescindivel. A
UFOP, por exemplo, sendo uma instituicdo reconhecida, poderia, através de
politicas publicas eficientes ter, em sua lista, o curso de Psicologia, que abriria
portas para debater o assunto relacionado a saude mental da comunidade

académica.
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Quanto ao atendimento psicolégico na UFOP, para os/as discentes, que é
realizado através de agendamento via link, como ja supracitado no capitulo 2 (t6pico
2.1 - pagina 43), nota-se que tal questdo € uma problematica, tendo em vista que,
pode-se observar dois aspectos relevantes: o primeiro € relacionado a como esse
atendimento é feito, pois alguns/algumas estudantes universitarios/as podem néo ter
0 acesso imediato a aparelhos tecnoldgicos para realizar o agendamento para o
atendimento. Ja o segundo,refere-se ao dia da marcagéao do atendimento, no qual a
agenda é aberta na primeira e na terceira segunda - feira de cada més. A depender
da magnitude do caso, o/a discente ndao consegue esperar tanto tempo para
agendar a consulta e, em alguns casos, o mesmo pode ndo ter condi¢des
financeiras para arcar com um atendimento psicoldgico particular.

Urge, portanto, que a instituicdo estabeleca medidas para solucionar tal
problematica. Logo, a UFOP pode considerar que seja disponibilizado um espaco
coletivo para discutir sobre a saude mental dos/as discentes, com a participacao de
profissionais da area promovendo o acolhimento e a escuta qualificada para aqueles
e aquelas estudantes universitarios/as que sofrem com o adoecimento mental.

Dessarte, € inegavel que, a pandemia da Covid - 19 exacerbou
desigualdades sociais, impactando de maneira desproporcional grupos variados. No
ambito educacional, a transicdo do ensino presencial para o ensino remoto
evidenciou disparidades, em grande parte, para estudantes sem acesso as
tecnologias, as desigualdades socioeconémicas e a falta de estrutura acentuaram,
também, essas dificuldades. Dessa forma, este Trabalho de Conclusdo de Curso,
nos proporcionou uma reflexao profunda sobre a necessidade de preservar a saude
mental, um ativo muitas vezes negligenciado em meio as exigéncias académicas e
profissionais. Ao abordar essa tematica, fomos conduzidas a reconhecer que uma
mente saudavel ndo é apenas vital para o desempenho académico, mas € essencial

para o crescimento pessoal e a qualidade de vida de cada sujeito.
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