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RESUMO

Introducédo: O equilibrio é caracterizado pela capacidade de manter a projecdo do
centro gravitacional do corpo com o minimo de balanco sobre a sua base de
sustentacao, conseguido pela combinacédo dos sistemas somatossensorial, visual e
vestibular. A manutencdo da estabilidade é fundamental para as a¢des dos atletas,
podendo, o decréscimo, ser um fator de risco para lesées e menor eficiéncia dos
fundamentos. Objetivo: O objetivo do presente estudo é revisar na literatura
cientifica estudos sobre a avaliacdo de equilibrio postural em atletas. Métodos:
Trata-se de uma revisdo sisteméatica de trabalhos quantitativos publicados nas bases
de dados PubMed, ScienceDirect, LILACS e Scielo, entre o ano de 2000 e 2017, em
portugués e inglés, indexados, utilizando os descritores em portugués: Equilibrio;
Atletas; Controle Postural; e Esportes. Os descritores em inglés foram: Balance;
Athletes; Postural Control; e Sports. Resultados e Discussao: No processo de
busca foram encontrados 4863, apds ocorreu a exclusao dos arquivos duplicados e
analise dos resumos resultou na permanéncia de vinte e quatro artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos foram organizados para melhor
andlise dos resultados nas tematicas — Efeito do Treinamento Proprioceptivo,
Crioimersao e suportes externos; efeito da fadiga, dor e a influéncia da dominancia
sobre o equilibrio; comparacdo do equilibrio entre atletas das diferentes
modalidades; analise do equilibrio entre atletas e ndo atletas; Correlacdo do sistema
vestibular e a relacdo entre os testes de avaliacdo do equilibrio em atletas. Alguns
trabalhos foram classificados em mais de uma tematica, devido ao protocolo de
avaliagcdo nos permitir analisar mais categorias. Conclusdes: Pode se concluir que o
treinamento proprioceptivo e a utilizacdo de suportes externos no tornozelo séo
eficazes na melhora da estabilidade postural e que mais estudos tem que ser
realizados afim de elucidar o efeito da crioimersdo sobre o equilibrio. A fadiga e a
dor séo capazes de reduzir a capacidade de manutencdo do equilibrio. Quanto as
caracteristicas dos atletas, estes possuem maior estabilidade no pé ndo-dominante
do que o dominante e maior controle postural do que o grupo de nado-atletas, porém,
sdo necessarios mais estudos afim de esclarecer quanto a comparacao entre as
diferentes modalidades.

Palavras-chave: Equilibrio, Atletas, Controle Postural, Esportes, Reviséo.



ABSTRACT

Introduction: The balance is characterized by the ability to maintain the projection of
the gravitational center of the body with the minimum of balance on its base of
support, achieved by the combination of somatosensory, visual and vestibular
systems. The maintenance of stability is fundamental for the actions of the athletes,
and the decrease may be a risk factor for injuries and less efficiency of the
fundamentals. Objective: The objective of the present study is to review in the
scientific literature studies on the evaluation of postural balance in athletes.
Methods: It is a systematic review of quantitative works published in the PubMed,
Science Direct, LILACS and Scielo databases, between 2000 and 2017, in
Portuguese and English, indexed using the Portuguese descriptors: Equilibrio;
Athletes; Postural Control; And Sports. The English descriptors were: Balance;
Athletes; Postural Control; And Sports. Results and discussion: In the search
process 4863 studies were initially found, after analysis of the titles and abstracts and
the exclusion of duplicate files resulted in the permanence of twenty-four articles that
met the inclusion criteria. The studies were organized to better analyze the results in
the themes - Effect of proprioceptive training, cryoimersion and external supports;
Effect of fatigue, pain and the influence of dominance on balance; Comparing the
balance between athletes of different modalities; Balance analysis between athletes
and non-athletes; Correlation of the vestibular system and the relationship between
the balance evaluation tests in athletes. Some papers were classified in more than
one theme, due to the evaluation protocol allow us to analyze more categories.
Conclusions: It can be concluded that proprioceptive training and the use of
external supports in the ankle are effective in improving postural stability and that
further studies have to be performed in order to elucidate the effect of cryoimersion
on balance. Fatigue and pain are able to reduce the ability to maintain balance.
Regarding the characteristics of the athletes, these have more stability in the non-
dominant foot than the dominant and more postural control than the non-athlete
group, but more studies are needed to clarify the comparison between the different
modalities.

Keywords: Balance, Athletes, Postural control, Sports, Review.
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ANALISE DA CAPACIDADE DE EQUILIBRIO ESTATICO EM ATLETAS DE
DIFERENTES MODALIDADES: REVISAO DE LITERATURA

ANALYSIS OF CAPACITY OF STATIC BALANCE IN ATHLETES OF DIFFERENT
MODALITIES: LITERATURE REVIEW

Jonathan Felix de Miranda Coelho Pinto

Daniel Barbosa Coelho

RESUMO: Introducdo. O equilibrio € caracterizado pela capacidade de manter a
projecdo do centro gravitacional do corpo com o minimo de balangco sobre a sua
base de sustentacdo, conseguido pela combinacdo dos sistemas somatossensorial,
visual e vestibular. A manutencéo da estabilidade é fundamental para as acdes dos
atletas, podendo, o decréscimo, ser um fator de risco para lesdes e menor eficiéncia
dos fundamentos. Objetivo: o objetivo do presente estudo é revisar na literatura
cientifica estudos sobre a avaliacdo de equilibrio postural em atletas. Métodos:
Trata-se de uma revisdo sisteméatica de trabalhos quantitativos publicados nas bases
de dados PubMed, Science Direct, LILACS e Scielo, entre o ano de 2000 e 2017, em
portugués e inglés, indexados, utilizando os descritores em portugués: Equilibrio;
Atletas; Controle Postural; e Esportes. Os descritores em inglés foram: Balance;
Athletes; Postural Control; e Sports. Resultados e Discussao: No processo de
busca foram encontrados 4863 estudos inicialmente, apds andlise dos titulos e
resumos e a exclusdo dos arquivos duplicados resultou na permanéncia de vinte e
quatro artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos foram
organizados para melhor andlise dos resultados nas teméticas — Efeito do
treinamento proprioceptivo, crioimersao e suportes externos; efeito da fadiga, dor e a
influéncia da dominancia sobre o equilibrio; comparacao do equilibrio entre atletas
das diferentes modalidades; andalise do equilibrio entre atletas e ndo atletas;
Correlacdo do sistema vestibular e a relagdo entre os testes de avaliacdo do
equilibrio em atletas. Alguns trabalhos foram classificados em mais de uma tematica,
devido ao protocolo de avaliacdo nos permitir analisar mais categorias. Conclusdes:
Pode se concluir que o treinamento proprioceptivo e a utilizacdo de suportes
externos no tornozelo sdo eficazes na melhora da estabilidade postural e que mais
estudos tem que ser realizados afim de elucidar o efeito da crioimersdo sobre o
equilibrio. A fadiga e a dor sédo capazes de reduzir a capacidade de manutencéo do
equilibrio. Quanto as caracteristicas dos atletas, estes possuem maior estabilidade
no pé nao-dominante do que o dominante e maior controle postural do que o grupo
de ndo-atletas, porém, sdo necessarios mais estudos afim de esclarecer quanto a
comparacao entre as diferentes modalidades.

Palavras-chave: Equilibrio, Atletas, Controle Postural, Esportes, Reviséo.

Abstract: Introduction. The balance is characterized by the ability to maintain the
projection of the gravitational center of the body with the minimum of balance on its
base of support, achieved by the combination of somatosensory, visual and
vestibular systems. The maintenance of stability is fundamental for the actions of the
athletes, and the decrease may be a risk factor for injuries and less efficiency of the



fundamentals. Objective: The objective of the present study is to review in the
scientific literature studies on the evaluation of postural balance in athletes.
Methods: It is a systematic review of quantitative works published in the PubMed,
Science Direct, LILACS and Scielo databases, between 2000 and 2017, in
Portuguese and English, indexed using the Portuguese descriptors: Equilibrio;
Athletes; Postural Control; And Sports. The English descriptors were: Balance;
Athletes; Postural Control; And Sports. Results and discussion: In the search
process 4863 studies were initially found, after analysis of the titles and abstracts and
the exclusion of duplicate files resulted in the permanence of twenty-four ;articles that
met the inclusion criteria. The studies were organized to better analyze the results in
the themes - Effect of proprioceptive training, cryoimersion and external supports;
Effect of fatigue, pain and the influence of dominance on balance; Comparing the
balance between athletes of different modalities; Balance analysis between athletes
and non-athletes; Correlation of the vestibular system and the relationship between
the balance evaluation tests in athletes. Some papers were classified in more than
one theme, due to the evaluation protocol allow us to analyze more categories.
Conclusions: It can be concluded that proprioceptive training and the use of
external supports in the ankle are effective in improving postural stability and that
further studies have to be performed in order to elucidate the effect of cryoimersion
on balance. Fatigue and pain are able to reduce the ability to maintain balance.
Regarding the characteristics of the athletes, these have more stability in the non-
dominant foot than the dominant and more postural control than the non-athlete
group, but more studies are needed to clarify the comparison between the different
modalities. To perform balance tests, the force platform and the SEBT test are the
most recommended, having a good correlation with each other.

Keywords: Balance, Athletes, Postural control, Sports, Review.

1. INTRODUCAO

A manutencdo da estabilidade postural é fundamental para o desempenho
esportivo durante as realizacbes de movimentos, além de o decréscimo dessa
capacidade ser um fator de risco para uma série de lesdes (BORONI et al., 2011).

Para Freire et al. (2015) a execucéo de habilidades motoras complexas, como
0s gestos esportivos, requer grande dominio sobre o equilibrio. Um adequado
controle se reflete em sinergias musculares apropriadas, produzindo respostas
motoras efetivas, as quais minimizam e restauram o equilibrio.

O equilibrio € um processo dinamico da postura corporal para evitar quedas,
pela manutencdo da projecdo do centro de gravidade dentro da area da base de
suporte do corpo, que requer ajustes constantes da atividade muscular e do
posicionamento articular, baseado nas informacfes enviadas pelo sistema visual,
vestibular e proprioceptivo (BALDACO et al., 2010).



Quando se refere a equilibrio, especifica-se aquela situagdo na qual o corpo
adota uma determinada posicdo em relagdo ao espaco, na qual a cabeca é dirigida
para cima e a face para frente com erecdo do corpo todo com o intuito de posicionar
a cabeca na parte alta, essa posicdo em pé é a posicdo ortostatica ou ereta.
(DOUGLAS, 2002).

Segundo Techio (2008) a aquisicdo e manutencéo da postura e do movimento
dependem do aprendizado e da repeticdo das atividades. O desempenho dos atletas
depende de fatores fisicos, técnicos, taticos e psicologicos. As mudancas da
presséo plantar sdo fatores debilitantes para o atleta, prejudicando na qualidade do
treinamento fisico (ALMEIDA et al., 2009).

De acordo com Enoka (2000) um sistema esta em equilibrio mecéanico quando
a somatoria de forcas que atuam sobre ele € igual a zero. A manutencdo do
equilibrio em uma postura estatica ou dindmica depende da habilidade do sistema
nervoso central em interpretar as informac¢des advindas dos sistemas visual,
vestibular e somatossensorial, regulando a atividade muscular por meio de
respostas reflexas e voluntarias (BARONI et al., 2011).

Segundo Freire et al. (2015), as informacdes sensdério-motoras tém grande
relevancia na percepcdo da estatica e do movimento articular, oriundas dos
receptores musculares, tendineos, receptores localizados nos ligamentos, capsulas
articulares, meniscos e tecidos cutaneos.

Lourenco e Silva (2013) relatam que “avaliar o controle postural é relevante
ndo sé para os atletas, mas para toda equipe técnica que os acompanham”. A
avaliacdo do equilibrio estatico se torna um importante componente a ser incluido
nos programas de treinamentos, visto que a avaliacdo de déficits de equilibrio €& util
para prevenir lesdes das extremidades inferiores, como também na detecgédo de
assimetrias (SILVA et al., 2011).

Segundo Silva et al. (2008) o treinamento e a experiéncia tornam mais
eficientes a acdo motora e, por consequéncia, o desempenho fisico e o equilibrio em
atletas. Aprender um esporte e treinar por um periodo longo de tempo parece
melhorar o desempenho do controle postural do atleta.

Saito et al. (2016) relatam que o0s esportes requerem a execucao de tarefas
motoras complexas e para execuc¢ao do gesto esportivo preciso, o controle postural
e a estabilidade adequados sdo muito importantes. Muitas vezes o atleta ndo esta
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atento a superficie de apoio e, portanto, as entorses sao frequentes na pratica
esportiva e podem comprometer a estabilidade e o controle postural.

Atividades habituais e a repeticdo de movimentos, o periodo e a sobrecarga
de treinamento provocam um processo de adaptacdo com grande potencial de
desequilibrio muscular. Os gestos especificos dos esportes e 0s erros na técnica de
execucdo dos movimentos podem aumentar a prevaléncia de lesdes (BRUM et al.,
2012).

Tendo em vista o que foi exposto, o objetivo do presente estudo € revisar na

literatura cientifica estudos sobre a avaliacédo de equilibrio postural em atletas.

2. METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisao sistematica, desenvolvida com artigos publicados no
periodo de 2000 a 2017. A escolha deste recorte temporal se deve aos inUmeros
incentivos, inclusive pela midia, com as exibicdes de reportagens com atletas
realizando treinamentos que envolvam a capacidade de equilibrio, ocorrido nos
altimos anos.

A metodologia baseou-se em trabalhos anteriores, como o estudo de Costa et
al. (2013), que revisaram na literatura sobre a capacidade de equilibrio estatico e
dindmico em bailarinos e o estudo Nogueira et al. (2012), que revisou na literatura o
efeito do exercicio fisico sobre a hipertensdo em idosos.

As bases eletronicas consultadas foram: PubMed, Lilacs Science Direct e
Scielo. Para a busca e selecdo dos artigos, utilizaram-se o0s procedimentos:
palavras-chave, na lingua portuguesa — equilibrio; controle postural; atletas; e
esportes — e na lingua inglesa — balance; postural Control; athletes; e sports. A
busca se limitou aos artigos escritos em inglés e portugués.

Nas buscas eletrbnicas em portugués, as palavras-chave foram combinadas
duas a duas: Equilibrio — Atletas; Equilibrio — Esportes; Controle Postural — Atletas;
e Controle Postural — Esportes, conforme apresentado na tabela 1.

Na base de dados PubMed né&o foram encontrados nenhum estudo com os
descritores supracitados. Na base de dados Scielo a busca resultou quarenta e seis
estudos com as palavras-chaves Equilibrio-Atletas, cinquenta e dois com as
palavras Equilibrio-Esportes, um com as palavras-chave Controle Postural-Esportes
e um para as palavras-chaves Controle Postural-Atletas, totalizando um total de 100
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trabalhos encontrados. Na base de dados Science Direct com as palavras-chave
Equilibrio-Atletas e Equilibrio-Esportes ndo foram encontrados nenhum estudo,
porém paras as palavras-chave Controle Postural-Esportes e Controle Postural-
Atletas foram encontrados vinte e seis trabalhos, respectivamente, totalizando em 26
estudos. JA na base de dados LILACS a combinagdo das palavras-chaves
Equilibrio-Atletas resultou em vinte e sete trabalhos encontrados, sessenta e dois
para Equilibrio-Esportes e nenhum trabalho para as combinac¢des Controle Postural-

Esportes e Controle Postural-Atletas, totalizando 89 trabalhos nesta base de dados.

Tabela 1 — Busca eletrbnica em portugués

Palavras-Chave Base de Dados
Sciel Pubme Science LILAC TOTA
0] d Direct S L

Equilibrio — Atletas 46 0 0 27 73
Equilibrio — Esportes 52 0 0 62 114
Controle Postural — Atletas 1 0 20 0 21
Controle Postural — 1 0 6 0 7
Esportes
TOTAL 100 0 26 89 215

Na busca eletrbnica em inglés as palavras-chave também foram agrupadas

em pares, conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2 — Busca eletrbnica em inglés

Palavras-Chave Base de Dados
Scielo Pubmed Science Direct LILACS TOTAL
Balance - Athletes 51 64 0 79 194
Balance — Sports 49 241 0 86 376
Postural Control - Athletes 1 3338 0 0 3339
Postural Control - Sports 0 739 0 0 739
TOTAL 101 4382 0 165 4648

Nas busca de dados com as palavras-chave balance-athletes foram
encontrados 51 estudos na base de dados Scielo, 64 na base de dados Pubmed e
79 na LILACS, totalizando 194 estudos. Para as palavras-chave balance-sports
foram encontrados 49 estudos na base de dados Scielo, 241 na Pubmed e 86 na
LILACS, totalizando 376 estudos. Com as palavras-chave postural control e athletes
foram encontrados 1 estudo na base de dados Scielo e 3338 na base de dados

Pubmed. Por fim, na busca eletrGnica com as palavras-chave postural control e
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sports foram encontrados 739 estudos na base de dados Pubmed. Nenhum estudo
foi encontrado na base de dados Science Direct.

Os critérios de inclusdo da pré-selecdo dos artigos foram: a data de
publicacdo (2000-2017), o idioma (inglés ou portugués) e a relacdo do titulo e
resumo dos trabalhos com o assunto de interesse (atletas e equilibrio).

Os artigos identificados pela pré-selecdo de busca foram avaliados conforme
0s seguintes critérios de inclusdo: (1) populacdo (atletas) e (2) intervencéo
(avaliacdo do equilibrio estatico ou dinamico). A revisao foi realizada em trés etapas.
Na primeira, realizou-se uma selecao geral de publicagdes sobre o tema, resultando
em 4863 estudos. Na segunda etapa, foram excluidos os artigos duplicados e o0s
gue ndo pertenciam ao tema de acordo com os titulos. Na terceira etapa, os 35
artigos que permaneceram foram avaliados através dos resumos, resultando na
exclusdo de 9 artigos. Os 24 artigos restantes passaram por analise de leitura
integral, e atenderam aos critérios de inclusdo e foram agrupados de acordo com o
objetivo do trabalho.

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de busca, triagem, selecao e

motivos de excluséo dos artigos.

Artigos identificados nas bases de dados (n = 4863)
PubMed (n = 4382), Science Direct (n = 26), LILACS (n = 254), Scielo (n = 201)

Exclusédo das duplicatas entre as bases de dados e
> avaliados por titulos (n = 4863)

Artigos avaliados por resumos (n = 35)

l _— > Artigos excluidos (n = 11)

Leituras integrais dos textos dos artigos (n = 24)

!

Artigos incluidos na sintese
n=24

Figura 1. Total de artigos encontrados nas bases de dados, selecionados para triagem de titulos e
resumos, elegidos para leitura integral do texto e por fim, incluidos na sintese, em pesquisas
realizadas em maio de 2017.
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Apbés a leitura dos artigos, com base nas categorias teméticas, as
informacdes foram registradas em uma ficha catalografica para cada trabalho, cujo

roteiro conteve os dados: autor, ano, objetivo, amostra e os resultados do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos artigos selecionados ha uma grande variabilidade nos objetivos de cada
estudo, tendo diferentes protocolos e diferentes instrumentos de avaliacdo do
equilibrio, além da diversidade de modalidades. As modalidades encontradas sao:
Futebol e futsal; voleibol; ginastica ritmica; canoagem; judd, basquete, tiro esportivo,
atletismo, handebol e a modalidade paraolimpica “Goalball”.

Os 24 artigos selecionados para este trabalho foram organizados para melhor
andlise dos resultados nas tematicas — Efeito do treinamento proprioceptivo,
Crioimerséo e suportes externos; efeito da fadiga, dor e a influéncia da dominancia
sobre o equilibrio; comparacdo do equilibrio entre atletas das diferentes
modalidades; andlise do equilibrio entre atletas e ndo atletas; Correlacédo do sistema
vestibular e a relacdo entre os testes de avaliacdo do equilibrio em atletas. Alguns
trabalhos foram classificados em mais de uma tematica, devido ao protocolo de

avaliacao nos permitir analisar mais categorias.

3.1 Comparacgao do Equilibrio entre Atletas das Diferentes Modalidades

Os atletas possuem caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas especificas e
estdo expostos a um conjunto de exigéncias fisicas inerentes as tarefas motoras
presentes em cada modalidade (SILVA et al., 2010). Pesquisas com atletas, como
as apresentadas no quadro 1, vém sendo realizadas com inten¢éo de relacionarem
0 controle postural aos padrbes posturais de cada esporte, ao desempenho dos
atletas, bem como as disfuncdes ou lesdes ocorridas com o mesmo.

A medicdo das pressdes plantares tem sido utilizada para avaliacdo de
diversas patologias do pé. Avaliar todas as pressdes dinamicas, estaticas e
oscilacdo do centro de gravidade, acompanhar o desempenho do atleta e
desenvolver palmilhas que possam reduzir os impactos violentos na regido plantar,
aumentar o conforto, pode prolongar a execucdo da atividade fisica, reduzindo o

risco de lesdes e melhorando o desempenho fisico (FERNANDES et al., 2011).
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A distribuicdo da presséo plantar e o equilibrio estdo ligados a biomecéanica

corporal do atleta e, hipoteticamente uma mudanca desproporcional ou instabilidade

pode levar a danos no aparelho locomotor e a perda de rendimento (JUCA, 2006).

Quanto ao pico das pressfes plantares ainda ndo se tem uma posi¢ao

esclarecida. Os estudos de Reboucas et al. (2011) e Silva et al. (2011) relatam que

os atletas de futebol e vOlei, respectivamente, apresentam maior pico de pressao

plantar no retropé, jA nos estudos de Fernandes et al. (2011) e Almeida et al. (2009)

que avaliaram atletas de vllei e futebol, respectivamente, relataram que os atletas

possuem maior pico de pressdo no antepé, o que pode aumentar as chances de

desenvolvimento de dor e patologias nesta regiao.

Quadro 1 — Comparacéo do equilibrio entre diferentes modalidades

AUTORES AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS
Verificar e analisar o Sugere que os atletas estéo
FERNANDES comportamento da 9 q .
24 atletas de | . =, expostos a maior carga
et al. . distribuicdo de forca plantar e .
voleibol. o relativa de peso corporal na
2011 oscilagdo do centro de . .
; regido do antepé.
gravidade.

REBOUGAS 41 atletas de | Analisar a distribuicdo da A  distribuicdo da carga
et al. futebol ressAo plantar e equilibrio corporal dos atletas esta mais
2011 ' P P q ' concentrada no retropé.
SILVA 11 atletas de (:_ompa[ar_ o _perfll As atletas dos dois esportes

. biomecanico do equilibrio em | tendem a descarregar mais
etal voleibol e 4 . = .
. atletas de voleibol e de | carga naregido do retropé ao
2011 atletistas. . - X
atletismo. invés do antepé.

ALMEIDA A distribuicdo de presséo
ot al 26 atletas de | Analisar a distribuicBo da | plantar dos atletas de futebol
2009' futebol. presséo plantar. profissional € maior em

antepé.

GERBINO 32 jogadoras de | Avaliar o equilibrio entre | Os bailarinos apresentaram
et al. futebol e 32 | diferentes modalidades | menor oscilacdo em relacéo a
2007 bailarinas. esportivas. jogadores de futebol.

GUILLOU 10 Jogadorgs_ de Avaliar o equilibrio entre Melhor_ equmbrlo para  0s

futebol, 7 bailarinos, | °,. . profissionais que para 0s nao
et al diferentes modalidades T g
9 acrobatas e 10 . profissionais e para bailarinos
2007 esportivas.
controles. e acrobatas.
SCHMITT . Determinar a influéncia dos | Bailarinos apresentam melhor
10 bailarinos e 10 | _. . .
etal. . sistemas visual e sensorial no | controle postural comparado
atletas de atletismo. )
2005 controle postural. aos atletas de atletismo.
PERRIN 14 atletas de ballet, Deter,m_mar s€ trfelnzi\mento Com restricdo visual, judocas
o sensério-motor do judé e do
etal. 17 de judd e 42 apresentaram melhor controle
= ballet melhoram o controle
2002 ndo- atletas. postural.

postural.

Os esportes de alto nivel podem determinar padrées corporais especificos a

modalidade praticada. Dessa forma o0s treinamentos especificos para cada

modalidade, além de desenvolver habilidades diferenciadas nos atletas, podem

conceder caracteristicas singulares, como, por exemplo, o alinhamento da postura

corporal (ALMEIDA et al., 2009).




15

Ao comparar a estabilidade dos atletas entre as diferentes modalidades, os
estudos de Gerbino et al. (2007), Guillou et al. (2007), Schimitt et al. (2005) e Perrin
et al. (2002) identificaram que os atletas de jud6 apresentam melhor controle

postural que os atletas de futebol e atletismo, assemelhando-se ao controle postural

de bailarinos, justificando que os judocas sdo mais independentes do sistema visual

para manter o equilibrio.

3.2 Anélise do Equilibrio entre Atletas e Nao-atletas

Quadro 2 — Comparacgédo entre atletas e ndo-atletas

AUTORES AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS
Comparar 0S parametros | O grupo controle apresentou
VIEIRA; 19 atletas | estabilométricos entre um grupo | valores  significativamente
OLIVEIRA. | remadores e 19 | de atletas remadores e um grupo | mais elevados na é&rea
2006 nao-atletas. de ndo atletas, na postura quieta | eliptica e a velocidade
de pé. média.
Avaliar se ha diferenga quanto a .
o ~_ | Atletas apresentam maior
SAITO 28 atletas de | oscilacdo do centro de presséo . g
. ~ ; . velocidade média de
et al. voleibol e 26 ndo- | plantar em apoio unipodal entre L
. oscilagdo do centro de
2016 atletas. atletas e ndo atletas com e sem N
presséao plantar.
entorse de tornozelo.

) 43 praticantes de | Analisar a distribuicdo plantar e | Demonstrou que as atletas
JUCA Ginastica Ritmica | arco plantar medial de atletas de | tem uma menor pressao
2006 e 10 ndo | ginastica ritmica por meio de | mediopé em relacdo ao

praticantes. parametros baropodométricos. grupo nao praticante.
10 jogadores de
GUILLOU | futebol, 7 . A . Melhor equilibrio para os
o Avaliar o equilibrio entre diferentes AL
etal. bailarinos, 9 modalidades esportivas profissionais que para o0s
2007 acrobatas e 10 P ' ndo profissionais.
controles.
ROCHA 26 praticantes de Ana_llsaNr 0 comp_ortam_ent_o, das Demonstraranl que a pratica
~ . | oscilagBes posturais de individuos | de Goalball n&o influencia o
etal. Goalball e 26 nédo o o
. com pratica e sem pratica do | controlo do comportamento
2006 praticantes. e
Goalball. postural ortostatico.
14 dancgarinos de
PERRIN ballet, 17 atletas | Determinar se treinamento | Com restricdo visual,
et al. de juddb e 42 | sensoério-motor do judd e do ballet | judocas apresentaram
2002 individuos ndo- | melhoram o controle postural. melhor controle postural.
atletas.

Sabemos que a pratica de uma atividade desportiva promove o

desenvolvimento de capacidades fisicas e sensoriais especificas, inerentes ao

controlo tdnico postural e ao equilibrio (ROCHA et al., 2006).

Os autores Trojian e McKeag (2006) e Hale et al. (2014) sugerem que a maior

velocidade média de descolamento do centro de pressao em atletas corresponde ao

melhor controle postural, possivelmente fruto da rotina de treinos que exige,
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constantemente, alto nivel de controle neuromuscular (alta frequéncia de disparos

neurais) em funcao da exposicéo a situacoes de perigo.

Nos artigos apresentados no quadro 2, vale destacar que avaliaram atletas e

nao-atletas, comparando-os quanto ao grau de estabilidade postural. Nos estudos
de Perrin et al. (2002), Vieira e Oliveira (2006), Juca (2006), Guillou et al. (2007) e

Saito et al. (2016) relataram que os atletas possuem melhor equilibrio postural do

que os nao-atletas, porém o estudo de Rocha et al. (2006) com os atletas de goalball

nao apresentaram melhor equilibrio do que o grupo de nao-atletas, podendo ser

relacionado devido a pouca regularidade competitiva da préatica esportiva.

3.3 Efeito do Treinamento Proprioceptivo, Crioimerséo e Suportes Externos

Em busca de prevencdo e recuperacdo de lesdes, diversos atletas tem

recorrido a utilizacdo de suportes externos no tornozelo, a crioimersdo e a

programas de treinamento proprioceptivo.

Quadro 3 — Efeito do treinamento proprioceptivo, crioimersdo e uso de suportes externos de
tornozelo no equilibrio.

AUTORES AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS

LAMB Avaliar o efeito do treinamento | Houve uma melhora
7 atletas de : : A, ST

et al inastica ritmica proprioceptivo no equilibrio | significativa dos resultados

2014 9 postural. do treinamento.

BALDACO Avaliar a aplicagdo de um | Mostraram que houve maior
et al. 5 atletas de futsal | protocolo proprioceptivo no | controle do equilibrio
2010 equilibrio postural. corporal.

Analisar as pressfes plantares e a | Ndo houve alteracdo em

TECHIO : A . ~ ~ " .
2008 10 atletas futsal interferéncia da propriocepcdo nas _relagao ao pré e pos

mesmas. intervencao.

PERRIN 14 atletas de | Determinar se treinamento | Com restricdo visual, judocas
et al. ballet, 17 de judd | sensoério-motor do judd e do ballet | apresentaram melhor
2002 e 42 ndo- atletas. | melhoram o controle postural. controle postural.

Avaliar o efeito de suportes | Os suportes externos
LIMA L
ot al 17 _atletas de externos de tornozelo _na testados  restringiram o
i voleibol. propriocepcao e equilibrio | alcance em algumas das
2015 G T
dindmico. direcdes testadas.
BRUM Analisar a influéncia da bandagem | , -0 42 estabilidade
11 atletas de | rigida funcional na estabilidade . ~
etal. . nessa articulagdo com o uso
basquetebol. articular do tornozelo em atletas de
2012 da bandagem.
basquetebol.
FREIRE Avaliar o equilibrio estatico com A crioimersao N30
32 atletas de | olhos abertos, antes e depois da : .
et al. futsal crioimers3o oS membros apresentou interferéncia no
2015 equilibrio de atletas de futsal.

inferiores.

Segundo Canavan (2001) as bandagens funcionais e diversos géneros de

orteses sdo constantemente utilizados para diminuir a ocorréncia de danos nos
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esportes multidirecionais, sobretudo em atletas que ja sofreram entorse de
tornozelo. Diversos atletas utilizam suportes externos para auxiliar na estabilidade
das articulagdes. Conforme apresentado no quadro 3, os autores Brum et al. (2012)
avaliaram o equilibrio dos atletas de basquete com e sem o suporte externo no
tornozelo e concluiram que o0s suportes externos de tornozelo aumentam a
estabilidade da articulacdo, porém o estudo de Lima et al. (2015) relata que os
suportes externos podem restringir os movimentos da articulacdo em algumas
direcOes testadas.

Crioimersdo € o termo utilizado para descrever a utilizacdo da técnica de
imergir segmentos do corpo em agua com temperatura abaixo dos 16°C, sendo
realizada em diferentes condi¢cdes, permanéncia em imersdo e frequéncia de
exposicdao (ALBURQUEQUE, 2014), obtendo-se uma série de respostas locais e
sisttmicas, como analgesia. A magnitude desses efeitos esta diretamente
relacionada com a temperatura, a duracédo do tratamento e a superficie exposta ao
tratamento (GUIRRO et al., 1999).

O frio € um estado caracterizado pela diminuicdo de movimento molecular. A
reducdo da temperatura local pode interferir nas informagdes sensitivas e motoras e
uma reducdo da excitabilidade dos mecanorreceptores musculares implicarao
alteracdes tanto ao nivel da percepcdo de estimulos, como da ativacdo das
unidades motoras, o que diminui a coordenacdo de padrbes de movimento e
estabilidade (FELICE et al., 2011). De acordo com o quadro 3, o estudo Freire et al.
(2015), relatou que o tratamento com a crioimersdo nado obteve efeito sobre o
equilibrio dos atletas avaliados, tendo como possivel justificativa o tempo de 10
minutos em que os mesmo ficaram fazendo a crioimersdo nao foi suficiente para
gerar adaptacdes agudas que afetassem a capacidade de equilibrio.

Programas de exercicios que ativam as vias sensoriais proprioceptivas podem
vir a melhorar a estabilidade do equilibrio, reduzindo a incidéncia de lesdes nos
esportes (BARH et al. 2004). “A reeducagado proprioceptiva visa desenvolver a
protecao articular por meio de condicionamento e treinamento reflexivo” (LAMB et al.
2014). Treinamento proprioceptivo € o programa de exercicios de estimulos variados
planejado para desafiar, ampliar e melhorar a atuacdo dos mecanismos
proprioceptivos e gerar melhor postura e maior equilibrio, como exemplo, exercicios
gue reduzam gradualmente a area de apoio dos pés ou que a tornam mais instaveis
(KISNER; COLBY, 2003). Segundo Balbino (2015):
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O treinamento proprioceptivo pode ser realizado com diferentes
instrumentos, mudancas de texturas, diferentes calcados, exercicios
com mudancas de direcdo, olhos abertos e olhos fechados, exercicio
de equilibrio. Dentre estes estédo: bolha e o disco de propriocepcéo,
prancha de inversdo e eversdo, balancin, cama elastica, apoio
unipodal com mudancas de posturas evoluindo para olhos fechados,
mudancas de direcdo com cones, frente, costa, saltos, exercicios
com apoio nas pontas dos pés (flexdo plantar), apoio nos
calcanhares com elevacao das pontas dos pés (dorsiflexdo), apoio
nas partes internas dos pés (eversao) e apoio nas partes externas
dos pés (inversdo), mudancas de texturas como gramado, areia,
quadra, diferentes calgados como chuteira, ténis, e descalco.
Exercicios também de fortalecimento com faixas elasticas,
calisténicos de plantiflexdo, agachamentos dentre outros
fortalecimentos.

Sendo o controle postural uma valéncia treinavel, os achados de Lamb et al.
(2014), Baldago et al. (2010) e Perrin et al. (2002), descritos no quadro 3,
demonstram evidéncias que o treinamento proprioceptivo é eficaz na melhora do
equilibrio estatico, pois produzem uma diminuicdo no tempo da resposta muscular
dos atletas que se tornam mais habeis para um desempenho rapido e inesperado
nos movimentos. Contrariando os relatos dos autores anteriormente, no estudo de
Techio (2008), o treinamento proprioceptivo ndo melhorou o equilibrio, porém este
achado pode estar relacionado com o pouco tempo de intervencao, trés sessdes em

trés dias seguidos, e no protocolo das atividades de aplicadas.

3.4 Dor, Fadiga e a Influéncia da Dominancia de Membro Inferior no Equilibrio

Em relacdo a influéncia da dominancia, Shigaki et al. (2013) afirma que
“priorizar o uso de um membro em relagdo ao outro pode desenvolver adaptacdes
no sistema biolégico, que ocorrem em nivel morfolégico, estrutural e funcional”. A
preferéncia para apoio de entre uma perna e outra pode ser dependente da
complexidade da tarefa, por exemplo, ao tentar pegar um objeto com o membro
dominante, o apoio é prestado pelo membro ndo-dominante.

De acordo com o quadro 4, os atletas possuem maior estabilidade postural no
pé ndo dominante quando comparado com o pé dominante (GOMES et al. 2013; e

SHIGAKI et al., 2013), sendo a possivel justificativa a preferéncia de utilizacao do pé
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nao-dominante como apoio para a execu¢ao das maiorias das tarefas unipodais do

esporte praticado.

Quadro 4 — Efeito da fadiga e da dor e a influencia da dominancia sobre o equilibrio postural

AUTORES AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS

GOMES A fadiga pode diminuir a
et al 19 atletas de | Investigar a influencia da fadiga no | capacidade de equilibrio do

. futebol equilibrio do pé de apoio do chute. pé de apoio em jogadores
2013
de futebol.
Os atletas apresentaram

BARONI aumento na velocidade
ot al 27 atletas de | Verificar o efeito da fadiga muscular | média de deslocamento do
2011' futebol sobre a estabilidade postural. centro de pressdo e no

deslocamento antero-
posterior.

LEMOS Mostraram maior
ot al 11 atletas de | Verificar a influéncia da dor lombar | instabilidade corporal para
201(') canoagem sobre o equilibrio corporal. as atletas com queixas de

dor lombar.
Avaliar se ha diferenca quanto a | Atletas com entorse

SAITO 28 atletas de | oscilag&o do centro de presséo plantar | apresentam maior
et al. voleibol e 26 | em apoio unipodal entre atletas e ndo | velocidade meédia de
2016 néo-atletas. atletas com e sem entorse de | oscilacio do centro de

tornozelo. presséo plantar.

SHIGAKI 10 atletas de Avaliar a diferenca do eq'umb.no o _membro inferior n&o

A postural entre o membro inferior | dominante apresentou
et al. ginastica ; = . : .
A dominante e ndo dominante durante | maior estabilidade postural
2013 ritmica . S .
diferentes tarefas de equilibrio.. do que o dominante.

Ao analisar a influéncia de dores, os estudos de Lemos et al. (2011) e Saito et
al. (2016), relataram que os atletas com dores lombares e entorse de tornozelo
apresentaram maior instabilidade do que atletas sem queixa de dores. Safran,
Mckeag e Camp (2002) citam que a exposicdo do atleta as forcas aplicadas
repetidamente e ao excesso de treinamento, leva a lesdes por excesso de uso,
sendo cerca de 30 a 50% de todas as lesfes esportivas.

Estudos com atletas tém mostrado que esse controle também € afetado
negativamente pela fadiga muscular, “isto se d& devido a incapacidade em manter
um nivel requerido ou esperado de forca, ou ainda, a impossibilidade de continuar se
exercitando em uma determinada intensidade de trabalho.” (GANDEVIA, 2001).

A fadiga pode diminuir a capacidade de propriocepc¢éo, resultando na
diminuicao de percepcéo da posicéo articular. Os estudos de BARONI et al. (2011) e
GOMES et al. (2013) relataram que a fadiga pode diminuir a capacidade de
equilibrio em atletas de futebol, podendo reduzir a eficiéncia das acbes como o
passe e o chute, sendo evidenciada maior instabilidade no pé dominante, pelo fato

de ser o0 pé que nao é usual como apoio.
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3.5 Correlagédo do Sistema Vestibulo-Oculomotor, Equilibrio e os Testes de
Avaliacéo

“‘Uma vez que o atleta € exigido no seu limite, em treinamentos muitas vezes
exaustivos na busca pelo melhor desempenho, a integragdo dos sistemas de
controle postural pode ter sua funcdo alterada por condicbes patoldgicas ou até
mesmo habituais, por exemplo, a pratica esportiva.” (LOURENCO E SILVA, 2013).

Com o objetivo de identificar a correlacao entre os sistemas, Lourenco e Silva
(2013), avaliaram atletas de tiro esportivo, por esta ser uma modalidade que
possivelmente afeta o sistema vestibular. No presente estudo, o sistema vestibulo-
oculomotor ndo apresentou boa correlacdo, tendo como uma possivel justificativa
gue o tempo de pratica e o grande volume de treino tenham compensado alguma
hipofungéo vestibular.

Para a avaliacdo do equilibrio, diversas ferramentas séo utilizadas, sendo as
principais a plataforma de forca e o SEBT (Star Excursion Balance Test). Os testes
de estabilidade articular sédo geralmente preconizados na prevencao de lesdes e no
desempenho fisico de atletas (KINZEY; ARMSTRONG, 1998). O trabalho de Rabello
et. al. (2014), apresentado no quadro 5, analisou a correlacdo entre 0s principais
testes funcionais de equilibrio e a plataforma de forga, considerado como padrao-
ouro para avaliacdo do equilibrio, resultando numa boa correlacdo entre a

plataforma de forca e o SEBT.

Quadro 5 — Correlagéo do sistema vestibulo-oculomotor, o equilibrio e os testes de avaliagdo

AUTORES AMOSTRA OBJETIVO RESULTADO
LOURENCO Avaliar e desqr_ever 0 contr~ole O sistema vestibulo-oculomotor
8 atletas de | postural e verificar correlagbes | . ~
e SILVA . . . ndo mostrou correlagdo com o
tiro esportivo. | entre controle postural e sistema
2013 ; controle postural.
vestibulo-oculomotor.
15 atletas | Determinar a relacdo entre trés | Demonstrou que o teste Star
RABELLO . T ) - - -
ot al praticantes principais testes funcionais de | Excursion Balance Test, pois
2014 futsal e | estabilidade articular com a | apresentou boa correlacdo nos
handebol. plataforma de forca em atletas. resultados obtidos.

4. CONCLUSOES

Os resultados da analise dos estudos encontrados elucidam que os atletas

tem maior estabilidade no pé ndo-dominante do que no pé dominante, pois é o

membro que mais se utiliza como apoio na execucéao de tarefas unipodais.
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Os atletas apresentam melhor controle postural do que grupos de ndo-atletas,
devido a rotina de treinamentos e execugao de tarefas complexas.

Os judocas apresentam melhor controle postural do que os atletas de
atletismo e futebol, principalmente quando analisados com oclusao visual.

Em relagdo a prevencdo e tratamento de lesBes nas articulagbes quando
relacionados ao equilibrio conclui-se que o treinamento proprioceptivo é eficaz,
assim como o uso de suportes externos nas articulacdes do tornozelo aumentam a
estabilidade corporal.

A fadiga e a dor séo capazes de diminuir a estabilidade postural dos atletas,
podendo assim diminuir a eficiéncia das agdes motoras dos atletas.

A area de avaliacdo de equilibrio em atletas ainda é pouco estudada, tendo
uma grande variabilidade de protocolos de avaliacdo, diferindo desde a
especificidade das modalidades até a relacdo quanto ao objetivo da pesquisa.
Sugere-se que mais trabalhos sejam realizados afim de melhor elucidar as
caracteristicas dos atletas quando comparados entre as modalidades e quanto ao

efeito da crioimersédo sobre o equilibrio.
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