UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE JORNALISMO
CURSO DE JORNALISMO

BARBARA ALVINA PRECIOSO GUIMARAES

S.0.S SEXO: Uma abordagem critica do discurso sobre sexualidade da Capricho online

MARIANA
2022



BARBARA ALVINA PRECIOSO GUIMARAES

S.0.S SEXO: Uma abordagem critica do discurso sobre sexualidade da Capricho online

Monografia apresentada ao curso Jornalismo da
Universidade Federal de Ouro Preto como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Bacharel em Jornalismo.

Orientadora; Profa. Dra. Michele da Silva
Tavares

MARIANA
2022



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

G963s Guimaraes, Barbara Alvina Precioso.

S.0.S SEXO [manuscrito]: uma abordagem critica do discurso sobre
sexualidade da Capricho online. / Barbara Alvina Precioso Guimaraes.
- 2022.

39 f.

Orientadora: Profa. Dra. Michele da Silva Tavares.
Monografia (Bacharelado). Universidade Federal de Ouro Preto.
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas. Graduagcao em Jornalismo.

1. Revistas. 2. Periddicos eletronicos. 3. Comunicacdo de massa e sexo. 4.
Analise do discurso. |. Tavares, Michele da Silva. Il. UniversidadeFederal de Ouro
Preto. Ill. Titulo.

CDU 070.4:81'42

Bibliotecario(a) Responsavel: Sione Galvao Rodrigues - CRB6 / 2526



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS
COLEGIADO DO CURSO DE JORNALISMO

FOLHA DE APROVAGAO

Barbara Alvina Precioso Guimaraes

DS.0.S SEXO:

Uma abordagem critica do discurso sobre sexualidade da Capricho online

Monografia apresentada ao Curso de Jornalismo da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de Bacharela em Jornalismo

Aprovada em 13 de junho de 2022

Membros da banca

Profa. Dra. Michele da Silva Tavares - Orientadora - Universidade Federal de Sergipe
Profa. Dra. Lara Linhalis Guimardes - Universidade Federal de Ouro Preto
Prof. Dr. Carlos Fernando Jauregui Pinto - Universidade Federal de Ouro Preto

A Profa. Dra. Michele da Silva Tavares, orientadora do trabalho, aprovou a versao final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de
Trabalhos de Conclus3o de Curso da UFOP em 20/07/2022.

eil Documento assinado eletronicamente por Carlos Fernando Jauregui Pinto, COORDENADOR(A) DE CURSO DE JORNALISMO,
fa L=y 1

il é em 20/07/2022, as 19:05, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
eletrbnica outubro de 2015.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.007513/2022-52 SEI n2 0365066

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35400-000
Telefone: (31)3557-3555 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Esse trabalho é dedicado aos jovens leitores da
Capricho que, assim como eu, cresceram com
essa “melhor amiga”, mas que, muitas vezes,
ndo se sentiram representados pelo seu
discurso.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha mée, Nely, inspiracdo de mulher e profissional, que ao me ensinar a
“correr atras” da minha felicidade através dos estudos, a me dedicar aos meus objetivos e a
nunca desistir daquilo que me faz bem, me possibilitou chegar ao final desta etapa de minha
vida.

Ao meu pai, Walmir, por seu incansavel apoio durante minha vida académica, sendo
meu protetor e meu alicerce nos momentos cruciais.

Ao meu irmdo, Gabriel, que sempre acreditou em meu potencial. Incentivou-me a entrar na
UFOP e a ndo deixar que eu desistisse durante as davidas e dificuldades da vida.

A minha orientadora, professora e incentivadora Michele Tavares, que foi durante o
todo o curso uma inspiracdo. Sua postura exigente, porém, compreensiva, me conduziu a
pesquisa do tema e a persisténcia de continuar nele; sempre me estimulando a ser o melhor de
mim.

A Universidade Federal de Ouro Preto pelo ensino publico de renomada qualidade e ao
ex-presidente Luiz Inécio Lula da Silva que implantou o Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais, Reuni, do qual faz parte, o Instituto de
Ciéncias Sociais Aplicadas.

A Universidade de Coimbra por seus ensinamentos e pela oportunidade de ter acesso a
um ensino internacionalmente reconhecido, me proporcionando conhecer pessoas maravilhosas
e um dos melhores momentos da minha vida.

E por fim, agradeco a lvan, meu primeiro amigo do curso de jornalismo, que esteve
presente em todos 0os momentos da minha vida académica, as minhas amigas Isabela, Mariana
e Larissa que participaram dos meus melhores anos de curso, e ao Samuel, meu parceiro que

me apoiou durante todo o processo da pesquisa.



RESUMO

A proposta deste trabalho é entender como marca Capricho se posiciona ao tratar de assuntos
relacionados a satde sexual de jovens adolescentes a partir da anélise da se¢do S.O.S Sexo. Por
meio da Anélise de Conteudo (AC) e da Andlise do Discurso (AD), buscou-se identificar os
principais aspectos que compdem o discurso sobre sexualidade na se¢do SOS Sexo, da Capricho
Online. O corpus do trabalho é formado por 38 (trinta e oito) publicac@es presentes na Capricho
Online, do periodo de agosto/2019 a agosto/2020, nas quais foi possivel compreender os modos
de abordagem dos subtemas relacionados a sexualidade feminina, observando as marcas de
autoridade, exclusdo, didatismo entre outras caracteristicas do discurso da Capricho nesta secdo
e refletir sobre as contribuicdes editoriais da abordagem da referida marca em relacdo a
sexualidade feminina e a condigdo da mulher na contemporaneidade.

Palavras-chave: Discurso. Representatividade Feminina. Sexualidade. Capricho.



ABSTRACT

The purpose of this work is to understand how Capricho brand positions itself when dealing
with issues related to the sexual health of young adolescents from the analysis of the S.0.S
Sexo section. Through Content Analysis (AC) and Discourse Analysis (AD), we sought to
identify the main aspects that make up the discourse on sexuality in the SOS Sexo section of
Capricho Online. The corpus of the work consists of 38 (thirty-eight) publications present in
Capricho Online, from August/2019 to August/2020, in which it was possible to understand the
ways of approaching the sub-themes related to female sexuality, observing the marks of
authority, exclusion, didacticism, among other characteristics of Capricho's discourse in this
section and to reflect on the editorial contributions of the approach of the referred brand in
relation to female sexuality and the condition of women in contemporary times.

Keywords: Speech. Female Representativeness. Sexuality. Whim.
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1 INTRODUCAO

Criada em 1952 por Victor Civita, a Capricho foi a primeira revista da Editora Abril
voltada para o publico feminino no Brasil. Quando lancada era uma revista de fotonovelas, em
1982, e era denominada como “a revista da gatinha” trazendo modelos na capa e abordando
temas feministas como a matéria “filho sim, casamento ndo”. A partir de 1996, a Capricho
passou a priorizar idolos teens nas capas, como a Sandy e Luana Piovani, e comecgou a abordar
temas como primeiro beijo e sexo seguro.

Nos anos 2000, a Capricho era reconhecida como uma revista teen e comegou a investir
na marca Capricho, fazendo parcerias com O Boticario e Tilibra. A partir de 2010, surgiu com
uma interacdo maior com as leitoras e o investimento na producdo de contetdo de webséries
no YouTube, com os colirios da Capricho e a familia Sampaio. Em 2015, a revista anunciou
que ndo haveria mais publicacGes da revista impressa e que todo contetido da marca passaria a
ser online em seu site e redes sociais. Desde entdo, a Capricho Online tem a sessdo “S.0O.S
Sexo0”, onde discute tematicas relacionadas a sexualidade feminina entre os leitores, seguindo
o modelo de perguntas e respostas, fazendo com que a revista seja a “melhor amiga” de seu
publico.

E necessario considerar ainda conceitos que tratam da midia e da sexualidade como
objetos de estudo para a formacédo e influéncia de uma vida sexual mais segura e saudavel.
Assim, a pretensdo deste estudo ndo é afirmar o que é certo ou errado, mas olhar criticamente
para o conteido presente na Capricho Online.

A escolha do tema justifica-se em virtude de uma experiéncia pessoal de leitura da
revista, cujas contribuicdes fizeram parte desde a infancia a fase da pré-adolescéncia, assim
como tantos outros adolescentes. Destinado ao pablico juvenil, uma das tematicas presentes na
linha editorial é sexualidade e visava proporcionar reflexdes voltadas ao autoconhecimento e a
salde sexual.

Com o passar dos anos, houve o antincio do encerramento da edi¢do impressa da Revista
Capricho, em 2015, e a transi¢do para a sua versdo online, a Capricho Online. Por esse Viés,
dentre as representacGes femininas na contemporaneidade, estad a tematica da sexualidade.
Assim, nesse estudo foi realizado um recorte, a fim de priorizar apenas a se¢ao “S.0.S Sexo”
da Capricho Online, pertencente a revista supracitada, que se trata de uma interacdo entre 0s
leitores e a revista, na qual o publico-alvo indaga questfes sobre sua vida sexual.

Assim, a questdo norteadora do presente estudo é: quais as caracteristicas que

configuram o discurso sobre sexualidade na se¢do S.O.S Sexo, da Capricho Online? Para
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responder a este questionamento, definiu-se o seguinte objetivo geral: identificar, por meio dos
discursos, os principais aspectos que compdem o discurso sobre sexualidade na secdo SOS
Sexo, da Capricho Online. Delineamos ainda os objetivos especificos a seguir: a) identificar os
temas e discursos sobre sexualidade presentes na Capricho Online, extraidos da Sessdo S.O.S.
Sexo, no periodo de agosto/2019 a agosto/2020, b) Analisar os modos de abordagem dos
subtemas relacionados a sexualidade feminina, observando as marcas de autoridade, exclus&o,
didatismo entre outras caracteristicas do discurso da Capricho nesta secao e c) Refletir sobre as
contribuicdes editoriais da abordagem da referida marca em relacéo a sexualidade feminina e a
condic¢do da mulher na contemporaneidade.

Por fim, o trabalho esta dividido em trés capitulos: 1) Midia, sexualidade e adolescéncia
na contemporaneidade, em que se discutem aspectos relacionados a midia e a iniciacdo sexual
de jovens e adolescentes. Ja o Capitulo 2 discute a Capricho enquanto marca e discurso e, em
seguida, apresenta a analise do corpus. Por ultimo, no capitulo 3 situam-se a metodologia,

seguido das principais conclusdes e das referéncias bibliograficas.
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2 MIDIA, SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

Neste capitulo, tecemos uma reflexdo sobre o papel da midia em relacdo a fase da
adolescéncia, contextualizando a relagdo de consumo de informacGes por parte do pablico

juvenil,

2.1 Caminhos para a descoberta da sexualidade: como a midia pode influenciar os

adolescentes?

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano marcado por um conjunto de
mudangcas psicossociais, na qual a esfera interpessoal € uma das areas em que as alteracdes séo
mais significativas. Nesse sentido, cada adolescente comeca a passar por processos de
identificacdo que o levara a participar de contextos variados e experimentar novos formatos de
relagdes interpessoais como namoro, amizades, relac6es profissionais, dentre outros (NURMI,
2004).

No que diz respeito a sexualidade humana, esta mostra-se como processual e continua,
pois cada ser vai se construindo e se desconstruindo sexualmente, durante toda sua vida. Assim,
a medida que as fases do desenvolvimento humano vdo acontecendo, 0s seus contextos e
demandas mudam também. Na adolescéncia, a sexualidade assume relevancia nos processos de
identificacdo e se desenvolve, especialmente nas relacdes que cada um estabelece consigo
mesmo e com 0s outros. Essa construcdo da identidade com o proprio corpo e a necessidade de
saber mais a respeito da sexualidade induz os adolescentes a buscar informagdes na midia para
sanar davidas e curiosidades, bem como resolver questfes problematizadas, que s@o inerentes
ao inicio da vida sexual.

Falar de sexualidade na contemporaneidade envolve também considerar a
democratizacdo de salde e de informagdo. Porém, cabe refletir sobre os discursos que se
apresentam nas midias e entender que estes podem impactar a construcdo de identidades
(SERRALHEIRO; BATISTA, 2020). Desse modo, considerando que o universo midiatico
permeia toda vida adolescente na atualidade, torna-se indispensavel estimular o pensamento
critico para que nem toda informacdo seja tomada como verdade irrefutavel. Nesse cenario, a
midia assume um papel importante no processo de construcao da sexualidade do adolescente.
Em muitos casos, a familia e a escola ficam com o papel de coadjuvantes, isso quando

participam desta construcdo. Dai, se torna extremamente importante analisar e acompanhar a
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producdo de contetdos midiaticos e seus efeitos na formagdo dos adolescentes e dos jovens
adultos.

Na contemporaneidade, percebe-se que se faz necessaria uma postura mais critica
quando o assunto € o discurso da midia sob o viés da sexualidade. Desde 1971, a temética €
discutida, e foi possivel concluir que os grupos de adolescentes buscam sanar suas duvidas
principalmente nas midias (MIGUEL; TONELLI, 2007). Ainda hoje, a visibilidade da temética
se d& dessa forma.

Vale ressaltar que a forma como séo tratadas as questdes da identidade de género, das
orientacdes sexuais e da sexualidade em geral, podem ser um bom ponto de partida para se
analisar as perspectivas que embasam os valores atuais e isso nos leva a pensar em como a
omissdo e a conducdo dos conteddos midiaticos voltados para os adolescentes podem
determinar a incluséo ou exclusdo das diversidades sexuais que permeiam as geracoes atuais.

As redes sociais, por exemplo, ao possibilitarem a concomitancia de comunicacéo,
facilitam as interagdes humanas por meio da tecnologia. Para além da facilidade, o uso destas
trouxe complexas modificacBes nas relagdes, em gue nem sempre sdo formados vinculos que
aproximam seus usuarios, ou até mesmo que reforcam a intimidade e a identificacdo
(RECUERO, 2011). Estes usuérios compartilham diariamente informagdes e estdo mais ou
menos inclinados a abordar determinados assuntos e evitar outros. Em se tratando da temética
da sexualidade, os jovens podem se fechar em bolhas de informacao e ndo consumir diferentes
fontes que poderiam os educar sexualmente.

Nesse sentido, ao refletir sobre o papel das midias em relacdo a juventude, pode-se
esperar que estes estejam inseridos em bolhas virtuais que, muitas vezes, os impedem de

conhecer novos assuntos. Assim, para Recuero (2011, p. 24):

O estudo das redes sociais na Internet, assim, foca o problema de como as estruturas
sociais surgem, de que tipo sdo, como sdo compostas através da comunicagdo mediada
pelo computador e como essas interagdes mediadas sdo capazes de gerar fluxos de
informag@es e trocas sociais que impactam essas estruturas.

Nesse sentido, as redes sociais atuam com certa influéncia na sociedade, por meio de
trocas e do acesso a informacéo, tal qual como ocorrem nas midias sociais que intermediam

processos de construcao de identidades.
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Quanto a tematica da sexualidade, Ceccarelli (2003) em seu artigo Etica, midia e
sexualidade, publicado no site Pai Legall, intensifica essa concepcao sobre a responsabilidade

da midia na formacéo sexual dos adolescentes e suas consequéncias:

A midia tem uma responsabilidade ética com aquilo que exibe, e ndo pode ignorar a
sua participacdo na construgdo social, na formacdo de mentalidades e no
desenvolvimento psicossocial da crianca e do adolescente. Atrelar o que ela veicula
unicamente aos pontos da audiéncia baseada na ideologia de uma cultura globalizante
é desrespeitar a particularidade do tempo de maturagdo da constituicdo de cada sujeito
(CECCARELLLI, 2003).

Entretanto, sendo a midia uma das principais vias de interacdo do publico com a
informacdo, é natural que os adolescentes exponham experiéncias e anseios individuais e
busquem contextualiza-los no coletivo, a fim de criar experiéncias de identificagdo. Dai a
importancia de se ter um olhar plural, com respeito as diversidades de publico e suas demandas.
Este adolescente, demasiadas vezes, tem sua formacdo sexual orientada a partir de contetidos
midiaticos. E estes, nem sempre, sdo as melhores fontes de informacéo. O que acaba levando
os adolescentes a uma formacéo uniforme, sem contemplar a diversidade patente em nossa
sociedade.

Na busca de novas descobertas, o adolescente € influenciado pela midia, através de

imagens, videos, audios e das redes sociais, como afirma o psicélogo Paulo Roberto Ceccarelli:

[...] muitas vezes, entretanto, 0 que a midia mostra esta em total contradi¢cdo com o
sentimento que o adolescente experimenta, o que pode fazer com que ele se sinta
desrespeitado, discriminado ou até perdido. Em outras situacdes, a midia pode
oferecer ‘solugdes’ a conflitos internos assegurando ao sujeito a ilusdo de pertencer a
um grupo... (CECCARELLI, 2003)

O principal publico da coluna S.O.S Sexo, no periodo estudado, se situa na classificacdo
dos adolescentes nascidos na década de 90 ou na virada do milénio que recebem varios nomes
por diversos autores, em funcdo de caracteristicas que se atribuam como particulares a eles:
“Geracao Y”, “Geragado Net”, “Geracao Digital” (Tapscott, 1999) ou ainda “Millenials” (Howe;
Strauss, 1997). Estes jovens constituem uma geracdo individualista, empreendedora, curiosa,
flexivel, colaboradora, com grande autoestima; e foram criados com uma visdo globalizada,
complexa e com uma compreensao intuitiva das tecnologias atuais, de acordo com Tapscott

(1999). Assim, a andlise da secdo S.0.S Sexo exple 0 quanto as discussdes precisam ser

1Disponivel em: https://www.pailegal.net/veja-mais/sexualidade/analises/263-etica-midia-e-sexualidade
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ampliadas, pois o0 seu formato de uma coluna organizada em perguntas e respostas muitas vezes
nédo aborda as questdes de forma aprofundada.

As politicas relacionadas a saude sexual dos adolescentes comecaram a ser discutidas
no Brasil a partir da década de 1980, quando o numero de casos de HIV cresceu entre 0s jovens,
iniciando uma discusséo sobre educacdo sexual nas escolas. Acreditava-se que havia uma certa
resisténcia dos pais em falar sobre o assunto nesse ambiente, mas uma pesquisa do DataFolha2
realizada em 2019 revelou que 54% dos pais sdo favoraveis ao debate acerca da sexualidade
nas escolas, pois muitos nao sabiam como abordar o assunto em casa.

Na Figura 1, estdo elencados os principais marcos na Politica de Salde para
Adolescentes (2017), como a cria¢do do estatuto da Crianca e do Adolescente. Além do manual
para atendimento de adolescentes gravidas, programas de saude voltados para adolescentes,

criacdo da Lei Maria da Penha, entre outros.

Figura 1 - Linha do tempo- principais marcos na politica de satde para adolescentes

(continua)
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Fonte: Organizacgdo Panamericana da Salde e Ministério da Saude (2017).

2Q0rientacéo sexual. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro102.pdf
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Figura 1 - Linha do tempo- principais marcos na politica de saude para adolescentes
(concluséo)

Ovientagdes bisicas de
atenclo integral A saide de
STF reconhece unido chvil dolescentes nas escolas e
entre pessons de mesmo sexo  Udades bisicas de salde
Ateng3o humanizada 20 O SUS & 2 Salde Sexual
abortamento ~ norma técnica ¢ Reprodutiva de
Adolescentes e Jovers
Aspectos juridicos do no Brasd
aendimento bs vitimas
de viokéncia senal Semindtio Internacional

Saide, Adolescircia

Atenclo Integral para ¢ Juventude
- Muiberes e Adolescentes
Lol Maria da em Stuaclo de Vioknca Orientaghes para o
Cactitha sobre Direitos Doméstica e Sexual Matriz Atendimento & Salde do
Sexuais ¢ Direitos Cadernata de Sadde Pedagdgica para Formagio Adolescente (da menina
{de menino e de menina) de Redes ¢ do menino)

2006 2007 2009

Plano Nacional do

2010 2011 2012 2013

Orientagdes Bisicas de

Prevenclio e tratamento

Metodologias para

19
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Fonte: Organizacdo Panamericana da Salde e Ministério da Saude (2017).

Em 2016, o Ministério da Satde publicou uma Cartilha, “Cuidando de Adolescentes:
orientagdes basicas para a satide sexual ¢ a satde reprodutiva”3. O documento foi criado
coletivamente por 6rgaos relacionados a salde e educacdo para atender todos os adolescentes
de diferentes regides e tem como objetivo orientar profissionais do Sistema Unico de Saude
(SUS) sobre os direitos dos adolescentes sobre satde sexual e reprodutiva:

A garantia, para os e as adolescentes, dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, ja
reconhecidos como Direitos Humanos em leis nacionais e documentos internacionais, indica a
importancia da aceitacdo da individualidade e da autonomia desse segmento populacional,
estimulando-os(as) a assumir a responsabilidade com sua propria saide. O acesso a informacéo

de qualidade e as oportunidades para o exercicio desses direitos individuais, sem discriminacéo,

3 Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf
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coer¢do ou violéncia, baseia as decisdes livres e responsaveis sobre a vida sexual e a vida
reprodutiva (BRASIL, 2016, p.6).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a sexualidade pode ser entendida
como a interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais,
legais, histdricos, religiosos e espirituais. Nessa perspectiva, o Brasil tem avancado, em parte,
pelos esforgos travados no &mbito das definigdes acordadas conjuntamente com outros paises.
No marco de resolucdes e acordos internacionais, e em outra parte, por diretrizes nacionais e
politicas publicas elaboradas nos ultimos 20 anos.

Apesar dos avangos na saude e educacdo voltadas para a crianca e adolescente, ainda
ndo se vé com clareza politicas publicas para regulacdo dos contetdos midiaticos. H& um
caminho a ser percorrido e a sociedade deve voltar seus olhos para discutir a questdo e cobrar

do poder publico uma maior atengéo a este problema.

2.1.1 Sexualidade e o0 espago da opinido especializada na Secéo S.0.S do Sexo

Lancada em 18 de junho de 1952 pela Editora Abril, a Revista Capricho foi um
fendmeno, chegando a venda de 500 mil exemplares por més no Brasil. O editorial da revista
sempre se identificou como uma revista para meninas e mulheres. Em 1985, a revista adotou o
slogan "A Revista da Gatinha", adicionou um "MIAU" ao seu logotipo e comegou a abordar
temas relacionados a autonomia feminina, como a matéria “filho sim, casamento nao”
(LOBATO, 2013).

Nos anos 2000, a Capricho comeca a abordar temas mais polémicos, tais como o aborto,

e a discutir sexualidade de forma mais aberta, conforme as figuras abaixo:
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Figura 2 — Capa da Revista Capricho (1980)

5 exercicios
agi

Fonte: Google Imagens

Fonte: Google Imagens

Em 2015, a marca editorial “Capricho” encerrou sua edigdo impressa e passou a investir
na publicagdo de contetidos no site. Assim, neste capitulo, ser4 examinado, de forma mais
detalhada, o veiculo de comunicac¢do em estudo e a se¢do S.O.S do Sexo, do site da Capricho.
Com um publico, de acordo com seu Midia Kit, 75% feminino, a Capricho tem como estratégia
editorial convidar profissionais mulheres para responder as davidas de suas leitoras da secdo
supracitada. Em alguns casos a prépria producdo da marca responde algumas dessas perguntas
se colocando no papel do especialista.

Faz-se necessario questionar a infinidade de mensagens recebidas cotidianamente sobre
davidas relacionadas ao sexo, na midia ou fora dela, assim como a respeito de valores, das
praticas e dos sentidos estdo sendo construidos por meio das midias (CARVALHO, 2021).

Assim, quando um espago do universo midiatico difunde opinibes como fatos, estabelece, de
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certa forma, uma condicdo de verdade especializada. Essas ideias, muitas vezes, endossam
discursos difundidos socialmente e podem gerar exclusdo de minorias.

A secdo da Capricho identifica-se como “amiga” da leitora, e se preocupa em proteger
a identidade das leitoras, além da pergunta, tendo em vista que utiliza apenas a primeira letra
do nome e a idade de quem esta perguntando. Os temas abordados sdo varios, desde a perda da
virgindade, a menstruacdo, o0 uso de contraceptivos, gravidez, entre outros. As fontes
recorrentes usadas para responder essas ddvidas sdo ginecologistas, sexélogas e a propria
equipe da Capricho. Além do texto, o site usa ilustracbes didaticas em alguns temas, 0s posts
em sua maioria possuem Gifs (Graphics Interchange Format) ou imagens ilustrativas, que ndo

sdo relacionados ao contetdo escrito, conforme exemplo:

Figura 4 — Print da Se¢do S.0.S Sexo

S.0.S. Sexo: “Qual é o jeito certo de colocar
o preservativo masculino?”

Seja sexualmente ativa ou n&@o, é muito importante aprender esse passo a passo para saber se

proteger da maneira certa

Fonte: Capricho Online

Ao explorar a secdo, percebe-se que as publicagfes ndo seguem uma programacao de
postagens consistente, pois ao analisar o recorte escolhido para este trabalho, observa-se que ha
semanas com duas postagens e outras com nenhuma, o que indica uma falta de periodicidade,
e o leitor ndo prevé quando vai sair alguma publicacao.

A secdo S.0.S Sexo é caracterizada por ser um jornalismo de servigco ou jornalismo
utilitario, conforme a seguinte definig&o:

O jornalismo de servico é também conceituado como género utilitario, jornalismo

utilitario, jornalismo de bem-estar ou social, por ser capaz de atender as necessidades
da sociedade, por ter um carater utilitarista para o leitor (DIAS et al, 1998, p.7).

Assim, de acordo com a conceituacdo do jornalismo de servico, a se¢do supracitada

pode ser considerada dessa forma por apresentar contetdos que os seus leitores precisam ou
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irdo precisar. Conforme Vaz (2009, p. 41), “os meios de comunicagdo de massa utilizam-se do
jornalismo utilitario para prestar servigos de utilidade publica, muitas vezes, sobre assuntos e
temas que fazem parte do cotidiano dos cidaddos”. Assim, o que torna esse estudo relevante ¢
o fato de que esse recorte estd em um veiculo de comunicacéo destinado aos jovens brasileiros
e que impacta diretamente a sociedade.

Por fim, pode-se afirmar que as necessidades do publico adolescente e suas relagdes
com os conteudos midiaticos se tornam relevantes para um atendimento multidimensional, que
seja mais critico e abrangente, a fim de estabelecer maior promocéo de saude. Além disso, 0s
discursos presentes nos meios de comunicacdo devem considerar seus publicos como

participantes ativos e sujeitos dos processos sociais em que se inserem.
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3 CAPRICHO ENQUANTO MARCA E DISCURSO

Neste capitulo, discutiremos sobre a construcdo dos discursos presentes na marca
editorial Capricho, tendo como foco a secdo S.0.S Sexo, cujas discussdes versam sobre a

sexualidade dos adolescentes.

3.1 S.O.S Sexo: caracteristicas dos discursos da Capricho sobre o corpo feminino e a

sexualidade

Durante décadas a revista Capricho se consagrou como uma das principais fontes de
informacdo quando o assunto era a vida feminina na adolescéncia, ditando tendéncias de como
se portar, o que fazer ou ndo fazer, dentre outros movimentos direcionados para mulheres entre
0s 12 e 19 anos, principalmente.

Vale salientar que, muitas vezes, a marca foi responsavel por disseminar assuntos
relacionados a perda de peso, a adesdo de dietas por parte das mulheres e reforcou estereotipos
de beleza associados a magreza (GOELLNER; FIGUEIRA, 2004), o que também é algo que
influencia na construcédo de identidade dos adolescentes. Em sua atuagdo, a marca se apropriou
de um discurso amigavel, construindo uma imagem de marca “conselheira” e tudo isso tornou-
a reconhecida em todo o territorio nacional.

Contudo, os discursos presentes, na maioria das vezes, ndo contemplava0 a diversidade
de corpos, tampouco de orientacBes sexuais, reafirmando padrdes de relacionamentos
heteronormativos em suas publicagdes, principalmente aquelas relacionadas a primeira relacdo
sexual.

Inés Hennigen (2007) em A contemporaneidade e as hovas perspectivas para a producao

de conhecimentos, sobre o conceito de contemporaneidade, afirma:

[...] ndo é possivel encerrar a compreensdo da contemporaneidade em um conceito,
sendo mais pertinente descrevé-la como um conjunto de condi¢fes que produzem e
sdo produzidas por uma ampla gama de processos - sociais, culturais, econémicos,
tecnolégicos etc. (HENNIGEN, 2007, p. 192).

Nesse sentido, as discussbes da contemporaneidade, alem de informar, também
produzem processos sociais e culturais, e, nesse aspecto, a se¢do S.O. S Sexo, da Capricho
Online, é um exemplo de como séo construidas tais condi¢es de produgdo e consumo por parte

do publico.
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Além disso, a Capricho enfrentou também um processo contemporaneo relacionado ao
processo tecnoldgico, pois ao entender que o mercado de revistas impressas estava em
decadéncia e o universo midiatico digital estava em ampla ascenséo, em 2015, a revista migrou
para 0 mundo digital. Ao fazé-lo, ndo incorporou outros processos importantes que
condicionam a contemporaneidade, que sdo os sociais e culturais, ou seja, ndo evoluiu em
conjunto com a sociedade.

A partir de uma breve pesquisa na secdo S.0.S Sexo, percebemos que as perguntas
selecionadas e as respostas emitidas se atém aos temas abordados desde as décadas de 1980 e
1990 nas revistas impressas, com pautas recorrentes sobre virgindade, primeira relagéo sexual,
gravidez, namoro e afins.

A marca também atua nas redes sociais, e possui milhares de seguidores. Os temas
abordados no S.0.S Sexo tem em sua maioria de publica¢fes no Instagram e no YouTube com
videos educativos com a presenca de uma sex6loga e uma repérter. A sexdloga responde
duvidas das leitoras enviadas via e-mail para a Capricho. O canal do Youtube existe desde 12
de marco de 2006 e tem 1,58 milhdes de inscritos, a ultima publicacdo na playlist S.0.S Sexo
com um total de 21 videos postados, com uma média de 200 mil a 500 mil visualizacdes. No
Instagram, as abordagens s&o, em sua maioria, realizagdes de lives com especialistas
respondendo também perguntas das seguidoras enviadas de forma anénima.

A partir do momento que a versao impressa sai do mercado e todo contetdo passa a ser
online, percebe-se um certo abandono da se¢do S.0.S Sexo, sem periodicidade definida,

conforme a figura 5 a seguir:

Figura 5 — Secéo S.0.S Sexo

& C @ capricho.abrilcom.br/noticias-sobre/sos-sexo, ? % » 0 :

= (;ﬂ)R].\Ol() comportamento - entretenimento - moda - beleza . horéscopo . produtos capricho fyoo®m Q
.
. = 5
. L *
. \
. .
Comportamento

S.0.S Sexo: “O que é libido? Como ele

:
funciona?”
R GABRIELA JUNQUERA —

Comportamento

SOS Sexo: “E comum ter orgasmos sozinha,
mas ndo com o parceiro?”
SAGRIELA JUNQUERA AT 115 0uT 202, 736 -

1 1
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Observa-se que a Gltima postagem foi feita em outubro de 2021, o que pode fazer com

que leitores assiduos da sec¢do deixem de buscar novas matérias ali.

3.2 Discursos sobre sexualidade na Capricho

Na atualidade, a midia se tornou um novo paradigma, que constréi a base material de
nossas vidas e nossas formas de relacéo, de trabalho e de comunicacdo. A internet passou a
processar 0 mundo virtual, o transformando em realidade. Em seu livro, Cultura da
Convergéncia, Jenkins (2008) descreve o interesse em torno das novas midias e desvela as
transformacdes culturais que ocorrem a medida que esses meios entram em confluéncia. A ideia
de convergéncia proposta pelo autor tem sua fundamentacdo pautada em uma perspectiva
culturalista.

Meu argumento aqui sera contra a ideia de que a convergéncia deve ser compreendida
principalmente como um processo tecnoldgico que une mdaltiplas fungbes dentro dos mesmos
aparelhos. Em vez disso, a convergéncia representa uma transformacéo cultural a medida que
consumidores sdo incentivados a procurar novas informac6es e fazer conexdes em meio a
contetdos de midia dispersos (JENKINS, 2009, p. 29- 30).

Assim, o publico consumidor de midias, os adolescentes, sdo caracterizados pela
expressao cultura interativa que transforma o receptor passivo em pessoas que compartilham
um processo de regras criado para ser comandado de forma coletiva. Esta nova forma das
relacdes e estruturas sociais expressa uma nova forma de se comunicar e produz uma cultura
participativa.

Pode-se dizer entdo que a cultura midiatica, em alguns momentos, reproduz estruturas
sociais e noutros também as desconstréi. Acerca da tematica da sexualidade, pode-se dizer que
a midia tem suas contribui¢fes por trazer 0s Usuarios para um espaco participativo, em que
podem aprender mais sobre o seu proprio corpo e ter uma educacao sexual que muitas vezes
ndo é ofertada nas escolas ou em casa.

Em sua obra, A histéria da sexualidade, Foucault (1988, p. 26), diz que:

Deve-se falar do sexo, e falar publicamente, de uma maneira que ndo seja ordenada
em func¢do da demarcacéo entre o licito e o ilicito, mesmo se o locutor preservar para
si a distingdo (é para mostra-lo que servem essas declaragfes solenes e liminares);
cumpre falar do sexo como de uma coisa que ndo se deve simplesmente condenar ou
tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para o bem de todos, fazer
funcionar segundo um padréo 6timo.
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Assim, entende-se que a pauta da sexualidade presente na midia tem sua importancia,
porém, coadunando com o autor supracitado, é necessario que nao seja realizada de modo a
pontuar aquilo que ¢ permitido e o que ndo ¢. Mais ainda, Foucault questiona: “Mas, o que ha,
enfim, de tdo perigoso no fato de as pessoas falarem e de seus discursos proliferarem
indefinidamente? Onde, final, estd o perigo?” (1970, p.8). Essa reflexdo remete a discussdo
acerca da responsabilidade de Capricho ao pautar determinados temas sobre a sexualidade,
restringindo a abordagem e excluindo outros tantos.

A respeito disso, Foucault (1970, p. 9) afirma que:

Em uma sociedade como a nossa, conhecemos, é certo, procedimentos de excluséo.
O mais evidente, 0 mais familiar também, € a interdicdo. Sabe-se bem que ndo se tem
o direito de dizer tudo, que ndo se pode falar de tudo em qualquer circunstancia, que
qualquer um, enfim, ndo pode falar de qualquer coisa. Tabu do objeto, ritual da
circunstancia, direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que fala: temos ai 0 jogo de
trés tipos de interdi¢des que se cruzam, se reforcam ou se compensam, formando uma
grade complexa que ndo cessa de se modificar.

Embora posto em outra época, percebe-se a interdicdo, isto é, a proibicdo de
determinados assuntos para evitar polémicas. Em algumas publica¢des na sessdo S.O.S Sexo,
ha, inclusive, a disseminacdo da dicotomia “verdadeiro ou falso” sobre 0S assuntos
relacionados a sexualidade. Tais aspectos aplicam-se a analise dos discursos da marca
supracitada que, de certo modo, impde a sua opinido para seus leitores, sem construir um espaco
para a reflexdo quanto a outras possibilidades, principalmente acerca da diversidade sexual.

Ainda para Foucault (1970):

Talvez seja arriscado considerar a oposic¢do do verdadeiro e do falso como um terceiro
sistema de exclusdo, ao lado daqueles de que acabo de falar. Como se poderia
razoavelmente comparar a forga da verdade com separa¢des como aquelas, separagdes
que, de saida, sdo arbitrarias, ou que, a0 menos, se organizam em tomo de
contingéncias historicas que ndo sdo apenas modificaveis, mas estdo em perpétua
deslocamento; que séo sustentados por todo um sistema de instituicdes que as imp&em
e reconduzem; enfim que ndo se exercem sem pressdo, nem sem ao Menos uma parte
de violéncia (FOUCAULT, 1970, p.13).

Assim, é questionavel a propagacéo de tal dicotomia, pois séo refor¢adas por um sistema
de valores arbitrarios, gerando exclusdo e separacdo entre aqueles que seguem o que é dito
como certo e 0s que ndo seguem. A partir de tais posicionamentos, querendo ou néo, a Capricho
Online oferece informagdes que muitos jovens ndo tém acesso no &mbito familiar e na escola,
se colocando no papel de pedagogia da midia de ensinar o leitor sobre o assunto, o que ndo é

algo negativo. No entanto, ao reforgar a polariza¢do do “certo” e do “errado”, coloca-se hum
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lugar de detentora da verdade diante dos leitores, adolescentes avidos por sanar suas dividas
sobre a sexualidade.

Para entendermos tamanha aceitacdo de um produto da midia que exclui, € preciso
analisar o conceito de “dispositivo pedagdgico da midia”, que se caracteriza como um
mecanismo discursivo e ndo discursivo, pois apesar de produzir saberes, discursos, traz em si
“uma complexa trama de praticas, de produzir, veicular e consumir TV, radio, revistas, jornais,
numa determinada sociedade e num certo cenario social e politico” (FISCHER, 2002, p. 155).

Tal elaboracdo, anteriormente mencionada, € fundamentada pela autora a partir do
conceito de “dispositivo da sexualidade”, presente em Foucault (1990, p. 100). Pode-se dizer
entdo que, resumidamente, tal conceito diz respeito as estratégias de controle de corpos,

subjetividades e populacGes. Assim:

O essencial é a multiplicacdo dos discursos sobre o sexo no proprio campo do
exercicio do poder: incitagdo institucional a falar do sexo e a falar dele cada vez mais;
obstinacdo das instancias do poder a ouvir falar e a fazé-lo falar ele prdprio sob a
forma da articulagdo explicita e do detalhe infinitamente acumulado (1990, p. 22).

Para Foucault (1990), nada ha por trds das cortinas, nem sob o chdo que pisamos
(FISCHER, 2001). Ha enunciados e relagfes, que o proprio discurso pde em funcionamento.
Assim, analisar o discurso seria dar conta exatamente disso: de relagdes histdricas, de praticas
muito concretas, que estdo "vivas" nos discursos.

Desse modo, 0s processos de pedagogizacdo midiatica ilustram a forma como a midia
participa na constituicdo de sujeitos e subjetividades, ao produzir saberes que de determinada
forma se destinam a ensinar as pessoas modos de ser e estar na cultura em que se inserem. O
que, aparentemente, seria um entretenimento, torna-se um espaco de producéo e circulacdo de
valores, concepcdes e representacdes, que podem vir a ser incorporados pelo leitor da se¢éo
S.0.S Sexo, pois ha uma assimilacdo, ou seja, um aprendizado.

Esta concepc¢do pedagdgica da midia traz, em seu bojo, a contradi¢cdo, pois a0 mesmo
tempo em que ha um reforco de controle no publico a que é destinada, existe igualmente uma
resisténcia do proprio consumidor que ndo se enxerga no produto que consome. Ha& uma
percepcdao, mesmo que subliminar, de determinadas estratégias de poder e saber, que estdo
presentes criando ou refor¢cando processos de inclusdo e de exclusdo, quanto a classe social, 0
género, etnia, geracdo, profissdo, e assim por diante. Ou seja, a transformagdo de vidas e
problemas sociais em objeto de doutrinacdo, que esta diretamente relacionada a uma série de
preconceitos, a uma serie de valores e de definicbes que estdo relacionadas a modos de

representacdo dos grupos de leitores da Capricho Online.
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E preciso compreender que a pedagogizagdo da midia se relaciona a intencdo de se
conseguir publico e por isso precisa se adequar ao padrdo imposto pelos preconceitos sociais,
0 que remete a responsabilidade social de um meio de comunicacéo (FISCHER, 2022).

Nesse contexto, um aspecto importante a ser destacado € que o dialogo estabelecido
pela Capricho Online ¢ estritamente feminino, como um papo de “mulher para mulher” e sob
um viés heteronormativo, e por isso mesmo excludente. A seguir, discutiremos de forma
detalhada tais pontos. Vale ressaltar ainda que, ainda assim, é de grande importancia, pois a
partir de tais posicionamentos, querendo ou ndo, a Capricho Online oferece informacdes que
muitos jovens ndo tém acesso no ambito familiar e na escola, se colocando no papel de

pedagogia da midia de ensinar o leitor sobre o0 assunto, o que € bastante positivo.

4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa empirica e de carater descritivo. Para
Marconi; Lakatos (2003), as investigacGes empiricas tém como principal finalidade o
delineamento ou analise das caracteristicas de fatos ou fenémenos. Assim, o objeto em estudo
é a Se¢do S.0.S Sexo, da Capricho Online, a fim de alcancar os seguintes objetivos: identificar,
por meio da analise de contetdo e da anélise do discurso, os principais aspectos que compdem
o discurso sobre sexualidade na referida secéo.

A andlise de Contetido (AC) é o método que se destina a investigacdo de fenbmenos
simbdlicos e segue 03 (trés) etapas cruciais: a pré-analise, a exploracdo do material e 0
tratamento dos resultados e informacgdes (FONSECA JR., 2005). Ja a Andlise do Discurso (AD)
fundamenta-se na identificacdo das narrativas, assim como da pessoa por tras dela. Além disso,
diz respeito a construcdo de posi¢des dos interlocutores, a partir de regras e mecanismos
linguisticos para comunicar aquilo que deseja (MANHAES, 2005)

Para tanto, delineamos ainda os objetivos especificos a seguir: a) identificar os temas e
discursos sobre sexualidade presentes na Capricho Online, extraidos da Sessdo S.0.S. Sexo, no
periodo de agosto/2019 a agosto/2020, b) Analisar os modos de abordagem dos subtemas
relacionados a sexualidade feminina, observando as marcas de autoridade, exclusdo, didatismo
entre outras caracteristicas do discurso da Capricho nesta secdo e c) Refletir sobre as
contribuicgdes editoriais da abordagem da referida marca em relacéo a sexualidade feminina e a
condicdo da mulher na contemporaneidade.

O corpus selecionado para a pesquisa apresenta um total de 38 (trinta e oito) postagens
publicadas na Sessdo S.0.S Sexo, da Capricho Online, no periodo de um ano, correspondendo

ao periodo entre agosto de 2019 e agosto de 2020, conforme o quadro 1:
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Quadro 1 — Categorizacdo do corpus selecionado

1 - Data - Género n Idade - Formato - Multimidia - Especialista - Palavra Cl
E fvel algué b v o Video vinculad . . .
;?ossn gliam perceber que tve 11/08/2020 F 15 Perpunta e reposta 1deo vmertado a0 Ginecologista  Primeira vez Comportamento
2 |a primeira vez?’ Youtube
Eu pos‘so me :nﬂsnﬂ)ﬁr mesmo 07/08/2020 F 17 Perpunta e reposta T.mﬁga?u estatica Ginecologista ~ Sanide Comportamento
3 |sendo virgem?’ ilustrativa
11 segredos e curiosidades sobre os. Gifs, imgens ilustrativas, Pesquisadores,
& 31/07/2020 F Manual (curiosidade) o - TESAUEACOTSS. o Comportamento
4 [seus seios imagem educativa outros veiculos
. .. = . . Video Youtube, P isadores,
_ | O Guia Definitivo do Orgasmo 31/07/2020 F Guia educatvo . e r:u ?' esq‘msa‘ores_ Orgasmo Comportamento
5 imagens istrativas outros veiculos
“Relagd is pods d; = Imi i . . L
Agoes sexnas p:) CHLIUCET R 5410712020 F 17 Pergunta e reposta . agafu estanca Ginecologista  Primewra vez Beleza
6 |estrutura do corpo? ilustrativa
Pod: i de o himen né = . . . . L
ode acon EFa . ° o ”&n nae 17/07/2020 F 18 Pergunta e reposta Gif ilustrativo Ginecologista ~ Primerra vez Comportamento
7 |romper na primeira vez?
11 Coi inguém t t: s . Im tat . .
msas..qusl: mngnem te conta 13/07/2020 F Informativo ‘ agetln estanca Pesquisas Primeira vez Comportamento
& |sobre a primeira vez ifustrativa
“Ele ejaculou, v ds e . . . . .
¢ ejaciion, mas el 'as‘am(:s © 19/06/2020 F 18 Pergunta e reposta Gif flustrativo Gimecologista  Gravidez Comportamento
9 |roupa. Posso estar gravida?
“Da para perceber se men namorado ., Imagem estatica . .
. . 05/06/2020 F 17 Pergunta e reposta ) . Gimecologista  Sexo Comportamento
10 |estd gostando do sexo? ilustrativa
"D para pereeber quando a 29/05/2020 F 18 Pergunta e reposta lmagem estdtica Ginecologista ~ Camisinha Compaortamento
11 |camisinha estoura? E comum?” o eul =P ihustrativa & P
“De quais formas o anticoncepcional Imagem estatica
12 Ndeq;lfetﬁr alibido™ * 22/05/2020 F 16 Pergunta e reposta ﬂustfaﬁva Ginecologista  Libido Comportamento
Video vinculado ao
Marcela McGowan responde
dinidas sobre sexo e mlz_smrba;ﬁu 15/05/2020 F Pergunta e reposta IGTV Fnstagram Gmecologista Mastwrbagdio  Comportamento
13 (entrevista)
“C falar sob: t Im LAt
- omo tefar sabre 0 n,:{ue EOSIOOU 0110512020 F 17 Pergunta e reposta ) agmfn estatica Ginecologista ~ Sexo Comportamento
14 |ndo na hora do sexo? ihustrativa
“Tudo bem beij to depois d o Im tat . .
1o bem bejjar © éaro © PO €€ 2 4/04/2020 F 14 Pergunta e reposta ) agetln estatica Ginecologista  Sexo oral Comportamento
15 |fazer sexo oral nele? ihstrativa
ABC davulva: é a mesma coisa que 25/03/2020 F Informative Imagens imstrativas ¢~ Pesquisas, Corpo Comportamento
16 vagina? Quais sdo suas partes? educativas outros veiculos
“0 ¢ a libid el i Im tati . . .
‘?“E = atbde efumu . 13/03/2020 F 19 Pergunta e reposta . agafu estatica Ginecologista  Libido Comportamento
17 funciona no corpo? ilustrativa
“0 que fago para ndo sentir vergonha Video Youtube, Equipe
06/03/2020 F 17 Pergunta e reposta : Corpo Comportamento
18 na hora de transar?” eun o imagem ilustrativa Capricho P -
“C It i Fl s Video Youtube, Equip: L
omo. c,op ar pai'a 0f pais que fa 14/02/2020 F 14 Pergunta e reposta . 1deo ,Ou ?' ‘e Primeira vez Comportamento
19 sou mais virgem?’ imagens ilustrativas Capricho
“0O que ¢ o orgasmo combinado iy Imagem estatica Ginecologista
07/02/2020 F 18 P, t t Or C it it
20 feminino?” creuia e reposia ilustrativa néo identificada gastmo cmportameio
“Quando € o momento certo de tirar i Imagem estatica Ginecologista ..
31/01/2020 F 14 P, 1t t Camisinh: C i t
21 a camisinha?” CIEUNIa € reposta ilustrativa no identificada amisima omporiamento
“As vezes, passo meses sem e Imagem estdtica . .
: 24/01/2020 F 20 Pergunta e reposta Ginecologista ~Menstruagio  Comportamento
22 menstruar. O que pode ser?” eun o ilustrativa & “ -
“Engolir de tr. i a, o Im, tati . .
1;1go - SSPErma pode WAz i5COS 2 40,01/2020 F 19 Pergunta e reposta . aga?u estatca Ginecologista  Sexo oral Comportamento
23 saude? ilustrativa

Fonte: Elaborado pela autora.

O quadro acima ilustra os assuntos tratados em cada uma das publicacdes, bem como a
data em que cada uma das postagens foi realizada. Além disso, traz o género do publico-alvo
de cada um dos contetdos, o feminino (F), indicando ainda a faixa etaria das leitoras. Destaca-
se ainda a presenca de outros formatos multimidias como video vinculado ao YouTube, imagem
estatica ilustrativa, GIFs (Graphics Interchange Format), imagens educativas e links vinculados
ao IGTV (Instagram). Por fim, s&o apresentadas as palavras-chave percebidas durante a anélise
dos dados, bem como a presenca ou auséncia de especialistas e suas editorias, respectivamente.

A analise de discurso foucaultiana foi 0 método que possibilitou o entendimento acerca
das postagens selecionadas, conforme veremos de forma detalhada a seguir. Para o melhor

entendimento da organizacdo deste estudo, as postagens foram categorizadas da seguinte
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maneira: a) discurso de autoridade (Capricho/Especialistas), b) discurso pedagdgico e c)

discurso utilitario.

5 DISCURSO DE AUTORIDADE: QUEM ESTA POR TRAS DA SECAO S.0.S SEXO
DA CAPRICHO?

Um discurso pode ter diferentes significados, a depender de quem esté falando. No caso
da Secdo S.0.S da Capricho, em algumas postagens sdo nominados especialistas para
responderem as davidas das leitoras. Dentre 0s sujeitos que se apresentam nas postagens estao
as ginecologistas e sex6logas, mas em alguns momentos, apenas a equipe do editorial, nem
sempre especialista no assunto.

A exemplo disso, num guia educacional sobre o orgasmo feminino, é a médica
ginecologista Nelly Kim Kobayash que esta incubida de sanar as principais duvidas enviadas,

conforme a figura 6:

Figura 6 — Print do Guia Educacional Capricho

1. O que é o orgasmo feminino? Existe s6 um tipo?

O orgasmo pode ser definido como o momento em que o prazer da
excitagao sexual chega ao seu apice. Tem mais: néo existe s6 um tipo de
orgasmo, ndo! Ele pode ser definido por regides (clitoriano, vaginal, anal),
pode ocorrer com estimulos em todo o corpo (como nos mamilos) e pode
ser ejaculatdrio, Unico ou multiplo. Ufa, quantos tipos! E ainda tem quem use
desinformacéo para tentar limitar o corpo e o prazer feminino..

Segundo a ginecologista e sexdloga Nelly Kim Kobayashi, o tipo de
orgasmo mais comum entre as mulheres € o Unico e clitoriano, por causa
da “localizac&o [facil acesso e estimulo] e também pelo clitéris ser
ricamente enervado e vascularizado” explica.

Fonte: Capricho Online

Ja na postagem sobre a perda da virgindade, ndo ha registro de uma autoridade no

assunto ao explicitar o tema, conforme a figura 7:
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Figura 7 — Print de postagem sobre a virgindade

11 coisas que quase ninguém te conta sobre
primeira vez

Acredite: nem sempre € incrivel

AN~

Sabe quando vocé perde o BV? O beijo nao € assim tao maravilhoso e pode
ate ser meio molhado e confuso. E a mesma coisa que acontece quando
vocé perde a virgindade. A coisa também pode ser meio molhada e confusa
Experiéncias novas levam tempo para se tornarem incriveis. Apostamos
que hoje, com a pratica, beijar € bem mais gostoso! A mesma coisa
acontece com o sexo. Se a primeira transa deixar a desejar, n&o se
preocupe. Com o tempo, vocé vai aprendendo truques que tornam o
momento mais especial. Afinal, nem todo mundo j& saiu dando mordidinhas
logo no primeiro beijo, né?

0000

Fonte: Capricho Online

Como foi dito anteriormente, a secdo € dividida entre uma sexologa e uma reporter, e
essa informacédo se mostra decisiva para a compreensdo do local de autoridade que é ocupado
pela revista em suas publicacGes. Com isso, observa-se até que ponto é informacao advinda de
especialistas e, quando ndo, elucidadas pela repérter, sem formacéo adequada trate de assuntos
que terdo impacto significativo na vida sexual deles. Além disso, esse é um dos exemplos da
reafirmacdo da heteronormatividade, ao pressupor que todas as leitoras teriam experiéncia
sexual apenas com homens.

Foi possivel perceber ainda que, quando se tratava de “Guias educativos” e
“Curiosidades, a Capricho convidava especialistas para falar sobre o assunto com propriedade,
totalizando mais de 73% das vezes, sendo estes ginecologistas, do sexo feminino. Desse modo,
apenas um total de 10% das publicacdes analisadas € escrita pela equipe da Capricho, cujas

contribuigdes geralmente vém acompanhadas de fontes de pesquisa para responder as leitoras.

5.1 Discurso pedagdgico: o que ensina a marca Capricho a respeito da sexualidade?

Percebe-se um discurso pedagogico por parte da marca Capricho principalmente ao
tratar sobre o tema das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), anteriormente

denominadas de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Nesse sentido, as contribui¢des
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das postagens, geralmente, sdo acompanhadas de orientagdes. No exemplo 8, vemos um
exemplo disso:

Figura 8 — Print da postagem sobre sexo oral

S.0.S. Sexo: “Tudo bem beijar o garoto
depois de fazer sexo oral nele?”

Quem mandou assa duvica pra gante 1ol a lestara M.C, da 14 anos. Confira a resposta da nossa

000

-
Quem responde € a ginecologista Or. Débora Padua:

M., antes da mais nada, tem gque user camisinha também no sexo oral, viu?

&% partes lejam em css

nOTeCcAo) ndo hi nenhuma

Fonte: Capricho Online

Nota-se um discurso pedagdgico ao afirmar a importancia do uso do preservativo para
a prevencdo de ISTs. Nessa postagem, as orientacdes ficam sob a responsabilidade da Dra.
Débora Padua, que é ginecologista e explicita os riscos envolvidos no sexo oral sem camisinha
e destaca ainda a importancia de ambos estarem de acordo com o envolvimento sexual.

Outro exemplo de discurso pedagdgico se encontra na figura 9, a seguir, que trata sobre

as partes que compdem o sistema sexual feminino.
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Figura 9 — Print de Guia Educacional

ABC da vulva: é a mesma coisa que vagina?
Quais sdo suas partes?

Urma pesguiso 1ecents Mostrou que a maria das mulneres ndo sabe igentficar com precisdo &
partes que compbem o &rgdo saxual famining. Bota virar o jogo
“E cdlida Nor () Feltro das pétalas gque por dentro tem o felpo das

pélpebras (..) Dobads em muco, tecida em d&gua”. E55es5 560 alguns trechos
do poema A Vagina escrito pela poetisa portuguesa Maria Teresa Horta
Telvez vocé ndo tenhs entendido todas as palavras de primeira ou tenhs
que tar hdo mais de wma vez pars entender 0 que & sutora ques daer E
assim também com © NO550 Corpo, Nem sempre conseguimos desvenda-lo
de primeira E preciso cbservar, estudar, conhecer, testar.. Veja 6 vooe que
uma pesquizs reslizads este sno pele empresa britdnica YouGov mostra que
45% das mulheres analisadas nio sabiam indicar com precisdo onde
ficava a vagina. Outras 69% encontraram dificuidade em localizar o
clitérizs e também houve aquelas quem confundiram vulva com vagina.

Parece surpreondente @ até um pouco suspaito. Afinal, como & mulher no
conhece seu propnio corpo? Pois &, acontece com mais frequéncia do gue
Moginamos, principalmente no Inicio da adobascancia, quando ainda
santimos vergonha de falar sobre determinados assuntos relacionados a
sex0 & 80 corpo humano. Akm do mais, a sexuslidade feminina sempre
veio mais cheia de tabus que a masculine, Contribuindo pars gue Mutas
gorotas conhecassam tardiaments saUs Corpas por timidez ou até mesmo
medao.

Fonte: Capricho Online

O aprofundamento do tema é algo presente nesse formato de postagem e, nesse caso em
especifico, hd uma média de 6 laudas de explicacOes sobre o sistema sexual feminino, com um
discurso critico que menciona, inclusive, a forma como esse assunto ainda ¢ um tabu na
sociedade.

Nessa postagem, nota-se a auséncia de uma autoridade no assunto, embora traga
referéncias externas ao longo do texto. E perceptivel que a linguagem é bastante acessivel e
esclarecedora e ndo faltam ilustracdes que facilitem o entendimento das leitoras.

Na figura 10, vemos um exemplo de autoridades externas, as médicas Nina Brochman
e Ellen Stokken, autoras do livro “Viva a Vagina”, inclusive com link para compra, caso as
leitoras queiram aprofundar seus conhecimentos. A indicacdo do livro remete, ainda, a
autonomia das leitoras que ndo precisam, necessariamente, aprenderem tudo na Capricho.
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Figura 10 — Continuacéo do Guia Educacional sobre os 6rgéos sexuais femininos

E o clitoris, onde entra nessa histéria? Esse "pontinho” esta localizado logo
no comeco da vulva, na juncéo dos pequenos labios, funcionando como um
ponto de encontro. “Até 1948, o reconhecido atlas anatomico Gray’s
Anatomy optou por omitir a designacéo do clitéris. Dominado por homens,
o mundo da medicina tampouco se mostrou especialmente interessado
em investiga-lo mais de perto”, relatam as meédicas Nina Brochmann e Ellen
Stokken Dahl em Viva a Vagina, publicado pela Editora Paralela (o livio &

vendido na Amazon com frete gratis).

. GLANDE QU

Fonte: Capricho Online

No exemplo acima, € possivel perceber que hd uma linguagem que aproxima as leitoras
por remeter as perguntas destas, quando diz “e o clitoris, onde entra nessa conversa?” e critica,
mais uma vez, os efeitos do machismo na sociedade, que fez com que o érgdo nédo fosse objeto

de estudo por anos.

5.2 Discurso utilitario: quais as informacdes de utilidade publicas presentes na Secéo
S.0.S Sexo?

Mais de 76% das publicagdes na secdo sdo no formato pergunta e resposta, ou seja, se
configura como jornalismo de servico, considerando a postura de mediadora da Capricho entre
leitores e especialistas, por vezes, a marca editorial se coloque como a propria especialista. A

exemplo disso, na figura 9 vemos o formato escolhido para sanar davidas:
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Figura 9 — Print sobre gravidez

S.0.S. Sexo: “Ele ejaculou, mas estavamos
de roupa. Posso estar gravida?”

A divida da ledtoras GM ynbea multes adolescentas Afinal dé ou nbo para engravidar apanas ds

e pe
quando ele ejaculou. Mas
estdvamos de roupa! Mesmo assim, fiquei preocupada. Existe alguma
possibilidade de eu estar gravida?

@000

! dc.z;,'t'.llnn&k this is possible

Quem responde a ddvida ¢ a Dra. Marians Maldanado, ginecologista
especialista em sexualidade:

que haje 8 sjaculagdo dantro da vaging (penstragic

perto da entrada dela. Ou saja, na “portinha”™. Mesmo qQue vocs 9stivessa 50

da cakinha, ands assim seria praticam

Oide morre 80 enlrar &m

Fonte: Capricho Online

Nesse exemplo, percebe-se o cuidado da ginecologista ao tratar da temaética e torna-la
compreensivel quando se utiliza de sinénimos como ‘“ejaculagdo dentro da vagina” e
“penetragdo”. Embora as respostas desse formato sejam curtas, é notavel que a postagem néo
deixa duvidas quanto a pergunta realizada e, reafirma, em seu discurso sobre o motivo da
inseguranca da leitora. Por fim, vé-se que é um assunto de utilidade publica, pois existe um
mito em torno da questdo feita pela leitora e, ao desmistifica-lo, é possivel que os leitores
possam vivenciar a sexualidade sem tensdo. O final da resposta ainda aponta para a sugestéo
de realizacéo de consulta ginecoldgica, o que demonstra a promoc¢éo de saude por parte deste
espaco miditico.

No exemplo a seguir, a figura 10 apresenta uma tematica semelhante, ainda sobre o risco

de gravidez e, nesse caso, sobre 0 uso de contraceptivos.
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Figura 10 — Risco de Gravidez

S.0.S Sexo: “Da para perceber quando a
camisinha estoura? E comum?”

Se acontecer, sempra dé pars parcaber?

AN

O preservativo, popularmente conhecido como camasnha, além de te
proteger contra ume gravide? indesejada, também 1e protege contrs ISTs
Por 1350, mesme que vocd use outro métode contraceptivo, come pilula
ou DIU, a camisinha ¢ indispensdvel A leitore LA, de 18 anos, emviou &
seguinte divida bastante comum pra CH: "Quais sdo as chances reais de

2000

ADin Brics Manietl ginecologiste, obstetra » sexdlogs esclarece &
questio:

“Pode acontlecer, mas as chances 230 pequenss. [850 86 scontece quando o
presecvativo é colocado de manera inadeguada principaimente deixando
ar na ponta da camisinha. Nunca abra a embalagem com a boca ou com
tesoura, por exemplo, porque corre o risco de rasgar o preservativo.
Cuidado também com & dets de validede. Camisinha vencids pode resger
fachkmente Alm disso, 4 tecll perceber quando ela estoura, principalments
0 MINeNa, GUe vai NOTar O rEsEe, MesmMo qua pequano, quando retira-ls do
peniz e perceber que, eventualmente, gozou dentro da vagina da menina.

Fonte: Capricho Online

Assim como outras postagens relacionadas ao tema da fertilidade feminina, esta traz
davidas que sdo de utilidade publica, tendo em vista que até mesmo adultos, muitas vezes,
fazem os mesmos questionamentos.

No exemplo, nota-se a énfase a combinacdo de métodos contraceptivos ao dizer que
“mesmo que vocé use outro contraceptivo como a pilula ou DIU, a camisinha ¢ indispensavel”.
Além disso, noutra postagem de contetdo semelhante, a ginecologista Mariana Maldonado
explicita um passo a passo para a utilizacdo correta dos métodos contraceptivos, conforme a
figura 11 a sequir:
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Figura 11 — Print da postagem sobre uso da camisinha

Quem respoende a divida € a Dra. Mariana Maldonado, ginecologista
especialista em sexualidade:

Ol&, AV Vou deixar o passo a passo mais facil de ser seguido. Mas, caso
sinda tenha ddvidas, converse com um médico que possa te orientar.

1. Antes de usar, verifiqgue se a embalagem esta dentro do prazo de validade
& se ndo estd danificada com rasgos ou furos.

2. Abra a embalagem com cuidado sem utilizar os dentes, unhas, facas ou
tesoura.

3. Segure na ponta da camisinha e tente desenrolar um pouco, para
identificar o lado correto. Caso a camisinha nado desenrole, vire a ponta para
o outro lado.

4. Cologue a camisinha na cabega do pénis, apertando na ponta da
camisinha para impedir a entrada de ar.

5. Desenrole a camisinha até a base do pénis. Depois, segurando na base do
preservativo, puxe ligeiramentes a ponta para criar um espacgo entrs o pénis
& a camisinha.

6. Aperte bem o espaco criado na ponta da camisinha para retirar todo o ar.
7. Apds a ejaculacao, retire a camisinha com o pénis ainda ereto e feche
com a mao a abertura para evitar que o esperma saia.

B. D& um nd pegueno no meio do preservativo e jogue no lixo.

Nao se esquega de que ela deve ser usada durante todo o ato sexual, seja
no sexo oral ou na penetracio. Também & muito importante trocar de
camisinha a cada relacao, porque nao da para reaproveitar uma gue j&
esteja usada, viu?

Fonte: Capricho Online

Percebe-se a responsabilidade no discurso utilitario que se constroi a partir da davida
enviada pela leitora, pois além de explicar como o preservativo masculino pode ser utilizado,

ainda orienta que seja procurado um médico, caso restem duvidas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como principal objetivo identificar, por meio dos discursos, 0s
principais aspectos que compdem o discurso sobre sexualidade na se¢do SOS Sexo, da Capricho
Online. Entendendo que o publico-alvo da marca sdo adolescentes, fez-se necessario refletir
sobre tais aspectos relacionados ao inicio da vida sexual.

A partir do corpus selecionado, que corresponde ao total de 38 (trinta e oito) postagens
realizadas no periodo de agosto/2019 a agosto/2020, foi possivel constatar que as tematicas
recorrentes sdo o prazer feminino, gravidez e métodos contraceptivos, primeira relacdo sexual
e masturbacdo. Dentre os formatos apresentados pela marca, estdo o guia educacional, o
“perguntas e respostas” e curiosidades, dentre os quais alguns destes eram respondidos por
especialistas no assunto e outros pela equipe editorial.

As postagens foram organizadas e analisadas a partir das seguintes categorias: a)
discurso de autoridade (Capricho/Especialistas), b) discurso pedagogico e c) discurso utilitario,
a fim de responder aos objetivos especificos: a) identificar os temas e discursos sobre
sexualidade presentes na Capricho Online, extraidos da Sessdo S.O.S. Sexo, no periodo de, b)

Analisar os modos de abordagem dos subtemas relacionados a sexualidade feminina,
observando as marcas de autoridade, exclusdo, didatismo entre outras caracteristicas do
discurso da Capricho nesta secdo e c) Refletir sobre as contribui¢Ges editoriais da abordagem
da referida marca em relacdo a sexualidade feminina e & condicdo da mulher na
contemporaneidade.

A partir da analise, foi possivel perceber que o discurso da marca segue um
posicionamento bastante excludente ao tratar das questdes de sexualidade apenas sob o viés
heteronormativo. Assim, é notavel que o discurso da Capricho, e até mesmo as tematicas
recorrentes, ndo se apresentam de formas distintas as que eram vistas nas revistas impressas.

Ao ndo buscar abranger assuntos mais inclusivos, a revista deixa de informar temas
importantes para adolescentes LGBTQIAP+ e até mesmo homens. Deve-se dizer, no entanto,
que o jornalismo utilitario se faz presente, sanando duvidas dos leitores e propagando
informagdes Uteis a satde sexual dos adolescentes. Assim, o carater educativo da se¢éo S.0.S
Sexo se torna relevante, por ser tratar de temas ainda tabus para a sociedade, tais como a
masturbacdo feminina, o sistema sexual feminino, dentre outros, criando um espago seguro
para mulheres se informarem sobre satide sexual.

Vale salientar que ao ndo seguir o caminho das transformacfes sociais e, ao nédo

abranger as questBes vividas por jovens gays, léshicas, bissexuais, transgéneros e homens, a
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Capricho se limita em suas discussbes e perde a oportunidade de atender as demandas de
publicos distintos.

Outro aspecto percebido na analise é que, a auséncia de formatos atuais pode ter afetado
0 consumo midiatico no site da Capricho, tendo em vista que o recorte de dados se da durante
a pandemia de COVID-19, momento em que houve o crescimento exponencial do uso das redes
sociais, e 0 surgimento de novas redes, como o Tiktok, cujas atualiza¢des a marca Capricho ndo
sequiu. Diferente disso, outras marcas e empresas, inclusive jornalisticas, se aproveitaram
dessas novidades para aumentar o alcance de suas publicacdes, além de aumentar o escopo de
seu publico-alvo.

Por fim, percebe-se que ha ainda muitas questes a serem analisadas posteriormente
sobre o papel da midia e a sexualidade feminina. Mais ainda, faz-se necessario mais estudos
gue possam buscar compreender o comportamento dos leitores e de marcas editoriais como a

Capricho, considerada como uma referéncia para mulheres adolescentes durante muitos anos.
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