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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar quais os impactos psicoldgicos, sociais
e profissionais da gordofobia na vida e formacdo de estudantes dos cursosde
Educacao Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto. Para tal, opta-se pela
medotologia de Grupo Focal, aplicado a 2 grupos: A e B, ambos constituidos por 4
participantes que vivenciam essa discriminacdo desde a educacgéao fisica escolar.
Cada encontro foi realizado remotamente e gravado para posterior transcricdo e
analise das informacgcdes. Em consequéncia, foi possivel caracterizar resultados e
classifica-los em 4 macrocategorias para posterior analise a partir da literatura: (i) A
percepcao sobre a gordofobia e a formacado de identidade; (ii) As nuances e
consequéncias da experimentagcdo da gordofobia durante a infancia, (iii) A
estigmatizacao do corpo gordo e (iv) A atuagdo como futuros profissionais. A partir
dessas, foi possivel compreender o siléncio sistematico e naturaliza¢cdo da gordofobia
na sociedade, além da visdo desses futuros profissionais como desfavorecidos e
tratados como inferiores no meio em que vivem e trabalham, além de rotulados com
uma seérie de esteredtipos. Faz-se necessario mais estudos com essa tematica,
principalmente, na area da educacao fisica, a fim de aumentar a visibilidade e o
entendimento da exclusao sofrida por individuos fora do padrdao magro esperado pela

sociedade.

Palavras-chave: corpo; gordofobia; educacéao fisica escolar; obesidade;

padréo de beleza.



ABSTRACT

This study aims to analyze the psychological, social and professional impacts of
fatphobia in the life and training of Physical Education students at the Federal
University of Ouro Preto. To do this, we chose the focus group methodology, applied
to two groups: A and B, both composed of 4 participants who experience this
discrimination since school physical education. Each meeting was held remotely and
recorded for later transcription and analysis of the information. As a result, it was
possible to characterize results and classify them into 4 macro-categories for further
analysis based on the literature: (i) the perception of fatphobia and identity formation;
(ii) the nuances and consequences of experiencing fatphobia during the school period,
(i) the stigmatization of the fat body, and (iv) acting as future professionals. From
these, it was possible to understand the systematic silence and naturalization of
fatphobia in society, besides the vision of these future professionals as disadvantaged
and treated as inferior in the environment where they live and work, besides being
labeled with a series of stereotypes. More studies on this theme are necessary,
especially in the area of physical education, in order to increase the visibility and
understanding of the exclusion suffered by individuals outside the thin standard

expected by society.

Key-words: body; fat phobia; physical education; obesity; beauty standarts.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Braga (2009), o corpo situado historicamente € criador de
cultura e também seu resultado, construido portanto, a partir de relacbes e
apropriagdes sociais, marcando a propria concepg¢ao de um ser que nao € puramente
biolégico, mas também social, inteligivel, sensivel, sexual e artistico. Dessa forma,
entende-se que o corpo se da pelo entrelagamento do que € natural com o que é
cultural. Silva (2017) aponta ainda que o0 corpo € um mecanismo que detém
incontaveis signos, concebidos a partir de uma visdo cultural, politica, social e de
poder, a partir das relagdes sociais.

A construgdo dos significados do corpo, através dos séculos, adveio,
justamente, pela sintese cultural dessa sociedade que o rodeia, seja relacionado com
a religido, economia ou politica, como descrito por Santos e Neto (2018). Portanto a
preocupacao em torno da estética ndo € um tema pertencente apenas a sociedade
moderna, pois diferentes padrdes de beleza foram cultuados em épocas esociedades
distintas. Isto posto, torna-se evidente que nao € possivel dissociar o contexto histérico
e social dessas analises, notabilizando a importancia de se entender o meio social do
ser (Barbosa; Matos; Costa, 2011).

Na contemporaneidade, com a influéncia midiatica, a facilidade de acesso a
internet e a constante exposicao em redes sociais, o corpo se tornou um outdoor no
qual ndo existe a individualidade, dessa forma, somos a todo momentobombardeados
com ideais de formas fisicas (Pinto, 2019). Assim, este fendmeno afeta homens e
mulheres de todas as idades e gracas a isso, foram criadas diversas formas de
intervengoes, motivadas pelo desejo de solugdes imediatas e com o intuito de alcancar
o inalcancavel, independente dos riscos, como: dietas restritivas, cirurgias,
procedimentos estéticos e substancias ilicitas (Barbosa; Silva, 2016), Segundo
Azevedo e Abuchain (1998), seria como se outros valores pessoais nao existissem, ja
gue as pessoas sO conseguem se sentir aceitas se estiverem dentro dos padrbes da
sociedade, e essa, por consequéncia, nao os acolhe.

Na sociedade de consumo, o cuidado com o corpo se tornou uma ditadura que
previne o ter acima do ser, regrado pela efemeridade, onde a diferenca é excluida.As

pessoas passaram a buscar sua identidade ndo naquilo que elas sdo, mas sim no
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que podem mostrar, com um desejo de consumo para uma vida mais bem sucedida,
valorizando o que é passageiro. Vasconcelos, Sudo, Sudo (2004) apontam que seria
como se as pessoas realmente acreditassem que o resultado final dessa busca € o
equilibrio e a felicidade. Em consonéancia com Silva (2019), o atual padrao de beleza
pode, portanto, ser definido por uma auséncia de limite de alcance, ou seja, sempre
serdo renovadas as expectativas sobre esse corpo, nunca atingindo um limite e
totalizando um processo ciclico, afinal, em relagédo ao corpo, nada é sélido ou conserva
sua forma por muito tempo.

Com base no exposto, torna-se imprescindivel o entendimento acerca do
significado e as caracteristicas de dois termos que passaram a fazer parte da
sociedade gracas aos ideais estéticos, e que muitas vezes sao utilizados
erroneamente como sinénimos: gordofobia e pressao estética.

A gordofobia, tema deste estudo, pode ser entendida como um neologismo que
identifica a discriminacao enfrentada por pessoas gordas, unicamente, por possuir
caracteristica. Porém, para além disso, a expressao incorpora os diversos desafios
qgue esses individuos encaram, como rejei¢ao social, falta de acessibilidade, perda de
direitos e desigualdades nos ambientes que o cercam (Gurgel, 2018). J& a pressao
estética pode ser vivida por qualquer pessoa, independente de sua aparéncia, a partir
de um dever e cobrangca de enquadrar-se nopadrdao de beleza, irreal e inatingivel,
deixando apenas o sentimento de insatisfacao.

Diante disso, € incontestavel que ambos sao problemas reais e graves e podem
desencadear diversas consequéncias. Porém, nota-se que ainda que sofram com a
pressao estética, individuos magros possuem um privilégio sobre individuos gordos,
a partir do momento que esse problema nao os invisibiliza e exclui, mesmo seu
sofrimento sendo legitimo, tornando importante o entendimento acerca do lugar social
de uma pessoa obesa (Vasconcelos; Sudo; Sudo, 2004).

Portanto, a gordofobia pode ser entendida como um fenédmeno sociocultural que
se torna relevante a medida que a padronizacdao dos corpos na contemporaneidade
exalta o corpo magro e repudia 0 corpo gordo, resultando na ridicularizagao e exclusao
dessa populacao. As autoras Silva & Cantisani (2018) concluem que a gordofobia é a

marginalizacdo consequente da estigmatizacao sobreesses corpos.
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Pode-se mencionar também que, algo popular entre muitos individuos é a
crenca de que pessoas gordas estdo gordas por preguica, desleixo e por falta de forga
de vontade, como se |hes faltasse determinagcdo. De acordo com Silva & Cantisani
(2018, p. 368):

O problema da patologizagdo das anomalias em busca de uma normalidade
homogénea é grave, pois reduz a compreensdo da multifatorialidade da
obesidade a um fator comportamental, contribuindo para a manutencao de

um modelo de saude que corrobora a busca incessante por um tipo corpéreo
visto como ideal, favorecendo a mercantilizagdo das praticas de saude.

Como mencionado, muitos se pautam em discursos de saude para
questionarem o0 emagrecimento, como se isso os desse o livre arbitrio de invadir o
espaco pessoal de uma pessoa, com a motivagdo de uma falsa preocupacéo,
existente apenas quando se esta acima do peso, corroborando com a crencga de que

0 magro € sempre saudavel.

A classe supramencionada demonstra nitidamente como a intolerancia as
pessoas gordas pode ser travestida sob a forma discursiva de declaragdes
com teor de preocupacdo com a saude. Assim, sob o pretexto de que a
obesidade é uma doenca, muitos internautas tecem declaracdes sem
qualquer preocupacao com o 6nus das discriminagoes direcionadas aogrupo
minoritario. (ARAUJO ET AL, 2018, p. 10)

Comprovando que o discurso pautado na saude é equivocado, um estudo de
revisdo de Gaesser e Angadi (2021) aponta que a pratica de exercicios fisicos
regulares pode resultar em melhorias consideraveis de problemas de saude
significativos, como a pressao alta, colesterol alto ou resisténcia a insulina. Tais
melhorias sao independentes da perda de peso do individuo, dessa forma o
emagrecimento se tornaria um fator insignificante. Pesqueisas citadas na nova revisao
descobriram que a perda de peso entre pessoas obesas nao diminui em nada os riscos
de mortalidade. Dessa forma, os autores deixam a licdo de que vocé nao precisa,
necessariamente, perder peso para ser saudavel.

Ao se tratar da pratica de exercicios fisicos, chegamos entdo ao meio que nos
proporciona nossos primeiros contatos com o esporte e a atividade fisica: a Educacao
Fisica escolar. Isto posto, vé-se que a juncdo do meio escolar e do professor de
Educacao Fisica que devera despertar a vontade e a curiosidade do individuo em se
exercitar e se manter ativo, como apontado por Silva et al. (2021). Porém, infelizmente,
esse também pode ser o meio que o exclui e ridiculariza, como acontece com tantas

criangas e adolescente obesos.
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Na Educacao Fisica, vemos, muitas vezes, discursos e agdes que salientam
essas pressoes sociais, e que afastam ainda mais essas pessoas de praticas
regulares de atividade fisica. César e Duarte (2009) discorrem sobre como 0s proprios
curriculos escolares tendem, por vezes, a ressaltar a “pedagogia da boa forma”, sendo
assim, sdo tomados pela preocupagdo com o corpo, relembrando ideias das
pedagogias higienistas dos séculos passados.

Indubitavelmente, a compreensao de corpo que é fornecida culturalmente como

saudavel € o magro e essa cultura corporal € o que baseia a agcdo de muitos
professores de Educacéo Fisica, além do proprio comportamento de colegas em sala
de aula. Entrando em acordo com Pinheiro (2018), essas agbes tém potencial para
acentuar prejuizos psicolégicos e sociais e, possivelmente, sentimentos de
inferioridade e rejeicdo nessas criangas, podendo acompanha-las pelo resto da vida,

Que esteja explicito que esse trabalho ndo busca diminuir a preocupacao
acerca da obesidade como um problema complexo e doenga endemica, mas sim
compreender sua multifatorialidade e os maléficios causados pela discriminagao com

individuos obesos durante sua infancia, especialmente, na Educacéo Fisica escolar.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

O presente estudo tem por objetivo analisar quais os impactos psicoldgicos e
sociais de discriminagées gordofdbicas vivenciadas durante as aulas de Educacao
Fisica escolar, por atuais graduandos dos cursos de Educacéao Fisica da Universidade
Federal de Ouro Preto - UFOP.

2.2. Objetivos especificos

¢ Contextualizar os significados dos corpos na sociedade;

¢ Compreender a definicao de gordofobia e suas implicagoes;

¢ Apontar o impacto dessa discriminagao na vida e na futura atuagao
profissional dos graduandos em Educacéo Fisica;

¢ Compreender como a Educacao Fisica pode ser tanto um ambiente formativo,
quanto exclusivo;

¢ Compreender o papel dos professores de Educacao Fisica no combate a

gordofobia.

3. JUSTIFICATIVA

Infelizmente, vivemos em uma sociedade que tende a marginalizar suas
minorias e por consequéncia, exclui-las. A gordofobia como discriminacgao ja acontece
ha muito tempo, porém passou a ser problematizada recentemente. Dessa forma, o
repertério de estudos em torno do assunto é reduzido, principalmente no contexto
brasileiro, tornando necessario a producao de mais trabalhos acerca dessa tematica
(ARAUJO et al, 2018).

Entende-se, portanto, que a gordofobia deve ser problematizada e que para
isso, € necessario compreender quais 0s impactos dessas acdes durante o
desenvolvimento de indentidade do ser, principalmente, na Educacéo Fisica, uma area
que, por ter como objeto de estudo o corpo humano, salienta, por muitas vezes,

discursos e agdes gordofébicas.
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4. METODOLOGIA

4.1. Amostra

Preconizou-se que a amostra fosse constituida de estudantes dos cursos de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto, que tenham passado por
situacdes em que foram excluidos, ridicularizados ou menosprezados por causa de
seu peso durante a Educacgdo Fisica escolar. Dessa forma entende-se que a
amostragem se da por conveniéncia, ao buscar pessoas que se mostram mais
acessiveis, colaborativos ou disponiveis para participarem do processo (FREITAG, p.
671, 2018).

Para tal, foi necessario a divulgacdo da pesquisa em meios de comunicagao
como o gmail de todos alunos e grupos do curso no whatsapp. A partir disso, algumas
pessoas se disponibilizaram a participar, porém, buscou-se também alguns alunos
que ja haviam mostrado interesse na participacdo em discussdes em sala sobre o
tema em questdo. Assim, os voluntarios responderam um formulario sobre suas

respectivas disponibilidades para entao a formagao dos grupos para pesquisa.

4.2. Instrumentos

Neste estudo, a fim de alcancar os objetivos propostos, optou-se por uma
pesquisa qualitativa, acordando com Debus (1997) quando diz que sua principalidade
€ buscar respostas acerca dos pensamentos e sentimentos dos pesquisados. Além
disso, qualifica-se a natureza exploratéria, entendendo que essa tem como finalidade
compreender a apresentacao, significado e contexto do objeto de estudo de escolha,
de acordo com Piovesan e Temporini (1995).

A partir disso, definiu-se também o grupo focal como estratégia metodoldgica,
debrucando-se sobre a definicdo de um grupo reduzido de discussao informal,
apresentada por Gomes e Barbosa (1999) e com a complementacao trazida por
levorlino e Perlicioni (2001), como a compreensao de concepgoes distintas de um fato,
baseando-se na interagcdo entre participantes com uma mesma vivéncia e na

tendéncia humana de formar opinides e entender acontecimentos a partir dessa troca.
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4.3. Desenho de estudo

Obteve-se portanto 8 estudantes (identificados com numeros de 1 a 8) que se
voluntariaram a participar da pesquisa, sendo eles 3 homens e 5 mulheres, que
compunham desde o 2° periodo do curso até os que estavam em periodos de
formacao final, regulares ou n&o. E importante salientar que todo o processo respeitou
0 anonimato dos participantes, entendendo que o assunto € delicado e pode remeter
a lembrancas dificeis.

A partir disso, através da plataforma Google Meet, ocorreu o primeiro encontro,
a fim de explicar a pesquisa e seus objetivos e logo apés foi feita a utilizagcdo do Google
Forms, para pesquisa dos melhores horarios e disponibilidade dos participantes. Por
fim, os sujeitos foram divididos em dois grupos: A e B, compostos por 4 participantes
cada e as reunides, uma por grupo, foram realizadas remotamente, no més de
fevereiro de 2023.

Ressalta-se que os encontros tiveram duragdo maxima de 1 hora e possuiam
um moderador com postura de facilitador para que, indo de encontro a convergéncia
de ideias feita por Nicaretta (2013) das autoras Gatti (2005) e Nery (2006), ndo haja
nenhum tipo de influéncia nas opinides emitidas durante as discussoées e a fim de
promover a participacao de todos e coletar os dados obtidos. Além disso, ambas as
reunides tiveram audio e video gravados para a posterior transcricao das informacoes
que aqui serdao apresentadas. Vale evidenciar que as falas dos grupos foram

agregadas e nao comparadas.

4.4. Cuidados Eticos

Este estudo foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto. CAAE: 63111022.3.0000.5150.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos encontros pela plataforma Google Meet, as falas dos participantes
dos grupos A e B foram coletadas e transcritas, para apenas entdo serem separadas
em diferentes categorias e analisadas de acordo com a literatura. Dessa forma, notou-
seque os dados podem ser divididos em 4 macrocategorias para analise posterior: (i)
Apercepcao sobre a gordofobia e a formacgao de identidade; (ii) As nuances e as
consequéncias da experimentagdo da gordofobia durante a infancia, (iii) A

estigmatizacao do corpo gordo e (iv) A atuagdo como futuros profissionais.

A primeira categoria agrupa os diferentes entendimentos acerca do significado
da gordofobia e como os participantes passaram a formar suas identidades a partir de
situacdes vividas e principalmente devido as suas respectivas aparéncias. Foram
levantadas reflexdes sobre a desqualificacdo do sujeito gordo e como o proprio meio
politico e social podem ou nao excluir essas minorias, além do apontamento de
situagdes vividas durante o periodo escolar em que os participantes refletiram sobre
a perda de um direito basico do aluno: participar das aulas. A segunda categoria
aborda quais foram as consequéncias dessas vivéncias durante o periodo escolar,
estejam elas no passado dos participantes ou atualmente. Nota-se que nessa
categoria, algo muito recorrente, além da escolha pela forma¢do em Educacéao Fisica,

foi a opcao pela realizagao de modalidades e exercicios individuais.

A terceira categoria demonstra a estigmatizagdo de corpos gordos e o debate
sobre a possibilidade de se ter saude mesmo acima do peso ideal através de calculos
como o IMC. Nessa, reitera-se a discussao sobre o0 espaco da pessoa gorda em uma
sociedade que nao a cabe e o discurso de terceiros sobre peso e aparéncia de
pessoas gordas. Por fim, a ultima categoria ressalta a discussao acerca da formacéao
e atuacao desses futuros profissionais de Educacao Fisica, seja na licenciatura ou no

bacharelado e a importancia da mudanca desses pensamentos na area.

A percepcao sobre a gordofobia e a formacgéo de identidade



19

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM),
a gordofobia pode ser entendida como um neologismo usado para identificar o
preconceito e a consequente discriminagao contra pessoas acima do peso ou obesas.
O significado sociolégico de preconceito dado pelo Dicionario Brasileiro de Lingua
Portuguesa — Michaelis Online, se da por uma "atitude emocionalmente condicionada,
baseada. em crenca, opinido ou generalizagdo, determinando simpatia ou antipatia
para com individuos ou grupos", dessa forma corroborando com Arruda (2021), a
gordofobia ndo se da por uma fobia em si, mas um comportamento social que
preconiza a inferiorizacdo desses.

A gordofobia estd em situagbes sociais, profissionais e pessoais. Tal
discriminacdo nao € praticada apenas no ambiente publico, mas muitas vezes pelo
préprio ambiente familiar, escolar e pessoal, como apontado por Jimenez (2019). Tal

ponto pode ser notado a partir de uma das falas:

Mesmo com pessoas da minha familia tendo sobrepeso também, eu sempre
fui pressionado a emagrecer e ser forte. Passei a me sentir culpado por deixar
de fazer atividades fisicas. (Sujeito 3)

Para além disso, tal discriminagao envolve também o espaco politico a partir do
momento em que o art. 6° da Constituicdo Federal garante a educacgdo, saude,
transporte e lazer como alguns dos direitos sociais dos cidadaos (BRASIL, 1988).
Neste sentido, se um sujeito deixa de ter acesso a qualquer um desses, o Estado
passa a ferir os direitos fundamentais dos cidadaos. Por conseguinte, como exposto
pelas falas dos proximos participantes, além dos alunos deixarem de exercer seu
direito ao serem excluidos das aulas de Educacédo Fisica, podem também ter seu
repertério motor prejudicado, além de sua aprendizagem e suas vivéncias sociais,
comprometendo seu desenvolvimento integral como exposto por Gongalves & Souza
(2022).

Eu penso que nada foi feito para o gordo, as vezes em algo simples, como
uma catraca de 6nibus vocé passa por situagées desconfortaveis, por nao
conseguir passar. A sociedade ndo esta preparada para pessoas gordas e
ainda vé como uma escolha.(Sujeito 2)

Dentro da escola principalmente.. na minha época quando eu era mais nova,
eu sempre fui a mais alta e a mais gorda da turma, entéo toda brincadeira eu
sempre fui a excluida, tudo que tinha eu sempre era deixada de lado. Na
Educacéo Fisica, eu podia até ser a pessoa que mais tinha colegas dentro da
sala, mas por meu biotipo ser diferente dos outros, eu era
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taxada de que néo sabia jogar, que ia atrapalhar o time. Dentro da escola era

muito nitido que eu ndo me enquadrava no padrao... eu era excluidadas aulas.
(Sujeito 1)
N&o era chamado para jogar nada, achavam que eu néo era capaz de correr
ou pular por ser mais gordinho. Eu fui desistindo de tentar participar aos
poucos. Ao acontecer varias vezes vocé passa a hdo querer mais fazer parte.
(Sujeito 3)

Como pode-se observar a partir das falas dos participantes, muitas dessas
exclusdes ocorriam nas aulas de Educacéo Fisica, o que vai de encontro com Martins
(2006), que aponta que sao nessas aulas que acontecem as piores situacdes de

constrangimento com os alunos.

N&o gostava de participar das aulas, principalmente, de natagéo, além de ter
deixado de correr e brincar “como uma crianga deveria”. Durante a infanciando
participava de nada, e no ensino médio s6 passei a participar por ser obrigada.
Eventualmente, comecei a gostar mas sentia medo do queos outrosestavam
pensando. Ndo gosto de esportes coletivos hoje em dia porque naotive a
oportunidade de aprender la atras. Me atrapalhou a vivenciar o que eu
poderia. (Sujeito 6)

Vivemos em uma sociedade gordofobica, em que, muitas vezes, sequer sabe-
se que certas falas ou exclusdes se tratam de um preconceito. Felizmente, neste
estudo, o método utilizado permitiu que o0s sujeitos ouvissem as opinides e
pensamentos de outros participantes, o que os ajudou a chegar em um melhor
entendimento acerca do assunto e trouxe, até mesmo, a nog¢ao de que o que foi vivido

nao era apenas uma brincadeira, como exposto pelo sujeito 4 apos ouvir as falas:

Acredito que fui ensinado a achar situagoes e falas gordofébicas normais,
apenas brincadeiras, por ser uma pauta que passou a ser problematizada
recentemente. (Sujeito 4)

De acordo com Arruda (2021) o problema da gordofobia ndo esta no corpo da
pessoa considerada gorda, mas sim nas pessoas que se incomodam com a imagem
desse corpo. A classificacao social existe como modo de referéncia para o outro. Toda
e qualquer sociedade anseiam por um padrao e poder. Nos dias de hoje, o corpo que
€ visto como o que deve ser seguido, € o corpo magro, algo difundido e incentivado
pela midia, pelo cinema, e que passa a ser enraizado em todas as pessoas, capaz de
produzir uma eterna insatisfacao.

Segundo Arruda (2019), a estimulacao constante da midia reforca a ideia de um

corpo certo ou errado no contexto social, impactando na concretude corporal de
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maneiras extremas. O corpo magro €, portanto, uma constru¢do social que coloca

exemplos para todos os cidadaos, de todas as idades. Algo mencionado repetidas
vezes pelos componentes do estudo:
Minha mae é gorda e eu sempre ouvi que tinha que emagrecer para nao ser
como ela, mesmo com ela sendo muito saudavel, diferente do meu pai que

era magro. Desde pequena eu acompanhava minha mée em todas as dietas
e atividades para emagrecer. (Sujeito 6)

Sempre senti que tinha que praticar esportes e comer bem, além de ter
passado a tomar remédios para emagrecer na adolescéncia. (Sujeito 7)

z

E importante perceber que o lugar de fala de quem experimenta a gordofobia
no seu cotidiano € extremamente relevante como um pontapé para poder-se discutir

o assunto e buscar formas para o combate dessa discriminaggo.

As nuances e consequéncias da experimentacdo da gordofobia
durante operiodo escolar

Segundo Freire e Santorini (2022), a gordura se tornou um simbolo que leva a
estigmas e exclusdo. Pode-se observar que para se alcangar o corpo ideal aos
padrdes sociais, muitas vezes os individuos se submetem a diversas circunstancias.
As aflicbes de nao se estar no peso ideal levam a situagcdes que deixam marcas e traz
ainda a possibilidade de transtornos alimentares e dismorfias corporais. Infelizmente,
essa pressao para se encaixar pode também recair sobre criangcas e adolescentes,
como pode-se notar pela fala de duas participantes:

Sou pressionada a emagrecer desde que me entendo por gente. Sempre ouvi
que o bonito e saudavel era o corpo magro. Procurei dietas mirabolantes e
clinicas de emagrecimento muitas vezes. Consigo levar paraoutros que isso
ndo esta certo, mas nao para mim. (Sujeito 1)

Uma colega minha emagreceu muito nas férias e eu ouvi varias pessoas
dizendo que agora sim ela estava bonita, eu e outras meninas passamos a
levar ela como motivagéo, e mesmo depois de saber que ela tinha emagrecido
por ter desenvolvido anorexia, demorou para percebermos que aquilo nao
estava certo. (Sujeito 5)

Na infancia eu era bem magra, mas tinha o colesterol bem alto, engordei,
realmente, na adolescéncia e ai tinha uma sensagdo de “tenho que
emagrecer’, por isso, deixava de comer e vomitava refeigoes. (Sujeito 2)

Nota-se que a preocupag¢ao com o corpo no sexo feminino é ainda maior, afinal,

segundo Wolf (1992), o corpo nao pertence a si, mas a sociedade. Dessa
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forma existe uma causalidade do sentimento de culpa e por consequéncia, a vontade

de emagrecer a qualquer custo. Pode-se notar uma drastica perda de autoestima
devido a essa comparagdo com outros corpos, o que corrobora com Franco (2009)
que considera que a autoestima é um fenémeno social e a qualidade das relagées
estabelecidas pelo sujeito estdo vinculadas a sua construcao e transformacgao. Ward
(1996) e Hewitt (1998), explicam ainda que a baixa autoestima pode estar ligada a
comportamentos negativos como problemas afetivos, timidez excessiva, ansiedade,

depressao, problemas sociais e dificuldades de aprendizado.

Afetou minha autoestima drasticamente. Gostava de volei e entrei para o time,
mas nao permaneci por ndo acreditar que eu era boa o suficiente para.
(Sujeito 2)

N&o me afastei dos esportes por causa disso por ser algo que eu sempre
gostei bastante, porém em relagdo a auto estima sim, por muito tempo tive
problemas com a minha aparéncia por essa época. (Sujeito 8)

Vaz (2014) discorre sobre como, ao acreditar no julgamento de terceiros, muitas
vitimas de preconceitos passam a sentirem vergonha por serem como S&0 e se
comportam como pensam que oS outros querem que se comportem. Essa crenca,
como vista na fala do sujeito 2, pode os fazer ter medo de realizar certas tarefas. Vaz
ainda traz sobre como o preconceito tem forma definida ao incluir uma visado moral
hegemobnica do comportamento individual, que é acometido apenas a minorias, sejam
elas culturais, étnicas ou sociais.

Dentre as falas mais recorrentes, deve-se apontar a opgao por modalidades
esportivas individuais apds as vivéncias negativas durante a Educacao Fisica escolar.
Figueiredo (2008) expde que a frustracdo e os sentimentos de impoténcia que a
rejeicao cria sdo significativos. Além disso, a exclusdo, quase sempre associada a

esteredtipos corporais, leva a busca por atividades alternativas.

Nao vivenciei o que deveria durante a Educacéao Fisica escolar e hoje em dia
sinto que nao tenho o “direito” de participar. Prefiro coisas individuais, quase
sempre. (Sujeito 1)

Deixei de praticar uma modalidade coletiva por ndo me sentir a vontade com
as brincadeiras que eram feitas sobre minha aparéncia (...) Até hoje fico
receosa de acontecer de novo. (Sujeito 7)

Sinto minha propria limitagao, ndo consigo correr como outras pessoas, entao

prefiro coisas individuais hoje em dia. (Sujeito 4)
Figueiredo (2008) menciona ainda que o ensino do esporte na escola ja foi
guestionado diversas vezes devido a falta de indagacdes sobre as normas e valores

sociais embutidos no esporte, como superestimacao da competicao, exclusao dos
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"pouco qualificados" e "mais fracos", seletividade, preconceito de género e outras

incongruéncias. Indo de acordo com Graber e Woods (2014), a importancia da
Educacéo Fisica escolar se fundamenta na disseminacao de conhecimentos em trés
dominios diferentes: psicomotor, cognitivo e afetivo. Assim, para Castillo e Balaguer
(2001) os anos escolares representam um periodo critico para a aquisi¢cao de habitos
de atividade fisica, portanto, sem tais objetivos, a educacéo fisica se torna supérflua
e dispensavel.

Verifica-se que a Educacéo Fisica tem papel fundamental na educacgao basica,
por propiciar praticas diversas por meio de condi¢ées que as permitam brincar,criar,
inventar, descobrir, recriar conceitos e ideias (Dos Santos e Barbanera, 2022).
Apoiado a esse pensamento, Jimenez (2019) ainda reforga que a escola € um lugar
central para o questionamento de tépicos como a gordofobia e inclusao, porém nota-
se também sua despreparacao para lidar com tais tematicas, principalmente na
formacao de docentes, o que corrobora com a fala de um dos sujeitos que exemplifica
a vontade de mudar o cenario para que outros alunos nado passem pelas mesmas
exclusdes que ele, levando em consideracdo queseus professores incentivavam tal

pratica.

Escolhi a graduacdo de licenciatura em Educacdo Fisica para ser um
professor que nao exclui os alunos como eu fui excluido. (...)Me dedico muito
para mostrar que mesmo diferente do padréo, sou capaz. (Sujeito 3)

A estigmatizacédo do corpo gordo

Cortes (2018) implica que é dificil compreender porque uma caracteristica fisica
pode virar alvo de repugnancia por parte de algumas pessoas. Porém, historicamente,
pode-se perceber que o culto ao corpo foi recorrente em diversos momentos. Segundo
pesquisas de Wdowik (2017), as dietas para emagrecimento passaram a existir ha
séculos atras. No século Xl, William I, Duque da Normandia e Rei da Inglaterra acabou
por engordar muito e se submeteu a uma dieta liquida que consistia apenas em
bebidas alcodlicas, para conseguir montar seu cavalo. Em1558, foi “criada” a Dieta
da Imortalidade, pois o aristocrata italiano Luigi Cornaro
restringiu sua alimentacao a 340 gramas de comida e assim viveu até os 102 anos. Ja
em 1727, Thomas Short observou que moravam perto de pantanos pessoas com
sobrepeso e dessa forma incentivou a “dieta” de evitar pantanos e afastar-se desses
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locais para que os individuos ndo engordassem.

Mas antes mesmo dessas situagdes, o cristianismo buscou formas de coibir
vicios como a alimentagéo, a partir de ideais gregos de hamartia, entendido como
cometer excessos. O latino cristdo Prudéncio, em seu poema Psicomaquia de 405,
compds diversas virtudes opostas, cuja execucdo forneceria protecdo contra os
pecados. Dentre elas pds a temperanca, ou seja, a sobriedade de alimentos e bebidas
a fim de superar a gula (DRUMMOND, 2014). No entanto, segundo Le Goff (2002), o
termo pecado original foi criado por Santo Agostinho, aproximadamente em 397, para
exemplificar o estado de pecado que o homem vive em decorréncia de sua origem.
E a partir disso, Drummond (2014) aponta que a igreja buscava controlar a populagéao,
pois pecar seria agir sem seguir um principio de racionalidadee finalidade universal da
lei divina.

Na obra “Sobre os oito vicios capitais", feita por Péntico no século IV, o pecado
“gula” encabecava a lista de pecados pois era considerado, junto a luxuria, omaior
perigo enfrentado por monges. Além disso, é importante mencionar que o cristianismo
passou a propor aos seus discipulos a auto-imposic¢ao de jejuns, pois via-se como sinal
de pureza, sacrificio, elevacao espiritual e santidade (AMARAL, 2008). Ainda noséculo
II, Juvenal, através do “Satira X”, trouxe a ideia de “mente sa e corpo sao”, queimplica
gue para o dominio da racionalidade, deve-se haver um equilibrio entre ambos,o corpo
e a mente, porém, naquela época isso implicava em ter um corpo forte e esbelto. Com
isso em mente, compreende-se que o afoito com o corpo € algo histéricoe que pode ter
consequéncias em diversos periodos.

A tentativa de caracterizagdo de corpos em normais ou anormais, leva a uma
ideia de hegemonia, para padronizar e criar uma supremacia de uns sobre os outros.
Segundo Pinheiro (2018), ser gordo em uma sociedade como essa, imputa uma luta
permanente contra o preconceito, afinal assim como outras discriminacoes, essa €
uma questao social internalizada que se diferencia apenas pela atualidade, ndo do
preconceito em si, mas da caracterizacdo deste. Dessa forma, vé-se que ser
gordofdbico é algo naturalizado pois, por muito tempo, foi normal e difundido. Pode-
se ver isso a partir das seguintes falas dos participantes:

Em uma aula especifica a professora disse que ser gordo € doenga, ndo a

obesidade, ser gordo mesmo. Porque sempre frisar que s6 o magro &
saudavel? (Sujeito 1)

Fui fazer um estudo dirigido de um professor, e em uma tabela comparava
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“pessoa obesa e pessoa normal”. Como se normal fosse o contrario de obeso

(...) Percebo as pessoas da minha sala e alguns professores, sdo muito
focadas em uma performance de corpo (...) vender esse corpo. (Sujeito 6)

J& ouvi de um professor “vocés confiaram em uma nutricionista gorda? Se ela
ndo cuida da propria saude, como vai cuidar da sua?”. Mas isso é muito
relativo, ndo é porque a pessoa esta gorda que isso molda tudo nela. Essas
posturas sdo muito complicadas, porque esse lugar deveria nos acolher e
direcionar e acaba fazendo o oposto. (Sujeito 3)

Rangel (2018), traz ainda a ideia de que as agdes preconceituosas aparecem
como uma disfargada preocupag¢ao com a saude, ja que os corpos observados para
tais sdo apenas corpos gordos. Essas situagdes, como apontado anteriormente, sdo
encorajadas pela naturalizagédo destes atos, dando a entender que o corpo se trata de
um espaco publico, passivel de liberdade para opinides de desconhecidos e
conhecidos, uma vez que qualquer um se sente no direito de aconselhar e questionar
suas atitudes. (PAIM e KOVALESKY, 2020)

Além disso, pode-se notar uma certa desumanizagao do corpo gordo. Segundo
Mattos, Zoboli e Mezzaroba (2012), € como se por sua aparéncia esse fosse menos
capaz e mais limitado, assim, automaticamente, tornando-o doente e sendo percebido
como algo deficiente, por nao ser eficiente o suficiente. Com isso, atribuem-se diversas
caracteristicas de julgamento e moralidade naquele individuo, e como observado por

diversas vezes, as falas dos participantes externaram aspectos dessasanalises:

Na academia em que eu trabalho, outras pessoas passam a ter mais
credibilidade por serem musculosos ou magros, mesmo nao tendo a
formacao e conhecimento que eu tenho. (Sujeito 1)

Quando estou no saldo de musculagao, recebo olhares e muitas vezes as
pessoas preferem outro profissional ao invés de mim por causa da minha
aparéncia. (..) Ja na escola, ja ouvi algumas vezes as pessoas perguntarem
com espanto “vocé que € a professora? (Sujeito 2)

Automaticamente quando vocé fala que faz Educacao Fisica, as pessoas
checam seu corpo, como se ele fosse seu produto e vocé tivesse que ter o
gue mostrar para ter conhecimento, vejo muitos professores refor¢gando isso.
Parece as vezes que resumem nosso trabalho a isso, educar nossos alunos
a emagrecer ou ficar fortes. (Sujeito 5)

Tem uma moga que toda vez que encontra minha mae na rua, ela tenta enfiar
uma bariatrica guela a baixo da minha mae como se fosse um procedimento
simples e ndo uma cirurgia delicada e perigosa.A gente ta no meio da rua e
ela € uma conhecida, o que da o direito dela fazer isso sabe? (Sujeito 6)

Ja ouvi comentarios como “vocé sabe que para ser personal vocé nao pode
ter esse corpo, né?” Quando eu entrei no departamento, pensei “o que estou
fazendo aqui?” Mesmo sendo um curso que eu amo, estou cercadade
pessoas dentro do padrdo e as vezes vocé se sente deslocado, como se
estivesse no lugar errado. (Sujeito 7)
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Estagiando em academia direto falavam que nado podia opinar sobre o que a
execucao ou o treino em si da pessoa porque eu ndo treinava e ndo podia
opinar, sendo que sim eu sempre treinei e estudei muito,s6 que ndo com o
objetivo de ter um corpo padrao. (Sujeito 8)

Ademais, vale pér em evidéncia que, de acordo com Rangel (2018), a pessoa
possuir o IMC (indice de massa corporal) adequado, ndo necessariamente afirma que
essa sera saudavel. Embora seja uma formula reconhecida e amplamente difundida
para categorizac¢ao da obesidade, tem sido questionada pela classe médica, pois seus
resultados ndo distinguem quanto de gordura, musculo, 0sso ou 6rgaos ha no corpo
de acordo com o peso, assim, falhando em trazer informacgdes sobre a diversidade do
corpo humano. Ainda sim, socialmente, a pessoa com o IMC elevado é considerada
um desvio do que a sociedade espera, e dessa forma, implica-se que nao ha como a
saude e a gordura coexistirem.

Entretanto, se diminuirmos a saude puramente a uma questao fisica e estética,
desconsidera-se a concepc¢ao integral do corpo, e todos seus outros aspectos, como
apontado por Paim e Kovalesky (2020) e ainda, em concordancia com (PINEYRO,
2016, p. 58) ao dizer “E impossivel uma vida com saude sofrendo discriminacao
constantemente e em todos os ambitos da vida, e € impossivel ter saude se vive com
permanente 6dio de si mesmo”. Com isso em mente, os participantes foram
perguntados da possibilidade de uma pessoa gorda ter saude, entendendo que a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 1948, definiu saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doencga

ou enfermidade. Assim, obteve-se as seguintes respostas:

E possivel, eu sou 5kg acima do meu peso ideal na tabela, mas todos meus
exames sao 6timos, entdo nao consigo entender porque eu nao teria saude.
A questéo é ser saudavel, ndo ser magro ou gordo. (Sujeito 1)

Por questdes hormonais, o0 meu porte fisico envolve ter mais peito e mais
quadril, ou seja, mesmo se eu emagrecer eu nunca vou ter um corpo visto
como magro, nem por isso deixo de ter saude. O conceito de saude é muito
amplo, ndo é apenas exercicio fisico: alimentagéo, exercicio, sono, o0 mental,
uma jungao. (Sujeito 2)

Uma coisa ndo tem necessariamente influéncia na outra. E uma caracteristica
que nao afeta a saude, até porque a saude é muito mais que apenas o
funcionamento fisioldgico. (...) A minha mae sempre foi magra, tinha péssimos
habitos, problemas de pressao arterial, tabagismo, alcoolismo, mas o Unico
"problema" que ela via em si, era achar que ndo era magra o suficiente.
(Sujeito 5)

E uma discussao muito longa e muito complicada, mas muito atual. Acredito
que da pra ser gordo e saudavel, porque saude néo esta ligada a um baixo
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percentual de gordura, acredito que seja um equilibrio em diferentes areas da

sua vida. (Sujeito 6)

Por fim, consoante a Pinheiro (2018), nota-se que o fato de ser obeso ou acima
do peso, ainda recai sobre os proprios sujeitos, como se lhes fosse uma vontade.
Segundo Paim (2019), seguindo essa logica, além de doente, a pessoa gorda se torna
moralmente responsavel por essa condi¢ao, reduzindo a um descontrole, desleixo ou
preguica, desconsiderando seus determinantes sociais (MATOS, ZOBOLI,
MEZZAROBA, 2012). Os autores ainda indagam essa responsabilidade, a sociedade
parte da ideia de que se existem tantas formas, informag¢des e produtos para

emagrecer, ser obeso se torna uma escolha do individuo e ndo uma condigdo imutavel.

Eu percebo que muitas vezes é visto como uma escolha: é s6 emagrecer que
vocé para de sofrer isso (...) Além de responsabilizar a pessoa, como se ela
fosse desleixada e preguicosa, falam como se fosse saude, e como se
tivessem o direito de falar sobre isso (...) Achar errado € visto como romantizar
a obesidade. (Sujeito 5)

Colocaram as pessoas gordas em um lugar de que nao se nasce gordo, como
se por vocé esta gordo € porque vocé quer, como se nao fosse multifatorial
(...) Como se fosse muito facil mudar essa situagao, sempre. (Sujeito 6)

A atuacao como futuros profissionais

Conforme Ungheri et al. (2021), existe certa exigéncia para os profissionais da
Educacao Fisica seguirem os padrbes estabelecidos, ja que o corpo € seu objeto de
estudo e trabalho. Tal pensamento é enraizado até mesmo dentro da prépria area e
acaba por ser transmitido interna e externamente. Sendo assim, com a valoriza¢ao da
magreza no meio social e profissional, entende-se a gordura como um simbolode
faléncia moral (JIMENEZ & ABONIZIO, 2018).

Portanto, deve-se ter cautela para que o professor ndo se torne também um dos
agressores, como demonstrado por alguns participantes ao citarem odesamparo que
sentiram por parte do corpo docente e até mesmo o refor¢o de algumas ac¢des ao nao
serem categorizadas como incorretas. Para Chaves (2006), deve-se atentara forma
de realizar correcoes além de evitar depreciacdes, preferéncias, indiferenca, apelidos
depreciativos e outras inadequacodes. Afinal, uma das funcdes sociais da escola é

permitir e incentivar reflexdes e ressignificados sobre principios de valor,



conscientizacdo e pensamento critico (BOTELHO e SOUZA, 2007; MATOS; ZOBOI_ZI?
MEZZAROBA, 2012).

Para além disso, Souza (2022) aponta ainda que cabe ao professor o papel
de agente transformador na formac¢ao dos alunos ao tratar de pautas sociais, como a
gordofobia, através de intervengdes pedagodgicas dentro da sala de aula, contribuindo
para a visibilidade e inclusdo de corpos marginalizados, além de oportunizar que tais
experiéncias sejam ouvidas e discutidas. Neste sentido, a partir das respostas deste
estudo, observa-se que graduandos em Educagao Fisica ao se depararem com a
gordofobia, passam a sentir a necessidade de impedir que outros vivénciem essa e
quaisquer outra discriminagdo, como pode-se observar:

Aprendi que sempre é necessario intervir em situagées desconfortaveis que
os alunos sejam colocados (...) ndo se pode deixar para depois, senao
continuara acontecendo e eu sei as consequéncias que isso pode causar para
alguém. (...) E muito dificil desestruturar esses pensamentos que ja vemde
casa, enraizados, mas é importante. (Sujeito 2)

A partir do momento que vocé ta como professor, se vocé vé qualquer tipo de
situacdo, vocé esta |a para ensinar, entdo vocé deve intervir. Caso voceé sinta
que nao seja seu lugar de fala, busque informacdes. Faz parte desse
processo de educacéo (...) a aceitacéo do corpo, as minorias, saber respeitar
0s amigos e colegas, tentando diminuir essas questdes como o bullying. (...)
Se na época que nés estudavamos os professores tivessem agido, teria sido
completamente diferente. (Sujeito 3)

Vim para Educacao Fisica por que em algum momento algum profissional me
acolheu e acredito que deve-se sempre intervir em situagées como essas. Por
muito tempo tive medo da Educacao Fisica escolar por remeter a memoérias
ruins de nao pertencimento (..) Tenho vontade de transformar esseambiente,
nao sei como ainda. (Sujeito 5)

Com isso estabelecido, faz-se importante discutir o papel da Educacéo Fisica
no combate a gordofobia. De acordo com Costa e Venancio (2006) os profissionais de
Educacao Fisica devem determinar sua identidade profissional de forma consciente e
ética, pois ao deixar de manifestar um posicionamento critico diante de a¢cdes da midia
e sociedade, afirmam discursos de controle do corpo a fim de corresponder ao padrao
de beleza imposto. E imprescindivel notar que o “saudavel” construido pela midia
existe para fins lucrativos e capitalistas e assim, tdo rapido quanto é criado, € também
substituido, como um ciclo vicioso e intangivel. Dessa forma, as autoras ainda trazem
a importancia da intervencao consciente e critica do professor, pois a formacao do
conhecimento de cada praticante esta diretamente ligada a ele, seja na ginastica,
musculacao, dancga, esporte ou escola.

Ademais, Pinheiro (2018) acrescenta que, impreterivelmente, deve-se realizar
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um processo de desestruturagcado de tal ideal corporal que tem como alusdo o corpo

magro e musculoso. Para isso, em concordancia com Bonetto e Gongalves (2022), a
autora aponta que é indispensavel a promogao de projetos pedagdgicos inclusivos,
para o combate aos preconceitos, valorizando que os padrdes sao invengdes sociais
e que podem e serdo reinventados. Ainda, Rigoni, Nunes e Fonseca (2017)
complementam que a Educacgao Fisica tem que sempre refletir sobre as constru¢des
socioculturais do corpo para bem-estar fisico e psicossocial dos alunos. Com isso,0s
participantes discorreram a respeito da possibilidade ao combate a gordofobia na
Educacao Fisica:

A gente nao pode querer mudar o mundo, tudo comega com um pequeno ato.
Um professor desencadeou isso em mim (...) as vezes é algo substancial, mas
mudar o pensamento de uma pessoa, um grupo de alunos,ja € valido. Pra
mim o conhecimento, o fato de vocé saber ensinar, € muito mais importante
do que vocé ser daquela forma. (Sujeito 4)

S6 de parar de ser um lugar que reforga isso ja podemos ajudar. Além de
poder mudar esse conceito de associagado da saude com a magreza, ou que
se deve emagrecer a qualquer custo. Devemos incluir a todos e ndo apenas
definir que se deve emagrecer sem estudar cada caso. (Sujeito 5)

Temos as ferramentas, sabemos como o corpo humano funciona, sabemos
os beneficios das atividades e exercicios fisicos. E o lugar perfeito para
mostrar que todos os corpos devem estar em movimento. Basta os
profissionais adotarem esse discurso. (Sujeito 6)

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ha um siléncio sistematico ao se falar da gordofobia, além de crencas de que
discordar de tal pratica € romantizar a obesidade e suas consequéncias. Ao analisar
as respostas dos voluntarios, ficou claro que os futuros profissionais se viam como
desfavorecidos, tratados como inferiores no meio em que vivem e trabalham e
rotulados com uma série de esteredtipos. Além disso, nota-se o impacto psicolégico
dessas acodes e a vontade de mudar o cenario, impedindo que essas sejam recorrentes
na vida de futuros alunos.

Através da investigacao das falas dos participantes a partir das categorias: (i) A
percepcao sobre a gordofobia e a formacdo de identidade; (i) As nuances e
consequéncias da experimentacdao da gordofobia durante o periodo escolar, (iii)) A
estigmatizacdo do corpo gordo e (iv) A atuagdao como futuros profissionais, tem-se o
entendimento das particularidades da vivéncia de individuos que sofrem com essa
exclusdo e quais foram os impactos sociais, psicologicos e profissionais

compreendidos por eles.
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Nesta pesquisa, a escolha pela técnica do grupo focal foi fundamental para a

emersdo de pontos de vista e significados, e por sua vez, para o sucesso das
discussodes. Para extinguir a discriminagado contra os corpos gordos, € preciso saber
reconhecer suas origens e consequéncias. A pesquisa sobre a gordofobia na
sociedade, em particular na Educacéao Fisica, é fundamental para abrir espago para
tal debate na formacéao de professores e, portanto, para reconhecimento do problema

por individuos que potencialmente poderiam realizar essa discriminagao.

Nesse caso, faz-se necessario mais investigagdes e pesquisas sobre a tematica
atual com o propdsito de aumentar sua visibilidade e discussées para que oscorpos
gordos possam se desprender das amarras desses estigmas colocados sobreeles e
assim, compreenderem que o fato do corpo estar fora de um padrao ou categorizado
em uma tabela, ndo deve impedi-los de fazerem o que gostam, buscarem saude ou,
simplesmente, participarem ativamente da sociedade. Além disso, cabe também ao
Estado cumprir seus deveres para/com os cidadaos garantindo a inclusao e os direitos

desses individuo.
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ANEXO A - ROTEIRO GRUPO FOCAL

Inicialmente, agradecemos a participagao em nossa pesquisa. Com base nas
informacdes dispostas no TCLE que lhe foi apresentado, pergunto se existe alguma
duvida em relacdo a pesquisa. Em caso positivo, serdo prestadas todas as
informacdes necessarias para a posterior continuidade do encontro. A partir do
alinhamento entre pesquisador e voluntarias, sera iniciado o Grupo Focal, tendo como

pano de fundo as seguintes questées norteadoras:

QUESTOES

1. O quevocés entendem por gordofobia?

2. Entendendo o conceito de gordofobia, vocés acreditam ter passado por
essas situacdes dentro da escola?

Possiveis colocacdes:

a) Algum professor ja reforgcou essas agoes?

3. Acreditam que essas vivéncias tenham impactado sua vida de alguma
forma?
Possiveis colocacgoes:
a) Vocés ja deixaram de praticar alguma atividade, exercicio ou esportes coletivos

por causa disso?

4. Na infancia ou adolescéncia vocés se sentiram pressionados a

emagrecer?

5. Vocés jaforam descredibilizados por causa do seu peso/corpo?

Possiveis colocacdes:

a) Ja duvidaram de sua capacidade por causa do seu peso/corpo?

6. Como futuros profissionais da Educacgéo Fisica, vocés acreditam que

essas vivéncias influenciardo em suas atuacfes?
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Possiveis colocacgoes:
a) Se vocé presenciasse algum dos seus alunos passando por isso, qual seria

sua reacao? Interviria?

7. Deacordo com suas experiéncias, comentem sobre apossibilidade deser

gordo e saudavel.

8. Como vocés percebem avisao dos alunos e profissionais que osrodeiam,

acerca de pessoas obesas?

9. Muitas vezes, aluta contraa gordofobia ndo é levada a sério comooutras,

comentem sobre.

10.Vocés acreditam que possamos combater a gordofobia na Educacéo

Fisica?
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar de um estudo desenvolvido pela Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto, intitulado “Gordofobia na
educacéo fisica escolar: discutindo a formacao de futuros professores a partir de
experiéncias pregressas”. O trabalho, desenvolvido pela discente Larissa Sepulveda
Rocha Gontijo, sob coordenagédo do Prof. Bruno Ocelli Ungheri, tem como objetivo
analisar os possiveis impactos psicoldgicos e sociais de discrimina¢des gordofobicas
vivenciadas no passado, durante as aulas de educacéao fisica escolar, por atuais
graduandos dos cursos de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto
- UFOP.

Para isso estamos convidando a participarem, alunos de Educacao Fisica que
estejam matriculados em qualquer periodo. Caso tenha interesse em contribuir, vocé
sera convidado a participar de um grupo focal, que sera gravado, transcrito e analisado
em relacdo ao conteudo. As entrevistas ocorrerdo em grupos, nas dependéncias da
Escola de Educacéao Fisica da UFOP, sempre de acordo com a disponibilidade dos
participantes. Como responsaveis pela pesquisa, nos comprometemos a garantir o
anonimato e o sigilo absoluto no tratamento das informacdes, que somente serao
disponibilizadas para os envolvidos nessa pesquisa.Para tanto, os dados coletados
serdao mantidos no Laboratério de Pesquisa Lazer, Gestao e Politica (LAGEP) da
UFOP, por um periodo de 5 anos.

Todas as despesas relacionadas ao estudo serdo de responsabilidade do
pesquisador, ndo havendo qualquer forma de remuneracao financeira para os
participantes da pesquisa. Por se pautar pelo compromisso social e por ter destinagao
sécio-humanitaria, espera-se que a pesquisa aponte beneficios diretos e indiretos para
toda a sociedade, sobretudo por estimular reflexdes sobre um preconceito, muitas
vezes, pouco abordado, e principalmente por liga-lo a formacgao de futuros professores
de educacao fisica, ambiente que deve ter por objetivo estimular arealizacdo de
exercicios fisicos e permitira compreensao de sua importancia para o bem-estar, tanto
fisico quanto mental, de criangas e jovens, dessa forma, impactandodiretamente seu
desenvolvimento e formacao.

Os riscos para sua participagao no estudo sdo minimos, mas destaca-se que as
questdes a serem abordadas poderao tratar situagcdes do cotidiano pessoal e
profissional, que podem gerar situacdes indesejaveis como constrangimento,
desconforto, perturbacdo e intimidagcdo. Todavia, como medidas profilaticas a
possibilidade de materializacao das referidas ocorréncias, preconiza-se a preservagao
sigilosa da identidade das participantes, o esclarecimento pormenorizado dos
objetivos da pesquisa, a participacao livre e voluntaria dos convidados, bem como a
liberdade para abandonarem/desistirem do projeto se assim desejarem. Por fim,
ressalta-se o compromisso em tratar fidedignamente as informacdes oferecidas,
respeitando integralmente a originalidade dos dados. Assumimos a responsabilidade
em prestar assisténcia integral aos participantes da pesquisa caso possiveis danos
ocorram. Assegura-se total liberdade aos participantes da pesquisa convidados, que
poderao se recusar a participar ou mesmo retirar seu consentimento sem qualquer tipo
de 6nus para ambas as partes envolvidas. Serdo adotados todos os cuidados
possiveis para minimizar os riscos da pesquisa, garantindo o cumprimento das
disposicdes estabelecidas neste documento e nas Resolugées CNS n2466 e n?510.
Para tal, reiteramos que cada participante da pesquisa convidado recebera uma via
do TCLE devidamente
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assinada pelo pesquisador e tera sua autonomia respeitada.

Cumpre disponibilizar o endereco da Escola de Educacgéao Fisica, a titulo de
referéncia para qualquer contato que se faga necessario: Rua Dois, 110, Campus
Universitario, Ginasio de Esportes, Morro do Cruzeiro, Ouro Preto / MG, (31) 3559-
1518. Informa-se, ainda, os enderecos fisicos e digitais do Comité de Etica em
Pesquisa da UFOP, que tem por objetivo resguardar os participantes da pesquisa.
Centro de Convergéncia, Campus Universitario, telefone (31) 3559-1368. Email:
cep.propp@ufop.edu.br. Assim, se vocé entendeu a proposta da pesquisa e concorda
em ser participante da pesquisa, favor assinar o protocolo abaixo dando o seu
consentimento formal. Desde ja, agradecemos a compreensao e voluntariedade.

Prof. Dr. Bruno Ocelli Ungheri Larissa Sepulveda Rocha Gontijo
Coordenador da pesquisa Assistente de Pesquisa

Ouro Preto, de de 2023.
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