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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar e identificar o mercado fitness em Ouro Preto (sede
municipal) e seus 12 distritos: Amarantina, Anténio Pereira, Cachoeira do Campo, Engenheiro
Correia, Glaura, Lavras Novas, Miguel Burnier, Rodrigo Silva, Santa Rita de Ouro Preto, Santo
Antbnio do Leite, Sdo Bartolomeu, Santo Ant6nio do Salto. Foi realizada uma pesquisa geral
na web, aplicativos fitness e o 6rgdo responsavel CREF 6 para realizar o mapeamento de todos
os empreendimentos relacionados a area fitness, analisando o mercado na cidade de Ouro Preto
e distritos. O trabalho desenvolvido encontrou 32 estabelecimentos, sendo 25 na cidade sede
e 7 nos distritos. Foi observado na cidade sede, uma grande concentracdo de estabelecimentos
no bairro Bauxita (44%). Nos 7 distritos pesquisados, somente 4 oferecem servicos de
ginastica, enquanto o restante ndo conta com o fornecimento desse tipo de servigo de forma
institucionalizada. Ao analisar a oferta de ginasticas, observou-se uma maior oferta da
modalidade musculacdo. Diante desses resultados, observou-se que, ainda se faz necessario
disseminar a cultura da atividade fisica na cidade, diversificando a oferta nos diferentes bairros
da cidade sede e principalmente nos distritos, através de acdes educativas e de saude para a

populacdo, fomento do empreendedorismo local e incentivos governamentais.

Palavras Chaves: Ouro Preto, distritos, pesquisa, web, fitness, crescimento.



ABSTRACT

This study aimed to investigate and identify the fitness market in Ouro Preto (municipal
seat) and its 12 districts: Amarantina, Antonio Pereira, Cachoeira do Campo, Engenheiro
Correia, Glaura, Lavras Novas, Miguel Burnier, Rodrigo Silva, Santa Rita de Ouro Preto, Santo
Antbnio do Leite, Sdo Bartolomeu, Santo Antonio do Salto. A general survey was carried out
on the web, fitness apps and the responsible body CREF 6 to map all ventures related to the
fitness area, analyzing the market in the city of Ouro Preto and districts. The work carried out
found 32 establishments, 25 in the host city and 7 in the districts. It was observed in the host
city, a large concentration of establishments in the Bauxita neighborhood (44%). In the 7
districts surveyed, only 4 offer gym services, while the rest do not have this type of service
provided in an institutionalized way. When analyzing the offer of gymnastics, there was a
greater offer of bodybuilding modality. In view of these results, it was observed that it is still
necessary to disseminate the culture of physical activity in the city, diversifying the offer in the
different neighborhoods of the host city and mainly in the districts, through educational and
health actions for the population, promotion of entrepreneurship local and government

incentives.

Keywords: Ouro Preto, districts, research, web, fitness, growth.
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1.0 INTRODUCAO

Os beneficios propiciados pela execucdo de atividades fisicas ndo sdo segredo pra
ninguém e a pratica dessas atividades pode ser observada ha muitos anos entre diversos tipos
de publico e com diferentes objetivos (GUEDES, 2012). Sua prética regular tem sido
recomendada para a prevencdo de doengas cardiovasculares e outras doengas cronicas por
diferentes associacdes de satide no mundo (CIOLAC & GUIMARAES, 2004).

Tém se observado cada vez mais, que a procura por atividades fisicas e/ou exercicios
fisicos veem ocorrendo por indicagcdo médica, por desejos estéticos ou pela busca da melhoria
da qualidade de vida, é o que aponta o relatorio “Who Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behavior”, produzido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020). O
exercicio fisico regular e bem orientado afirma-se entéo, ainda de acordo com a OMS, como
um fator chave de protecdo e prevencao contra doengas ndo transmissiveis, incluindo possiveis
beneficios a saude mental dos individuos (OMS, 2020, p.2)

Apesar disso, em recente pesquisa feita pelo Instituto Ipsos (2021) é possivel apontar
varios fatores vistos como potenciais contribuidores para o aumento do processo do
sedentarismo. Fatores como falta de tempo, falta de dinheiro, auséncia de instalagdes nas
proximidades de onde se vive, e até mesmo a falta de conhecidos para fazer companhia na
pratica esportiva, influenciando diretamente na motivacdo para a pratica de atividade fisica.

Pode-se entdo, a partir dai, entender que “as academias aparecem como potenciais
ambientes de modificacdo e promocdo das mudangas comportamentais da populacéo,
oferecendo servicos de orientacdo e supervisdo da pratica esportiva na area da salde”
(TOSCANO, 2001, apud HANINI,2021). As diferencas dos principais modelos de servicos
que existem dentro do mercado das academias sdo: low cost, academias de nicho; full service
e as academias boutique.

e Low cost: caracterizam-se pelo amplo espaco, grande quantidade de maquinarios e
equipamentos, aulas mais “livres” de supervisao.

e Academias de nicho: sdo as academias segmentadas em um publico-alvo ou uma
modalidade especifica, como os estudios de funcional, academias especializadas no
atendimento de adulto-idoso, entre outras (SEBRAE, 2017).

e Full service: ofertam grande variedade de servicos, além dos oferecidos por academias

convencionais.

I TOSCANO, JJO. Academias de ginastica: um servico de salde latente. Rev. Bras. Ciénc. Mov. 2001;
9; 40-42
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e Academias boutique: caracterizam-se pela oferta de servigos especializados dentro da
academia, pois trazem conceitos de luxo e conforto para um pubico selecionado.
(TEIXEIRA, 2016).

Devido a essas diferencas de perfil dos clientes e nas diversas possibilidades de oferta
de servicos (exercicio fisico), este estudo tem como objetivo investigar o mercado fitness da
cidade de Ouro Preto — MG e seus distritos, de modo que, a partir deste estudo, seja possivel
fornecer dados que possam servir como embasamento para a caracterizagdo dessas atividades
no municipio e entendimento do contexto em que elas acontecem, podendo ser utilizada ainda,
como instrumento complementar de definicdo de publico-alvo, criacdo de estratégias
coerentes, melhoria das fraquezas da empresa, dentre outras.

1.1 Revisdo

Atividade fisica e exercicio fisico sdo conceitos diferentes, embora estejam envolvidos

no mesmo contexto. Mattos & Neira (2000) explicam que:

Entende-se por atividade fisica toda e qualquer acdo de movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do
que os niveis de repouso. E toda a movimentagdo produzida pela musculatura
esquelética com gasto expandido de energia, como nas atividades domésticas,
laborais e de lazer, exercicios e esportes (MATTOS& NEIRA, 2000).

Ja exercicio fisico, segundo Nahas (2003), é uma das formas de atividade fisica
planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva o desenvolvimento da aptiddo fisica, de
habilidades motoras ou a reabilitacdo organico-funcional. Incluem, geralmente, atividades de
niveis moderados ou intensos, tanto de natureza dindmica como estatica.

O exercicio fisico vem sendo praticado ha muitos anos por diversos tipos de publico e

com diferentes objetivos. Com o passar dos anos, varios objetivos, tanto pessoais, como

coletivos, foram sendo atribuidos a pratica de exercicios fisicos.

Nos povos primitivos a tal atividade tinha um carater utilitario e guerreiro o qual, além
dos exercicios praticados de forma inconsciente, o treinamento era para proteger a
nacdo. Alguns anos depois na India, China e Japdo o exercicio tinha como
caracteristica o treinamento dos soldados que serviam aos seus reis. Para as
civilizagbes antigas dos egipcios, assirios, caldeus, hebreus, medas, persas, fenicios e
hititas, o esporte era caracterizado pela forma praticada de gindstica, esportes
individuais, pequenos jogos, dancas e esportes de combate. Conforme foram
evoluindo, a prética desses esportes e as competi¢fes deram origem, na antiga Grécia,
aos grandiosos Jogos Olimpicos (TUBINO,1996).

Dentre os varios objetivos desejados com a pratica regular de atividade fisica e/ou
exercicio fisico, destacam-se seus beneficios para a saude (OMS, 2020) e com 0 avanco das

pesquisas na area, pode-se afirmar hoje que a pratica regular de atividade fisica e/ou exercicio
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fisico tem sido recomendada para a prevencdo de doencas cardiovasculares e outras doencas
cronicas ndo transmissiveis por diferentes associacbes de saude no mundo (CIOLAC &
GUIMARAES, 2004).

Segundo Simdes (2010), “os atuais habitos de vida da populagdo mundial tém
contribuido para o aumento significativo da incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis
entre os mais jovens”. Outras consequéncias do aumento dessas doencas seriam por fatores
como o baixo nivel de atividade fisica, a péssima alimentacdo e o uso excessivo de tecnologias
(VIEIRA, et al, 2014).

Percebendo a importancia da prevencéo de doencas associadas ao sedentarismo, a OMS
(2020) coloca que a atividade fisica e/ou exercicio fisico &€ uma das formas de prevenir o
desenvolvimento de algumas doencas cronicas, tais como obesidade, diabetes, hipertenséo e
dislipidemias. Desta forma busca-se por meio do incentivo a pratica de atividade fisica e/ou
exercicio fisico, sensibilizar os individuos quanto a necessidade de modificar o estilo de vida
sedentério e praticar atividade fisica regular, a fim de proporcionar melhor qualidade de vida.

A OMS (2020) propde ainda, uma recomendacdo para que as atividades fisicas e/ou

exercicios fisicos sejam realizadas no minimo da seguinte forma:

e Criancas e adolescentes (5 a 17 anos) - 60 minutos de vigorosa atividade fisica diéria,
maior parte aerdbica e pelo menos trés vezes na semana;

e Adultos (18 a 65 anos) - 150 minutos de atividade fisica vigorosa ou 300 minutos de
atividade fisica moderada por semana e também atividades de fortalecimento muscular
pelo menos duas vezes na semana;

e ldosos (mais de 65 anos) - 150 minutos de atividade fisica vigorosa ou 300 minutos de
atividade moderada por semana, além de atividades de fortalecimento muscular,
envolvendo grandes grupos musculares, ou para melhorar o equilibrio e evitar quedas

pelo menos trés vezes na semana.

A OMS (2020) destaca no relatorio “Who Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behavior” que a “falta de politicas publicas e 0 aumento da tecnologia sdo fatores
que contribuem para o aumento do sedentarismo e do numero de doencas e mortes em
potencial” (OMS, 2020). O relatorio indica ainda que até 5 milhdes de mortes por ano poderiam
ser evitadas se a populacdo global fosse mais ativa, e que ao menos 70% das pessoas no mundo

todo sdo sedentérias.
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Com os avangos da tecnologia, as pessoas passaram a adquirir um estilo de vida
moderno, e este estilo de vida mais comodo influenciou e ainda tem influenciado diretamente
a qualidade de vida das pessoas (SHEPHARD,1995). Esses fatores somados aos ja apresentados
até aqui, “tem aumentado a procura por profissionais de educagdo Fisica nos ultimos anos”
(CONFEF, 2020).

O papel do profissional de educacdo fisica é perfeitamente identificado na carta
brasileira de prevencao integrada na area da satde no trecho em que diz que:

A Profissdo Educacgdo Fisica, com seus conhecimentos especificos sobre as diferentes
condigBes, conceitos e possibilidades metodoldgicas de promover programas de
exercicios fisicos e esportivos para a sociedade, considerada por essa razdo de forma
contundente como elemento imprescindivel para a consecugdo dos objetivos de salide
e qualidade de vida da populacéo, quando aplicada de forma qualificada, competente,
responsavel e ética, certamente podera contribuir significativamente para a melhoria
da qualidade de vida da comunidade e fortalecimento dos anseios e dos direitos de
cidadania (CONFEF, 2003).

Ainda segundo o Conselho Federal de Educagéo Fisica (2015), “a Educagao Fisica
afirma-se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas, como atividade imprescindivel a
promocao e a preservacdo da salde e a conquista de uma boa qualidade de vida”. Dentre as
diversas opcOes de atividades, uma das que mais se destacam € a pratica realizada em
estabelecimentos de ginastica.

A histdria das academias de ginastica comeca na época da Gréecia e Roma Antiga, pois,
estes povos costumavam dedicar grande parte de seu tempo e vida ao “aperfeicoamento e a
beleza dos corpos” (CONCEITO, 2014) e por isso eram muito conscientes da importancia
dessas atividades. Hoje, as academias possuem inimeras variedades de atividades e exercicios
que podem contribuir para o desenvolvimento corporal, estético e a saude do individuo
(CONCEITO, 2014).

Nestes espacos é possivel encontrar diversos aparelhos que procuram fortalecer os
contornos corporais desejados, bem como melhorar a estética muscular. Estes aparelhos
podem ser pecas individuais como as barras e 0s halteres, ou complexos sistemas de roldanas
ou movimentos que estdo especificamente projetados para um grupo de musculos do corpo.
Ao mesmo tempo, “uma academia atual tem geralmente uma grande variedade de aparelhos
para a préatica de exercicios aerobicos que séo utilizados principalmente para manter um bom
nivel cardiovascular” (CONCEITO, 2014).

E importante destacar ainda, que todas as academias possuem um sistema de regras de
conduta, assim como com uma determinada ambientacdo (caracterizada em geral por musica
alta, espacos de transito reduzidos e divisdo de aparelhos em ilhas) “de modo que a pratica de

exercicios fisicos se torne mais prazerosa e segura” (CONCEITO,2014).
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A evolucdo das academias de ginastica no final do ano de 2010, bem como a
“complementagdo caracterizadora” (CONFEF,2018) dos profissionais de Educacdo Fisica
levou 0 mercado e os conselhos a adotar a nomenclatura de Personal Trainer, baseando-se
também nas especialidades ou dominios técnicos e cientificos na area (CONFEF, 2018). Essa
evolugdo levou o mercado a adotar, ainda, nomenclaturas diferentes para caracterizar 0s
servicos e o nivel de personalizacdo da atividade, como por exemplo, criando o conceito de
estudio fitness.

Uma das diferencas mais marcantes entre academias e estdios é a forma como a oferta
da prestacdo de servico ocorre. Parente (2019) esclarece que as academias oferecem servico
de musculacdo e outras modalidades de aulas coletivas, além de contarem também com uma
estrutura mais ampla e grande variedade de equipamentos. Apesar de toda essa estrutura, ainda
¢ possivel perceber que “um movimento de segmentacdo vem tomando conta e norteando as
diretrizes dos negdcios da area” (PARENTE 2019).

Ainda segundo Parente (2019), nos estudios, por sua vez, o cliente procura por
modalidades mais especificas, como o pilates, por exemplo, e “busca um espa¢o mais
aconchegante e familiar, deseja uma maior proximidade e atengao profissional” (PARENTE,
2019). Tais diferencas, aliadas ao aumento de informacfes sobre a importancia da préatica
continua e sistematizada de exercicio fisico para o publico em geral, e ao crescimento da
concorréncia entre empresas, tem tornado os praticantes/clientes “cada vez mais exigentes em
relacdo ao atendimento e qualidade do servico prestado” (PEGN, 2016), o que nos leva a
querer conhecer o mercado fitness na cidade de Ouro Preto, bem como algumas de suas

caracteristicas.
1.2 Sobre a cidade de Ouro Preto

A cidade de Ouro Preto, em Minas Gerais foi fundada em 1711, ao iniciar-se um
movimento de unido de diversos arraiais criados e desenvolvidos na época das bandeiras. A
cidade, alcada ao posto de patriménio histérico mundial, € composta por uma unidade sede e
doze distritos que “designam a divisdo de seu territorio geografico, ocorrida principalmente por

aspectos de natureza politica e administrativa” (UNGHERI, et al, 2022,p.22)
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Localizado na regiéo central do estado de Minas Gerais, conforme ilustrado na FIG. 1
abaixo, a aproximadamente 100 quilémetros da capital do Estado, Belo Horizonte. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio possui uma populacdo de
74.824 habitantes e area de aproximadamente, 1246 km2, com altitudes compreendidas entre

989 metros e 1.772 metros.

Figura 1 - Localizacdo de Ouro Preto no mapa do Estado de Minas Gerais e do Brasil

OURO PRETO

DISTRITO SEDE
Fonte: IBGE.

O dltimo Censo realizado em 2010 traz informagcfes importantes a respeito da
caracterizacdo da populagio da cidade, e alguns dados estimados do ano de 20212 fundamentam
este trabalho, como por exemplo, a populacédo residente na cidade nos dias atuais, conforme

ilustrado na FIG. 2 abaixo:

Figura 2 - Populacdo de Ouro Preto segundo o Censo 2010.

Legenda
ate 4.709 ate 8.005 ate 17 243 mais que
pessoas pessoas pessoas 17.243

pessoas

Fonte: IBGE.

2 O IBGE realizou o Gltimo Censo em 2010 e estava em preparacgdo para a realizagdo do Censo 2020 quando
eclodiu a crise sanitéria provocada pela pandemia de COVID-19. Assim sendo, alguns dados aqui apresentados
sdo listados como “estimados” pelo proprio IBGE.
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O Censo 2010 (IBGE) mostra ainda que a populacdo da cidade de Ouro Preto esta

dividida da seguinte forma, quando & faixa etéria, conforme GRAF. 1 abaixo:

Gréfico 1 - Piramide Etéria 2010

100 ou mais
95a 99
90 a 84
85380
80a84
T5aT9
T0aT4
65 a 69
60 a 64
55a50
50 a54
452349
40344
35a39
30a34
25a29
20a24
15a 19
10a 14
5ag
Dad

Fonte: IBGE.

1.3 Objetivo geral

Este estudo tera como objetivo investigar e identificar o mercado fitness da cidade de

Ouro Preto (sés municipal) e seus distritos.

1.4 Objetivos especificos

Através da concepcdo e do detalnamento do objetivo geral, foram estabelecidos alguns
objetivos especificos: Quantificar o nimero de empresas que prestam servico na area de fitness
na cidade de Ouro Preto; analisar a distribuicdo regional dessas empresas na cidade; apresentar

os tipos de servigos oferecidos, suas semelhancas e diferenciaces.

1.5 Justificativa

Este estudo torna-se relevante uma vez que visa fornecer subsidios aos profissionais,
proprietarios e gestores, que atuam no segmento do treinamento fisico, dando a eles
informacBes sobre o mercado fitness na cidade de Ouro Preto e seus distritos, como por
exemplo, modalidades oferecidas, nimero de estabelecimentos, semelhancas e diferencas.
Além disso, a relevancia deste estudo pode também ser reforcada ao perceber que, segundo o
Confef (2020), a procura por profissionais de Educacdo Fisica tem aumentado

consideravelmente nos ultimos anos.
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2.0 METODOLOGIA

2.1 Amostra

O estudo consiste um uma anélise transversal, por meio de pesquisas na web e pesquisas
de campo na cidade de Ouro Preto e distritos. Foram investigados em nosso estudo a cidade
sede municipal e seus 12 distritos, listados abaixo: Amarantina, Antonio Pereira, Cachoeira do
Campo, Engenheiro Correia, Glaura, Lavras Novas, Miguel Burnier, Rodrigo Silva, Santa Rita
de Ouro Preto, Santo Antonio do Leite, Santo Antonio do Salto e S&o Bartolomeu.

A metodologia proposta neste estudo foi de abordagem quantitativa e essa pesquisa
estruturou-se em trés etapas: busca ativa e levantamento de dados; mapeamento e classificacéo

dos dados coletados e apresentacéo dos resultados bem como informagdes complementares.

2.2 Instrumentos

Para 0 desenvolvimento da primeira etapa deste estudo utilizou-se ferramentas como o
Google, Bing, Yahoo, bem como pesquisa e avaliagdo de localizacdo em mapas e 0s respectivos
enderecos dos comércios, além de buscar nos sites oficias dos Conselhos, como por exemplo,
CONFEF e CREF. Utilizou-se ainda instrumento de verificacdo in loco na cidade sede e nos
principais distritos, onde, atraves da utilizacdo de um veiculo automotor, foi realizada uma
varredura pela cidade, em busca dos estabelecimentos menores ou familiares. Informacdes
sobre os demais distritos foram coletadas em ferramentas de internet ja citadas.

Além disso, utilizaram-se também recursos informacionais como software de
computador (Microsoft Excel 2010) para organizacdo e tratamento dos dados coletados, bem

como utilizacdo das ferramentas de apresentacdo destes dados.

2.3 Analise dos Dados

Primeiramente os estabelecimentos fitness foram localizados e cadastrados em uma lista
onde foram catalogados e consequentemente, gerada uma lista com nome, endereco e telefone,
usando para isso a ferramenta Microsoft Excel 2010. Apds esse cadastro, os estabelecimentos
foram separados por localidade e depois pelo tipo de atividade exercida de acordo com a

modalidade ofertada, apresentando além dos nimeros absolutos os valores percentuais.
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3.0 RESULTADOS

Como ja mencionado anteriormente neste estudo a cidade de Ouro Preto possui 12
distritos, os quais fundamentaram este estudo, conforme FIG.3:

Figura 3 - Mapa de localizagéo dos Distritos de Ouro Preto
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Fonte: LIMA, Carolina. Revista GEOSUL, 2019.

Nas tabelas abaixo (TAB. 1 e TAB. 2) estdo representados os dados iniciais coletados
referentes a 32 estabelecimentos (25 na cidade sede e 7 nos distritos) objetos base deste estudo,

inicialmente apresentados por cidade sede ou distrito:

Tabela 1 - Estabelecimentos Cidade-Sede

Estabelecimentos Bairro - Cidade Sede
1 Séo Cristovéo - Ouro Preto
1 Agua Limpa - Ouro Preto
11 Bauxita - Ouro Preto
2 Barra - Ouro Preto
1 Piedade - Ouro Preto
2 Pilar - Ouro Preto
4 Centro - Ouro Preto
1 Jardim Alvorada - Ouro Preto
1 N. Sra. de Lourdes - Ouro Preto
1 N. Sra. do Carmo - Ouro Preto

Fonte: O proprio autor
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Tabela 2 - Estabelecimentos Distritos de Ouro Preto

Estabelecimentos Distrito - Cidade
4 Cachoeira do Campo - Ouro Preto
1 Amarantina - Ouro Preto
1 Santa Rita - Ouro Preto

1 Antonio Pereira - Ouro Preto

Fonte: O proprio autor

Nao foram encontradas academias e/ou estidios em 66,67% dos distritos da cidade,
conforme exemplificado no GRAF. 2 abaixo:

Grafico 2 - Estabelecimentos por Distrito
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Com relagdo ao tipo de caracterizagcdo como: academia, estudio, centro de treinamento,
CrossFit e outros, foram obtidos os seguintes dados a respeito dos estabelecimentos estudados,

ilustrados no GRAF. 3 abaixo:

Gréfico 3 - Tipo de Estabelecimento

Tipo de Estabelecimento

B Academia

M Estudio

M Centro de Treinamento
B CrossFit

m QOutros

Fonte: O autor

Tratando-se de modalidades especificas, identificou-se que dos 32 estabelecimentos
pesquisados neste estudo 59,37% deles (19 estabelecimentos) oferecem como atividade
principal a Musculacdo, o que demonstra que esse € o tipo de atividade fisica mais evidenciada
dentro deste estudo, fato provavelmente decorrente da maior demanda por parte do pablico alvo
e pouco conhecimento acerca de outros tipos de atividades.

Observa-se ainda que, o tipo menos evidenciado neste estudo € a atividade de
Treinamento Funcional Kids, onde apenas 1 dos 32 estabelecimentos (3,12%) possui este

servico, conforme 0 GRAF. 4 abaixo trata de ilustrar:
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Foram classificados como “outros” neste estudo, estabelecimentos que oferecem apenas

atividades especificas como, por exemplo, centros que oferecem apenas pilates ou yoga,

conforme ilustrado abaixo n

0 GRAF. 5:

Grafico 5 - Atividades - Outros
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Fonte: O autor
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Com relagdo aos estabelecimentos localizados na Cidade Sede, foi observado que dos
25 locais pesquisados, 44% se encontram no Bairro Bauxita, enquanto os bairros S&o Cristovao,
Agua Limpa, Piedade, Jardim Alvorada, Sra. de Lourdes e Sra. do Carmo, contam apenas com
1 estabelecimento cada. Dados evidenciados no GRAF. 6 seguinte:

Gréfico 6 - Quantidade de Estabelecimentos por bairro
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4.0 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar o0 mercado fitness na cidade de Ouro
Preto e seus distritos, a partir da utilizacdo de metodologias de prospeccéo e coleta de dados,
identificacdo e categorizacdo, e sua consequente apresentacdo sob a forma de gréaficos e tabelas,
para que, possa ser utilizado inclusive, como instrumento de definicdo de estratégias
empresariais, publico-alvo, melhoria das fraquezas da empresa, dentre outras. Foi possivel
observar ainda, a distribuicdo geogréafica destes estabelecimentos, bem como identificar os
servicos oferecidos por eles.

Levando-se em consideracdo que inimeros fatores podem contribuir para a procura e
aumento da motivagdo com relacdo a prética de atividade fisica (OMS, 2020), conforme ja
exposto neste trabalho, tais informacdes apresentadas até aqui podem servir como instrumento
para empresas e/ou futuros empreendedores da area, que busquem dados relevantes para a
tomada de decisdo estratégica. Apesar de importantes, pode-se ainda, caso seja necessario,
buscar entender melhor qual o(s) perfil(s) dos usuarios da cidade e seus distritos.

Ao analisar o tipo de estabelecimento e o tipo de atividade desenvolvida € possivel
perceber que ha uma maior e evidenciada inclinacdo para a atividade de musculacdo, o que
pode exigir determinada estrutura fisica, como por exemplo, areas especificas, equipamentos,
estruturacdo e layout. E possivel observar ainda que h4 uma inclinagdo maior para a oferta
deste tipo de servico no bairro Bauxita e que, atividades como pilates e yoga sdo pouco
oferecidas nos estabelecimentos deste ramo na cidade de Ouro Preto. Cabe ressaltar o fato de
que, o publico da cidade também procura muito por modalidades de luta, sendo essa modalidade
a segunda mais ofertada depois da musculacéo.

Acredita-se que a maior concentracdo dos estabelecimentos seja no bairro Bauxita
devido a grande concentracdo de estudantes que buscam a proximidade da universidade. Dessa
forma a maior parte do mercado fitness, percebendo essa comodidade do publico-alvo, utilizou
dessa informacdo para iniciar o seu negocio nas proximidades. InformacBes como distancia das
academias, qualidade dos equipamentos e até mesmo 0 pregco pago para acesso aos Servicos
oferecidos podem ser consideradas fatores decisivos na escolha.

As academias de porte maior possuem amplo espaco fisico e por isso oferecem varios
tipos de modalidades, algo visto como diferencial. Nos distritos p6de-se observar que o nimero
de estabelecimentos é proporcional ao tamanho e nimero de habitantes e que grande parte dos
estabelecimentos oferece a musculacdo como atividade principal. Também verificou que a

maioria dos distritos ndo oferecem nenhum tipo de servigos relacionados a area fitness.
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5.0 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo observa-se que, ainda se faz necessario aumentar o nimero
de estabelecimentos que ofertam este tipo de servico, para que mais bairros da sede, além de
mais distritos possam oferecer esse tipo de servico para seus moradores, caso haja a
necessidade, visto que, conforme foi observado, a maioria dos distritos da cidade ndo contam
com esse tipo oferta. Esse ambiente pode desfavorecer a prética da atividade fisica e gerar
consequéncias para a salde da populacéo a curto, médio e longo prazo.

Em geral, foi observado que a grande maioria dos estabelecimentos pesquisados neste
estudo encontram-se na cidade sede. Ao fazer essa analise pode-se sugerir por meio dos dados
coletados até aqui, que ocorra uma melhor distribuicdo destas empresas pela cidade,
favorecendo a distribuicdo geogréafica, atendendo melhor a demanda da populagédo, bem como
contribuindo de forma mais eficaz com o desenvolvimento econdmico de todas as regides da
cidade.

Pode-se observar ainda que, apesar da diversificagdo nos tipos de atividades oferecidas
na cidade, € necessario maior investimento em informacdo, como campanhas governamentais
que fornecam conhecimento para que a populacdo, ndo so conheca outros tipos de atividades
fisicas, mas também, se interesse, busque por elas, e assim, 0 mercado cres¢a em consequéncia,
contribuindo positivamente com a economia da cidade e a qualidade de vida de seus moradores.

A crescente procura por profissionais capacitados e estabelecimentos que oferecam um
servico de qualidade pressupde organizacdo, orientacéo e planejamento por parte de empresas
e/ou dérgéos publicos, se for o caso. Por isso, € imprescindivel que existam informagdes como
as expostas para que aumente-se as chances de tomar decisbes melhores e que,
consequentemente, contribuam positivamente para o atendimento das necessidades de todas as
partes interessadas, sejam elas clientes, empresarios, governo e sociedade em geral.

Quantificar o nimero de estabelecimentos, tipificando os servicos prestados por eles,
separando-os por distritos e fornecendo informacdes coletadas in loco pode ser considerada
como uma forma de fornecer dados consistentes e que sirvam de apoio na tomada de decisdo.
Tal fato, obviamente, ndo exclui a necessidade de que sejam feitas avaliacbes mais profundas,
se for o caso, ou reavaliacdo constante do cenario, uma vez que, novas empresas e NoOvos

servigos podem surgir e vir a ser oferecidos a qualquer momento.
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