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RESUMO

Esta pesquisa objetivou realizar um estudo do estado da arte das contribui¢des trazidas para a atuacao
profissional dos professores de Educacéo Fisica que os Trabalhos de Concluséo de Curso realizados
na Universidade Federal de Ouro Preto por concluintes do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica. Para tanto, foram utilizados os Trabalhos de Conclusdo de Curso publicados online no
Sistema de Bibliotecas e Informacdo da Universidade Federal de Ouro Preto no periodo de 2018 a
2020. Mediante aos resultados encontrados 23 trabalhos referentes ao curso de Licenciatura
Educacéo Fisica e ao analisarmos estes trabalhos encontramos 6 trabalhos que trabalham o tema
Educacdo Fisica Escolar. A partir dessa discussdo podemos destacar a importancia das sobre a
producdo cientifica e préaticas pedagdgicas ao longo da graduacdo para uma contribuicdo na

formacéo de um profissional que contenha uma reflexao critica na atuacdo profissional.

Palavras Chaves: Epistemologia, Educacdo Fisica Escolar, Licenciatura em Educacdo Fisica,

Producdo Monografica.



ABSTRACT

This research aimed to carry out a study of the state of the art of the contributions brought to
the professional performance of Physical Education teachers that the Course Completion Works
carried out at the Federal University of Ouro Preto by graduates of the Degree in Physical
Education. For this purpose, the Course Completion Works published online in the Library and
Information System of the Federal University of Ouro Preto were used from 2018 to 2020.
Based on the results found, 23 works related to the Degree in Physical Education and when
analyzing these works we found 6 works that work on the theme Physical Education at School.
From this discussion we can highlight the importance of scientific production and pedagogical
practices throughout graduation for a contribution in the formation of a professional that

contains a critical reflection on professional performance.

Keywords: Epistemology, School Physical Education, Degree in Physical Education,
Monographic Production.
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1.0 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica (EF) inicia sua trajetdria nas escolas de forma oficial em territério
brasileiro, por meio da Reforma Couto Ferraz 1851 (BETTI, 1991), e vem evoluindo e sendo
compreendida a partir de diferentes vertentes. Em um primeiro momento, a EF esteve esteve
vinculada a classe médica e instituicdes militares, buscando uma melhor performance e
compreendida sob o nome de ginastica. Essas influéncias tiveram um papel importante na
constituicdo da base epistemoldgica da EF, com as tematicas direcionadas ao referencial teérico
e metodoldgico das Ciéncias Naturais (VELOSO, 2010).

No entanto, na década de 1980, com o fim do periodo ditatorial, difundiu-se uma
proposta de (res)significacdo da atividade educativa para EF, gerando questionamentos sobre
a Educacdo Basica. Tais questionamentos que fomentou movimentos sociais que procuravam
implementar formulagdo pedagdgica no Brasil, objetivando aumentar as discussdes sobre
propostas pedagdgicas na EF no contexto escolar. Embora toda essa movimentacdo a EF
entendida com a falta de definicdo clara de seus objetivos e de especificidade, a area €
denominada por passar por uma crise de identidade.

Ao abordar essas perspectivas sobre a busca de identidade da Educacdo Fisica, Tojal

afirma que:

“Essa falta de vocabulario préprio e especifico, formado por uma terminologia
cientifica, que represente sempre e em qualquer oportunidade o mesmo significado,
acaba gerando uma conturbagdo que leva a Educagdo Fisica a ndo ter identidade [...]
em nivel mundial, entrou em crise j& ha muito tempo e sempre buscou sair da crise
tentando elaborar um referencial tedrico que pudesse justificar e garantir sua
existéncia. (TOJAL, 2004, p. 10-11)”

Baseando-se nesse contexto, o presente trabalho realizou uma busca em monografias
direcionadas ao tema Educacdo Fisica Escolar, objetivando compreender o que dizem 0s
trabalhos de conclusé@o do curso sobre o contexto escolar. Essa pesquisa ocorreu em um banco
de dados da prépria Universidade Federal de Ouro Preto, a partir do periodo de 2018 a 2020 e
utilizou o método “estado da arte” para a descri¢do desses trabalhos.

Entende-se a proximidade da EF com as multiplas areas de conhecimento, fato que
proporcionou um campo cientifico composto por uma variabilidade de pesquisas abarcadas por

distintos enfoques tematicos (GAMBOA, 2007). E com essa ampliacdo das &reas de
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conhecimentos ha, ocasionalmente, um maior nimero de pesquisas cientificas na area da
Educacdo. A Resolucdo n° 3 do ano de 1987, do Conselho Federal de Educacdo, que estabeleceu
em seu artigo 1° que “a formagao dos profissionais de Educagao Fisica sera feita em curso de
graduacdo que conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educacdo Fisica” (BRASIL,
1987, p.1). Ainda no ano de 1987 a Educacéo Fisica ndo era reconhecida como uma profisséo,
apesar de ter a formacgéo nas areas citadas.

A partir dessas discussdes, contribuiu para o processo de construcdo curricular com base
nas disciplinas orientadas para cada campo da Educacdo Fisica e, assim, “(...) nos curriculos
vigentes, além de ndo avancarem para uma articulacdo entre as ciéncias, ha retrocesso pelo fato
de que, ao dividirem ainda mais a grade, limita-se o conhecimento das Ciéncias Sociais a
Licenciatura e o das Ciéncias Naturais ao Bacharelado” (SOUZA et al., 2014, p. 182).

No campo da producdo da pesquisa em Educacdo Fisica (EF) ha uma questdo
fundamental que circunscreve a realidade do bacharelado e da licenciatura. Esta realidade
explicita o problema da producéo de trabalhos de conclusdo de curso no que se refere a analise
do campo sobre a questéo educacional. Isto implica no quantitativo de trabalhos produzidos de
cada area, sendo que na licenciatura ha um ndmero menor de pesquisasdirecionadas a
Educacdo/ Educacdo Fisica Escolar. Essa indagacdo surge durante a graduacdo ao ver que
muitos trabalhos defendidos ndo retratavam situacGes e problemas voltados a tematica
pedagdgica e escolar.

Este trabalho busca analisar os trabalhos de concluséo de curso da EFL da Universidade
Federal de Ouro Preto e responder as seguintes perguntas: O que dizem as pesquisas em
Educacdo Fisica, sobre os fundamentos da educacao escolar? Qual o quantitativo da producgéo
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC 's) que sistematiza essa analise? Entendemos que
a producdo cientifica nessa area caminha de forma branda, Neira 2012 em um dos seus trabalhos
destaca especialmente sobre os curriculos relacionados a formacéo do professor/ professora de

Educacéo Fisica na atuacéo profissional:

“[...] sobre os curriculos que formam professores de Educagdo Fisica, constatou o
menosprezo académico com relagdo as disciplinas que abordam a temaética escolar.
Além do espaco reduzido quando comparado as demais, o tratamento dos
conhecimentos referentes a docéncia deixa a desejar em termos de rigor e
profundidade. (NEIRA, 2012, p. 245).”
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O presente estudo ird analisar os trabalhos desenvolvidos, buscando identificar
contribuicOes deles para a EFE e, a partir disso, realizar uma investigagéo de como ocorreu essa
producdo cientifica a partir de uma perspectiva epistemologica. A epistemologia na EF,
segundo Gamboa (2003), é entendida como uma maneira de produzir respostas aos
questionamentos especificos presentes em diferentes projetos da EF, sendo assim, levantando
uma interrogacédo constante desses discursos na construcdo dos saberes.

A area da EFL encontra-se em um momento delicado, pois durante a minha formacéo
foi surgindo questionamentos sobre a atuacdo da Educacdo Fisica no ambito escolar e no
proprio curso, pois ndo havia vistos trabalhos relevantes sobre o tema, mesmo sendo um curso
de Licenciatura havia muitos trabalhos académicos voltados para outras areas especificas e
deixando e negligenciando o campo escolar.

Existem barreiras que dificultam a expansao desse conhecimento, tais barreiras partem
de vérios pontos, como por exemplo, a visdo mercadoldgica e de um processo histérico que
identificam a area direcionada aos aspectos esportivos e mecanicista, deixando de lado a
dimensdo educacional. Segundo Rosa e Leta (2010), o processo historico e aevolugdo da
Educacdo Fisica indicam uma valorizacdo e entendimento do corpo e movimento sobre uma
Otica bioldgica e tecnicista, consequéncia de uma forte influéncia de médicos e militares
considerados intelectuais que iniciaram a construcdo desta area no século passado.

Lamar e colaboradores concluiram que mesmo com o processo de ressignificacdo da
Educacdo Fisica, esta area do conhecimento ainda é pautada pelo positivismo da ciéncia,
proveniente de processos historicos construidos ao longo desses anos (GAMBOA et. al, 2017,
p.177). Apesar dessa ressignificacdo hd questionamentos sobre a produgdo cientifica diante a
realidade escolar, surgindo questionamento sobre o baixo indice de pesquisas voltados para o
ambito escolar na EF, de forma que Gamboa (2003) questiona se a producdo de teses e
dissertagdes tem gerado conhecimentos para entender os graves problemas envolvendo os
parametros sociais e educacionais.

Mesmo com o avango das pesquisas na area de conhecimento da EF em todo mundo,
onde é evidente esse aumento significativo de producdes cientificas, Kirk (2010) menciona, em
sua pesquisa, que mesmo com esse crescimento cientifico, tiveram uma diminui¢do de
pesquisas voltadas para a EFE, alegando que as subareas do esporte e ciéncias do exercicio
estejam dominando as areas nas universidades.

A partir dessa problematizacdo do baixo indice de producdo cientifica no ambito da
EFE, certos trabalhos a partir de analises em periodicos conseguem identificar essas escassez

na producéo, como por exemplo, Bracht et al. (2011; 2012) ao analisar as producdes
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periodicas em revistas cientificas nacionais nos de 1980 até 2010, constatou que a producéao
voltada ao tema escolar de fato, partindo de toda estrutura educacional, compde apenas 15%.

Ao refletir no tema desta monografia foi levantada a seguinte pergunta : O que esta
sendo produzido na graduacao de Licenciatura Educacéo Fisica referente a Educagéo Fisica
Escolar?. E percebendo a producdo referente ao curso de EF Licenciatura da UFOP, foi
levantada a hipotese que essa producdo é relativamente baixa para o curso.

O trabalho proposto sera dividido em trés partes, na primeira sera abordado o processo
historico da EF até a atualidade. A segunda parte ir&4 abordar os achados da pesquisa e 0 que
os trabalhos dizem sobre a EF no &mbito da escola e a problematizacdo do tema da construgéo
do estado da arte de acordo com o tema, e finalizando essa parte com uma analise quantitativa
da producdo. E a terceira parte analisa a importancia da producdo cientifica da EF para o
entendimento da pratica educativa, os desafios da Licenciatura em EF e as contribui¢fes para
a formacdo de professor/ professora de EF de acordo com os resultados encontrados no estado

da arte.

1.1 Objetivo Geral

Analisar os trabalhos de Monografia do curso de Educacdo Fisica Licenciatura (EFL)
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) referentes a tematica da Educacdo Fisica
Escolar (EFE);

1.2 Objetivos Especificos

e Identificar a produgdo monografica do curso de Educagdo Fisica Licenciatura da
Universidade Federal de Ouro Preto, no periodo de 2018 a 2020;

e Sistematizar o Estado da Arte acerca da producdo tendo como base os trabalhos
relacionados a Licenciatura;

e Caracterizar o debate critico sobre a Educacdo Fisica Escolar como fundamento da
producéo cientifica e para a formacao do educador;
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1.3 Justificativa

A importancia dessa pesquisa, de acordo com os parametros colocados, é entender como
estd a situacdo da producdo cientifica na tematica EFE e, a partir desse trabalho, incentivar
outros alunos a pesquisar sobre esse campo e, consequentemente, expandir equalificar os

trabalhos de concluséo de curso.

2.0 METODOLOGIA

Essa pesquisa tem um carater quantitativo, segundo Gil (2002) estudos deste cunho
procedem-se & pesquisa de informagBes de dados significativos do problema estudado,
mediante a essa analise, resultando-se as conclusdes relacionadas aos dados coletados.

O estudo constitui-se de uma analise de monografias sobre Educacéo Fisica escolar do
curso de Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade Federal de Ouro Preto. O método
utilizado nas buscas caracterizou no “estado da arte”. De acordo com Ferreira (2002) o “estado
da arte" possui carater bibliografico, com a funcdo de mapear e discutir um conjunto de
producdes académicas na tentativa de refutar os aspectos e dimensbes que vém sendo
enfatizados em diferentes momentos histéricos e lugares e em quais condi¢cdes vém sendo
produzidas.

Para a realizacdo das buscas utilizou-se o banco de dados do Sistema de Bibliotecas e
Informacdo nos anos de 2018, 2019 e 2020. Inicialmente realizou-se uma busca monografica
dos cursos Licenciatura em Educacéo Fisica e foram encontrados 23 trabalhos de concluséao de
curso.

A partir desse quantitativo, analisou-se quantos trabalhos do curso de Licenciatura
trabalhavam da Educac&o Fisica escolar, tendo como critério de selecdo trabalhos que tratou-
se da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica no contexto escolar. Com a aplicacao desse critério
chegou-se ao resultado de seis Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) com a temaéticada EFE.
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3.0 Contextualizacéo historica da Educagéo Fisica Escolar

A EFE iniciou sua trajetdria nas escolas brasileiras através da reforma de Couto Ferraz
em 1851. Por meio da reforma de 1882, houve uma recomendacao de que a ginastica se tornasse
componente obrigatdria dentro das escolas (FERREIRA; SAMPAIO, 2010). Somente em 1920
que varios estados atendem a reforma e incluindo a Educacdo Fisica em suas reformas
educacionais (BETTI, 1991). No decorrer do tempo a EF brasileira apresentariaconcepgoes
historicas, visando uma identidade para a area. Esta identidade esteve vinculada as tendéncias
pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar: Higienista (até 1930), Militarista (de 1930 a 1945),
Pedagogicista (1945 a 1964) e Competitivista (1964 a 1985). Posteriormente podemos incluir
a Educacao Fisica Popular, que inicia em 1985, que se estende até os dias atuais (JUNIOR,
1998).

A tendéncia Higienista durou até 1930, recebendo uma grande influéncia médica e uma
presenca forte da busca pela eugenia na populacgéo brasileira. De acordo com os autores, Junior
e Lovisolo (2005), eles afirmam que “[...] a formag¢ao do povo envolvendo o papel das ragas e
sua miscigenacgdo, dai decorrendo a presenga de tendéncias eugénicas no movimento, que
tinham como preocupagdo a higiene da raca, utilizada como sinénimo de eugenia no Brasil”

A principal preocupacéo era inserir na populacdo de elite os cuidados higiénicos e a
manutencdo de um corpo estético, levando em consideracdo a importancia dos exercicios fisicos
(FERREIRA; SAMPAIOQ, 2010). O modelo Higienista possuia como caracteristicas a préatica
das ginasticas calisténicas como manutencdo corporal e os professores gueministravam as
aulas eram da area médica e consequentemente nao havendo interacdesrelacionadas as questdes
pedagdgicas da EFE (SOARES, 1994).

A seguir, mostramos os ideais de uma Educacdo Fisica, biologicista, vista em uma

passagem da obra “Da Educagdo Physica” de Fernando de Azevedo:

Por meio dessa ginastica, assim caracterizada, devem adquirir-se, sobre o ponto de
vista fisio-anatdmico: a beleza corporal e, sob o ponto de vista psicolégico, a coragem,
a iniciativa, a vontade perseverante, ou, em uma palavra, certas aptiddes morais, além
do equilibrio funcional dos 6rgdos, que é a expressao e o indice da satde do corpo, e,
por fim, a beleza na forma e no movimento (AZEVEDO, 1920, p.70).
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Outra caracteristica presente no higienismo foi a tentativa de "embranquecimento” e
padronizacdo da populacdo, tratando os negros, indios e deficientes como racas inferiores
(JUNIOR; LOVISOLO, 2005).

Ap0s a década de 30 a preocupacdo da EF é voltada a disputa das guerras, levando a
area para uma tendéncia Militarista que se estendeu até 1945, se configurando no cenério da
Primeira e Segunda Guerra Mundial (JUNIOR, 1998). Esse periodo destacou-se por ter uma
intervencao militar nas aulas de EF, preparando os alunos para uma eventual guerra. As aulas
eram compostas por exercicios funcionais e ginasticas. Ocorreu um aumento no ndmero de
mulheres nas aulas com objetivo de prepara-las para 0 momento de gestacdo. E um ponto em
comum é que na época o nazismo e fascismo estavam em ascensdo e as preocupacgdes estavam
voltadas para uma limpeza da raca, onde os inferiores eram excluidos. Para 0s representantes
do Brasil na guerra com jovens mais dispostos e saudaveis (FERREIRA, 2005).

Logo apds o periodo de guerras e com a queda dos movimentos nazista e fascista e
consequentemente a vitoria dos aliados, a EF comeca a sofrer grande interferéncia do modelo
liberalista americano, como boa parte do ocidente. O Brasil comeca a se basear em modelos de
aulas americanos, incluindo jogos e brincadeiras, ginasticas e esportes individuais e coletivos
em suas aulas, surgindo a tendéncia pedagogicista. (FERREIRA; SAMPAIO, 2010).Com o
aumento das escolas publicas surgem incentivos ideoldgicos desenvolvimentistas por conta do
governo de Juscelino Kubitscheck, onde pela primeira vez no sistema educacional daEF seriam
empregados contetdos pedagogicos (JUNIOR, 1998).

Nesse momento a Educacdo Fisica comeca adquirir novos debates em seus contedos
relacionados a primeiros socorros, prevencdo de doencas e alimentacdo saudavel.
Consequentemente sendo notada pela estrutura escolar e buscando seu espaco como disciplina
obrigatéria. Segundo Guedes (1999) a tendéncia pedagogicista trazia outra perspectiva para a
area, buscando o entendimento do homem a partir de suas vivéncias e suas culturas e ndo so
pelo resultado cognitivo e fisico, proporcionando aos professores a intervirem em suas aulas
buscando alternativas além dos métodos analiticos. A EF, nesse periodo, estava encaminhando
para um patamar inovador, diante a construcdo de novos métodos, visandouma discussao
critica e tedrica composta em seu ambito educacional. Todavia um obstaculo ocasionou o
alinhamento de ideias voltadas ao biologicismo, resultado dos ideais de reestruturagdo da
realidade social imposto pela ditadura militar.

Em abril de 1964 os militares tomam o poder, instalando um governo que interfere nos
ideais da populacéo, onde ideias contrarias ou conspiragdes contra 0 governo geraram puni¢coes

severas. Um momento em que a censura instaura provocando fiscalizacGes de
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grupos sindicalistas, movimentos partidarios e entidades estudantis (OLIVEIRA,2002).
Nesse contexto, o Brasil obteve varios resultados positivos com a Sele¢do Brasileira defutebol
resultando no tricampeonato da copa do mundo.

A populacao em festividade decorrente dos resultados da copa de 1970, se limitou em
discutir sobre a questao futebolisticasem observar os incentivos governamentais em prol de toda
essa movimentagdo, nos quais deixaria as pessoas afastadas das discussdes politicas e assuntos
direcionados ao governo. Assim, o governo militar resolveu promover as praticas esportivas,
com o principal objetivode encontrar jovens talentos, com o propdsito de tornar o Brasil uma
poténcia olimpica, se espelhando nas metodologias Americanas. Com 0s objetivos tracados,
esse incentivo as praticas esportivas sobressaem nas aulas de EF, levando essa iniciativa para
dentro dasescolas.

Desse modo houve o0 aumento acerca das discussdes relacionados a performance, satde
corporal, treinamento esportivo e fisiologia, perdendo totalmente as caracteristicas
pedagogicista adquirida nos ultimos anos (FERREIRA, 2009). A tendéncia esportiva de todas
mencionadas foi que criou mais raizes no campo educacional da EFE, podendo ser identificada
como uma grande influéncia na atuacdo dos profissionais da area.

Com o enfraquecimento do regime militar iniciado na década de 1980, o debatepolitico
acerca do papel do Estado tendeu a redefinir o processo democratico no Pais. Do ponto de vista
das questdes esportivas vinculadas ao periodo ditatorial o Brasil ndo se tornou uma poténcia
olimpica. Assim, tendo resultados ndo expressivos a Educacdo Fisica comegoua tomar novos
rumos. Nesse mesmo periodo hd uma crescente em movimentos populares e com o0s
movimentos sanitarios e conferéncias nacionais de saude, aconteceu uma ampliagdodo
conceito sobre salde, que passou a englobar a salde ndo sé os aspectos bioldgicos, massim
0 meio social, cultural e econdmico (BRASIL, 1986). Iniciou a partir desse cenario a tendéncia
Popular, que é pautada em conceitos inclusivos, participativos, afetivos, lazer e qualidade de
vida passando a compor os contetidos da EFE.

Essa tendéncia alterou o processo pedagdgico da EF que evidenciou o aluno como parte
do processo educacional e, a partir da préatica, se descobrindo e tornando um sujeito critico
(FERREIRA, 2009). A discussdo sobre a salude comeca a ter outras propor¢des e trabalhar
temas que antes ndo eram mencionados na area da EF como doengas sexualmente
transmissiveis, sedentarismo, primeiros socorros e combate as drogas. Sendo que a for¢a do
biologicismo acaba perdendo um pouco da sua efetividade de acordo com as outras tendéncias
citadas acima. Buscou-se entender os riscos causados pelos estresses, lesdes e uso de drogas

para o alcance do alto rendimento.
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Conforme a afirmagdo de Solomon (1991) que apenas a dedicag¢do aos exercicios nao €
eficaz para a prevengdo de doencas cardiacas. Essa afirmacdo gera um efeito ruim na EF, e
comeca a repensar uma nova leitura referente a promocdo da sadde. No entanto, a EF inicia
uma crise epistemologica sobre quais contetdos fazem parte da area de conhecimento e qual o

verdadeiro papel nos &mbitos da salde, social e cultural.

3.1  Anadlise sobre as concepg¢do da Educagdo Fisica no bacharelado x licenciatura

A Educacdo Fisica perpassou por momentos histéricos que agregou em sua construcéo
conceitual, junto também de documentos norteadores que ajudaram a organizar e legitimar as
bases curriculares e uma melhor formagdo dos profissionais. Ao longo de quase todo século
XX, a Educacdo Fisica se caracterizou por tendéncias pedagdgicas como a higienista,
militarista, pedagogicista e esportivista e com auxilios governamentais (GUIRALDELLLI,
1988). Apos os anos de 1980 a area de conhecimento passa a gerar conflitos epistemolégicos
referentes a sua identidade e a sua acéo sobre a sociedade. Esses conflitos colaboraram para
avancos da area e auxiliando nas novas formulacfes metodolégicas, visando a melhorar as
diretrizes e reconstrucdes de bases curriculares.

As resolucgdes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) juntamente aos Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) contribui na construcédo das concepg¢des dos cursos de Educacéo
Fisica Bacharel e Licenciatura. Sendo assim, na Resolu¢do 03/1987 desmembra a formacao
profissional da Educacdo Fisica entre Licenciatura e Bacharelado, denominado como uma
graduacdo plena. Essa formulagdo é caracterizada por discussfes e proposicGes sobre a

formagéo e atuacdo do profissional:

“RESOLUCAO N° 03, DE 16 DE JUNHO DE 1987 RESOLVE:
Art. 1° A formacdo dos profissionais de Educagdo Fisica sera feita em curso de
graduacgdo que conferira o titulo de Bacharel e/ou Licenciado em Educacéo Fisica.

Art. 2° Os curriculos plenos dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica serdo
elaborados pelas instituicbes de ensino superior, objetivando: a) possibilitar a
aquisicdo integrada de conhecimentos e técnicas que permitam uma nos campos da
Educacédo Escolar (pré-escolar, 1°, 2° e 3° graus) e Nao-Escolar (academias, clubes,
centros comunitarios/condominios etc) (BRASIL, 1987, p. 1).”

A formacéo da Licenciatura é designada para o contexto escolar referente a Educacgéo
Basica, na construcdo de planejamentos direcionados a execucéo e avaliagdo das disciplinas e
projetos educativos da Educacéo Fisica. O Bacharelado é direcionado a contextos néo escolares,
como ambientes relacionados aos clubes, pracas, academias, escolinhas esportivas eclinicas. O

profissional atuando em cargos como técnico, administrador, pesquisador,
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consultor etc. voltados aos assuntos sobre atividade fisica, lazer, esporte e em outras areas
definidas como intervencéo do Profissional de Educagéo Fisica em contexto ndo escolar.

Souza et al.(2014) apresentam, através de um comparativo de curriculos, que o curso de
Educacao fisica Bacharelado oferece um maior numero de disciplinas especificas em areas
bioldgicas. E o Curso de EF Licenciatura oferece mais disciplinas de Ciéncias Sociais.

Com base as DCNs (Resolugdes CNE/ CP n.1 e 2/2002), nos curriculos dos cursos
Licenciaturas, € necessario levar em consideracdo a formacéo direcionada as diferentes etapas
da Educacdo Basica, havendo um amplo debate sobre os quesitos culturais, sociais e
econdmicos, como o desenvolvimento humano e a prépria docéncia. Os cursos de Bacharelado
em Educacdo Fisica sdo orientados pela Resolugdo CNE/CES n.7/2004, que traz diretrizes para
a construcdo de um novo curriculo, pautados em atender demandas especificas da formacao
ampliada, Tais demandas voltadas ao ser humano e sociedade, campos bioldgicos, formacéo de
conhecimento cientifico e tecnoldgico, buscando resultar uma melhor formagdo cultural
abrangente para uma futura atuacdo profissional atendendo as demandas das areas de
conhecimento e mercado profissional.

De acordo com os pontos citados acima, levando em consideracao o Curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto tem sua criacdo no ano de 2008 reformulado
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) e Conselho Nacional de Educagdo (CNE)
instituidas nos anos de 2002 e 2004. O Projeto Pedagdgico foi construidoem 2008
direcionando a matriz curricular para curso de Licenciatura e Bacharelado, assim o curso de
Licenciatura inicia no segundo semestre de 2008 e o curso de Educacéo Fisica Bacharelado no
primeiro semestre de 2009, sendo a sua formacdao plena, no qual o graduando concluia o curso
com as duas formacdes.

Nesse periodo, até o presente estudo, o curso teve alteracdes da sua matriz curricular
trés vezes, sendo que o periodo analisado pelo atual trabalho passa pelos curriculos dois e trés.
O curriculo trés comeca a ser implementado no segundo periodo de2018, onde objetiva suprir
a falta de disciplinas voltadas para as areas pedagdgicas e conhecimentos cientificos. Nesse
mesmo periodo ha uma reformulacdo no Projeto Pedagdgico em 2019 do curso de EF
Licenciatura da UFOP, implementando novas ac¢les voltadas para os temas pedagogicos e
escolares. Buscando uma melhor formacdo e atuagdo dos discentes nos estagios
supervisionados e nos projetos aprovados como o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo
a Docéncia (PIBID) e Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP).

E um dos pontos em destaque do Projeto Pedagdgico de 2019 que vai de acordo com o0

objetivo desta pesquisa, € que no ultimo ano de graduacdo o discente tem como objetivo o
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desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), no qual tem a oportunidade de
aprofundar em um tema de interesse na Educacéo Fisica Escolar (UFOP, 2019).

3.2  Desafios da Educacdo Fisica no contexto escolar

Na trajetoria histdrica da Educacéo Fisica se passa por varios momentos de construcdes
metodologicas e de conhecimento, algo que se diverge no reconhecimento da éareade
conhecimento, sendo que ela se consolidou por ter uma extensa linha de pesquisa e uma visdo
ampla de como tratar a cultura corporal. A Educacéo Fisica Escolar obteve um grande impacto
desses processos histdricos e como mencionado no capitulo anterior, ainda encontramos marcas
de modelos tecnicista e esportivistas nas atuacdes profissionais.

E com o final do século XX com a EF buscando seu espaco e buscando entender
realmente a area de atuacdo, que autores como Moreira (1992) denominam essas relacdes
historicas como a “Crise de identidade” da Educacdo Fisica, consequentemente gerando
implicacdes dentro das instituicdes de ensino. A Educacéo Fisica escolar tem uma dificuldade
de ser enxergada como componente curricular dentro da escola, muitos profissionais da area
ndo sabem defender essa area do conhecimento. Sendo assim, as discussdes sobre a EF séo
superficiais, onde sdo direcionadas as aulas para outras atividades ou vista como forma de
distracdo e descanso perante as demais disciplinas (BRASILEIRO; NASCIMENTO, 2012).

Para defender a permanéncia da area de conhecimento na matriz curricular, Correia
(2016) afirma que a Educacéo Fisica Escolar € pautada no ambiente escolar pelas leis de
diretrizes com uma proposta de contextualizar seus conteddos de uma forma critica e
problematizada, a partir do momento em que levamos tais discussdes para dentro dos muros
da escola. A importdncia imposta a essa area de conhecimento é a cobranca de uma
sistematizacdo e aceitagdo com uma disciplina essencial para o curriculo escolar.

Essa discusséo foi se construindo a partir do momento que a EF foi sendo vista como
uma disciplina de recreacdo, por boa parte dos contetidos serem ministrados fora do ambiente
da sala de aula. Além do mais foi se criando uma cultura que as outras disciplinas do curriculo
dada a especificidade de cada uma e sua estrutura consolidada abarque uma maior importancia,
e resultando em uma discriminagéo referente a EF. Outro fator muito importante é a negligéncia
de contetdos curriculares, a realidade da Educacdo Fisica Escolar é pautada nos esportes

coletivos e jogos e brincadeiras, onde profissionais da area negligenciam outros
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conhecimentos de conhecimento corporal e cultural, como podemos, que estdo inseridas
temaéticas das dancas, lutas entre outros.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992) muitas aulas que contém no planejamento
da Educacdo Fisica sdo negligenciadas, priorizando somente alguns conteudos referentes aos
esportes, jogos e brincadeiras. Com essa acdo os alunos deixam de absorver temas que
contemplem outros conhecimentos da cultura corporal.

O estudo de Brasileiro e Nascimento (2012) corrobora com as informac6es citadas,
realcando que muitos professores ndo tinham conhecimento sobre o assunto e é notério a
negligéncia de conteldos nas aulas que ndo tratam a visdo da cultura corporal em outras
temaéticas da Educacéo Fisica que € necessaria para o desenvolvimento pessoal e social.

Kunz (1994) destaca a predominéncia dos jogos diante as aulas de Educacdo Fisica
Escolar, onde muitos profissionais tém uma maior facilidade, mas ndo oportunizando outras
experiéncias. O jogo pode ser trabalhado de vérias maneiras para construir conhecimentos
motor, cognitivo e afetivo, mas somente o0 jogo ndo € o suficiente para que o aluno se desenvolva
a partir da sua maturacdo motora e na construcao sociais. Nesse sentido, a estrutura arcaica de
ensino auxilia para a permanéncia desses aspectos no ambiente escolar, onde as a¢fes sao

imutaveis, limitando o desenvolvimento de novos saberes e metodologias.

4.0  Os achados da pesquisa: o que dizemos trabalhos de TCC sobre atividade fisica

na escolar

Na pesquisa dos dados para a analise do nosso trabalho, depare-se com um percentual
discrepante da producdo cientifica do curso de Educacdo Fisica Licenciatura com o curso de
Educacdo Fisica Bacharelado. A partir desses dados foi construida uma tabela para ilustrar esses
dados (Figura 1). Ao realizar o Estado da Artes percebe-se que um pequeno percentual dos
trabalhos esta voltados ao tema Educacao Fisica Escolar referente ao assunto desta monografia,

no qual sdo correspondentes a 6 trabalhos de 23 analisados.



Quadro 1 — Quadro sintético das produ¢Ges monograficas
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Titulo

Autor

Resumo

Ano

A influéncia da
sistematizacdo na
retencédo da
coordenacdo motora
de escolares

Caroline
Hosken
Caldeira

O maior envolvimento com o ensino didatico
provoca maiores niveis de retencdo na
aprendizagem motora. Este estudo
experimental e quantitativo investigou a
memoria de informagBes motoras apds aulas de
Educacdo Fisica sistematizadas e néo
sistematizadas em escolares com média de 13
anos (n=100). A amostra foi dividida em dois
grupos: experimental (GE) e controle (GC).
Foi aplicado o teste Tecobol em 3 momentos:
0 Momento 1, feito antes das intervences; o
Momento 2, feito ap6s o término e 0 Momento
3 (teste de retencdo a longo prazo) realizado,
aproximadamente, dois meses ap6s 0 término
das intervencdes. Entre o primeiro e

0 segundo momento foram observadas no
grupo controle e aplicadas no grupo
experimental um total de 18 aulas Os dados
foram submetidos a andlise estatistica
aplicando-se os testes de normalidade e t—
student (para amostras independentes e para
amostras pareadas). Os resultados indicaram
que houve retencdo de conhecimento nos dois
grupos de forma significativa, sendo
significativa também a influéncia da
sistematizacdo em duas habilidades no GE. A
sistematizacdo de conteddos tem influéncia
significativa no aprendizado, sendo necessaria
de forma continua.

2018

A Ludicidade Como
Fator de Inclusédo dos
Alunos do Ensino
Fundamental | na
Iniciacdo Esportiva *

Daniely
Gongalves
Godinho

As aulas de Educacéo Fisica podem fortemente
influenciar nas atitudes e atitudes dos
estudantes, tornando-os fisicamente ativos.
Por isso, &€ importante que o0s estudantes
estejam participando das aulas, ndosomente
por obrigacéo, mas por gostarem dela. Porém,
para que isso ocorra, as aulasdevem ser
interessantes e motivadoras. Porconsequéncia
dessa perspectiva, este trabalho tem como tema
de discusséo central o ludico como recurso
pedagogico nas aulas de Educacdo Fisica. O
trabalho  caracteriza-se como  pesquisa
bibliografica que pretende investigar a
importancia da atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental | com o foco

2018
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na inclusdo dos alunos na iniciagdo esportiva.

Avaliacédo do perfil
antropomeétrico,
fisicomotor e
socioecondbmico de
criancas  escolares
das zonas rural e
urbana - Ouro
Preto/MG.

Ivonei da
Silva

Salazar

Objetivo: Comparar o perfil antropométrico,
fisicomotor e socioeconémico dos alunos do
ensino infantil em escolas publicas da zona
rural e urbana da cidade de Ouro Preto — MG.
Métodos: Os indicadores antropométricos,
massa  corporal, estatura, envergadura,
fisicomotores: flexibilidade (sentar ealcancar);
forca de preensdo manual e avaliagdo
socioecondémica. A amostra foicomposta por
trinta e cinco (35) estudantes de ambos 0s
sexos, sendo dezessete (17) alunos da zona
rural e dezoito (18) da &rea urbana, com média
de idade entre cinco (5) a seis (6) anos.
Resultados: Nosso estudo demonstrouque para
a variavel fisicomotora flexibilidade e
avaliagdo  socioecondbmica houve uma
diferenca significativa, sendo a area urbana
apresentando maiores valores
flexibilidade: (28,8 + 5,5 vs. 21,4 + 58 cm
p=0,001%*), perfil socioeconémico (22,2 £ 8,0
vs.13,6 + 5,6 p=0,001*). Para as demais
varidveis antropométricas massa corporal,
estatura, envergadura e IMC, e a fisicomotora
forca de preensdo manual ndo foram
encontradas diferencas significativas massa
corporal (21,6 £ 4,9 vs. 22,3 = 4,8 kgf,
p=0,65), estatura (117,8 £ 7,2 vs.115,0 £ 5,5
cm, p=0,22), envergadura (1178 + 7,8
vs.116,3 £ 5,9 cm, p=0,52), IMC (15,3 £ 2,3
vs.16,7 = 3,7 kg/m2, p=0,13) e preensao
manual (11,6 + 2,0 vs. 10,2 + 25 Kkgf,
p=0,076). No que diz respeito as areas urbana
e rural, para as varidveis IMC e flexibilidade
em ambos estdo dentro do considerado
saudavel de acordo dados normativos
(PROESP-BR, 2016). Conclui-se que, o0s
escolares da zona urbana sdo mais flexiveis e
com maior nivel socioeconémico quando
comparados com os alunos da zona rural eque
ambos estdo dentro de parametros de
normalidade de saide. Recomendamos novos
estudos com outros indicadores, com maior
numero amostral de alunos e escolas.

2018

Competéncia

fisicomotora:  Uma
anélise de criangas
da zona rural e

Jodo  Luis
Xavier Sans
de
Magalhaes

Este estudo teve como objetivo comparar o
desempenho motor, variaveis antropometricas
e a forca de preensdo manual de criangas
provenientes de escolas da zona rural e urbana

2018
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urbana

Lucas
Figueiredo
dos Anjos

da cidade de Ouro Preto-MG. Foramanalisadas
dezessete (17) criangas da area urbana e
dezoito (18) da zona rural, com idadeentre
cinco (5) e seis (6) anos utilizando o Test of
Gross Motor Development — second edition
(TGMD-2) e realizando as medidas deestatura,
massa corporal e forca de preensdo manual. Os
resultados indicam que ndo ha diferenca
significativa entre os grupos urbano (GU) e
rural (GR), demonstrando que 0s contextos
ambientais distintos ndo influenciaram as
habilidades motorasfundamentais, as medidas
antropomeétricas e a forca de preensdo manual
dessas criangas. Conclui-se ainda que o nivel
de competéncia motora das criancas esta
aquém do que seespera para a faixa etéria.

Estabilidade do
diagnostico de
talentos motores em
escolares de um
colégio militar

Leandro dos
Santos
Oliveira

O presente estudo teve por finalidade
identificar qual é a proporcdo de talentos
motores e verificar qual é a estabilidade deste
diagnostico nos escolares do Colégio Militar
de Juiz de Fora, ap6s nove meses. Inicialmente,
foram avaliados, por meio deuma bateria de
testes, sendo eles: avaliagdo antropomeétrica,
arremesso medicineball e corrida de 20 metros
(Bateria de testes PROESP-BR). Esses
indicadores foram analisados por meio de
estatistica descritiva: média, desvio - padrdo e
porcentagens, gerando um diagnostico do
potencial jovem aluno-atleta em relagéo a ser
um talento motorou ndo. Os escolares foram
reavaliados ap6s nove meses, para a
verificacdo da estabilidadede seu diagnostico.
O estudo apontou que a proporcao de talentos
motores nos escolaresdo CMJF, considerando
0s testes de arremesso de medicineball e
velocidade de 20m, foi de 4,2 a 7,9% nos
meninos e de 4,9%a 10,7% nas meninas. A
estabilidade do desempenho nos testes no
periodo de novemeses foi elevada, enquanto
que aestabilidade do diagndstico de talento
motor foi baixa.

2018

Nivel de atividade
fisica e maturacdo
bioldgica em
escolares de um
colégio militar

Camila
Ingrid
Pereira
Rodrigues

Foi avaliado o nivel de atividade fisica e
maturacdo bioldgica em escolares de um
colégio militar, investigando a relagcdo entre
variaveis e diferengas entre sexos.Participaram
do estudo 547 escolares de 11 a

2018
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Sidnéia da
Silva
Gomes

17 anos, 292 meninas e 255 meninos. O nivel
de atividade fisica foi avaliado pelo
questiondrio PAQ-C e PAQ-A, a maturacdo
bioldgica pelo percentual da estatura adulta
predita (%EAP) e competéncia motora por
questionamentos sobre desempenho atual. A
estatistica foi apresentada através de média e
desvio padrdo. Para diferencas entre grupos
utilizou-se o teste t de Student. A relacdo
entre o nivel de atividade fisica e 0 %EAP
pela correlacdo de Pearson. A classifica¢édo do
nivel de atividade fisica e estagio
maturacional pelo teste  Qui-quadrado.
Observou-se que 72% dos meninos e 79% das
meninas estdo sedentérios, sendo que quanto
mais velho o escolar menos ativo. a faixa
etaria de 11 a 13 estd abaixo do critério de
referéncia dos jovens brasileiros. Ndo houve
relacdo direta da maturacdo biol6gica com o
nivel de atividade fisica. Observou-se
associacao positiva entre o nivel de atividade
fisica com a competéncia motora e associagdo
negativa do percentual de gordura e IMC.

O trabalho com o
contetido de
Ginasticas na
Educacéo Fisica
escolar:
apontamentos
docentes
educacao basica *

de
da

Isabella
Cristina de
Carvalho

A Ginastica faz parte dos conteudos que
compbem a Educacdo Fisica escolar,
entretanto encontra-se estudos na literatura
que constatam que as Ginasticas estdo
afastadas do ambiente escolar, partindo desses
referenciais buscou-se, por meio deste estudo
identificar se os conteudos da Ginastica e suas
modalidades sdo abordados pelos professores
de Educacdo Fisica de escolas da Educacéo
Basica no municipio de Ouro Preto, através de
uma pesquisa qualitativa com aplicacdo de
entrevista semiestruturada. Constatou-se que a
maioria dos professores abordam os
conteidos de Ginasticas em suas aulas,
embora encontrem dificuldades como: falta de
material, espaco adequado, falha na formacéo
inicial, entre outros. A partir das entrevistas 0s
professores levantaram sugestfes para que o
conteddo seja desenvolvido no ambito
escolar. Espera-se que, a partir deste estudo,
professores de Educacgdo Fisica ampliem seus
olhares a respeito do contetdo e reconhecam
que, mesmo havendo dificuldades, € possivel
aborda-lo no @mbito escolar.

2018

Resgate da Histéria

Sueli de

A Educacdo Fisica, enquanto disciplina

2018
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do Curso de

Magistério de
Educacdo Fisica da
Escola Técnica
Federal Ouro
Preto

de

Fatima
Lopes
Silva

da

curricular, passou por diversas mudangas e
alteracbes necessarias ao longo do tempo. A
valorizagdo profissional, juntamente com o
decreto lei n°69.450/71, passou a exigir as
mesmas acoes de preparacdo profissional para
os atuantes da area. Na década de 80, para
suprir a demanda de professores de Educacéo
Fisica na rede publica de ensino, o governo
autorizou a implantacdo de cursos técnicos de
Magistério em Educacdo Fisica. Assim,
buscando compreender fatos histéricos desse
periodo, o presente estudo tem como objetivo
investigar dados relativos a esses cursos, mais
especificamente ao Curso de Magistério de
Educacéo Fisica da Escola Técnica Federal de
Ouro Preto no contexto da Educacdo Fisica
Escolar, desde sua implantacdo até sua
extincdo, 14 anos depois. Além disso,
pretende-se observar a importancia do curso e
sua influéncia na area da Educacdo Fisica na
comunidade local. A observacao serarealizada
através de revisdo bibliografica e documental.
Realizaremos  pesquisa  sobre  possivel
existéncia de artigos e documentos oficiais que
relatem fatos da época, além da legislacdo
pertinente ao Curso de Magistério de Educacgéo
Fisica da Escola Técnica Federalde Ouro Preto.

A influéncia da
pratica esportiva na
atuacdo docente em
educacao fisica

Tatiane
Cristina
Rodrigues
de Freitas

A aprendizagem profissional acontece aolongo
da vida, tanto em contextos formais e
informais, gerando diferentes episddios de
aprendizagem. As experiéncias na pratica
esportiva  viabilizam uma  série de
oportunidades de aprendizagem que podem
influenciar na atuacdo docente em Educacao
Fisica. Assim, o objetivo deste estudo foi
investigar a construcdo dos saberes de
professores de Educacdo Fisica a partir da
pratica esportiva e a sua influéncia na atuacao
docente. Atraves de entrevista
semiestruturada, o estudo mostrou a relacéo
entre a pratica esportiva e a escolha pela
formacéo inicial em Educacdo Fisica, a préatica
esportiva como facilitadora do processo de
ensino dos esportes e aconstrucdo de valores
advindos dos esportes que auxiliam nos
desafios da profissao docente.
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A percepcdo de
alunos universitarios
sobre a Educacéo
Fisica vivenciada no
Ensino Médio

Gabriel
Rocha Maia

O presente estudo tem como objetivo
identificar o grau de importancia e afinidade
que alunos de licenciatura do Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
Federal de Ouro Preto ICHS/UFOP, atribuiam
a Educacdo Fisica escolar na sua vivéncia do
Ensino Médio, analisando a importancia que
eles, futuros profissionais da Educacao,
atribuem a essa disciplina nos dias de hoje. A
amostra contém 107 participantes, sendo 35
homens, 69 mulheres e 3 que ndo definiram o
sexo. Foi aplicado um questionario que
continha 8 perguntas mistas. Os resultados
indicaram que os entrevistados possuem uma
Visdo um pouco negativa das aulas de
Educacdo Fisica vivenciadas no Ensino
Medio, porém reconhecem a sua pertinéncia.
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dos
ensino

A percepcéo
alunos do

médio do Instituto
Federal de Minas
Gerais, campus Ouro
Preto, quanto a
importancia da
Educacdo Fisica no
contexto escolar

Aline
Aparecida
de Sena
Pereira

A Educacdo Fisica no ensino médio passou por
uma série de questionamentos, principalmente
no que tange sobre sua obrigatoriedade na
escola. Entretanto, estudos apontam para sua
importancia na formagédo dos alunos. Esse
trabalno tem como objetivo analisar a
percepcao dos alunos dos primeiros e terceiros
anos do ensino médio do Instituto Federal de
Minas Gerais, campus Ouro Preto (IFMG-OP),
qguanto a importancia da disciplina de
Educacdo Fisica (EF) no contexto escolar.
Essa analise foi feita de acordo com as
experiéncias vivenciadas nas aulas de EF do
ano anterior pelos grupos estudados. Para isso
foi aplicado um questionario nas turmas dos 1°
e 3° anos do IFMG-OP, a fim de comparar as
opinides dos dois grupos. A pesquisa Se
caracteriza como qualitativa. Portanto o
questionario continha questdes abertas e
fechadas. Foi feita uma andlise descritiva dos
dados. Percebemos que todos os alunos acham
importante ter adisciplina de EF no contexto
escolar, porém ha uma diferenca entre as
opinides do 1° e 3° anos em se tratando da
importancia dos contetdos e na maneira de
expressar suas opinides quanto a isso.
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A vivéncia esportiva
anterior ao ingresso
na formacédo inicial
em Educacéo Fisica

José
Marcelo
Alves
Cassimiro

O objetivo do estudo foi identificar as
experiéncias esportivas anteriores ao ingresso
na graduacdo e suas influéncias nas escolhas
sobre o processo de ensino. Utilizou-se de
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e sua influéncia na
construcéo do
conhecimento

uma pesquisa qualitativa de carater descritivo
interpretativo.  Foram  analisados  oito
questionérios e planos de aula elaborados pelos
ingressantes dos cursos de Educacdo Fisica
Bacharelado e Licenciatura, através de
questionario e de um plano de aula voltado para
os esportes elaborado por eles. A analise de
conteudo foi através de categorias. Os
resultados apontam que a entrada nos cursos de
Educacdo Fisica, os conteudos planejadose,
sobretudo, as estratégias e a selecdo de
habilidades e técnicas dos esportes, atreladas
ao ensino pautado em indicios de métodos
tradicionais, foram influenciados pelas
experiéncias prévias no esporte. As
experiéncias esportivas dos graduandos foram
as mesmas contempladas nos planos de aula, e
foram declaradas como fonte importante no seu
futuro profissional.

Caracteristicas
Antropomeétricas,
Fisicomotoras,
Psicossociais e
Maturacionais de
Jovens Atletas de
Futebol de um
Colégio Militar

Alan Jaques
Martins

O futebol é um esporte coletivo que possui
grande variedade e quantidade de
movimentagdo associada a manipulacdo e
dominio de bola e interacdo com outros atletas.
E um esporte conhecidomundialmente, e é um
sonho de profissdio de grande parte da
populacdo, mas ha critérios para formar e
desenvolver novos praticantesde Futebol. O
objetivo foi comparar o perfil antropométrico,
funcional, psicologico, socioambiental e
maturacional de jovens atletas de Futebol de
um colégio militar com operfil de néo atletas.
Participardo desse estudo escolares do sexo
masculino de um Colégio Militar, com idade
entre 10 e 17 anos. Foram divididos em dois
grupos: Jovens Atletas de Futebol; e Néo
Atletas. As  variaveis analisadas para
caracterizacdo do perfil multidimensional dos
atletas vao ser: massa corporal, estatura, altura
sentado, envergadura, dobras cutaneas, e
comprimento de membros inferiores; teste de
preensdo manual e arremesso de Medicine Ball
de 2kg, salto contramovimento, velocidade,
resisténcia e flexibilidade; avaliacdo das
habilidades de Coping, de motivagdo para
Tarefa ou Ego e identificagdo do nivel
socioecondmico; maturacdo através do %EAP
e idade do PVC. Os Resultados indicam que
os jovens futebolistas apresentam maior forga
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de pressdo manual, no salto vertical, arremesso
de Medicine Ball, velocidade nacorrida de 10m
e de 20m, distancia no teste de resisténcia,
Vo2max, distancia percorrida, nivel de
atividade fisica, competéncia percebida,
motivacdo-ego, motivacdo-tarefa, lidar com
adversidades, desempenho sob pressdo, metas
e preparo mental, concentracdo, confianca e
motivacao, treinabilidade e Coping em relagéo
aos ndo atletas da modalidade. Estes resultados
podem auxiliar os professores do CMJF no
processo de formacdo e selecdo de jovens
futebolistas.

Desenvolvimento da
Consciéncia Tatica
de Alunos/Atletas de
Futsal Participantes
de Jogos Escolares
pelo IFMG Campus
Ouro Preto — MG.

Julio
Oliveira
Neves

de

O Futsal pode ser definido como um jogo
coletivo de oposicdo e cooperagdo, no qual,
jogadores de ataque e defesa interagem de
maneira simultanea, sendo caracterizado entéo
como um esporte essencialmente Tatico.
Dentro da Escola, através das aulas de
Educacéo Fisica, o Professor pode trabalhar o
Futsal em suas diversas areas. Porém, o que
pode ser observado na maioria das vezes, é
um ensino voltado somente ao aprendizado da
técnica e a reproducdo de movimentos basicos.
Ainda na Escola, temos a criacao e organizacao
de equipes de competicdo, onde um trabalho
mais aprofundado da consciéncia tatica pode
ser feito pelos Professores, entretanto, também
ndo sdo todos que o fazem. Esse estudo foi
caracterizado como uma pesquisa quantitativa
e possuiu como objetivo, analisar o nivel da
consciénciaTatica de alunos, que sdo atletas
das equipes de Futsal masculina e feminina do
IFMG campus Ouro Preto — MG. Para tal, foi
elaborado um questionario com oito questfes
abertas referentes & Tomada de Decisdo no
Futsal, no qual o aluno poderia fazer de 0 a 40
pontos. Foram respondidos 21 questionarios,
sendo 12 meninos e 9 meninas, com idades
entre 14 e 20 anos. Foi observado que as
meninas obtiveram a média de 64,70% de
acertos do questionario, enquanto a equipe
masculina alcancou 64,50% da média de
acertos. Ao analisar todas as notas, observou-
se que a maioria dos alunos alcangou o
resultado de “Muito Bom”, o que configura que
a maioria possui um bom entendimentodo
jogo de Futsal. Esses resultados mostram
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que os alunos entendem a logica do jogo, o
relacionamento deles durante o jogo e que
possuem tomada de decisdo em suas acoes.
Reforcam também, a boa capacidade das
equipes com relacdo a resolucdo de problemas
apresentados no jogo. No caso do IFMG
Campus Ouro Preto - MG, com a participagédo
de seus alunos na aula esportiva e no
treinamento  para competicdo,  pode-se
verificar que essa estrutura pode ser funcional
na escola, mas tem que ser feita de forma
constante e regular.

Fatores
Motivacionais
levam a
Continuada
Voleibol

que
Préatica
do

Hornei
Licio
Guadalupe

O presente trabalho visa apresentar 0s
elementos motivacionais que levam a pratica
continuada do voleibol em diversos grupos,
bem como os beneficios desse esporte na vida
de seus praticantes. E sabido que o voleibol
contribui significativamente no
desenvolvimento fisico, social, afetivo e
cognitivo, para a obtencdo de habilidades
motoras, estimulando assim a satisfacéo,
alegria e motivagdo dos praticantes dessa
modalidade esportiva. No esporte, os fatores
motivacionais constituem um dos principais
elementos que impulsionam o sujeito a acao.
A motivacdo se destaca como uma das
principais linhas de pesquisa, sendo de
fundamental importancia para a iniciacao,
orientacdo, manutencao e abandono, seja das
atividades fisicas ou a préatica regular de algum
esporte. O presente estudo verificou os fatores
motivacionais que levam adultos e idosos a
pratica continuada do voleibol. A amostra foi
constituida por 103 praticantes divididos em 5
grupos que possuem a pratica continuada do
voleibol em Minas Gerais,sendo (62 do sexo
feminino e 41 do sexo masculino), com idade
entre 0s 25 e 74 anos. Os dados foram obtidos
atraves do uso do questionario IMPRAF-54.
As dimensdes motivacionais mais pontuadas
para a pratica continuada do voleibol foram
salde e o prazer, sendo a competitividade a
menos pontuada.
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Orientacdo Sexual e
Identidade de
Género: anélise da
percepcdo dos/das

Vitor Luiz
Rocha Ro

drigues

A escola deveria ser um ambiente propiciopara
0 desenvolvimento da  socializacéo,
aprendizagem cognitiva e motora e
cooperacdo. Entretanto, o ambiente escolar,
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professores/as de
Educacao Fisica
Escolar. *

sobretudo a educacéo fisica, esta inserido em
um contexto cisheteronormativo, no qual os
saberes e fazeres produzidos em conjunto
apresentam problemas de todas as ordens. O
objetivo do presente projeto é analisar se 0s/as
professores/as de Educacéo Fisica da Educacgéo
Basica de duas cidades de médio porte,
proximas da grande Belo Horizonte, possuem
conhecimento acerca dos temas orientacdo
sexual e identidade de género, além de realizar
um levantamento bibliografico acerca dos
temas, com énfase na Educacdo Fisica Escolar
em pesquisas brasileiras. Para cumprir 0s
objetivos, foram entrevistados/as  oito
professores/as de Educacdo Fisica da Educacéao
Basica por meio de uma entrevista
semiestruturada contendo seis perguntas que
focaram na percepcdo dos/as professores/as
referente a orientagdo sexual e identidade de
género nas suas aulas e de como trabalhavam
esses temas. Os resultados mostraram que os/as
professores/asndo tiveram acesso aos temas em
suas formacBes e varios/as deles/as ndo
conseguem defini-los, compreendé-los e/ou
visualiza-los de forma significativa. Dessa
forma, foi possivel perceber o qudo a
cisheteronormatividade est4d presente no
contexto educacional e de como a LGBTfobia
é¢ um problema recorrente. Conclui-se que
os/as professores/as de Educacdo Fisica
entrevistados/as ndo possuem conhecimento
suficiente acerca dos temas orientacdo sexual
e identidade de género e cabe notar que
muitos/as manifestam interesse em se apropriar
da temética. Assim, a disciplina produz e
reproduz  praticas e saberes  sociais
cisheteronormativos de acordo com o contexto
em que esta inserida.

Os graduandos de
Educagéo Fisica
frente o uso da
tecnologia na escola

Gessyca
Tolomeu de
Oliveira

Beatriz
Leite Mazzi

Na educagdo, os meios de comunicacdo de
massa trouxeram mudancas e possibilidades
significativas, como as cognitivas, resultando
num confronto entre a forma que se aprende
na escola tradicional e a forma como se
aprende mediado pelas novas tecnologias de
comunicagdo. O objetivo deste estudo foi
analisar se os alunos da graduagdo do curso de
Educacéo Fisica Licenciatura da Universidade
Federal de Ouro Preto sentem-se preparados
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para trabalhar com a tecnologia. Foram
selecionados randomicamente alunos do
primeiro, quinto e oitavo periodos. E
responderam  entrevista ~ semiestruturada
contendo trés perguntas principais e abrangeu
assuntos da atualidade, além dos contetdos ja
estudados na matriz curricular. A analise dos
dados foi conduzida de acordo com a seguinte
sequéncia:  transcricdo, organizagdo e
interpretacdo (classificacdo e organizacéo). As
andlises dessas transcricbes totalizaram,
inicialmente, em 117 Meaning Units (MU’s) e
que, apos uma andlise de concordancia entre os
trés avaliadores com experiéncia em pesquisa
qualitativa, com o objetivo de categorizar cada
MU em uma categoria pré definida, resultou
em 77 MU’s, sendo algumas utilizadas no
presente estudo. Conclui-se que os alunos do
curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Ouro Preto ndo se sentem
preparados para trabalhar com a tecnologia em
suas aulas.

Possiveis Beneficios
Psicomotores que a
Cinoterapia
Proporciona as
Pessoas com
Sindrome de Down

Luciana
Fernandes
Barros

A Sindrome de Down é uma condicdo genética
por uma desordem cromossdmica que causa
diferentes graus de incapacidade fisica e
cognitiva, atingindo milhares de pessoas.
Existem varios recursos para tratamento dessa
patologia, incluindo acinoterapia que se trata
de uma nova abordagem terapéutica, tendo
como diferencial o uso de cées como co-
terapéuta no tratamento fisico, psiquico e
emocional de pessoas com necessidades
especiais. Este estudo foi sustentado pela
ferramenta metodoldgica da Revisdo de
Literatura acerca do uso da cinoterapia como
recurso educacional em pessoas com Sindrome
de Down. O uso do céo na terapia proporciona
estimulos cerebrais e produz respostas
fisiolégicas, com beneficios fisicos, mentais e
sociais.
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Reintegracao de
alunos através dos
exergames *

Guilherme
Roberto
Lourenco

Jeferson
Eduardo

Lopes dos

Existe uma evasdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica que a longo prazo traz
consequéncias como atrasos no
desenvolvimento motor e nas habilidades
motoras, sugerindo uma inovagdo nas aulas
através dos interesses dos alunos, como por
exemplo o uso da tecnologia. O exergame é
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Passos

uma plataforma de videogame com a
possibilidade de interacdo motora que
apresenta desafios e permite a prética de
atividade fisica, podendo ser utilizado nos
diversos conteudos da Educagdo Fisica e
proporcionando uma ampliacdo do processode
ensino-aprendizagem na escola. O objetivofoi
verificar se atividades através dosexergames
sdo capazes de reintegrar os alunosque nao
participam das aulas de Educacdo Fisica. O
estudo de carater qualitativo do tipo semi
pesquisa-acdo teve como procedimentos
observacdo, intervencdo e entrevista. Foi
possivel perceber que 0 exergame € uma
possibilidade de ferramenta nas aulas de
Educacéo Fisica capaz de motivar os alunos a
participar das atividades propostas pelo
professor.

Educacéo Fisica
Escolar pos
pandemia: um olhar

para os protocolos de

volta as aulas
presenciais
elaborados pelas
Unidades da
Federacéo.

Gabriel
Luiz
Silva

da

Desde o0 decreto de reconhecimento da
pandemia instituido pela COVID-19, em
marco de 2020, as unidades educacionais em
todo 0 mundo foram levadas a paralisaremsuas
atividades presenciais, até que fossem
vislumbradas alternativas pelo trabalho
conjunto entre as autoridades de governo e da
salde. O cenario em questdo, permeado por
incertezas, repercute de forma particular no
Brasil, haja visto que a coordenacdo das acoes
de prevencdo e combate ao novo Coronavirus
deslocaram se do ambito federal para o
estadual. E nesse bojo que se contorna o objeto
do presente estudo, direcionado as diretrizes e
protocolos elaborados pelas unidades da
federacdo para a conducdo da volta as aulas
presenciais, com especial atencdo aos impactos
na Educacéo Fisica Escolar. Sob esse prisma, 0
objetivo da pesquisa foi identificar as
orientagdes protocolares elaboradas pelos
estados brasileiros e pelo Distrito Federal, para
a voltadas aulas presenciais nas instituicoes
sob suas respectivas jurisdicdes. Buscou-se
também refletir sobre os impactos diretos e
indiretosno cotidiano das aulas de Educacao
Fisica e nas demais praticas corporais no
ambiente da escola. Para isso, foi combinada
pesquisa bibliografica e documental, sendo a
primeira destinada a formacdo de repertério
para as reflexdes e argumentacdes teoricas
proprias

2020




35

do estudo. A pesquisa documental se baseou
nos protocolos de volta as aulas presenciais,
elaborados pelas unidades da federacdo até
setembro de 2020. Foram identificados 14
documentos oficiais, examinados pela técnica
de Analise de Contetdo, consolidando dois
eixos de resultados. O primeiro deles se refere
as diretrizes gerais de asseio e higienizagédo
para prevencdo do contdgio no ambiente
escolar, encontradas em todos os documentos
analisados. O segundo aponta as diretrizes
com dialogo direto junto as aulas de Educacéo
Fisica, considerando ainda todo o escopo de
atividades escolares atentas a cultura corporal
do movimento. Concluiu-se que o cenéario
pandémico  tem induzido  alteragdes
significativas no ambiente escolar, sobretudo
no que tange a estrutura das aulas, a atuacéo
docente e, consequentemente, a rotina de toda
a comunidade. Os protocolos estaduais de volta
as aulas, quando existentes, deliberam a
respeito dos rumos a serem seguidos pelas
instituicdes, incluindo-se nuances proprias da
Educacdo Fisica. Todavia, considerando as
diferentes realidades das escolas brasileiras,
sdo notaveis os limites de infraestrutura, de
recursos humanos e materiais para viabilizar o
retorno seguro de forma igualitaria.

O ensino sobre as
doencas cronicas nao
transmissiveis na
Educacéo Fisica
escolar *

Luis
Henrique da
Silva
Pereira

Doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
estdo crescendo entre as pessoas mais jovens e
a Educacdo Fisica escolar poderia contribuir
para ampliar o conhecimento sobre essas
doencas. O objetivo do estudo foi realizar uma
revisao das producoes relacionadas aopapel da
Educacdo Fisica escolar, na promoc¢do dos
conhecimentos sobre as DCNT.Foi realizada
uma pesquisa do tipo "estado da arte™ entre os
anos de 2010 a 2020. Comoresultado tem-se
que a Educacdo Fisica contribui, com
ressalvas, para o entendimento dos alunos
sobre a salde corporal. Conclui-se que a
Educacéo Fisica escolar pode contribuir para a
aprendizagem sobre salde e sobre as DCNT e
que a interacdo familia-escola pode
proporcionar maior entendimento dos alunos
promovendo reflexdo sobre habitos mais
saudaveis.
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Os Impactos nas

Lorraine

O desastre ambiental ocorrido no povoado de
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aulas de educacéo
fisica da Escola
Municipal Bento
Rodrigues a partir da
tragédia  ambiental
ocorrida em Bento
Rodrigues (Mariana-
MG) *

Laurindo de
Oliveira

Bento Rodrigues, municipio de Mariana,
resultado do rompimento da barragem da
Mineradora Samarco foi considerada um dos
maiores desastres ambientais ocorridos no
pais. Diante disso, foi necessaria uma anélise
em relacdo as consequéncias advindas desse
desastre, devido aos habitantes terem um papel
primordial para o resgate e a construcdo de uma
identidade considerada de suma importancia
nos auxiliando, portanto, no entendimento e
compreensdo do ocorrido na regido. Esta
pesquisa procurou identificar as consequéncias
advindas do rompimento da barragem de
rejeitos que impactaram as aulas de educacao
fisica da Escola Municipal BentoRodrigues. O
percurso metodoldgico da pesquisa seguiu 0
seguinte processo: Pesquisa bibliografica;
Selecdo intencional da amostra composta pela
diretora da escola e quatro professores que
lecionaram a disciplina de Educacéo Fisica de
2015 (ano do rompimento da barragem), até o
momento da  pesquisa  (agosto,2020).
Entrevistas e transcri¢cfes. Analise dos dados
das entrevistas com divisdoem categorias, e
tratamento dos dados, na forma de analise de
conteddo. Os dados apresentados nas
entrevistas narrativas demonstram que o0
rompimento da barragem de “Funddo” afetou
de forma impactante as atividades escolares,
em especial as aulas de Educacédo Fisica, e 0
lazer dos alunos daquela comunidade;
constatou-se que asmetodologias pedagdgicas
utilizadas para realizacdo das aulas foram
bastante afetadadevido tanto ao processo de
mudancas de espagos fisicos quanto pelos
processos de  desestabilizacdo  psiquica
enfrentada pelos alunos até o momento. Além
disso, foievidenciado dificuldades tanto no ato
de lecionar as aulas de Educagdo Fisica
quanto na participagdo dos alunos. Os
resultados também evidenciam que todas essas
transformacdes ocorridas nas aulas de
Educacdo Fisica tiveram grande impacto na
vida dos alunos referente a socializacdo, a
praticas de atividades fisicas, a seguranca, ao
equilibrio emocional, relac6es afetivas e com
a comunidade. Por fim, ainda persiste a
promessa da constru¢do do Novo Bento
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(descaso) sem que haja uma data prevista.

Trabalho em Rede e
Intersetorialidade nas
politicas publicas de
lazer e esporte de
Ouro Preto / MG

Glauber
Starling de
Alencar

Pedro
Claver
Barcelos de
Miranda

A politica publica pode ser entendida como
um direcionamento de acbes adotado por
autoridades ou agentes publicos visando a
execucdo de certas finalidades. Dentre as
politicas publicas estao as politicas sociais,que
se referem & implementacédo de a¢des voltadas
para a redistribuicdo dos beneficios sociais,
visando a diminuicdo das desigualdades

produzidas pelo
desenvolvimento socioecondmico. A
promoc¢do dos direitos sociais, buscando a
superacdo das desigualdades, é cada vez mais
direcionada aos 6rgaos municipais atraves do
processo de municipalizacdo, transferindo
para esses a responsabilidade pelo
planejamento, implantacdo e avaliacdo de
politicas sociais em seu territério. A vista
disso, este trabalho buscou analisar o esporte
e 0 lazer como alvo de politicas publicas no
municipio de Ouro Preto, sob o foco das
relacGes dindmicas intersetoriais. O estudo em
destaque é parte do projeto de extensdo
“Projeto ELO — Esporte e Lazer Ouro-
Pretano”, que objetiva implementar projeto de
cooperacdo técnica no campo das politicas
publicas de esporte e lazer. Para alcangar o
objetivo proposto, utilizou-se de instrumento
de entrevista para o levantamento de dados
empiricos, tendo como interlocutores gestores
das Secretarias Municipais de Esporte e Lazer,
Educacdo, Cultura e Patrimdnio, Turismo,
Desenvolvimento  Social, Salude, Meio
Ambiente e Obras. A analise dos dados se deu
por meio da técnica de Andlise de Conteldo,
permitindo a ordenacdo e organizacdo dos
dados e sua interpretacdo. Os dados coletados
admitiram que trés categorias de analises
fossem tragadas. A primeira destacando de
forma geral os indicios ou nuances do trabalho
em rede ou intersetorialja desenvolvido no
municipio. Neste ponto, foram sublinhados
alguns projetos quedesenvolvem esse tipo de
trabalho, contudo, de forma ainda timida e
descoordenada. Na segunda categoria tracada,
apresentam-se 0s desafios relatados pelos
entrevistados, que ressaltam o0s entraves
politicos e a falta de um planejamento
orientado. No terceiro eixo de
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analise, compartilham-se oportunidades de
trabalho em rede - apontadas pelos préprios
entrevistados — que podem ser alvo de esforgos
institucionais futuros. Conclui-se queas ac¢des
publicas que focalizam o lazer e o esporte em
Ouro Preto, ocorrem de forma pontual e
desarticulada de uma politica municipal
sistematizada. Por esse motivo, a interlocucao
entre os setores da administracdo publica é
dificultada e, no contexto analisado, ndo se faz
presente de forma perene, o que se agudiza na
medida que as andlises deslocam do Centro
Historico para os Distritos. Todavia, foram
encontrados indicios e possibilidades de
efetivacdo do trabalho intersetorial em agdes
ja existentes, cabendo ao poder executivo
capitanear e organizar o trabalho institucional.

Figura 1: Producdo Monogréfica do curso de Licenciaturaem Educagdo Fisica da Universidade Federal
de Ouro Preto no periodo de 2018 a 2020.

Produgdo Monografica do curso de Educagao Fisica da Universidade Federal de Ouro
Preto no periodo de 2018 a 2020

QOutros temas;
17; 20%

Educacao Fisica
Licenciatura;
23;27%

Educacdo Fisica Escolar
;6; 7%

Educacdo Fisica
Bacharelado;
63;73%

Fonte: Sistema de Bibliotecas e Informacdo da Universidade Federal De Ouro Preto

Ao analisar as publicacdes dos trabalhos percebe-se uma diferenca quantitativa das
producbes monogréaficas do Bacharel e Licenciatura. Explorando-se as publicacGes referentes
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ao curso da Licenciatura, nota-se que o tema Educacdo Fisica Escolar ndo esta sendo
evidenciado nesses estudos. Pressupfe que os temas dessas monografias sdo resultados de
estudos realizados nos laboratérios de pesquisa da Escola de Educacéo Fisica da Universidade
de Ouro Preto. No qual sdo desenvolvidos estudos referentes a projetos de pesquisa cientificas
e extensdo, posteriormente de maneira fracionada resultando em trabalhos de conclusdo de
curso.

No desenvolvimento dessa pesquisa foram analisadas trés monografias que se referem
ao tema Educacéo Fisica Escolar, sendo a metade dos trabalhos identificados com o tema de
estudo deste trabalho. A primeira monografia foi “O ensino sobre as doencas crénicas néo
transmissiveis na educacdo fisica escolar”, o seguinte estudo aborda um tema de Educacdo
Fisica e salde, onde um dos principais parametros é trabalhar nas aulas a relacdo entre as
atividades fisicas com o estado de salde do individuo vinculado com certas doencas.

Percebe-se que o tema ndo € muito discutido em trabalhos cientificos e que tem
limitacGes citados no seguinte trabalho como, dificuldade ser executado nas escolas por falta
de conhecimento na area, infraestrutura escolar, desinteresse dos professores e escola.

A segunda monografia intitulada “O trabalho com o contetido de ginasticas na educacéo
fisica escolar: apontamentos de docentes da educagao basica”, Este ensaio buscou analisar como
0s contelidos de ginastica estavam sendo trabalhados na escola, sendo que podeidentificar uma
defasagem ao ministrar o tempo, onde foi justificado por falta de estrutura, materiais,
conhecimento do professor e uma falha na formagao inicial. E ao relatar osresultados o estudo
deixa claro que ha dificuldades em trabalhar a Ginastica, mas mesmo assim é um tema que esta
sendo ministrado nas escolas superando as barreiras. E isso foi evidente a partir das entrevistas
feitas com os professores. Ressalta-se um ponto importante mencionado é que uma parte dos
entrevistados tiveram uma boa vivéncia com o conteldo facilitando a construcdo de
conhecimento desse tema. E alguns relatam ndo ter uma vivéncia pratica das disciplinas
voltadas para esse contetido, gerando uma defasagem na formacao do profissional. A conclusao
desse estudo foi que mesmo sendo um conteudo dificil de ser ministrado nas escolas, 0 mesmo
esta sendo trabalhado nas escolas, ele com todas as dificuldades expostas pelos entrevistados.
Uma pequena porcentagem relatou que ndo trabalhacom o contetdo em suas aulas.

Ambos os estudos compartilham resultados que sdo importantes para o estudo
destetrabalho, onde certificam e potencializam as hipéteses levantadas ao longo deste trabalho.

E, ao concluir as analises dos trabalhos voltados para tema Educagdo Fisica escolar, foi

selecionada a monografia “Os Impactos nas aulas de educacéo fisica da Escola Municipal
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Bento Rodrigues a partir da tragédia ambiental ocorrida em Bento Rodrigues (Mariana-MG)”,
0 vigente trabalho refere ao relatar as consequéncias geradas a partir do desastre em Mariana,
na cidade de Bento Rodrigues. Uma das discussfes é a perda da identidade cultural da regido
juntamente com a perda dos bens materiais e construcdes historicas e fundamentais para aquela
populacdo como escolas e postos de saude. E a partir do desastre no local, destruindo aEscola
do municipio, a Educacgdo Fisica Escolar passa por um momento delicado onde a importancia
dessa prética é interrompida e resultando em modificacéo das questdes pedagogicas, estruturais
e das interacOes dos alunos. Apds o desastre as instalacfes escolares sdo transferidas para o
municipio de Mariana, onde recebeu apoio de projetos de voluntarios e instituicdes da regido.
Diante disso, as mudancas afetaram representacOes sociais professores, onde eles sdo
impedidos de colocarem representacdes sociais em suas aulas. Com a mudanca da localidade
das instituicbes escolares afetadas para a cidade de Mariana, ao se instalarem, algumas
instituicOes e parceiros colaboraram e visitaram as criangas atingidas, e consequentemente
gerando um certo conflito e discriminagdes dos alunoslocalizados no espaco (HUNZICKER,
2019).

Esta pesquisa tem um carater qualitativo, utilizando em sua metodologia entrevista
semiestruturada, aplicado nos professores de Educacdo Fisica das escolas que estdo atuando
desde 2015 até 2020 além da diretora da instituic&o.

A dificuldade de lecionar e a dificuldade de interacdo com os alunos é uma barreira
encontrada em todos os trabalhos selecionados para compor os Achados da Pesquisa.

Com a primeira mudanga de institui¢do para o colégio Dom Luciano, que no municipio
de Bento Rodrigues a escola tinha uma infraestrutura que auxiliava o professor de forma
didatica pedagogica, mesmo com pequenas limitacdes o conteddo programatico era repassado.
No entanto, com as adaptacGes da instituicdo na cidade de Mariana surgiram alguns percal¢os
que desanimaram os professores e alunos. Mesmo com a infraestrutura, os alunos afetados pelo
desastre ndo podiam acessar todos os equipamentos e espacos destinadosa Educacdo Fisica.
Sendo que esses aspectos atingiam diretamente no planejamento das aulas e na aprendizagem
dos alunos, onde as aulas ocorriam dentro das salas de aula e muitas vezes como forma de
inovar, utilizar materiais alternativos criados pelos alunos ou aquisicao do proprio professor.

Apos realizar a mudancga para uma escola provisoria no centro da cidade sede desde
2017, percebe-se um avanco nas metodologias e praticas pedagdgicas, onde mesmo com

espacgos nao totalmente ajustados, a motivacao e participacdo dos alunos aumentaram a partir
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de relatos de professores. Isso advindo de uma diversificacdo de contetdo e aplica¢do do
planejamento pedagdgico.

Diante toda essa situacdo a mudanca para um local urbano, o positivo é que permitiu 0s
alunos obterem uma maior perspectiva de vida, propiciando melhores oportunidades no ambito
académico, a partir do quesito de estar residindo em uma cidade universitaria.

Com base nessas informagdes podemos notar que os impactos gerados com a tragédia
sobre as aulas de Educacéo Fisica, influenciou diretamente no lazer e socializacao dos alunos,
nas praticas pedagogicas, a praticas de atividades fisicas, a seguranca, ao equilibrio emocional,
relacOes afetivas e na socializacdo com a comunidade da construcdo historica em relagdo ao

antigo Bento Rodrigues.

4.1 Problematizacdo epistemoldgica do estado da arte e analise quantitativa da

producao

A Educacéo Fisica escolar transita por certos obstaculos que dificultam a afirmacéo
desta area do conhecimento no curriculo escolar, onde ela vem sendo contestada em raz&o de
uma situacao desvalorizacdo e uma melhor capacitacéo por parte dos profissionais. Oresultado
desse questionamento revela-se uma inquietacdo no ambiente escolar e pelas leis de diretrizes
com uma proposta de contextualizar seus contetdos de uma forma critica e problematizada, a
partir do momento que levam discussdes para dentro dos muros da escola.

A importancia imposta a essa area de conhecimento é a cobranga de uma sistematizacéo
e aceitacdo com uma disciplina essencial para o curriculo escolar, propiciando uma melhor
organizacdo de temas e construcbes didaticas da area de conhecimento (CORREIA, 2016;
COSTA, 2017). Cezar (2015) corroborar com essa ideia ao declarar que Educacéo Fisica sofre
para se consolidar como uma disciplina sistematizada e organizada de forma politica
pedagdgica por conta dos fatores histéricos que a Educacdo Fisica percorreu em suas
tendéncias pedagogicas aos longos desses anos e resultando e impossibilitando esse processo.
E do mesmo modo sdo as estruturas ultrapassadas de um sistema educacional a partir da
construcdo contemporanea e ineficaz atualmente que resulta a estrutura escolar.

Consequentemente a EF esta sendo ameacada de ser extinta dos curriculos escolares,
devido a certa dificuldade de ser enxergada como componente curricular dentro da escola, e

pela situacdo de muitos profissionais da &rea ndo saberem defender a area do conhecimento.
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Sendo assim essas discussdes sobre a EF sdo superficiais, e as aulas sdo direcionadas as aulas
para outras atividades ou vista como forma de distracdo e descanso perante as outras disciplinas
(BRASILEIRO et al., 2012)

Mas além desses aspectos, um ponto citado nas monografias ¢ a falta de estrutura das
escolas. O espagco € um problema que a Educacdo Fisica escolar tem como obstaculo, mas
entende-se que existem formas e estratégias para superar essas dificuldades. A partir dessa visdo
entende-se que essa lacuna tem relevancia por meio da formacao inicial, capacitando os futuros
profissionais a reorganizar seu planejamento e adaptar o espaco e suas aulas. Sendo assim, nao
deixando de levar certas vivéncias para o seu aluno e auxiliando em seu desenvolvimento. E
uma das formas de vencer esses obstaculos é trazer a producdo cientifica para dentro da atuagéo
docente, buscando identificar novas estratégias de ensino e buscando entender e identificar
problemas enfrentados pelos professores de EF.

Neira (2012) dialoga a partir desse ponto de vista, afirmando que para diminuir a
distdncia da producdo cientifica da docéncia em EF possa ser reduzida, € preciso 0 acesso
estabelecer acesso em relacdes profundas e visiveis na atuacdo profissional. Sendo assim a
producdo académica serd satisfatoria e contribuird para minimizar atritos e aperfeicoar praticas
realizadas no campo de atuacdo. Por fim, a producdo cientifica é valida quando ha beneficios
para todos.

Retomando aos numeros das producdes monograficas concordam com trabalhos de
autores como, Castro (2017), onde é mencionado a disparidade das producdes académicas
voltados aos temas da biodindmica diante dos temas pedagdgicos na pés-graduacdo. O autor
relata que mesmo sendo uma anélise da formacdo continuada, este dado é uma projecdo da

producdo da Educacdo Fisica no pais.

50 A importancia da producdo da pesquisa em Educacgéo Fisica para o

entendimento da préatica educativa na Educacdo Béasica

Os resultados demonstrados nesse trabalho tém uma grande importancia no quesito na
producéo dos saberes pedagogicos, propiciando um melhor exercicio profissional da docéncia.
Seguindo esse ponto de vista Gongalves (1994) reforca a importancia de uma reflex&o critica

por parte do professor sobre a sua atuacéo,

“Ser professor exige uma reflexao educativa que formule as finalidades da educagao,
uma reflexdo institucional que interrogue o significado, as funcdes e o funcionamento
das instituicbes onde a educacdo acontece e uma reflexdo
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epistemoldgica que alimente a consciéncia critica do professor sobre o seu proprio
saber (GONCALVES, 1994, p. 130).”

A produgdo de conhecimento requer uma boa base consolidada de um sistema de
pesquisa e desenvolvimento, juntamente de um corpo de pesquisadores para atribuir pelas
pesquisas e que se muitas vezes é direcionado na formac&o continuada (PIZANI e BARBOSA-
RINALDI, 2014). Além disso, os autores ressaltam que o processo de formacgdo da pds-
graduacdo ocorre lado a lado a construcdo de novos saberes pelo engajamento dos discentes,
futuro mestre e doutor.

Da mesma forma, o autor Kokubun (2003), discorre que a graduacdo e a pesquisa nao
progridem isoladamente, pois a pesquisa € o elemento principal para a producdo, aprimoracéo
e atualizacdo do campo cientifico. E este campo cientifico que justifica todo conteudo revisto
durante a graduacdo e que ira fomentar novas discussdes e levantar outras problematicas de
acordo com a evolucdo da &rea de conhecimento diante a sociedade.

Essa discussao justifica a importancia da producéo cientifica no ensino superior, sendo
que os resultados buscados para a construcdo desses trabalhos serdo ligados tanto aos
conhecimentos absorvidos nas disciplinas do curso, junto com a sua atuacdo e percepcao no
ambiente de atuacdo que sdo os estagios supervisionados na Educacdo Fisica Escolar.
Consequentemente, a partir dessas discussdes sobre as problemaéticas trabalhadas e a busca
desses conhecimentos no ambito escolar, o futuro profissional ird ter uma ampliacdo dos seus
conhecimentos e uma maior preparacdo para a atuacdo profissional.

Partindo desse pressuposto Souza Neto, Alegre e Costa (2006), reiteram a aproximacao
dos licenciandos com a praxis dos estagios supervisionados e os momentos de préaticas na
graduacdo, realizando uma construcdo critica dessas vivéncias e trazendo para o campo
cientifico, se baseando na atuacdo observada dos professores a partir das acGes pedagdgicas.
Neira (2009) recomenda que na matriz curricular da Licenciatura tenha disciplinas que
problematizem a producé&o cientifica que focaliza o trabalho pedagdgico. Um aspecto que neste
trabalho foi mencionado no capitulo ‘Analise sobre a concep¢do da EF no Bacharelado X
Licenciatura’, que com a mudan¢a do Projeto Pedagogico do Curso de Educacdo Fisica
Licenciatura da UFOP, salienta que a producdo monografica sejaaprofundada em um tema da

Educacéo Fisica Escolar.
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5.1  Osdesafios da Licenciatura em Educacao Fisica

A formacéo inicial de um professor é uma fase significativa para a sua atuacéo
profissional em momentos de construcdo de conteddos, planejamento e execucdo das
atividades. O modelo da Educagdo Fisica Licenciatura requer que os discentes, desde 0 seu
acesso a formacdo, sejam integrados aos parametros cientificos e pedagdgicos a partir de
componentes tedricos praticos, que promovam uma variabilidade de vivéncias e que possibilite
uma melhor atuacdo e projecao na carreira.

Contudo, Whitson e Mcintosh (1990) realizam um estudo interessante que mostra uma
vertente na Educagdo Fisica que eles denominam de “Cientiza¢do da Educagdo Fisica” ou
“Discurso de performance”. Os autores relatam uma grande intervengéo na graduagéo de temas
voltados a areas bioldgicas e esportes de rendimento e, em contraponto, um baixo indice de
disciplinas que trabalha a Educacdo propriamente dita em Educacdo Fisica. Esses aspectos sdo
vestigios de um processo histdrico com ja mencionado neste trabalho através de tendéncias que
foram implementadas no século XX no Brasil.

Seguindo a mesma linha, Neira (2012), menciona que as tematicas de estudos nao

podem compor o curriculo universitario por tradicéo:

"Caso aceitem a premissa, cabera aos docentes a tarefa de reorganizar o curriculo da
instituicdo formativa mediante a ado¢do de uma postura investigativa com relacéo ao
conhecimento a ser veiculado. As tematicas de estudo ndo podem simplesmente
figurar no curriculo universitario devido a tradigdo. E necessario que os formadores
sejam, eles também, estudiosos compromissados com a Educacdo Fisica escolar, que
mergulhem nesse l6cus para, recorrendo a métodos de pesquisa, apreendam
criticamente as multiplas dimensdes do cotidiano escolar. O que se propde é o0 minimo
necessario para elaboracdo de atividades de ensino coerentes com uma visdo
contemporanea da educacdo (NEIRA, 2012, p. 245).”

Por isso € necessario que reformule o curriculo e apresente conteldos que possam
contribuir com a EFE, aprofundando neste tema e buscando metodologias que amplie a
concepcdo de educacdo de forma critica e diferentes dimensdes.

Além da questdo exposta, e, para diminuir Neira (2012) menciona a distancia que afasta

a producado cientifica da docéncia em EF:

“Para que a distancia que separa a producdo de conhecimentos da docéncia em
Educacdo Fisica possa ser reduzida, os produtos precisam estabelecer relag6es
proficuas e visiveis com o cotidiano. O tempo e recursos gastos na producédo de
conhecimentos sé terdo sentido caso contribuam para minimizar os problemas e
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aperfeicoar as boas praticas existentes. Afinal, a razdo de ser da investigacdo é a
producdo de beneficios para todos (NEIRA, 2012, p. 246).”

Retomando ao assunto dos temas relacionados as disciplinas da Educacédo Fisica serem
voltadas para o campo bioldgico e treinamento esportivo, Rinaldi (2004) aponta, que em seu
estudo, que foi inferido que as muitas tematicas relacionadas a formacdo sdo direcionada a
relacdo com a identidade do curso, bem como a formacao dos docentes envolvidos, em que

cada um proporciona a sua area de atuacdo ou linha de pesquisa.

5.2  Contribuicdes para a formacdo do/da professor/professora de Educacao Fisica

Ao apresentar os dados deste trabalho percebe-se uma discussdo marginal sobre o
tema da EFE, e o quanto a constru¢do da EF no Brasil influenciou e ainda influencia na
producdo de conhecimento da area. A importancia desse estudo é que os discentes e docentes
em atuacdo se preocupem por uma melhor atuacdo como professor pesquisador da sua prépria
atuacao.

E corroborando com essa afirmacdo os autores Pizani e Barbosa-Rinaldi (2014)

menciona em seu estudo:

“Esta condi¢do justifica o fato de que a producdo cientifica também deve ser
fomentada na graduacdo, o que repetird na atuacéo profissional nos diferentes campos
de intervencdo da érea, seja na licenciatura ou no bacharelado, haja vista a importancia
de romper com a unilateralidade e hierarquia da producdo de conhecimento pelos
pesquisadores inseridos em programas de pés-graduacdo, assim como no ensino
superior, pois outros niveis de ensino ndo podem apenas receber e repassar, € preciso
que se analise criticamente o0 que esta posto, e também pesquiseme produzam novos
saberes, buscando alternativas para as lacunas encontradas (PIZANI; BARBOSA-
RINALDI, 2014, p.679).”

O processo de formagéo dos professores de Educacéo Fisica, assim como qualquer outra
formacdo em Licenciatura, € um processo longo, complexo e que envolve diversos fatores que
sugestionam os processos de conhecimento docente. H& elementos legais que propiciam uma
boa parte do processo de formacéo e que foram levantadas questfes como, matriz curricular,
disciplinas e contedos programaticos. Bernardi (2008) menciona que além dos aspectos legais,
da mesma forma possui aspectos que fazem parte do cotidiano do aluno, como o convivio com
0s colegas e professores, projetos vinculados ao curso e vivéncias praticas fora do curso que

colabora com a formacéo docente e com a futura atuacao profissional.
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Como apontado por Gunther e Molina Neto (2000) o processo de formagao do professor
€ um “continuum”, onde 0 processo nao se inicia com a entrada do discente no cursoe ndo
finaliza com a graduacdo dele. Sendo que o processo de aprendizagem e formacdodocente é
constante e essas experiéncias estdo sempre ligadas na forma prépria de atuacéo.

Seguindo esses pressupostos algumas questdes podem contribuir para uma melhor
formacdo do futuro professor de Educacdo Fisica Licenciatura. Mesmo com uma estrutura
organizada e planejada a atuacdo dos professores no ensino superior acaba repassando uma
concepcao tedrica tecnicista voltada para o ensino dos esportes e consequentemente no @mbito
de rendimento (MUNOZ, 2006).

Outro quesito a ser discutido é o hiato formado entre a formacéo e o contato com o
ambiente escolar. Neira (2012) e Molina Neto (2000) mencionam que os discentes ndo
vivenciam contextos e problematicas escolares nas disciplinas, resultando em um contato
repentino e ndo correndo um tempo habil para buscar solucées.

E sobre a pesquisa pedagogica durante a formacdo, Castro (2017) reforca que as
indagacdes encontradas durante a formacdo EFL sejam pleiteadas e incentivadas aos discentes
a buscar a producdo de conhecimento em vez de simplesmente reproduzir o que é ensinado.
Desse modo o aluno ja esta construindo uma identidade de pesquisador, levando vivéncia para

a sua atuacao docente.

4.0 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos trabalhos de Monografia do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
(EFL) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) revelaram baixa producao referente a
temética da Educacdo Fisica Escolar (EFE). Com esse trabalho foi possivel identificar toda a
producdo monografica do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da Universidade Federal
de Ouro Preto, no periodo de 2018 a 2020.

O Estado da Arte acerca da produgéo foi amplamente discutido ao londo desse trabalho
e pode-se destacar aimportancia das discussdes sobre a producao cientifica e praticas pedagégicas ao
longo da graduacéo para uma contribuic@o na formacao de um profissional que contenha uma reflexéo
critica na atuacéo profissional.

N&o foi possivel atingir o terceiro objetivo especifico do trabalho, a saber: caracterizar
0 debate critico sobre a Educacdo Fisica Escolar como fundamento da producéo cientifica e
para a formacdo do educador. Dessa forma, sugere-se que novos trabalhos sejam dedicados a

esse objetivo.
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