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RESUMO

Como estratégia de enfrentamento a COVID-19 no Brasil, a partir do
dia 23 de marco de 2020, as redes municipais, estaduais e federais de ensino
suspenderam as aulas e as atividades presenciais nas escolas de todo o pais.
O distanciamento fisico, decorrente da pandemia, favoreceu a ocorréncia de
mudancas dos comportamentos alimentares e, consequentemente, nos habitos
alimentares dos estudantes. Diante das possiveis mudancas nos habitos
alimentares dos estudantes, decorrentes da pandemia, o objetivo desta
pesquisa foi avaliar o consumo alimentar de escolares, antes e durante a
pandemia de COVID-19, do ensino fundamental | de duas escolas no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, sendo uma publica e outra particular. Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, realizado em 2022, o qual contou com a
participacdo voluntaria de 74 alunos do ensino fundamental |, de ambos os
sexos. Para a coleta de dados foi aplicado o Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA). Observou-se que houve alteracdo na frequéncia de consumo
de alimentos saudaveis e ndo saudaveis dos escolares, antes e durante a
pandemia. A pandemia impactou nos habitos alimentares dos escolares, uma
vez que, neste periodo, apesar do aumento no consumo das frutas, observou-
se um aumento no consumo chocolates, achocolatados, bombons, balas e
doces, pizzas, esfiha, salgadinhos, cheetos, snacks e redu¢do no consumo das
carnes. Diante das alteracdes observadas no consumo alimentar dos
escolares, decorrente do distanciamento necessario durante a pandemia, 0s
resultados deste estudo poderdo subsidiar a elaboracédo de ac¢des de educacdo

alimentar e nutricional a serem trabalhados nas escolas, com esse publico.

Palavras-chaves:

Pandemia; COVID-19; Escolares; Consumo Alimentar.



ABSTRACT

As a strategy to combat COVID-19 in Brazil, as of March 23, 2020,
municipal, state and federal education networks suspended classes and face-
to-face activities in schools across the country. Physical distancing, resulting
from the pandemic, favored changes in eating behaviors and, consequently, in
students' eating habits. In view of possible changes in students' eating habits,
resulting from the pandemic, the objective of this research was to evaluate the
food consumption of students, before and during the COVID-19 pandemic, from
elementary school | of two schools in the municipality of Ouro Preto, Minas
Gerais general, one public and one private. This is a cross-sectional, descriptive
study, carried out in 2022, with the voluntary participation of 74 elementary
school students of both sexes. For data collection, the Food Frequency
Questionnaire (FFQ) was applied. It was observed that there was a change in
the frequency of consumption of healthy and unhealthy foods by schoolchildren,
before and during the pandemic. The pandemic had an impact on the eating
habits of schoolchildren, since, in this period, despite the increase in fruit
consumption, there was an increase in the consumption of chocolates,
chocolate milk, bonbons, candies and sweets, pizzas, esfiha, salty snacks,
cheetos, shacks and reduction in meat consumption. In view of the changes
observed in the food consumption of schoolchildren, due to the necessary
distancing during the pandemic, the results of this study may support the
development of food and nutrition education actions to be worked on in schools,
with this public.

Keywords:

Pandemic; COVID-19; Schoolchildren; Food Consumption.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, causada pelo novo coronavirus Sars-CoV-2,
foi declarada oficialmente pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
marco de 2020 (STEELE et al., 2020). As pessoas infectadas pelo virus podem
apresentar infeccédo leve a moderada e, em alguns casos, podem evoluir para
sindrome respiratéria aguda grave (SEKULIC et al., 2020). Com a propagacéao
rapida do virus, a auséncia da vacina e de tratamento para a doenca, no inicio
da pandemia, algumas medidas protetivas foram adotadas, como o
distanciamento social, que resultou no fechamento de escolas e medidas
restritivas quanto as atividades econdmicas nao essenciais (STEELE et al.,
2020).

Em virtude do impedimento das atividades econémicas ndo essenciais,
a pandemia agravou o desemprego, intensificando ainda mais as
desigualdades sociais ja existentes no pais (RIBEIRO-SILVA et al., 2020).
Esses fatores tornam-se um desafio para a seguranca alimentar e nutricional
(SAN), principalmente para a populacdo mais vulneravel, que diz respeito a
populacdo com menor renda ou que vive na informalidade (BRASIL, 2006;
BEZERRA et al.,, 2020; AHMED et al., 2020). Um importante fator para a
determinacado da inseguranca alimentar e nutricional (ISAN) nos ultimos anos é
0 aumento crescente dos pre¢cos dos alimentos in natura e minimamente
processados (CEPAL, 2018; BRINKMAN, 2010). A Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, n° 11.346, de 2006, define a SAN como o direito a
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em
guantidade suficiente, de forma a ndo comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, como saude, educacéo, lazer, entre outras (BRASIL,
2006).

Por outro lado, comportamentos alimentares inadequados também vém
sendo observados, mesmo durante a pandemia, como mostra o estudo de
Malta e colaboradores (2021), com 9.470 adolescentes brasileiros de ambos os
sexos, de escola publica e privada, o qual apontou um aumento do consumo de
comidas congeladas (como pizza, lasanha e outros pratos prontos congelados)
de 13,26% para 17,30%, e de chocolates e doces de 48,58% para 52,51% para

o total dos adolescentes.
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Apesar disso, percebe-se que, em alguns casos, essa mudanca dos
comportamentos alimentares e, consequentemente, nos habitos alimentares,
pode ser tanto positiva como negativa, uma vez que esta relacionada a
diversos fatores (STEELE et al., 2020), descritos a seguir.

Um dos fatores que poderia contribuir para a aquisicdo de habitos
alimentares mais saudaveis, durante a pandemia de COVID-19, seria uma
maior preocupagdo em aumentar as defesas imunolégicas contra o virus,
resultando no aumento do consumo de alimentos in natura, tais como frutas e
hortalicas (STEELE et al., 2020). Além disso, a permanéncia em casa durante
a pandemia pode ser um fator favoradvel para uma maior proporcdo de
refeicdbes preparadas no domicilio e, portanto, consumidas na propria
residéncia, contribuindo positivamente para as mudancas dos habitos
alimentares, considerando que as refeicbes caseiras tendem a ser mais
saudaveis comparadas com aquelas consumidas fora do lar (ANDRADE et al.,
2020).

A pandemia também pode ter afetado de forma negativa os habitos
alimentares, considerando a dificuldade na aquisicdo de alimentos in natura
provenientes da agricultura familiar, devido as restricbes da sua
comercializacdo em feiras livres ou mesmo a paralisacdo das aquisicbes
desses alimentos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
(RIBEIRO-SILVA, 2020) contribuindo, portanto, para uma alimentacdo nao
saudavel, o que vai contra os principios do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (GAPB).

O GAPB é um instrumento que proporciona orientacdes a respeito de
praticas alimentares saudaveis no nivel individual e populacional, relacionando
0s aspectos bioldgicos, socioculturais e de sustentabilidade do meio ambiente,
visando ainda a prevencédo de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e
reducdo de comorbidades associadas (BRASIL, 2014). O GAPB adota a
classificacdo NOVA, que agrupa os alimentos de acordo com o grau de
processamento (OLIVEIRA; SILVA-AMPARO, 2018; OLIVEIRA; SANTOS,
2020).

Um estudo transversal realizado com 462 adolescentes do ensino
fundamental de 21 escolas municipais da zona rural de Pelotas, Rio Grande do

Sul, avaliou o consumo alimentar segundo grau de processamento dos
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alimentos, de acordo com a classificacdo NOVA. Os resultados obtidos
mostraram um consumo médio diario de energia de 1.921 calorias, sendo
48,2% proveniente dos alimentos in natura ou minimamente processados,
como o arroz, carnes e leguminosas, e 31,9% proveniente dos
ultraprocessados, fazendo parte os refrigerantes, biscoitos, doces e sucos
artificiais (OLIVEIRA; PETER; MUNIZ, 2021). Embora os resultados apontem
para uma maior ingestdo dietética proveniente de alimentos in natura, a
porcentagem para o consumo de ultraprocessados foi relevante entre esses
adolescentes.

Considerando os efeitos substanciais da pandemia sobre os habitos de
vida das criancas e adolescentes e a importancia da alimentacdo nesses
periodos, avaliar o seu impacto no consumo alimentar dos escolares € de
grande importancia, para assim direcionar futuras estratégias de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) a serem adotadas nas escolas para esse publico,
bem como auxiliar na compreensdo da melhor forma de dar suporte a familia
desses escolares frente a promocdo de habitos alimentares adequados e

saudaveis.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A educagdo basica tem por finalidade “desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formacado comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(BRASIL, 1996). De acordo com a periodizacéo, a teoria historico cultural pode
ser dividida em épocas e periodos. As épocas contemplam a Primeira Infancia
(0 a 3 anos), Infancia (3 a 10 anos) e Adolescéncia (10 a 17 anos), enquanto 0s
periodos abrangem o Primeiro Ano (0 a 1 ano), Primeira Infancia (1 a 3 anos),
Idade Pré-Escolar (4 a 6 anos), Idade Escolar (6 a 10 anos), Adolescéncia
Inicial (10 a 14 anos) e Adolescéncia (14 a 17 anos) (MARTINS; ARSE, 2009).

A fase pré-escolar (4 a 6 anos) é um periodo importante para o
desenvolvimento humano, pois ela é marcada por formacdes sociais,
psicoldgicas e motoras. Neste periodo a crianca possui a capacidade de
responder aos estimulos vindo do ambiente sob suas percepcdes sensoriais
(RE, 2011). Diferentes habilidades cognitivas sdo desenvolvidas durante a fase
pré-escolar, tais como: percepc¢ao, raciocinio, memoria, capacidade de
autorregulacdo e automonitoramento, habilidades linguisticas, formacdo de
conceitos, construcdo e generalizacdo de estratégia (MECCA; ANTONIO;
MACEDO, 2012).

A idade escolar, compreendida entre seis e dez anos de idade,
corresponde ao periodo de crescimento. Essa fase precede o estirdo pubertario
e, com isso, favorece o fenbmeno de replecdo energética, como forma de
guardar energia para 0 intenso crescimento que ocorre no periodo da
adolescéncia (BERTIN et al., 2010).

Os beneficios da alimentacdo saudavel incluem a melhora da saude e
qualidade de vida, diminuicdo do risco de doengcas com 0 aumento da
imunidade e energia, e reducdo do cansaco fisico e mental (BRASIL, 2015). Ja
uma ma alimentacgéo rica em alimentos ultraprocessados, por exemplo, quando
associada a reducao da atividade fisica e ao sedentarismo, reflete em danos e
diversos prejuizos a saude, como a obesidade e surgimento de DCNT
(SOARES et al., 2014).

A prevaléncia de sobrepeso em criangas vem aumentando em grande

proporcao nos ultimos anos e ja é considerada um problema de Saude Publica
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pela OMS. Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009
para criancas de 5 a 9 anos de idade, que utilizaram o indice de Massa
Corporal para idade, indicaram prevaléncia de excesso de peso de 33,4%
(IBGE, 2010). Dessa forma, a promocdo de habitos alimentares saudaveis
deve ser enfatizada durante a infancia, para que permanecam ao longo da
vida.

Triches e Giugliani (2005) ao avaliarem criancas de oito a dez anos de
idade, em Indaial, Santa Catarina, encontraram associacao significativa entre
0s maus habitos alimentares e a obesidade. Nesse mesmo estudo, ao
investigarem a associacdo da obesidade com as praticas alimentares e
conhecimentos de nutricdo em escolas publicas de duas cidades do Rio
Grande do Sul, com criancas de oito a dez anos, encontraram que a obesidade
mostrou-se associada com menor conhecimento sobre nutricdo e praticas
alimentares menos saudaveis (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

Um estilo de vida saudavel precisa ser introduzido de forma gradual e
mantido na idade escolar, priorizando a formacdo de habitos alimentares
adequados mediante estratégias de educacdo nutricional (BERTIN et al.,
2010).

A alimentacéo escolar € um direito assegurado na Constituicdo Federal
do Brasil, sendo um dever do Estado garantir a todos o0s estudantes
matriculados na rede publica de educacdo (BRASIL, 2022), e tem como
objetivo fornecer aporte energético e nutricional capaz de contribuir para o
crescimento biopsicossocial e o pleno exercicio das aptiddes dos educandos,
considerando-se 0 processo ensino-aprendizagem durante o periodo de
permanéncia na instituicdo educacional (BRASIL, 2014).

O PNAE é um programa suplementar a educacdo, que objetiva
fornecer alimentacédo escolar para os alunos de toda a rede de ensino das
escolas publicas e filantrépicas (SANTOS; COSTA; BANDEIRA, 2016). A Lei
Federal n°® 11.947/2009 vincula o PNAE a agricultura familiar, determinando
qgue o percentual minimo de 30% dos recursos financeiros destinados ao
programa seja destinado a aquisicdo de alimentos oriundos dessa categoria
produtiva. Em 2009, o PNAE passou a contemplar os estudantes do ensino
médio, com isso, as Instituicbes Federais de Ensino (IFEs) passaram a receber

recursos para execucdo do programa.
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2.1 Formacao dos habitos alimentares

Entre os fatores que tém colaborado para que familias e,
principalmente, criangas e adolescentes mudem seu comportamento alimentar,
tem-se a midia, por exemplo, as propagandas e o numero de horas que
passam em frente a televisdo e internet, especialmente, nas redes sociais.
Este dltimo meio de comunicacdo € considerado um grande formador de
hébitos alimentares na atualidade, uma vez que esse grupo tem sido bastante
exposto ao uso de telas, meio esse onde a industria investe em propaganda de
alimentos ndo saudaveis. Sabe-se que, quanto menor a idade, maiores as
influéncias por imagens e processos simbdlicos, que podem levar ao maior
consumo de produtos e alimentos nem sempre saudaveis e, geralmente, de
elevado valor cal6rico. Ao longo do tempo, esse excesso de exposi¢cdo a midia
tem poder de alterar as preferéncias individuais e familiares (MORAES; DIAS,
2012; MOMM; HOFELMANN, 2014).

A propaganda, a influéncia de amigos e a contestacdo dos valores
familiares e sociais, também sao fatores que contribuem para que criancas e,
principalmente  adolescentes, modifiguem seus habitos alimentares,
consumindo uma alimentacdo ndo adequada e saudavel. A alimentacdo é
considerada uma atividade social importante, sendo um fator determinante nas
relacdes humanas, seja no nucleo familiar, nos grupos sociais, na cidade, no
estado e na nacdo. Ou seja, comemos todos os dias e parte desse comer o
fazemos em meio a grupos e espacos sociais (SILVA et al., 2015).

Além do consumo alimentar no ambito familiar, da influéncia de
aspectos socioecondémicos e da midia, como jA mencionado anteriormente,
deve-se salientar que o ambiente escolar também influencia no consumo
alimentar. Portanto, a incorporacdo de habitos alimentares saudaveis pode ser
efetiva na escola, ndo apenas pelos contetdos estudados e pela disseminagéo
do conhecimento sobre o assunto, mas também ao fornecer alimentacao
saudavel, oportunizar amplo convivio social e a troca de experiéncias
alimentares entre os seus alunos (MORAES; DIAS, 2012).
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2.2 Caracterizacdo do consumo alimentar

Conhecer o consumo de alimentos pelo escolar em diferentes
ambientes pode fornecer informacdes sobre a qualidade dos alimentos
ofertados em cada local e o papel desses locais na promocdo dos héabitos
alimentares saudaveis (PRADO et al., 2015). No Brasil, os gastos domiciliares
com a compra de hortalicas, frutas, alimentos protéicos de origem animal como
leite e produtos lacteos, dependem do nivel socioeconémico das familias
(BRASIL, 2009).

Estudo sobre os padrbes alimentares de criangas e adolescentes,
realizado em S&o Luis, Maranhdo, mostrou elevado consumo de sucos
industrializados, refrigerantes, alimentos ricos em acucar e gordura, elevado
consumo de biscoitos, baixa ingestdo de frutas e hortalicas, insuficiéncia do
consumo de energia, lipidios, vitamina A, vitamina C e célcio (CONCEICAO et
al., 2010).

Em um estudo realizado com criancas do ensino fundamental da rede
privada de ensino de S&ao Paulo identificou que a composi¢cdo das lancheiras,
apesar de alguns aspectos positivos, mostrou-se inadequada. Houve excesso
de alimentos industrializados, geralmente ricos em acucares, gorduras e sédio,
e baixa presenca de frutas, verduras e legumes (MATUK et al., 2011). Neste
cenario, a preferéncia pelo consumo de salgados, salgadinhos do tipo chips,
refrigerantes e bolos € uma tendéncia observada em pesquisas com escolares
no Brasil (CONCEICAQ et al., 2010).

Em outro estudo, com criancas de escolas publicas e privadas de
Vigcosa, Minas Gerais, Villa e colaboradores (2015), apontaram que melhores
condicdes socioecondmicas da familia e maior escolaridade materna
relacionou-se a com o consumo elevado de sucos artificiais e refrigerantes
associados ao consumo de batata e salgados fritos, salgadinhos
industrializados e macarrdo instantaneo. A relacdo entre o consumo da
alimentacdo escolar e escolaridade materna e renda familiar apontada neste
estudo reforca que os padrfes dietéticos sdo influenciados por caracteristicas

socioecondmicas e ambientais.
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2.3 Alimentacédo adequada e saudavel

A alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano béasico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica
em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacdo e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis (BRASIL, 2014).

A segunda edicdo do GAPB tem como regra de ouro “Prefira sempre
alimentos in natura ou minimamente processados e preparacdes culinarias a
alimentos ultraprocessados”, sendo a classificacdo NOVA adotada nesse
documento (OLIVEIRA; SILVA-AMPARO, 2018; OLIVEIRA; SANTOS, 2020). A
NOVA é uma classificacdo que organiza os alimentos por grupos, de acordo
com a extensdo e o0 processamento a que sdo submetidos, séo eles: alimentos
in natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios processados;
alimentos processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2016),

descritos a seguir no quadro.
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Quadro 1 - Classificacdo dos alimentos segundo a classificacdo NOVA.

Classificacéao

Definicao

Exemplo

Alimentos in | Sdo as partes comestiveis de plantas, tais como folhas, frutos, | misculos, visceras,
natura sementes ou de animais, logo apds sua retirada da natureza. ovos e leite, assim
como 0S
cogumelos e algas.
Alimentos Sdo alimentos in natura que passaram por algum tipo de | granola de cereal,

minimamente

processo, tais como a remogdo de partes ndo comestiveis ou

farinhas, grdos de

processados ndo desejada dos alimentos, secagem, desidratacéo, trituragdo, | trigo, frutas secas,
moagem, fracionamento, torra, fermenta¢do ndo alcodlica entre | etc.
outros processos que ndo envolva a adi¢do de substancias de
sal, acUcar, éleos ou gorduras ao alimento in natura.
Ingredientes sdo obtidos a partir dos alimentos in natura ou da natureza, nos | sal de cozinha,
culinérios quais passam por processamento como a moagem, prensagem, | acgucar, melado,
processados pulverizacdo e refino, dando origem a produtos a serem | Oleos extraidos de
utilizados como temperos em preparagdes culindrias seja doce | origem animal ou
ou salgada. vegetal, etc.
Alimentos sdo produtos fabricados com a adicdo de sal ou aguUcar e | paes, queijos,
processados possivelmente 6leo, vinagre ou outro ingrediente culinario a um | conservas de
alimento in natura, nos quais passam por varios processos de | hortalicas,  frutas

preservacgéo, cocgdo e fermentacao ndo alcodlica.

em calda, etc.

Ultraprocessados

sdo produtos compostos por cinco ou mais ingredientes de

origem industrial, por exemplo, aditivos, antioxidantes,
estabilizantes e conservantes. O acréscimo desses ingredientes
tem o objetivo de simular o cheiro e gosto do alimento original e
burlar a percepcdo sensorial do produto final. Ainda, os
ultraprocessados caracterizam-se por serem ricos em acucar,
sédio e gorduras. A industria utiliza diversos processos para a
sua fabricacdo, tais como a extrusao, a moldagem e o pré-
processamento por fritura, a fim de obter um produto pronto ou

semipronto para o0 consumo.

refrigerantes, sucos
artificiais, nuggets,
batata chips,
biscoito recheado,
salgadinhos,

cheetos, etc.

Fonte: Monteiro et al., 2016.
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A alimentacdo adequada e saudavel de criancas e adolescentes em
idade escolar é de fundamental importancia, pois contribui para o crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, além de ajudar na
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Diante disso, a proposta do PNAE
€ uma importante intervencdo governamental federal na suplementacdo
alimentar da populacdo escolar, sendo uma das mais antigas e permanentes
no ambito das politicas social, assistencial e alimentar (SPINELLI; CANESQUI,
2002).

O PNAE é um programa suplementar a educacdo, que objetiva
fornecer alimentagdo escolar para os alunos de toda a rede de ensino das
escolas publicas e filantrépicas (SANTOS et al., 2016), contribuir para a
melhoria do desempenho escolar, promover a educacao nutricional, assim
como a aquisicdo de bons habitos alimentares, além de contribuir para a
reducdo da evasédo e a repeténcia escolar (CARVALHO et al., 2008). Em 2009,
passou a contemplar os estudantes do ensino médio e, com isso, as
Instituicbes Federais de Ensino (IFEs) passaram a receber recursos para
execucdo do programa. Atualmente, esta presente em 5.570 municipios
brasileiros.

E um programa financiado pelo Tesouro Nacional e 0s recursos est&o
assegurados no Orcamento da Unido. O Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE) transfere a verba as entidades executoras (Estados,
Distrito Federal e Municipios) em conta corrente exclusiva para este fim, sem
necessidade de formalizar convénio, ajuste, acordo, contrato ou qualquer outro
instrumento (SANTOS et al., 2016).

2.4 Alimentacédo dos escolares no contexto da pandemia

A alimentacg&o escolar € um direito assegurado na Constituicdo Federal
do Brasil, sendo um dever do Estado garanti-la a todos os estudantes
matriculados na rede publica de educacdo basica, ou seja, na educacéo
infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos
(BRASIL, 2022).
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Em marco de 2020, a OMS declarou emergéncia em saude publica, em
decorréncia da pandemia do coronavirus (COVID-19), e reconheceu o estado
de calamidade publica (WHO, 2020). Como estratégia de enfrentamento a
COVID-19 no Brasil, a partir do dia 23 de marco de 2020, as redes municipais,
estaduais e federais de ensino suspenderam as aulas e as atividades
presenciais nas escolas de todo o pais.

Apesar das dificuldades que essa crise impde, o PNAE continuou
privilegiando a oferta de alimentacdo saudavel e variada, com restricbes e
proibicdes de certos grupos de alimentos. Por exemplo, a Resolucdo n° 02 de
2020 prevé que os recursos do PNAE podem ser utilizados para oferecer kits
de alimentos e/ou refeicbes (para viagem) durante o periodo de distanciamento
social. Os kits de alimentos podem ser oferecidos semanal ou mensalmente,
diminuindo a quantidade de deslocamentos necessarios.

Definindo o PNAE como uma politica publica saudavel, a aquisicao de
no minimo 30% dos recursos financeiros repassados pelo PNAE devem ser
destinados a compra de géneros alimenticios diretamente da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar ou suas organiza¢fes, priorizando 0s
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e as
comunidades quilombolas, priorizando estes géneros nos cardapios da
alimentacao escolar (RIBEIRO-SILVA et al., 2020).

A producado, comercializacdo, oferta e consumo de alimentos foram
afetados pelo isolamento social, além das mudancas no meio econémico. A
aquisicdo de itens alimentares foi atingida, gerando implica¢des principalmente
para a populacdo mais vulneravel em termos sociais, econémicos e sanitarios,
no que se refere a oferta suficiente de alimentos in natura (frutas, legumes e
vegetais) e um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, em
virtude do preco e da facilidade de acesso (DI RENZO et al., 2020).

2.5 (In)seguranca alimentar e nutricional

A reducdo do poder de compra das familias e a alta nos precos dos
alimentos nos ultimos anos foram os principais fatores que levaram a retracdes

importantes no consumo alimentar, particularmente de alimentos
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nutricionalmente mais saudaveis (RIBEIRO-SILVA et al., 2020). Tudo isso em
meio a ambientes alimentares agressivos, repletos de alimentos
ultraprocessados (de facil acesso e baixo custo), agravando, assim, a situacao
da ISAN entre os mais vulneraveis. Nesse contexto, ressalta-se que o
desmonte das politicas publicas e do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) exp6e, na pandemia COVID-19, a omissao
do Estado na reducédo de desigualdades e no enfrentamento da ISAN, e deixou
as pessoas/familias, ja expostos as privacdes alimentares, mais vulneraveis a
fome antes do inicio desse cenario epidemiolégico (MONTEIRO et al., 2019).

O CONSEA, 6rgdo de assessoramento a Presidéncia da Republica,
tinha como competéncia institucional apresentar proposicdes e exercer o
controle social na formulacéo, execucédo e monitoramento das politicas de SAN
(CASTRO, 2019). Por meio da Medida Proviséria editada pelo presidente Jair
Bolsonaro em seu primeiro dia de governo, o CONSEA foi extinto, o que
fragiliza sobremaneira o funcionamento do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) e compromete processos de garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) em todas as esferas de governo
(BRASIL, 2019).

Ainda na dimensdo alimentar, deve-se considerar o acesso fisico e
econdmico aos alimentos, sendo essencial a disponibilidade de alimentos e de
renda para a aquisicdo dos itens que representem o padrdo alimentar das
familias. O distanciamento social repercute na dinamica e na condicao
socioeconbémica de inUmeras familias brasileiras (RIBEIRO-SILVA et al., 2020).

Nessa pandemia, familias e populacbes em contextos de
vulnerabilidade social, podem apresentar maior vulnerabilidade a COVID-19,
por conta da desigualdade social presente, sobretudo, entre pessoas de baixa
renda, os desempregados e aqueles na informalidade, que necessitam
complementar renda, ainda que estejam em programa temporario de
transferéncia de renda (BEZERRA et al., 2020). Tais condicdes de
vulnerabilidade podem ser mais danosas nas comunidades formadas por
familias que vivem em um unico comodo doméstico e com compartilhamentos
de materiais de higiene pessoal. Verifica-se, portanto, a necessidade de
superar os desafios em torno das medidas efetivas para a redugcdo da
incidéncia de COVID-19 (AHMED et al., 2020).
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Na dimenséo nutricional, as precéarias condicbes de vida, incluindo a
falta de acesso a 4gua e ao saneamento basico, bem como a fragilidade dos
sistemas de saude (sistemas de saude tensos e sobrecarregados pela
pandemia), ao incidirem sobre o estado de saude do individuo, sobretudo entre
0s mais vulneraveis, podem limitar a utilizacdo biolégica dos nutrientes e
colocé-los, portanto, em risco de desenvolver a méa nutricdo em suas diferentes
manifestacdes, em particular, a desnutricdo e as caréncias de micronutrientes
(NAJA; HAMADEH, 2020).

Pesquisas voltadas para avaliagdo do impacto da pandemia sobre os
hébitos alimentares dos escolares, assim como das suas familias, séo
relevantes para subsidiar acdes de EAN, fortalecendo agbes preventivas para

eventos prejudiciais a saude envolvendo questdes alimentares.
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3 JUSTIFICATIVA

Desde o seu inicio, a pandemia da COVID-19 vem gerando impactos
sobre a alimentacdo, uma vez que medidas preventivas foram necessarias
para combater o virus, dentre elas, o fechamento das escolas e espacos de
lazer, deixando criancas e adolescentes confinados em seu lar e trazendo
consequéncias negativas para os habitos alimentares saudaveis (GILIC et al.,
2020), como revela o estudo de Pietrobelli e colaboradores (2020), realizado
com criancas e adolescentes, o qual demonstrou o aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados durante a pandemia, em Verona, Italia.

Considerando os efeitos substanciais da pandemia sobre os hébitos de
vida das criancas e adolescentes, ressaltando que, durante essas fases a
qualidade do consumo alimentar € importante, pois demandam de uma maior
necessidade nutricional, especialmente na adolescéncia em fungcédo do estirdo
de crescimento e das mudancas corporais (VEIGA et al., 2013), avaliar o seu
impacto nos hébitos alimentares dos escolares é de grande importancia, para
subsidiar acbes de EAN voltadas para o ambiente escolar, os pais e

responsaveis, assim como os escolares.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Avaliar a frequéncia de consumo alimentar de escolares antes e
durante a pandemia de COVID-19 em duas escolas do municipio de Ouro

Preto, Minas Gerais, sendo uma publica e outra particular.

4.2 Objetivos Especificos

e Avaliar as mudancas na frequéncia de consumo de alimentos
saudaveis e nado saudaveis pelos escolares, antes e durante a
pandemia da COVID-19;

e Comparar as diferencas na frequéncia de consumo de alimentos nas

duas escolas, na publica e particular.
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5 METODOS

5.1 Desenho e populacédo do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, o qual contou com a
participacdo de escolares do ensino fundamental I, de ambos 0s sexos,
matriculados em duas escolas do municipio de Ouro Preto, Minas Gerais,
sendo uma escola publica, a Escola Municipal René Giannetti (EMRG), e uma
escola privada, o Centro Educacional Ouro Preto (CEOP).

Os critérios de inclusédo adotados foram: estar matriculado no ensino
fundamental | da E. M. René Giannetti e do CEOP e aceitar que as
informagdes sobre as mudancas de consumo alimentar dos seus filhos sejam

publicadas, considerando o sigilo sobre a identificacdo dos participantes.

5.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre os dias 19 de abril e 05 de maio
de 2022. Inicialmente, foi enviado o questionario on-line autoaplicavel
(APENDICE A), criado e disponibilizado por meio da plataforma Google Forms.
O link para o preenchimento do questionario foi enviado para o e-mail de todos
0S pais ou responsdaveis dos escolares das turmas do primeiro ao quinto ano do
ensino fundamental |, entre as faixas etarias de 6 a 11 anos.

Visto que alguns pais tiveram dificuldade com acesso a internet ou no
preenchimento do questionario on-line, foi necessario complementar com 0s
questionarios impressos. Também foi utilizado um cartaz convite (APENDICE
B), explicando o objetivo do estudo, e foram enviados e-mails para os
responsaveis, acao realizada pelas diretoras dos dois colégios, a fim de
sensibilizar os responsaveis a participarem da pesquisa, reforcando a
importancia do estudo.

Os pais ou responsaveis pelos escolares foram orientados quanto ao
objetivo da pesquisa. Aqueles pais ou responsaveis que concordaram com a
participacéo de seu(ua) filho(a) assinaram o TCLE (APENDICE C).
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5.2.1 Instrumento de coleta de dados

Apos ler e aceitar o TCLE, os pais ou responsaveis responderam um
questionario estruturado sobre caracteristicas sociodemograficas, assim como
preencheram um questiondrio de frequéncia alimentar (QFA), para a coleta de
informagdes sobre o consumo de alimentos antes e durante a pandemia da
COVID-19.

Para as caracteristicas sociodemogréficas, foram avaliadas questbes
como sexo do(a) escolar, idade do escolar, grau de escolaridade dos pais,
renda mensal da familia, turma dos escolares e a escola em que o aluno(a)
estd matriculado(a). Essas perguntas foram baseadas no questionario da
PeNSE (IBGE, 2016).

O QFA foi validado por Ribeiro e colaboradores (2006) e sua
fidedignidade depende da memodria, assim como o grau de escolaridade e a
idade do entrevistado (RIBEIRO et al., 2006).

No questionario, foram avaliados 55 itens alimentares, divididos em
nove grupos de alimentos, sendo estes grupos os dos cereais e leguminosas;
Oleos; sobremesas e doces; petiscos e enlatados; carnes e ovos; leites e
derivados; hortalicas e frutas; e grupo das bebidas e produtos diet e light.
Ainda, foram avaliadas, as frequéncias de consumo desses alimentos (1 vez
por dia, 2 ou mais vezes por dia, 5 a 6 vezes por semana, 2 a 4 vezes por
semana, 1 vez por semana, 1 a 3 vezes por més e raramente ou nunca), € a
guantidade em gramas ou mililitros, podendo citar também a porcdo consumida
em medida caseira.

O mesmo questionario foi utilizado para a coleta das informacgdes sobre

0 consumo alimentar nos periodos antes e durante a pandemia.

5.3 Andlise estatistica

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2013 e

posteriormente analisados pelo programa SPSS versdo 13.0. Para os dados,



30

foram realizadas analises descritivas das variaveis categoricas por frequéncia.

Os resultados foram expressos em percentuais, atraves de figuras e tabelas.
As mudangas nos habitos alimentares dos escolares, em funcdo da

pandemia da COVID-19, foram avaliadas em relacdo a frequéncia do consumo

dos alimentos de acordo com o QFA.

5.4 Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto (CEP/UFOP), sob o CAAE
47837621.1.0000.5150. Para a realizacdo do estudo, as diretoras das duas
escolas assinaram uma carta de anuéncia concordando com a pesquisa e 0S

pais ou responsaveis assinaram o TCLE, como mencionado anteriormente.
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6 RESULTADOS

6.1 Caracteristicas sociodemograficas

A distribuicdo das caracteristicas sociodemogréficas dos escolares do
municipio de Ouro Preto sdo descritas na Tabela 1. Participaram dessa
pesquisa, de forma voluntaria, 74 escolares, sendo 22 (29,7%) alunos
matriculados no CEOP e 52 (70,3%) alunos matriculados na EMRG. Dos
escolares que participaram desse estudo, de ambas as escolas, 47,3% sé&o do
sexo feminino e 52,7% s&o do sexo masculino, com as seguintes idades: 6
anos (23,0%), 7 anos (25,7%), 8 anos (13,5%), 9 anos (27,0%), 10 anos (9,5%)
e 11 anos d(1,3%). Esses escolares estavam distribuidos em turmas do 1° ano
(21,6%), 2° ano (25,7%), 3° ano (12,1%), 4° ano (25,7%) e 5° ano (14,9%).

Com relacdo a escolaridade dos responsaveis, 2,7% relataram ser
analfabetos, 6,8% possuir o fundamental | incompleto, 2,7% o fundamental Il
completo, 4,0% ensino médio incompleto, 23,0% ensino médio completo, 8,1%
ensino superior incompleto, 12,2% possui 0 ensino superior completo e 40,5%
possui poés-graduacdo. Com relacdo a renda mensal da familia, 13,5%
possuem renda mensal menor ou igual a 1 salario minimo, 27,0% de 1 a 3
saléarios minimos, 20,3% de 4 a 5 salarios minimos, 23,0% de 6 a 10 salarios
minimos e 16,2% acima de 10 salarios minimos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas de escolares no

municipio de Ouro Preto (n = 74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

Variaveis Total Percentual (%)
Escola
CEOP 22 29,7
E.M. René Giannetti 52 70,3
Sexo
Feminino 35 47,3
Masculino 39 52,7
Idade
6 anos 17 23,0
7 anos 19 25,7
8 anos 10 13,5
9 anos 20 27,0
10 anos 7 9,5
11 anos 1 1,3
Turma
1°ano 16 21,6
2% ano 19 25,7
3°%ano 9 12,1
4° ano 19 25,7
5% ano 11 14,9
Escolaridade do responsavel
Analfabeto 2 2,7
Fundamental | incompleto 5 6,8
Fundamental | completo 0 0
Fundamental Il incompleto 0 0
Fundamental Il completo 2 2,7
Ensino médio incompleto 3 4,0
Ensino médio completo 17 23,0
Superior incompleto 6 8,1
Superior completo 9 12,2
Pés-graduacéo 30 40,5
Renda familiar mensal
< 1 salario minimo 10 13,5
1 a 3 salarios minimos 20 27,0
4 a 5 salarios minimos 15 20,3
6 a 10 salarios minimos 17 23,0
> 10 salarios minimos 12 16,2

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti.

Com relacdo ao sexo (Figura 1), dos 22 alunos do CEOP que

participaram da pesquisa, 72,7% sao do sexo feminino e 27,3% sao do sexo

masculino (Figura 1A), e na EMRG, 36,5% sao do sexo feminino e 63,5% séo

do sexo masculino (Figura 1B).
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Figura 1 - Sexo dos escolares do Centro Educacional Ouro Preto (CEOP) e da
Escola Municipal René Giannetti (EMRG), no municipio de Ouro Preto (n = 74).
Minas Gerais, Brasil, 2022.

(A) CEOP (B) E.M. René Giannetti

36,5%

I Feminino [ Masculino

Com relagéo a idade (Figura 2) 31,8% dos alunos do CEOP tém idade
de 6 anos, 9,1% de 7 anos, 13,6% de 8 anos, 27,3% de 9 anos, 13,6% de 10
anos e 4,6% 11 anos de idade (Figura 2A). Com relacdo aos 52 alunos da
EMRG, 19,2% tém idade de 6 anos, 32,7% de 7 anos, 13,5% de 8 anos, 26,9%
de 9 anos e 7,7% de 10 anos de idade (Figura 2B).
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Figura 2 - Idade dos escolares do Centro Educacional Ouro Preto (CEOP) e da
Escola Municipal René Giannetti (EMRG), no municipio de Ouro Preto (n = 74).
Minas Gerais, Brasil, 2022.

(A) CEOP (B) E.M. René Giannetti
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A Figura 3 mostra a distribuicdo dos escolares em relagdo as turmas,
para ambas as escolas, separadamente. De acordo com as turmas do CEOP,
31,9% cursam o 1° ano do ensino fundamental I, 13,6% o 2° ano, 9,1% o 3°
ano, 22,7% o 4° ano e 22,7° o 5° ano do ensino fundamental | (Figura 3A).
Entre os alunos da EMRG, 17,3% cursam o 1° ano do ensino fundamental |,
30,8% o0 2° ano, 13,5% o 3° ano, 26,9% o0 4° ano e 11,5% o 5° do ensino
fundamental | (Figura 3B).
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Figura 3 - Turma dos escolares do Centro Educacional Ouro Preto (CEOP) e
da Escola Municipal René Giannetti (EMRG), no municipio de Ouro Preto (n =
74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

(A) CEOP (B) E.M. René Giannetti

B °ano I 2°ano N 3°ano [ 4°ano [N 5° ano

A Figura 4 mostra os resultados referentes a escolaridade dos pais ou
responsaveis pelos escolares, em ambas as escolas avaliadas,
separadamente. De acordo com a Figura 4, dos 22 pais ou responsaveis pelos
escolares do CEOP, 72,7% possuem pos-graduacao, 13,6% possuem superior
completo, 9,1% possuem superior incompleto e 4,6% possuem fundamental |
incompleto. Com relacdo a escolaridade dos pais ou responsaveis pelos
escolares da EMRG, dos 52 que responderam o questionario, 32,7% possuem
ensino médio completo, 26,9% possuem pés-graduacdo, 11,5% possuem
superior completo, 7,7% possuem superior incompleto e fundamental |
incompleto, 5,8% possuem ensino médio incompleto e 3,9% ¢é analfabeto e

3,8% possuem fundamental Il completo.
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Figura 4 - Escolaridade dos pais ou responsaveis pelos escolares do Centro
Educacional Ouro Preto (CEOP) e da Escola Municipal René Giannetti
(EMRG), no municipio de Ouro Preto (n = 74). Minas Gerais, Brasil, 2022.
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A distribuicdo da renda mensal familiar dos pais ou responsaveis, tanto
da escola publica, quanto da escola privada, é ilustrada na Figura 5. Dos 22
pais ou responsaveis pelos escolares do CEOP, 4,5% possuem renda mensal
entre 4 a 5 salarios minimos, 50,0% de 6 a 10 salarios minimos e 45,5%
possuem renda mensal acima de 10 salarios minimos. Dos 52 dos pais ou
responsaveis pelos escolares da EMRG, 19,2% possuem renda mensal menor
ou igual a 1 salario minimo, 38,5% de 1 a 3 salarios minimos, 26,9% de 4 a 5
salarios minimos, 11,5% de 6 a 10 salarios minimos e 3,8% possuem renda

mensal acima de 10 salarios minimos.
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Figura 5 - Renda mensal dos pais ou responsaveis pelos escolares do Centro
Educacional Ouro Preto (CEOP) e da Escola Municipal René Giannetti
(EMRG), no municipio de Ouro Preto (n = 74). Minas Gerais, Brasil, 2022.
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6.2 Habitos Alimentares

A Tabela 2 descreve a frequéncia de consumo do grupo de leite e
derivados antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de

cada uma das duas escolas.
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Tabela 2 - Frequéncia de consumo do grupo de leite e derivados por escolares
do municipio de Ouro Preto, antes e durante a pandemia de COVID-19 (n =
74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1x/dia 2 ou mais 5a6 2a4 1x/sem. la R/N
consumidos x/dia x/sem. x/sem. 3x/més
LEITE E DERIVADOS
ANTES
Leite desnatado ou semi
desnatado 9,1% 0% 0% 0% 0% 0% 90,9%
Leite integral 13,6% 40,9% 0% 9,1% 9% 0% 27,3%
logurte 22, 7% 13,6% 4,5% 31,8% 9% 4,5% 13,6%
Queijo branco 9,1% 4,5% 9,1% 13,6% 4,5% 9,1% 50%
Queijo amarelo 0% 4,5% 0% 22,7% 182% 45% 27,3%
CEOP Requeijao 9,1% 4,5% 18,2% 18,2% 9% 0% 40,9%
LEITE E DERIVADOS
DURANTE
Leite desnatado ou semi
desnatado 9,1% 0% 0% 4,5% 0% 0% 86,4%
Leite integral 18,2% 36,4% 0% 9,1% 9% 0% 27,3%
logurte 9,1% 18,2% 4.5% 36,4% 13,6% 4,5% 13,6%
Queijo branco 4,5% 4,5% 18,2% 45% 22,7% 0% 45,5%
Queijo amarelo 13,6% 0% 18,2% 31,8% 9% 0% 27,3%
Requeijdo 9,1% 4,5% 13,6% 13,6% 9,1% 0% 50%
LEITE E DERIVADOS
ANTES
Leite desnatado ou semi
desnatado 13,5% 7,7% 0% 0% 1,9% 0% 76,9%
Leite integral 15,4% 50% 5,8% 9,6% 0% 3,8% 15,4%
logurte 28,8% 11,5% 7,7% 19,2% 11,5% 9,6% 11,5%
Queijo branco 3,8% 5,8% 3,8% 173% 7,7% 9,6% 51,9%
Queijo amarelo 7,7% 3,8% 0% 11,5% 23,1% 17,3% 36,5%
EMRG Requeijao 7,7% 0% 1,9% 9,6% 5,8% 9,6% 65,4%
LEITE E DERIVADOS
DURANTE
Leite desnatado ou semi
desnatado 9,6% 1,9% 0% 1,9% 1,9% 1,9% 82, 7%
Leite integral 23,1% 48,1% 5,8% 1,9% 0% 58% 15,4%
logurte 17,3% 15,4% 5,8% 19,2% 13,5% 19,2% 9,6%
Queijo branco 3,8% 3,8% 3,8% 13,5% 11,5% 13,5% 50%
Queijo amarelo 7,7% 5,8% 3,8% 17,3% 19,2% 17,3% 28,8%
Requeijao 3,8% 3,8% 1,9% 5,8% 7,7% 17,3% 59,6%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.
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De acordo com os dados analisados, referentes aos habitos
alimentares dos estudantes do 1° ao 5° ano da EMRG e do CEOP, observou-se
que, para a frequéncia de consumo dos alimentos pertencentes ao grupo do
leite e seus derivados (Tabela 2), antes da pandemia, em ambas as escolas, o
maior percentual foi para o leite integral, consumido 2 ou mais vezes por dia,
por 40,9% dos alunos do CEOP e 50% dos alunos da E. M. René Gianetti,
mantendo o maior percentual também durante a pandemia. O iogurte foi o
segundo alimento com maior percentual de frequéncia de consumo antes da
pandemia, em ambas as escolas, consumido uma vez por dia por 22,7% dos
alunos do CEOP e 28,8% dos alunos da E. M. René Gianetti. Durante a
pandemia, para os alunos do CEOP, a frequéncia do consumo passou para 2
vezes ou mais por dia, por 18,2% dos alunos e, para os alunos da E. M. René
Gianetti, o0 maior percentual de frequéncia de consumo manteve-se uma vez ao

dia por 17,3% dos alunos.

A Tabela 3 descreve a frequéncia de consumo do grupo de carnes e
ovos antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de cada

uma das duas escolas.
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Tabela 3.1 - Frequéncia de consumo do grupo de carnes e ovos por escolares
do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de COVID-

19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1x/dia 2 ou mais 5a6 2a4 1x/sem. la R/N
consumidos x/dia x/sem. x/sem. 3x/més
CARNES E OVOS
ANTES DA
PANDEMIA
Ovo frito 4,5% 0% 0% 31,8% 18,1% 9,1% 36,4%
Ovo cozido 4,5% 0% 13,6% 27,3% 18,2% 0% 36,4%
Carne de boi 0% 4,5% 18,2%  40,9% 13,6% 9,1% 13,6%
Carne de porco 4,5% 0% 4,5% 27,3% 27,3% 9,1% 27,3%
Frango 4,5% 0% 4,5% 63,6% 13,6% 0% 13,6%
Peixe fresco 4,5% 0% 0% 36,4% 31,8% 9,1% 18,2%
Peixe enlatado 0% 0% 0% 4,5% 9% 18,2% 68,2%
Embutidos 13,6% 0% 0% 13,6% 31,8% 13,6% 27,3%
Carne conservada
no sal 0% 0% 0% 0% 0% 13,6% 86,4%
CEOP Visceras 0% 0% 0% 4,5% 0% 0% 95,5%
CARNES E OVOS
DURANTE
Ovo frito 9,1% 0% 13,6% 13,6% 13,6% 4,5% 45,5%
Ovo cozido 4,5% 0% 31,8% 9,1% 13,6% 9,1% 31,8%
Carne de boi 0% 4,5% 18,2%  31,8% 22, 7% 9,1% 13,6%
Carne de porco 0% 4,5% 9,1% 22,7% 36,3% 4,5% 22,7%
Frango 0% 4,5% 13,6% 54,5% 9,1% 0% 18,2%
Peixe fresco 0% 0% 4,5% 13,6% 27,3% 36,4% 18,2%
Peixe enlatado 9,1% 0% 0% 0% 4.5% 18,2% 68,2%
Embutidos 9,1% 0% 4,5% 22, 7% 18,2% 18,2% 27,3%
Carne conservada
no sal 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Visceras 0% 0% 0% 0% 0% 4,.5% 95,5%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.
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Tabela 3.2 - Frequéncia de consumo do grupo de carnes e ovos por escolares
do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de COVID-

19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1x/dia 2 ou mais 5a6 2a4 Ix/sem. 1 a3x/més R/N
consumidos x/dia x/sem. x/sem.
CARNES E OVOS
ANTES
Ovo frito 9,6% 1,9% 115% 23,1% 32, 7% 1,9% 19,2%
Ovo cozido 5,8% 0% 5,8% 21,2% 26,9% 9,6% 30,8%
Carne de boi 1,9% 1,9% 9,6% 38,5% 15,4% 9,6% 23,1%
Carne de porco 7,7% 5,8% 0% 28,8% 19,2% 23,1% 15,4%
Frango 9,6% 3,8% 15,4% 51,9% 11,5% 1,9% 5,8%
Peixe fresco 1,9% 5,8% 0% 15,4% 17,3% 25% 34,6%
Peixe enlatado 0% 0% 0% 1,9% 5,8% 5,8% 86,5%
Embutidos 1,9% 5,8% 1,9% 9,6% 23,1% 23,1% 34,6%
Carne conservada
no sal 0% 0% 0% 0% 1,9% 9,6% 88,5%
EMRG Visceras 0% 0% 3,8% 1,9% 5,8% 7,7% 80,8%
CARNES E OVOS
DURANTE
Ovo frito 9,6% 15,4% 13,5% 15,4% 19,2% 13,5% 13,5%
Ovo cozido 5,8% 3,8% 5,8% 17,3% 23,1% 13,5% 30,8%
Carne de boi 3,85% 3,8% 7,7% 34,6% 17,3% 9,6% 23,1%
Carne de porco 7,7% 1,9% 11,5% 23,1% 15,4% 21.2% 19,2%
Frango 5,8% 1,9% 13,5% 44,2% 9,6% 3,8% 21,2%
Peixe fresco 1,9% 1,9% 1,9% 17,3% 11,5% 23,1% 42,3%
Peixe enlatado 0% 0% 0% 0% 3,8% 9,6% 86,5%
Embutidos 9,6% 0% 7,7% 17,3% 9,6% 26,9% 28,8%
Carne conservada
no sal 0% 0% 1,9% 0% 1,9% 9,6% 86,5%
Visceras 0% 0% 3,8% 0% 3,8% 13,5% 78,8%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.

Para o consumo dos alimentos pertencentes ao grupo das carnes e

derivados (Tabela 3), antes da pandemia, o maior percentual de frequéncia de

consumo entre os alunos do CEOP e da E.M. René Giannetti foi de frango,

63,6% e 51,9%, respectivamente, de 2 a 4 vezes por semana, mantendo-se
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durante a pandemia, porém com percentuais menores, de 54,5% no CEOP e
44.2% na E.M. René Giannetti. Em ambas as escolas, tanto antes como
durante a pandemia, as visceras e as carnes conservadas no sal foram os
alimentos menos consumidos nesse grupo, atingindo um percentual acima de
78% para 0 n&o consumo ou conNsumo raro.

Para o consumo de ovos, antes da pandemia, o maior percentual de
consumo foi para ovos fritos, em ambas as escolas, 2 a 4 vezes por semana
por 31,8% dos alunos do CEOP e 1 vez por semana por 32,7% dos alunos da
E.M. René Giannetti. Durante a pandemia, o maior percentual de frequéncia de
consumo foi para o ovo cozido, por 31,8% no CEOP, 5 a 6 vezes por semana,
e 1 vez por semana na E.M. René Giannetti, por 23,1% dos alunos.

A Tabela 4 descreve a frequéncia de consumo do grupo de Oleos e
gorduras antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de cada

uma das duas escolas.
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Tabela 4 - Frequéncia de consumo do grupo de 6leos e gorduras por escolares
do municipio de Ouro Preto, antes e durante a pandemia de COVID-19 (n =

74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos Ix/dia 2 ou mais 5a6 2a4 Ix/sem. la R/N
consumidos x/dia x/sem. x/sem. 3x/més
OLEOS ANTES
Azeite 36,4% 9,1% 13,6% 9,1% 4,5% 9,1% 18,2%
Molho para salada 0% 0% 0% 4,5% 4,5% 0% 90,9%
Bacon e toucinho 0% 0% 0% 9,1% 18,1% 13,6% 59,1%
Manteiga 27,3% 13,6% 0% 22,7% 4,5% 45% 27,3%
Margarina 4,5% 0% 0% 0% 4,5% 45% 86,4%
CEOP Maionese 0% 0% 0% 0% 0% 13,6% 86,4%
OLEOS DURANTE
Azeite 18,2% 4,5% 31,8% 13,6% 0% 9,1% 22,7%
Molho para salada 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Bacon e toucinho 0% 0% 4,5% 13,6% 18,1% 13,6% 50%
Manteiga 22,7% 4,5% 18,2% 18,2% 4,5% 9,1% 22,7%
Margarina 0% 0% 0% 4.5% 4.5% 0% 90,9%
Maionese 0% 0% 0% 0% 4,5% 9,1% 86,4%
OLEOS ANTES
Azeite 17,3% 1,9% 15,4% 11,5% 11,5% 7,7% 34,6%
Molho para salada 7,7% 0% 1,9% 1,9% 5,8% 0% 82,7%
Bacon e toucinho 5,8% 1,9% 1,9% 5,8% 192% 11,5% 53,8%
Manteiga 19,2% 9,6% 11,5% 13,5% 135% 9,6% 23,1%
Margarina 15,4% 7,7% 3,8% 7,7% 1,9% 1,9% 61,5%
EMRG Maionese 1,9% 1,9% 1,9% 3,8% 135% 17,3% 59,6%
OLEOS DURANTE
Azeite 11,5% 3,8% 19,2% 13,5% 7,7% 5,8% 38,5%
Molho para salada 5,8% 0% 1,9% 0% 7,7% 58% 78,8%
Bacon e toucinho 3,8% 0% 5,8% 5,8% 13,5% 17,3% 53,8%
Manteiga 17,3% 1,9% 9,6% 11,5% 154% 115% 32,7%
Margarina 11,5% 11,5% 5,8% 11,5% 1,9% 9,6% 48,1%
Maionese 0% 3,8% 3,8% 1,9% 13,5% 23,1% 53,8%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.

Para o consumo dos alimentos pertencentes ao grupo dos Oleos e

gorduras (Tabela 4), antes da pandemia, no CEOP, o maior percentual de

frequéncia de consumo foi para o azeite, consumido 1 vez por dia, por 36,4%
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dos alunos, seguido da manteiga (27,3%) e, durante a pandemia, 0 consumo
diario de azeite caiu para 18,2% e da manteiga passou para 22,7% dos alunos.
Na E.M. René Giannetti, 0 maior percentual de frequéncia de consumo foi para
a manteiga, consumida diariamente tanto antes (19,2%) quanto durante
(17,3%) a pandemia, seguida do azeite, sendo consumido diariamente por
17,3% antes da pandemia e 11,5% dos alunos, durante a pandemia. Molhos
para salada, margarina e maionese foram os alimentos menos consumidos,

tanto antes como durante a pandemia, em ambas as escolas.

A Tabela 5 descreve a frequéncia de consumo do grupo de petiscos e
enlatados antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de

cada uma das duas escolas.
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Tabela 5 - Frequéncia de consumo do grupo de petiscos e enlatados por
escolares do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de
COVID-19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1x/di 2oumais 5a6 2a4 Ix/sem. 1la R/N
consumidos a x/dia x/sem. x/sem. 3x/més
PETISCOS E ENLATADOS
ANTES
Snacks (batata frita) 0% 0% 0% 18,2%  22,7% 40,9% 18,2%

Sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,

amendoim 4,5% 0% 0% 22, 7% 27,3% 40,9% 4,5%
CEOP Enlatados 0% 0% 0% 13,6% 18,1% 18,2% 50%
PETISCOS E ENLATADOS
DURANTE
Snacks (batata frita) 0% 0% 0% 27,3% 31,8% 22,7% 18,25

Sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,

amendoim 0% 0% 4,5% 36,4% 36,3% 13,6% 9,1%
Enlatados 0% 0% 0% 4,5% 13,6% 22,7% 59,1%
PETISCOS E ENLATADOS
ANTES
Snacks (batata frita) 0% 3,8% 5,8% 9,6% 23,1% 23,1% 34,6%

Sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,

amendoim 0% 1,9% 0% 3,8% 25%  42,3% 26,9%
EMRG
Giannetti Enlatados 0% 0% 1,9% 7,7% 23,1% 32,7% 34,6%
PETISCOS E ENLATADOS
DURANTE

Snacks (batata frita) 3,8% 1,9% 58% 154% 288% 25% 19,2%

Sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,
amendoim 3,8% 0% 3,8% 5,8% 25%  38,5% 23,1%

Enlatados 0% 0% 3,8% 0% 32,7%  25% 38,5%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.

Para os alunos do CEOP, antes da pandemia, alimentos como
sanduiche, pizza, esfiha, salgadinho, cheetos, amendoim e snacks
apresentaram o maior percentual de frequéncia de consumo, 1 a 3 vezes por
més, por 40,9% dos alunos. Porém, durante a pandemia, estes alimentos
passaram para um consumo equivalente a 2 a 4 vezes por semana ( 36,4%) ou
1 vez por semana (36,3%) e os snacks para 31,8% no consumo de 1 vez por
semana. As respostas raramente e nunca apresentaram 0S maiores
percentuais para o consumo de enlatados, tanto antes (50%) como durante a

pandemia (59,1%). Para os alunos da E.M. René Giannetti, antes da pandemia,
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o0 maior percentual de frequéncia de consumo foi 1 a 3 vezes por més para
sanduiche, pizza, esfiha, salgadinho, cheetos, amendoim (42,3%) e, durante a
pandemia, caiu para 38,5%, porém ainda mantendo o maior percentual de
frequéncia de consumo. Para os enlatados, antes da pandemia, o consumo foi
relatado por 32,7%, 1 a 3 vezes por més e, durante a pandemia, 0 consumo

passou a ser 1 vez por semana por 32,7% dos alunos (Tabela 5).

A Tabela 6 descreve a frequéncia de consumo do grupo de cereais e
leguminosas antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de

cada uma das duas escolas.

Tabela 6.1 - Frequéncia de consumo do grupo dos cereais e leguminosas por
escolares do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de
COVID-19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1x/dia 2 ou mais 5a6 2a4 1x/lsem. 1la R/N
consumidos x/dia x/lsem.  x/sem. 3x/més
CEREAIS/LEGUMINO
SAS ANTES
Arroz integral 0% 0% 4,5% 9,1% 0% 45% 81,8%
Arroz polido 22,7% 27,3% 18,2% 18,2% 0% 0% 13,6%
Pao integral 0% 9,1% 0% 18,2% 0% 4,5% 68,2%
P&o francés/forma 9,1% 9,1% 22, 7% 36,4% 9,1% 4,5% 9,1%
Biscoito salgado 0% 4,5% 13,6% 4,5% 36,4% 0%  40,9%
Biscoito doce 9,1% 4,5% 18,2%  36,4% 0% 9,1% 22,7%
Bolos 0% 0% 9,1% 27,3% 36,3% 182% 9,1%
Macarréo 0% 0% 9,1% 50% 31,8% 0% 9,1%
CEOP Feijao 27,3% 27,35 22,7%  182% 0% 0%  4,5%

CEREAIS/LEGUMINO
SAS DURANTE

Arroz integral 0% 0% 13,6% 0% 4,5% 0% 81,8%
Arroz polido 36,4% 27,3% 18,2% 13,6% 0% 0% 4,5%
P&o integral 0% 13,6% 4,5% 13,6%  4,5% 45% 59,1%
Pao francés/forma 22, 7% 0% 22, 7% 31,8% 13,6% 0% 9,1%
Biscoito salgado 4,5% 4,5% 13,6% 0% 27,3% 9,1% 40,9%
Biscoito doce 13,6% 0% 27,3%  18,2% 91% 13,6% 18,2%
Bolos 0% 0% 9,1% 36,4% 272% 13,6% 9,1%
Macarréo 0% 0% 0% 455% 36,3% 9,1% 9,1%
Feijéo 31,8% 22,7% 9,1% 31,8% 0% 0% 4,5%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.



47

Tabela 6.2 - Frequéncia de consumo do grupo dos cereais e leguminosas por
escolares do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de
COVID-19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos Ix/dia 2 ou mais 5a6 2a4 1x/lsem. 1la R/IN
consumidos x/dia x/sem.  x/sem. 3x/més
CEREAIS/LEGUMINO
SAS ANTES
Arroz integral 1,9% 11,5% 1,9% 0% 0% 19% 82,7%
Arroz polido 25% 30,8% 11,5% 3,8% 0% 1,9% 26,9%
P&o integral 15,4% 7,7% 1,9% 3,8% 1,9% 3,8% 65,4%
Pao francés/forma 23,1% 19,2% 9,6% 17,3% 17,3% 3,8% 9,6%
Biscoito salgado 19,2% 17,3% 9,6% 17,3% 9,6% 58% 21,2%
Biscoito doce 21,2% 5,8% 7,7% 9,6% 25% 58% 25%
Bolos 7,7% 3.8% 7,7% 192% 21,2% 23,1% 17,3%
Macarrao 9,6% 3,8% 0% 15,4% 42,3% 15,4% 13,5%
EMRG Feijao 38,5% 34,6% 135%  7,7%  1,9% 19% 1,9%

CEREAIS/LEGUMINO
SAS DURANTE

Arroz integral 9,6% 11,5% 3,8% 0% 0% 1,9% 73,1%
Arroz polido 25% 30,8% 9,6% 3,8% 0% 0% 30,8%
Pao integral 13,5% 7,7% 1,9% 7,7% 3,8% 1,9% 63,5%

Pao francés/forma 21,2% 21,2% 11,5% 21.2% 15,4% 0% 9,6%

Biscoito salgado 19,2% 23,1% 5,8% 17,3% 9,6% 0% 25%
Biscoito doce 28,8% 17,3% 7,7% 9,6% 17,3% 5,8% 13,5%
Bolos 11,5% 3,8% 5,8% 13,5% 17,3% 23,1% 25%
Macarréo 5,8% 3,8% 5,8% 17,3% 40,4% 7,7% 19,2%
Feijéo 36,5% 36,5% 13,5% 7,7% 1,9% 0% 3,8%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana

Para o consumo dos alimentos referentes ao grupo dos cereais e
leguminosas (Tabela 6), antes da pandemia, o maior percentual de frequéncia
de consumo foi para o arroz polido, consumido 2 ou mais vezes por dia por
27,3% dos alunos do CEOP, seguido de um consumo de 2 a 4 vezes por
semana (18,2%) ou 5 a 6 vezes por semana (18,2%), e o feijdo, com uma
frequéncia de consumo de 2 ou mais vezes por dia por 27,3% dos alunos,
seguido de um consumo de 5 a 6 vezes por semana (22,7%) ou 2 a 4 vezes
por semana (18,2%), durante a pandemia o consumo do arroz polido aumentou
para 36,4% e o feijdo para 31,8% no consumo diario. Dentre os maiores

percentuais de frequéncia de consumo destaca-se também o0 macarrao,
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consumido 2 a 4 vezes por semana por 50% dos alunos e 1 vez por semana
por 31,8%, antes da pandemia, e mantendo-se com percentuais elevados de
frequéncia de consumo durante a pandemia. O pao francés, o pao de forma e o
biscoito doce, apresentaram uma frequéncia de consumo 2 a 4 vezes por
semana por 36,4% dos alunos, o biscoito salgado (36,4%) e bolos (36,3%) 1
vez por semana, mantendo os maiores percentuais durante a pandemia. Para
os alunos da E.M. René Giannetti, a maior frequéncia de consumo, antes da
pandemia, foi para o feijdo, consumido diariamente por 38,5% dos alunos,
seguido de um consumo de 2 ou mais vezes por dia (34,6%). O arroz polido
apresentou a maior frequéncia de consumo 2 ou mais vezes por dia, por 30,8%
dos alunos, durante a pandemia o consumo do feijdo caiu para 36,5% no
consumo diario e o consumo do arroz polido manteve-se. A maior frequéncia
de consumo do péo francés ou de forma e do biscoito doce foi para 0 consumo
diario, uma vez ao dia, por 23,1% e 21,2%, respectivamente. O macarrao
apresentou a maior frequéncia de consumo, 1 vez por semana, antes (42,3%) e
durante a pandemia (40,4%). Dentre os alimentos menos consumidos, antes e
durante a pandemia, destaca-se o0 arroz integral, pdo integral e o biscoito
salgado, para os alunos do CEOP, e para os alunos da E.M. René Giannetti,

destaca-se o arroz integral e o p&o integral.

A Tabela 7 descreve a frequéncia de consumo do grupo de frutas e
hortalicas antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de

cada uma das duas escolas.
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Tabela 7 - Frequéncia de consumo do grupo das hortalicas e frutas antes por
escolares do municipio de Ouro Preto, antes e durante a pandemia de COVID-
19 (n = 74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos lvez 2ou mais 5a6 2a4 1 la3 R/N
consumidos x/ dia x/dia x/sem. x/sem. x/sem. x/més
HORTALICAS E
FRUTAS ANTES
Folha crua 9,1% 13,6% 13,6% 9,1% 0% 45% 50%
Folha
refogada/cozida 4,5% 0% 13,6% 18,2% 4,5% 0% 59,1%
Hortaliga crua 13,6% 9,1% 4,5% 9,1% 4,5% 45% 54,5%
Hortalica cozida 4,5% 0% 13,6% 18,2% 4,5% 0% 59,1%
Tubérculos 4,5% 0% 13,6% 22, 7% 227% 9,1% 27,3%
CEOP Frutas 18,2% 36,4% 13,6% 22, 7% 4,5% 0% 4,5%

HORTALICAS E
FRUTAS DURANTE

Folha crua 22, 7% 13,6% 4,5% 4,5% 4,5% 0% 50%
Folha
refogada/cozida 13,6% 0% 0% 18,2% 9,1% 45% 54,5%
Hortalica crua 9,1% 13,6% 4,5% 9,1% 9,1% 45% 50%
Hortalica cozida 13,6% 0% 0% 18,2% 9,1% 45% 54,5%
Tubérculos 9,1% 0% 4,5% 22, 7% 27,3% 9,1% 27,3%
Frutas 4,5% 40,9% 4,5% 36,4% 9,1% 0% 4,5%
HORTALICAS E
FRUTAS ANTES
Folha crua 26,9% 13,5% 5,8% 19,2% 5,8% 3,8% 25%
Folha
refogada/cozida 11,5% 19,2% 3,8% 23,1% 11,5% 5,8% 25%
Hortalica crua 11,5% 0% 5,8% 19,2% 5,8% 1,9% 36,5%
Hortalica cozida 9,6% 11,5% 9,6% 15,4% 9,6% 1,9% 42,3%
Tubérculos 11,5% 7,7% 7,7% 26,9% 17,3% 7,7% 21,2%
EMRG Frutas 26,9% 34,6% 19,2% 7,7% 1,9% 58% 3,8%

HORTALICAS E
FRUTAS DURANTE

Folha crua 28,8% 5,8% 9,6% 17,3% 7,7% 1,9% 28,8%
Folha
refogada/cozida 15,4% 9,6% 7,7% 17,3% 192% 5,8% 25%
Hortalica crua 19,2% 5,8% 9,6% 15,4% 7,7% 1,9% 40,4%
Hortalica cozida 11,5% 5,8% 15,4% 13,5% 135% 1,9% 38,5%
Tubérculos 7,7% 5,8% 13,5% 19,2% 13,5% 11,5% 28,8%
Frutas 28,8% 28,8% 15,4% 13,5% 1,9% 38% 7,7%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.
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A maior frequéncia de consumo dos alimentos pertencentes ao grupo
das hortalicas e frutas foi para as frutas (Tabela 7), consumidas 2 ou mais
vezes por dia pelos alunos do CEOP, antes (36,4%) e durante (40,9%) a
pandemia, e também pelos da E.M. René Giannetti, antes (34,6%) e durante a
pandemia (28,8%). A frequéncia do consumo diario de folhas cruas e
hortalicas, antes e durante a pandemia, em ambas as escolas, foi de um
percentual abaixo de 28%. No CEOP, o consumo raro ou nunca de hortaligas e
folhas atingiu um percentual acima de 50%, antes e durante a pandemia. Na
EMRG, o consumo raro ou nunca de hortalicas e folhas foi menor do que no

CEOP, atingindo um percentual de 25% a 40,5% para 0 baixo consumo.

A Tabela 8 descreve a frequéncia de consumo do grupo de
sobremesas e doces antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os

escolares de cada uma das duas escolas.
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Tabela 8 - Frequéncia de consumo do grupo de sobremesas e doces por
escolares do municipio de Ouro Preto (n = 74), antes e durante a pandemia de
COVID-19. Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos 1lvez 2 ou mais 5a6 2a4 Ix/sem 1l1la3 R/N
consumidos x/ dia x/dia x/sem. x/sem. x/més
SOBREMESAS E
DOCES ANTES
Sorvete 4,5% 0% 4,5% 18,2% 13,6% 455% 13,6%
Tortas 0% 0% 0% 0% 13,6% 36,4% 50%
Geleia 4,5% 0% 0% 18,2% 4,5% 0% 72, 7%
Doces/balas 13,6% 0% 22, 7% 22,7% 272% 4,5% 9,1%
Chocolates/achocol
CEOP atados/bombom 18,2% 4,5% 13,6% 40,9% 18,1% 0% 4,5%
SOBREMESAS E
DOCES DURANTE
Sorvete 4,5% 0% 9,1% 13,6% 18,2% 31,8% 22,7%
Tortas 0% 0% 0% 0% 13,6% 27,3% 59,1%
Geleia 0% 9,1% 4,5% 9,1% 4,5% 0% 72, 7%
Doces/balas 13,6% 9,1% 18,2% 18,2% 31,8% 0% 9,1%
Chocolates/achocol
atados/bombom 22, 7% 9,1% 9,1% 36,4% 13,6% 4,5% 4,5%
SOBREMESAS E
DOCES ANTES
Sorvete 1,9% 3,8% 0% 0% 13,5% 53,8% 26,9%
Tortas 1,9% 0% 1,9% 0% 3,8% 28,8% 63,5%
Geleia 0% 0% 0% 0% 19% 11,5% 86,5%
Doces/balas 7,7% 0% 3,8% 5,8% 30,8% 30,8% 21,2%
Chocolates/achocol
EMRG atados/bombom 7,7% 3,8% 3,8% 7,7% 40,7% 25% 11,5%
SOBREMESAS E
DOCES DURANTE
Sorvete 1,9% 1,9% 1,9% 1,9% 19,2% 42,3% 30,8%
Tortas 0% 0% 3,8% 0% 7,7% 26,9% 61,5%
Geleia 0% 0% 1,9% 0% 58% 11,5% 80,8%
Doces/balas 11,5% 0% 5,8% 7,7% 26,9% 23,1% 25%
Chocolates/achocol
atados/bombom 7,7% 1,9% 7,7% 7,7% 36,5% 15,4% 23,1%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.

Observou-se que, para o0 grupo das sobremesas e doces (Tabela 8),

antes da pandemia, o maior percentual na frequéncia de consumo foi de

chocolates, achocolatados e bombom, com percentual de 18,2%, seguido dos
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doces ou balas, com percentual de 13,6% e consumidos 1 vez por dia por
estudantes do CEOP. Contudo, nota-se que, durante a pandemia, 0 consumo
de chocolates, achocolatados, e bombom teve um aumento para 22,% e o de
doces ou balas manteve-se. Para os alunos da E.M. René Giannetti, os
alimentos que tiveram maior percentual de frequéncia de consumo, antes da
pandemia, foram os doces ou balas, chocolates, achocolatados e bombons,
com percentual de 7,7%, consumidos 1 vez por dia, sendo que esse consumo
manteve-se durante a pandemia, exceto para os doce ou balas que tiveram
aumento para 11,5%. Com relacdo aos alimentos menos consumidos antes e

durante a pandemia, em ambas as escolas, destacam-se as tortas e geleias.

A Tabela 9 descreve a frequéncia de consumo do grupo das bebidas
antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de cada uma das

duas escolas.
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Tabela 9 - Frequéncia de consumo do grupo das bebidas por escolares do
municipio de Ouro Preto, antes e durante a pandemia de COVID-19 (n = 74).

Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos lvez 2ou mais 5a6 2a4 1x/sem 1la3 RIN
consumidos x/ dia x/dia x/sem.  x/sem. x/més
BEBIDAS ANTES
Café com acgucar 4.5% 0% 4.5% 0% 0% 0% 90,9%
Café sem acgulcar 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Suco natural com agucar 4,5% 18,2% 18,2% 4,5% 4,5% 9,1% 40,9%
Suco natural sem agucar 0% 4,5% 0% 9,1% 13,6% 4,5% 68,2%
Suco artificial com agucar 0% 0% 0% 4,5% 18,2% 13,6% 63,6%
Suco artificial sem agucar 0% 4,5% 0% 9,1% 4,5% 0% 81,8%
CEOP Refrigerante normal 0% 0% 0% 4,5% 4,5% 9,1% 81,8%
BEBIDAS DURANTE
Café com agucar 4,5% 0% 4,5% 4,5% 0% 45% 81,8%
Café sem acgucar 0% 0% 0% 9,1% 0% 0% 90,9%
Suco natural com agucar 4.5% 4,5% 13,6% 9,1% 45% 13,6% 50%
Suco natural sem aclicar  4,5% 0% 4,5% 18,2% 45% 13,6% 54,5%
Suco artificial com agtcar  4,5% 0% 13,6% 4.6% 9,1% 13,6% 54,5%
Suco artificial sem acucar 0% 4.5% 4.5% 0% 0% 0%  90,9%
Refrigerante normal 0% 0% 0% 4,5% 9,1% 9,1% 77,3%
BEBIDAS ANTES
Café com acucar 15,4% 15,4% 3,8% 7,7% 0% 1,9% 55,8%
Café sem acgucar 0% 1,9% 1,9% 1,9% 0% 0% 94,2%
Suco natural com agicar  7,7% 15,4% 13,5% 13,5% 9,6% 58% 34,6%
Suco natural sem agiicar  13,5% 3,8% 3,8% 3,8% 15,4% 0% 59,6%
Suco artificial com agtcar 13,5% 9,6% 7,7% 7,7% 7,7% 1,9% 51,9%
Suco artificial sem agtcar  5,8% 1,9% 0% 3,8% 0% 3,8% 84,6%
EMRG Refrigerante normal 3,8% 5,8% 1,9% 3,8% 17,3% 40,4% 26,9%
BEBIDAS DURANTE

Café com agulcar 21,2% 11,5% 3,8% 7.7% 0% 3,8% 51,9%
Café sem acucar 1,9% 1,9% 1,9% 0% 0% 0% 94,2%
Suco natural com agucar  15,4% 9,6% 9,6% 17,3% 7,7%  3,8% 36,5%
Suco natural sem agucar  5,8% 11,5% 1,9% 5,8% 7,7%  3,8% 63,5%
Suco artificial com agicar 21,2% 11,5% 3,8% 9,6% 1,9% 58% 46,2%
Suco artificial sem agtcar  7,7% 0% 3,8% 3,8% 38% 19% 78,8%
Refrigerante normal 5,8% 0% 1,9% 7,7% 21,2% 30,8% 32,7%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.
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Com relacdo ao consumo do grupo das bebidas (Tabela 9) pelos
alunos do CEOP, antes da pandemia, observou-se que o maior percentual na
frequéncia de consumo foi para o suco natural com acgucar (18,2%) 2 ou mais
vezes por dia e 5 a 6 vezes por semana, e 0 suco artificial com acucar
consumido 1 vez por semana, sendo que o percentual de frequéncia de
consumo para cada um desses alimentos foi citado por 18,2% dos
entrevistados. Durante a pandemia, o maior percentual de frequéncia de
consumo foi para o suco natural sem acucar, consumido 2 a 4 vezes por
semana por 18,2% dos escolares, porém, o consumo de suco natural com
acucar, de 2 ou mais vezes por dia caiu para 4,5%, e o de 5 a 6 vezes por dia
caiu para 13,6%. Ja o consumo de suco artificial com acucar passou a ser mais
consumido, 5 a 6 vezes por semana, por 13,6% dos avaliados. Para os alunos
da E.M. René Giannetti, os alimentos que tiveram maior percentual de
frequéncia de consumo, antes da pandemia, foram o café com acucar, 1 vez
por dia e 2 ou mais vezes por dia, por 15,4% dos entrevistados, o suco natural
com acucar, 1 vez por dia (15,4%), o suco natural sem acucar e o suco artificial
com acucar, 1 vez por dia (13,5%), e o refrigerante normal 1 vez por semana
(17,3%). Durante a pandemia, o consumo, 1 vez por dia, do café, e do suco
artificial, ambos com acgucar, aumentou para 21,2% dos escolares. O consumo
do suco natural com acucar, 1 vez por dia, aumentou para 15,4%, e 0 consumo
de 2 a 4 vezes por semana para 17,3%, enquanto que o suco natural sem
acucar, 1 vez por dia, caiu para 5,8%, e o consumo do refrigerante aumentou
para 21,2%, sendo a frequéncia de consumo 1 vez por semana. O alimento
menos consumido (acima de 90%), em ambas as escolas, antes e durante a

pandemia, foi o café sem acucar.

A Tabela 10 descreve a frequéncia de consumo do grupo dos produtos
diet e light e antes e durante a pandemia de COVID-19 entre os escolares de

cada uma das duas escolas.



55

Tabela 10 - Frequéncia de consumo do grupo dos produtos diet e light por
escolares do municipio de Ouro Preto, antes e durante a pandemia de COVID-
19 (n = 74). Minas Gerais, Brasil, 2022.

Escola Alimentos lvez 2ou mais 5a6 2a4 1x/sem la3 R/N
consumidos x/ dia x/dia x/sem. x/sem. x/més
PRODUTOS

DIET E LIGHT
ANTES
Adocante 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Margarina diet 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Requeijdo/logurte
diet 4,5% 0% 4,5% 4,5% 9,1% 0% 77,3%
CEOP Refrigerante diet 0% 0% 0% 9,1% 9,1% 4,5% 77,3%
PRODUTOS
DIET E LIGHT
DURANTE
Adocante 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Margarina diet 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Requeijdo/logurte
diet 0% 0% 4,5% 9,1% 0% 0% 86,4%
Refrigerante diet 0% 0% 0% 4,5% 9,1% 4.5% 81,8%
PRODUTOS
DIET E LIGHT
ANTES
Adocante 0% 3,8% 1,9% 0% 0% 1,9% 92,3%
Margarina 7,7% 11,5% 3,8% 1,9% 1,9% 0% 73,1%
Requeijdo/logurte  1,9% 5,8% 1,9% 5,8% 9,6% 9,6% 65,4%
EMRG Emrg 1,9% 1,9% 1,9% 1,9% 7,7% 17,3% 67,3%
PRODUTOS
DIET E LIGHT
DURANTE
Adocante 0% 1,9% 1,9% 3,8% 0% 5,8% 86,5%
Margarina 9,6% 5,8% 5,8% 1,9% 3,8% 1,9% 71,2%
Requeijdo/logurte 0% 3,8% 1,9% 11,5% 5,8% 3,8% 73,1%
Refrigerante 0% 0% 1,9% 5,8% 7,7% 11,5% 73,1%

CEOP: Centro Educacional Ouro Preto; E.M. René Giannetti: Escola Municipal René Giannetti; R/N:

raramente ou nunca ; sem.: semana.

Os produtos diet e light, em ambas as escolas, apresentaram 0s
maiores percentuais de frequéncia para 0 consumo raramente ou nunca, tanto

antes como durante a pandemia (Tabela 10).
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7 DISCUSSAO

Quando avaliada a frequéncia do consumo do grupo dos leites e
derivados, o leite integral e o iogurte foram os que tiveram maior percentual de
consumo pelos escolares de ambas as escolas, antes e durante a pandemia
(Tabela 2). No estudo de Wasielewski e Poll (2018), ao analisar o consumo de
alimentos lacteos como fonte de célcio por escolares, antes da pandemia, o
leite integral, o iogurte de frutas e o achocolatado foram os alimentos que
tiveram maior percentual de consumo (WASIELEWSKI; POLL, 2018),
corroborando com os achados encontrados no presente estudo.

Ao analisar a frequéncia de consumo do grupo das carnes e 0ovoOs,
antes da pandemia, o maior consumo pertencente a esse grupo foi de frango,
entre os escolares do CEOP e da E.M. René Giannetti, no entanto, pode-se
perceber que, durante a pandemia, houve uma reducdo para o consumo de
carnes e maior consumo de ovos pelos escolares do CEOP, entretanto, o
consumo tanto de carnes quanto de ovos pelos escolares da E.M. René
Giannetti foi reduzido. No estudo de Ferreira e colaboradores (2019), que
investigou consumo de alimentos minimamente processados e
ultraprocessados entre escolares da rede publica e privada, antes da
pandemia, foi demonstrado que o consumo de carnes foi predominante nas
duas escolas, sendo 95% na escola publica e 93% na escola privada
(FERREIRA et al., 2019). J& no estudo de Facchini e Campagnolo (2020), ao
avaliarem o consumo da alimentacdo escolar e a qualidade da dieta de
escolares, antes da pandemia, observou-se que, para aquelas criangcas que
consumiam apenas a alimentacdo escolar, o consumo de proteinas foi
superior, guando comparada com as criancas que levavam o lanche de casa
ou as que compravam o lanche na cantina da escola (FACCHINI,
CAMPAGNOLO, 2020).

Sabe-se que a pandemia refletiu diretamente na qualidade e
guantidade de alimentos consumidos pela populacéo brasileira, e ainda, deixou
muitas familias em inseguranca alimentar, o que de certa forma € demonstrado
nesse estudo por meio da diminuicdo do consumo de carne, uma proteina que,
normalmente, jA& possui um maior valor mas que, desde a pandemia, vem

sofrendo aumentos consecutivos no seu preco. Como consequéncia, as
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familias com menor renda acabam reduzindo seu consumo ou mesmo deixam
de consumi-la, como observado entre os escolares da rede publica de ensino
agui avaliados.

Estudo realizado por Alexandre e colaboradores (2018), sobre a
correlagcdo da SAN com o estado nutricional de criancas escolares do 1° ao 5°
ano de uma escola publica e particular, ja revelavam essa inseguranca
alimentar. Os achados apontam que entre as criangas que estudam na escola
publica, 35% estavam em situacdo de inseguranca alimentar leve, 14%
estavam em inseguranca alimentar moderada e 2% estavam em situacdo de
inseguranca alimentar grave, em comparacado na escola particular 92% dos
escolares estavam em situacdo de seguranca alimentar, 8% estavam em
seguranca alimentar leve e ndo houve a presenca de inseguranca alimentar
moderada ou grave (ALEXANDRE et al, 2018). Esses dados s&o
preocupantes, uma vez que a inseguranca alimentar pode estar associada a
ma nutricdo, ainda mais no cenéario atual, onde muitas familias podem
apresentar maior vulnerabilidade a COVID-19, com a alta dos precos nos
supermercados, dificultando o0 acesso a alimentos mais saudaveis (BEZERRA
et al., 2020; AHMED et al., 2020).

Para os alimentos pertencentes ao grupo dos 6leos e gorduras (Tabela
4), no CEOP, o maior percentual de frequéncia de consumo foi para o azeite,
seguido da manteiga, porém na EMRG foi para a manteiga, seguida do azeite,
antes e durante a pandemia.

Ao analisar as diferencas entre o perfil de consumo da rede publica e
privada, observamos que os alunos da escola privada (CEOP), quando
comparados com os alunos da escola publica (E.M. René Giannetti), foram os
gue mais consumiram alimentos processados e ultraprocessados, tais como
sanduiches, pizzas, esfiha, salgadinhos, cheetos, snacks, macarrdo, péao
francés, de forma, biscoito doce e salgado chocolates/achocolatados/bombom,
doces ou balas, antes e durante a pandemia, o que contradiz os principios do
GAPB - “Prefira alimentos in natura e minimamente processados a alimentos
processados e ultraprocessados” (BRASIL, 2014).

Em estudo semelhante a esse, Ferreira e colaboradores (2019), ao
analisar o consumo de alimentos minimamente processados e

ultraprocessados entre 206 escolares das redes publicas e privadas, apontam
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que o maior percentual de consumo de alimentos ultraprocessados (89%) foi
para os escolares da rede privada (FERREIRA et al., 2019).

No estudo de Silva e colaboradores (2019), realizado com 378 alunos
de escola publica e privada, observou-se que o consumo de alimentos
ultraprocessados esta associado as criancas matriculadas em escola privada
(SILVA et al., 2019), corroborando com os achados do presente estudo.

Uma possivel justificativa para o menor consumo de alimentos
ultraprocessados na escola publica deve-se ao PNAE, uma vez que o objetivo
do programa € proporcionar a alimentacdo saudavel, incluindo, inclusive,
alimentos oriundos da agricultura familiar (LIBERMANN; BERTOLINI, 2015). O
PNAE tem, também, como estratégia promover a SAN, de forma a assegurar o
DHAA, através da merenda escolar na rede publica (VILLAR et al., 2013). A
merenda escolar deve contemplar uma variedade de alimentos respeitando a
cultura e os habitos alimentares saudaveis, deve estar de acordo com a faixa
etaria e saude do escolar, portanto a elaboracdo do carddpio do PNAE deve
ser de responsabilidade do nutricionista, para assegurar 0s preceitos de uma
alimentacédo adequada e saudavel (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013).

Em relacdo aos consumo dos alimentos pertencentes ao grupo dos
cereais e leguminosas, observou-se que, o arroz e o feijdo foram os alimentos
mais priorizados no consumo diario pelos alunos de ambas as escolas, tanto
antes como durante a pandemia. Silva e colaboradores (2019), ao investigarem
o consumo de produtos ultraprocessados com o perfil socioecondbmico das
familias das criancas matriculadas em escolas publicas e privadas de Vicosa-
MG, também encontraram esse consumo diario de arroz e feijdo entre os
escolares da rede publica e privada (SILVA et al., 2019). Esse achado vai de
encontro aos resultados de Fabiano e colaboradores (2018), ao investigarem
sobre o consumo de alimentos segundo o grau de processamento, tendo como
publico-alvo 70 criancas de escola privada de 2 a 7 anos, da regiao
metropolitana de Sao Paulo, onde o consumo de feijao foi de 87,2%, sendo o
mais consumido no grupo dos alimentos in natura e minimamente processados
(FABIANO et al., 2018). O estudo de Ferreira e colaboradores (2019) também
traz essa predominancia no consumo de arroz pelos escolares da rede publica
(96%) e da rede privada (94%) (FERREIRA et al., 2019). O feijdo e o arroz sao

pratos tipicamente consumidos pelos brasileiros e, quando combinados,
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complementam as proteinas, tornando-se um prato de alto valor biolégico
(BRASIL, 2014).

Dos alimentos in natura, pertencentes ao grupo das hortalicas e frutas ,
observou-se, no presente estudo, que o maior percentual de frequéncia de
consumo dos alimentos pertencentes ao grupo das hortalicas e frutas foi para
as frutas, consumidas diariamente pelos alunos de ambas as escolas, porém, o
consumo de folhas cruas e hortalicas apresentou um percentual de frequéncia
de consumo maior na escola publica do que na particular, antes e durante a
pandemia. No estudo de Carroll e colaboradores (2020), ao investigarem o
impacto da COVID-19 no comportamento de salde, estresse, seguranca
financeira e alimentar entre as familias canadenses com criancas, foi
constatado aumento de mais de 20% do consumo de frutas e vegetais por
criancas em idade escolar durante a pandemia (CARROLL et al., 2020).

Dentro do grupo das bebidas, foi encontrado que as bebidas
acucaradas, tanto o suco natural quanto as bebidas artificiais, foram as que
tiveram maiores percentuais de consumo pelos escolares do CEOP e da E.M.
René Giannetti, antes e durante a pandemia. Em um estudo realizado por
Brigido e colaboradores (2020), sobre a frequéncia do consumo de acgucar e
bebidas acucaradas por criancas atendidas em um ambulatério de pediatria,
com um total de 24 criancas de 5 a 9 anos, foi verificado que 34% consumiam
0 suco de caixinha e/ou em po, e o refrigerante foi consumido por 12% dos
participantes, sendo este consumo diario (BRIGIDO et al., 2020). Ferreira e
colaboradores (2020), ao analisarem o consumo alimentar dos alunos da rede
publica e da rede privada, verificou que o consumo de sucos industrializados e
refrigerante  comum foram mais predominantes no habito alimentar dos
escolares da rede privada, enquanto que o café foi mais consumido pelos
escolares da rede publica (FERREIRA et al.,, 2019). Os achados foram
semelhantes aos do presente estudo com relacdo ao café, enquanto que se
contradiz com os achados das demais bebidas. O consumo excessivo de
acucar proveniente dos ultraprocessados ou da adi¢cdo, pode desencadear 0s
riscos para DCNT, tais como sobrepeso, obesidade, doencas cardiovasculares,
entre outras (FERRETTI; MARIANI, 2019; ADAMS et al., 2020), portanto seu

consumo deve ser evitado, como sugere o0 GAPB (BRASIL, 2014).
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O grupo dos produtos diet e light foram os menos consumidos pelos
alunos de ambas as escolas, antes e durante a pandemia. Observa-se que o0s
produtos diet e light ndo fazem parte do habito alimentar dessa amostra, exceto

para uma pequena porcentagem que consome diariamente e semanalmente.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da analise dos percentuais de frequéncia de consumo dos
alimentos inseridos em grupos podemos destacar que:

e O leite integral e o iogurte foram 0s que tiveram maiores percentuais de
consumo pelos escolares de ambas as escolas, antes e durante a
pandemia;

e O frango foi o alimento do grupo das carnes que apresentou o maior
percentual de frequéncia de consumo, antes da pandemia, entre 0s
escolares do CEOP e da E.M. René Giannetti, no entanto, durante a
pandemia, houve uma reducdo do consumo de carnes e aumento do
consumo de ovos pelos escolares do CEOP. Redugé&o tanto no consumo
de carnes quanto de ovos pelos escolares da E.M. René Giannetti;

e O maior percentual de frequéncia de consumo do grupo das gorduras,
no CEOP, foi para o azeite, seguido da manteiga, porém na E.M. René
Giannetti foi para a manteiga, seguida do azeite, antes e durante a
pandemia;

e Os alunos da escola privada (CEOP) foram 0s que mais consumiram
alimentos processados e ultraprocessados, quando comparados com 0sS
alunos da escola publica (E.M. René Giannetti);

e O arroz e o feijao foram os alimentos mais priorizados no consumo diario
pelos alunos de ambas as escolas, tanto antes como durante a
pandemia;

e O maior percentual de frequéncia de consumo dos alimentos
pertencentes ao grupo das hortalicas e frutas foi para as frutas, em
ambas as escolas, porém, o consumo de folhas cruas e hortalicas
apresentou um percentual de frequéncia de consumo maior na escola
publica do que na particular, antes e durante a pandemia;

e As bebidas acucaradas, tanto o suco natural quanto as bebidas
artificiais, foram as que tiveram maiores percentuais de consumo pelos
escolares do CEOP e da E.M. René Giannetti, antes e durante a

pandemia;
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e Os produtos diet e light foram os menos consumidos pelos alunos de

ambas as escolas, tanto antes como durante a pandemia.
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9 CONCLUSAO

Conclui-se que, a frequéncia de consumo de alimentos
ultraprocessados foi maior entre os alunos da escola privada, enquanto que,
para as hortalicas e folhas cruas, os alunos da escola publica tiveram uma
maior frequéncia de consumo, e que as questdes econdmicas, decorrentes da
pandemia, refletiram no consumo de alimentos saudaveis, ricos em nutrientes

importantes, CcoOmo as carnes € ovos.
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APENDICES

APENDICE A - Questionario de Frequéncia do Consumo Alimentar (QFA)

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS HABITOS ALIMENTARES
DE ESCOLARES NO MUNICIPIO DE OURO PRETO — MINAS GERAIS

Nome completo do responséavel pelo(a) aluno(a):

QUESTIONARIO
Por favor, marque a opcéo correta das questdes abaixo.

1. Sexo do(a) seu(ua) filho(a)
[0 Feminino
[OMasculino

2. Qual a idade do(a) seu(ua) filho(a)? anos

3. Em qual escola seu(ua) filho(a) estuda?
[1 E.M. René Giannetti

[1 Centro Educacional Ouro Preto (CEOP)

4. Selecione a turma que seu(ua) filho(a) esta cursando
[] 1° ano
] 2° ano
] 3° ano
[1 4° ano
[] 5° ano

5. Qual sua escolaridade?

[1 Analfabeto [1 Fundamental | Incompleto
[J Fundamental | Completo [1 Fundamental Il Incompleto
[J Fundamental Il Completo [1 Médio Incompleto

[1 Médio Completo [1 Superior Incompleto

[1 Superior Completo [] Pés graduacéo

6. Qual a renda mensal de sua familia?

[0 < a 1 salario minimo



[] De 1 a 3 salarios minimos

[ De 4 a 5 salarios minimos

[] De 6 a 10 salarios minimos

[J Acima de 10 salarios minimos
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QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR (QFA)

Vocé agora

ira

responder

aos questionarios abaixo,

0S quais estao

relacionados a frequéncia do consumo de alimentos do(a) seu(ua) filho(a).

Por favor, preencha a coluna “por¢do consumida” com medidas caseiras,
como: fatia, xicara, colher de sopa, colher de sobremesa, prato, pires, copo e
etc., porém caso ndo saiba a quantidade para preencher esta coluna, vocé

podera deixa-la em branco.

As demais colunas deverao ser preenchidas apenas com um X, o qual devera
estar na coluna que corresponde a frequéncia de consumo do alimento. A
coluna R/N significa raramente ou nunca.

A Ultima coluna é a quantidade em unidades de medidas (gramas ou mililitros)
da porcao consumida, porém caso nao saiba a quantidade para preencher esta
coluna, vocé poderé deixa-la em branco.

Neste PRIMEIRO QUESTIONARIO, vocé deverd responder sobre a
frequéncia de consumo alimentar do(a) seu(ua) filho(a) seis meses
ANTES da pandemia, ou seja, antes de marco de 2020).
Produto Porcéo consumidalFREQUENCIA
(n°/descricao) 1 vez2oumass a 62 a 41 vezl a 3
por dia |vezes poryvezes porjvezes porjpor vezes [R/N |Qtd.
dia semana [semana [semana [por més g/ml

LEITE E DERIVADOS

Leite desnatado ou
semi-desnatado

Leite integral

logurte

Queijo branco
(minas/ frescal)

Queijo amarelo (prato/
mussarela)

Requeijao

CARNES E OVOS

Ovo frito

Ovo cozido

Carne de boi

Carne de porco
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Frango

Peixe fresco

Peixe enlatado (sardinha/atum)

Embutidos (salsicha, linguica,
fiambre, salame, presunto,
mortadela)

Carne conservada no sal
(baalhau, carne seca/sol,
ertences de feijoada)

Visceras (figado, rim, coragdo)

OLEOS

IAzeite

Molho para salada

Bacon e toucinho

Manteiga

Margarina

Maionese

PETISCOS E ENLATADOS

Snacks (batata-frita)

sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,
amendoim)

Enlatados  (milho,  ervilha,
palmito, azeitona)

CEREAIS/LEGUMINOSAS

IArroz integral

IArroz polido

P&o integral

Pao francés/forma

Biscoito salgado

Biscoito doce

Bolos

Macarrao

Feijao

HORTALICAS E FRUTAS

Folha crua

Folha refogada/ cozida

Hortalica crua

Hortalica cozida

[Tubérculos (cara, mandioca,
batata, inhame)

Frutas

SOBREMESAS

E DOCES

Sorvete

Tortas

Geléia

Doces/balas
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Chocolates/achocolatados/
bombom

BEBIDAS

Café com agucar

Café sem acgucar

Suco natural com agucar

Suco natural sem agucar

Suco artificial com acucar

Suco artificial sem acucar

Refrigerante normal

PRODUTOS DIET E LIGHT

Adocante

Margarina

Requeijdo/iogurte

Refrigerante
Neste SEGUNDO QUESTIONARIO vocé devera responder sobre a frequéncia
de consumo alimentar do(a) seu(ua) filho(a) DURANTE a pandemia, ou
seja, a partir de marco de 2020).

Produto Porcéo consumidaFREQUENCIA

(n°/descrigdo)

1 vez]2 ou mais

dia

5 a

semana

6

por dia |vezes porvezes por

2 a 4
vezes por
semana

1 vez
por
isemana

1 a 3
\vezes
por més

R/N

Qtd.
g/ml

LEITE E DERIVADOS

Leite desnatado ou
semi-desnatado

Leite integral

logurte

Queijo branco (minas/ frescal

Queijo amarelo (prato/
mussarela)

Requeijdo

CARNES E OVOS

Ovo frito

Ovo cozido

Carne de boi

Carne de porco

Frango

Peixe fresco

Peixe enlatado (sardinha/atum)

pertences de feijoada)

Embutidos (salsicha, linguica,
fiambre, salame, presunto,
mortadela)

Carne conservada no sal
(baalhau, carne seca/sol,
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[Visceras (figado, rim, coraggo) |

OLEOS

Azeite

Molho para salada

Bacon e toucinho

Manteiga

Margarina

Maionese

PETISCOS E ENLATADOS

Snacks (batata-frita)

sanduiches, pizza, esfiha,
salgadinhos, cheetos,
amendoim)

Enlatados (milho, ervilha,

palmito, azeitona)

CEREAIS/LEGUMINOSAS

IArroz integral

IArroz polido

P&o integral

Pao francés/forma

Biscoito salgado

Biscoito doce

Bolos

Macarrao

Feijao

HORTALICAS E FRUTAS

Folha crua

Folha refogada/ cozida

Hortalica crua

Hortalica cozida

'Tubérculos (cara, mandioca,
batata, inhame)

Frutas

SOBREMESAS E DOCES

Sorvete

Tortas

Geléia

Doces/balas

bombom

Chocolates/achocolatados/

BEBIDAS

Café com acgucar

Café sem acgucar

Suco natural com agucar

Suco natural sem agulcar

Suco artificial com agucar

Suco artificial sem acucar

Refrigerante normal

PRODUTOS DIET E LIGHT
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IAdocante

Margarina

Requeijdo/iogurte

Refrigerante

Agradecemos pela atencao e disponibilidade!
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APENDICE B - Cartaz convite

Prezados Srs. Pais e/ou Responsaveis

Meu nome é Marlene Sousa de Araujo. Sou
graduanda do curso de Nutrigdo da Escola de
Nutricao (ENUT), da Universidade Federal de
Ouro Preto (UFOP), e estou desenvolvendo
uma pesquisa com o tema “O impacto da
pandemia da Covid-19 nos habitos
alimentares de escolares no municipio de
Ouro Preto, Minas Gerais”, sob orientacdo da
Prof.? Dr.? Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro
e coorientagio da M.? Magda do Carmo
Parajara.

A pesquisa tem como objetivo avaliar
mudancgas de habitos alimentares nos
escolares do ensino fundamental I. A mesma
serd em prol do meu Trabalho de Conclusao
do Curso (TCC). Portanto, convido-os a
participarem desta pesquisa.

Qbrigadn!
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a partir da pesquisa intitulada “O IMPACTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 NOS HABITOS ALIMENTARES DE ESCOLARES NO MUNICIPIO DE OURO PRETO, MINAS
GERAIS”, a ser desenvolvida pela aluna Marlene Sousa de Araujo, em prol do seu Trabalho de
Concluséo de Curso, sob orientagcao da professora Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro e co-orientagdo da
doutoranda Magda do Carmo Parajara.

O objetivo dessa pesquisa é avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 nos habitos
alimentares de escolares do ensino fundamental | de duas escolas do municipio de Ouro Preto/MG. Para
tanto, solicitamos que responda, caso esteja de acordo, a um questionario que contém perguntas simples
sobre o assunto a ser abordado, sendo a maioria delas diretas. Para garantir a privacidade da amostra o
guestionario ndo exigira identificacdo. As informacdes fornecidas neste estudo serdo confidenciais e
guardadas em um arquivo no computador da Escola de Nutricdo da UFOP e em um pen-drive, sob a
responsabilidade da professora Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro, e depois de cinco anos serdo
deletadas. O resultado dessa pesquisa ir4 fornecer para as escolas dados sobre as mudangas nos
habitos alimentares dos seus alunos, em func¢édo da pandemia da COVID-19, para que ac¢des educativas
possam ser realizadas, auxiliando assim na prevencdo de doengas associadas ao elevado consumo de
alimentos ultraprocessados. Apds analisar os dados obtidos, iremos fornecer para as diretoras das
escolas orientagBes e materiais educativos para serem trabalhados com os alunos, incentivando-os ao

consumo de alimentos naturais e mais saudaveis.

Vocé deve saber que é livre para decidir participar ou ndo do estudo, e que as informagfes que
fornecer serdo utilizados unicamente para a realizacdo do mesmo. O preenchimento do questionario ndo
oferece risco imediato, porém considera-se a possibilidade de um risco subjetivo, uma vez que algumas
perguntas podem remeter ao desconforto, evocar sentimentos ou lembrancas desagradaveis ou levar a
um leve cansaco apds responder as questdes, caso isso ocorra vocé podera se retirar do mesmo a
gualquer momento, sem que isso lhe cause qualquer prejuizo. Diante de eventuais danos decorrentes da

pesquisa, voceé tera direito de procurar obter indenizacédo por danos eventuais.

Os resultados deste estudo serdo divulgados para os participantes e todos os interessados, via
e-mail, assim como poderdo ser publicados em revistas cientificas da area, sem que haja identificagdo
dos participantes, como ja mencionado neste documento. Se vocé tiver alguma duvida podera entrar em
contato com 0s responsaveis pela pesquisa: Silvana Mara Luz Turbino Ribeiro -

silvanamara.turbino@gmail.com / (31) 99602-4649 / Marlene Sousa de Araujo -

marlenesousa874@gmail.com / (31) 99187-6086. Caso tenha alguma dulvida sobre os procedimentos

éticos deste estudo, podera entrar em contato com o Comité de Etica e Pesquisa da UFOP: Comité de
Etica em Pesquisa / Endereco: Morro do Cruzeiro — Centro de Convergéncia / Bairro: Campus
Universitério / CEP: 35.400-000 /UF: MG / Municipio: Ouro Preto / Telefone: (31) 3559-1368 / Link para
acesso: https://comitedeetica.ufop.br/

Quro Preto, de de 2022.
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