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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi o de identificar o perfil e as relacbes possiveis do tabagismo e
produtividade entre discentes de uma universidade federal do interior de Minas Gerais. Foram
realizadas 50 entrevistas através da plataforma Google Forms, como forma de quantificar e
descrever as percepgdes que os discentes entrevistados possuem de si na relagdo com o
tabagismo e a produtividade. Dentre as respostas analisadas, 36% tiveram o primeiro contato
com o cigarro antes dos 18 anos e, 58% dos respondentes que confirmaram ainda consumir o
tabaco, possuem reprovacdo académica com perda de produtividade. As possiveis relacdes
existentes entre o tabagismo e produtividade, ficaram compreendidas em como os tabagismo e
0s meios de sociabilidade e intera¢fes sociais na universidade, interferiram na produtividade

académica dos discentes pesquisados.

Palavras-Chave: Produtividade. Tabagismo. Universidade.



ABSTRACT

The aim of this research was to identify the profile and possible relationships between smoking
and productivity among students at a federal university in the interior of Minas Gerais. 50
interviews were carried out using the Google Forms platform, as a way of quantifying and
describing the perceptions that the interviewed students have of themselves in relation to
smoking and productivity. Among the answers analyzed, 36% had their first contact with
cigarettes before the age of 18, and 58% of the respondents who confirmed they still consume
tobacco, have academic failure with loss of productivity. The possible existing relationships
between smoking and productivity were understood as how smoking and the means of
sociability and social interactions at the university interfered with the academic productivity of

the researched students.

Keywords: Productivity. Smoking. University.
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1 INTRODUCAO

O estudo sobre o tabagismo € fundamental para compreensao de diversos aspectos da
sociedade. Os aspectos humanos associados a saude fisica e psicologica, ao bem-estar,
desempenho sexual, sdo aspectos importantes e resultantes de esforgos para contencdo do vicio
e reducdo de danos junto da sociedade. Varias areas do conhecimento dissertam sobre a questao
do tabagismo e dos seus efeitos, sobretudo as ciéncias médicas, a psicologia, educacéo fisica e
outras ciéncias que buscam medidores objetivos sobre a influéncia do tabagismo no
desempenho dos sujeitos, suas expectativas de vida, indices de cancer, entre outros.

Muito ja se estudou também sobre os efeitos de campanhas publicitarias que
influenciam o tabagismo, baseadas em dados empiricos que atestam a importancia do combate
ao tabagismo para a melhoria na qualidade de vida da sociedade. O Instituto Nacional de Cancer
(INCA), em referéncia ao Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), destaca que
o tabagismo é um fator de risco para toda a sociedade. A preocupagdo com a temética sobre o
tabagismo esbarra em questdes fundamentais para a administracdo publica, principalmente na
area da salde, nos gastos orcamentarios com tratamento de problemas respiratérios decorrentes
do tabagismo, danos psicolégicos. Ha de se considerar também, a possivel perda de
produtividade dos individuos. Assim, é possivel identificar no combate ao tabagismo tanto um
apelo a satde quanto a manutencdo do sistema produtivo e econémico.

E importante, todavia, evitar qualquer confusdo ou erro sobre a tematica que associe
tabaco e tabagismo. O tabagismo, segundo o dicionario online Michaelis, em suas acepcdes
tanto médicas quanto psicologicas, ¢ caracterizado como a “total dependéncia do consumo de
tabaco”. Em sua acep¢do semantica unicamente médica e que também versa sobre seus efeitos,
o tabagismo, ou, tabaquismo, ¢ definido como uma “intoxicacao grave provocada pelo consumo
excessivo de tabaco, podendo causar paralisia respiratoria”. Segundo o dicionario, existe
também outra forma de tabagismo, o passivo. Este é caracterizado pela “inalagdo de fumaca de
tabaco, de forma involuntaria, por ndo fumantes”, e que pode também causar efeitos sobre a
salde e desempenhos dos sujeitos (MICHAELLIS, [s.d.]).

Desta forma, esta pesquisa debruga-se sobre as implicagcdes administrativas e relagdes
econbmicas que o tabagismo movimenta no Brasil sobre a produtividade relacionada ao
rendimento, eficiéncia, constancia e tempo. Defende-se que a produtividade estaria tambem
relacionada as realizacGes e execucgdo de atividades pessoais, a movimentacao e funcionamento
administrativos, além de influir diretamente sobre fisiologia dos individuos, causando doencas,

problemas respiratdrios e outros sintomas relacionados a perda da qualidade de vida.



A partir destes fatores, esta pesquisa € voltada para a identificacdo dos fatores possiveis
para o consumo de tabaco no ambiente universitario atraves de entrevistas com 50 discentes de
cursos e areas diversas de uma universidade federal de ensino superior, no interior de Minas
Gerais. Assim, objetiva-se pensar e identificar, por exemplo, os efeitos e compreensées que 0S
discentes tém de si e da influéncia do tabagismo sobre sua produtividade.

Por produtividade no meio de sociabilidade universitario, entende-se a problematica
sobre como o tabagismo afeta os discentes em suas vidas académicas, sobre o trabalho, a relagédo
com os estudos, rendimento, influéncia sobre as notas e resultados. Entende-se por
produtividade, quando se tem o melhor aproveitamento dos recursos disponiveis, desde a
utilizacdo da méo de obra, ou seja, funcionarios, processos, tecnologias e produto acabado. A
empresa deve envidar esforcos para manter os custos de producdo e servicos reduzidos
(MOREIRA, 2011).

Objetivou-se também, consequentemente como efeito natural das entrevistas realizadas,
tecer breves compreensdes acerca das relagdes possiveis entre produtividade e os fatores
pessoais que levam o usuario do tabaco a buscar a substancia, caracterizando o tabagismo.
Assim, ao refletir sobre a produtividade, torna-se inviavel dissocia-la de questionamentos
relacionados, como: quais séo as relacfes existentes entre o tabagismo e a produtividade dos
discentes? Tal pergunta se justifica pela relagéo direta que a produtividade possui com a vida
humana, os aspectos subjetivos que envolvem o tabagismo na vida universitaria, a experiéncia
com o tabaco, dentre outras possiveis relacdes.

E importante destacar nesta pesquisa que apesar do discente ndo ser uma profissdo de
acordo com a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), a atividade académica realizada
por ele é considerada como uma ocupacao que envolve cadeias produtivas, praticas e tedricas,
porém, nao necessariamente remunerada, salvo excecdes que nao sdo temas de debate no espaco
proposto, mas que ajudam, de toda forma, a reforcar a caracterizag¢do deste como uma tipologia
de trabalhador.

Outro fator que fundamenta essa perspectiva € a existéncia de estagios na universidade,
gue segundo a Lei N° 11.788, de 25 de setembro de 2008, caracteriza e regulamenta o estagio
como uma atividade escolar, com o proposito de aperfeigoar o conhecimento com a pratica e a
teoria. Segundo a legislacéo, fica evidente a relacdo estabelecida entre formacdo académica,
profissionalizacdo e produtividade. Também verifica claramente a ndo dissocia¢do entre as
partes, tornando a produtividade académica praticamente como um simulacro da produtividade
profissional, simulando ou até reproduzindo, como no caso do estagio, o contexto de

produtividade. E claro que existem distingdes entre o espaco académico e o profissional



externo, mas que sem ddvida possuem aproximacOes que permitem refletir a nogdo de
produtividade sob uma 6tica mais ampla na vida académica. O objetivo da pesquisa se
constituiu em identificar o perfil e as relacdes possiveis do tabagismo e produtividade entre
discentes de uma universidade federal do interior de Minas Gerais.

Assim, vale refletir nesta pesquisa se o tabagismo esté relacionado com o espaco de
desenvolvimento académico associado a produtividade de forma ampla, até mesmo pelo fato
de muitos dos discentes entrevistados serem empregados. O que importa nesta discussao é
subtrair a reflexdo sobre em que medida a produtividade dos discentes entrevistados da
universidade € afetada pelo tabagismo, colocando o conceito de produtividade e tabagismo
associado a produtividade do trabalho.

2 REVISAO DE LITERATURA

O tabagismo influi diretamente sobre a economia e administracdo nos gastos publicos
com salde e sobretudo, no rendimento e produtividade académica. Outro fator importante é que
a literatura associada ao tabagismo e produtividade dos discentes, ainda € muito escassa no
Brasil. Ao discutir sobre o consumo de tabaco especificamente entre universitarios, Marcon et
al. (2017) reforgam que o tabagismo provoca diversas doengas crénicas como o cancer, doenga
pulmonar coronariana, hipertensdo arterial e acidente vascular encefélico. Hoje, é considerado
um dos principais fatores de mortes no Brasil e no mundo. Ainda reforca sobre o marketing das
industrias de tabaco sobre a populacdo jovem e adulta, principalmente do sexo feminino que
contribui para a expanséo de vendas, para que assim seu mercado seja mantido.

Outro fator importante destacado pelos autores acima, € que a industria do tabaco coloca
0s jovens e adultos em idade ndo avangada como principais consumidores a serem alcangados
por ela, pois o vicio pelo tabaco muitas vezes ja esta estabelecido, o que no &mbito de mercado
possui muito menos impacto sobre a variagdo de vendas, ja que o fluxo de consumo em muitos
casos pode ser de maior constancia. Assim, nesta perspectiva, jovens discentes universitarios
sdo os principais alvos das tentativas de gerar um novo publico tabagista, perpetuando uma
I6gica que perpetua na manutencdo dos dados sobre o tabagismo.

A Lei n° 10.167 que proibe a publicidade direta do tabaco, quando da sua iniciativa
junto do publico, teve consideravel diminui¢do do consumo de tabaco. Apesar deste importante
avanco, os autores mencionados anteriormente, destacam que o publico jovem universitario sdo

alvos e vistos pela industria tabagista como um mercado potencial de consumo, manutencéo e
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ampliac&o. Isto porque os discentes sdo suscetiveis ao envolvimento e consumo de tabaco, além
de serem os maiores consumidores de cigarros industrializados.

Deste modo, a industria do tabaco se perpetua através de mecanismos publicitarios e de
precificacdo dos produtos para continuidade da insercdo do produto, seja em publicos bem
delimitados por faixa etaria ou ndo, através de filmes e programas televisivos que de forma
indireta acabam perpetuando uma dinadmica propagandistica, s6 que sob outra roupagem, agora
mais discreta. Nestes cenarios sdo usados como recursos de linguagem e estratégia as sensacoes
e sentimentos provocados em determinados cenarios como tensao, excitacdo, prazer, festas,
consumo de &lcool, entre outros, naturalizando o consumo da substancia.

Em pesquisas desenvolvidas e publicadas pelo INCA, através do Observatorio da
Politica Nacional de Controle do Tabagismo, sdo apresentados os custos atribuidos ao
tabagismo no Brasil. A publicacdo aponta que “o tabagismo € o unico fator de risco totalmente
evitavel e responsavel por mortes, doencas e alto custo ao sistema de salde, assim como afeta
indiretamente a qualidade de vida do cidaddo e da sociedade” (BRASIL, 2021, [s.p.]).

Segundo estudo realizado pelo Ministério da Saude, ainda nao se pode estimar de forma
exata, robusta e absoluta as estatisticas acerca dos gastos e recursos publicos utilizados em
decorréncia do tabagismo. J4 em termos relativos, o estudo apontou que em 2005 as internacGes
e os diversos procedimentos relacionados ao tabagismo atingiram 7,7% dos custos pagos ao
Sistema Unico de Saude (SUS). Ha de se considerar que ainda existem outros impactos
econémicos do tabagismo, como poluicdo tabagica ambiental, custos com as licencas do
trabalho para tratamento da salde, queda de produtividade e absenteismo (BRASIL, 2021,
[s.p.])-

Os custos gerados pelo tabagismo, segundo Mércia et al. (2015, p.1289), sdo estimados
em “21 bilhdes de reais por ano” para o Sistema tnico de Saude. O estudo analisou um “total
de 2.442.038 casos de doengas e destes, 34% foram atribuiveis ao tabagismo” (BRASIL, 2021,
[s.p.], apud. PINTO et al., 2015). De acordo com os dados disponibilizados pelo INCA em
2015, fica evidenciado que o tabagismo foi responsavel por quase 40 bilhGes de reais gastos em
cuidados, tratamento e atendimento médicos, correspondendo a 8,04% de todo o gasto em
salde. E os custos indiretos atingiram mais de 17 bilhdes de reais, devido a produtividade
perdida por morte prematura e incapacidade dos tabagistas (BRASIL, 2021, [s.p.].).

A nocdo de perda de produtividade citada acima, esta associada a incapacidade
produtiva dos consumidores de tabaco decorrentes de fatores como morte, cansaco, limitacéo
fisica, indisposicdo, geradoras de “uma perda anual de 57 bilhdes de reais, equivalente a 0,96%

do PIB nacional”. O déficit orcamentario, comparado ao total arrecadado com a venda de tabaco
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(13 bilhdes de reais), ¢ dois tergos (33%) “dos custos diretos causados pelo tabagismo ao
sistema de saide e que representa apenas 23% do gasto total atribuivel ao tabagismo”.
(BRASIL, 2021, [s.p.]).

No ano de 2020, os gastos com problemas de saude decorrentes do tabagismo foram de
“R$125.148 bilhdes ao ano”, o que representa “23% do que 0 pais gastou em 2020 para
enfrentar a pandemia da Covid-19 (R $524 bilhdes)”. Os custos citados ainda s2o acrescidos de
outras “agdes de prevengdo e tratamento para cessacdo do tabagismo, prevengdo e mitigagao
dos danos sanitarios, sociais e ambientais decorrentes da producdo de tabaco e do mercado
ilegal de tabaco” (BRASIL, 2021, [s.p.].).

Shafey et al. (2009), em publicagdo no Tobacco Atlas, destaca que pesquisas e
levantamentos de 2009 ja demonstravam que 0s gastos e prejuizos or¢camentarios decorrentes
da queda de produtividade, doencas e mortes precoces ocasionada pelo tabagismo
corresponderiam a US $500 bilhdes. Se os dados e prejuizos se repetem ou ndo reduzem ano
apo6s ano, cabe abrir caminho para possibilidades de andlises que busquem entender o
comportamento do consumidor de tabaco e as razdes que levam a tal busca, para que assim
possa combater o tabagismo direto na raiz, ou seja, no enfrentamento das motivac6es que levam
ao consumo.

Segundo dados do INCA, o gasto por ano em cuidados médicos relacionados ao
tabagismo em paises em desenvolvimento como o Brasil, é de dificil quantificacdo e
estabelecimento de proporcao, devido as particularidades e “especificidades dos sistemas de
satde e ao estdgio da epidemia do tabagismo”. J4 paises considerados desenvolvidos, “estima-
se que o custo anual da assisténcia médica as doencas tabaco-relacionadas alcance de 6% a 15%
do custo total do setor satde”. Ainda de acordo com este Instituto, os estudos apontam que “em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, alguns estimam custos associados a assisténcia
médica e outros incorporam custos indiretos associado a perda de produtividade”. Segundo o
Programa de Desenvolvimento das Nacdes Unidas, "o consumo de produtos de tabaco custa
anualmente de 1 a 2% do Produto Interno Bruto em todo o mundo™ (BRASIL, 2021, [s.p.].).

No que diz respeito ao desempenho em préaticas de exercicios fisicos relacionado ao uso
do tabaco, Uhr et al. (2021, p.87) destaca que ha uma consideravel queda tanto no desempenho
quanto na pratica de exercicios fisicos, € que os “principais resultados demonstram que o
tabagismo afeta negativamente a produtividade dos trabalhadores brasileiros”. Os autores
destacam ainda que outros fatores interferem sobre a produtividade dos individuos, como, por
exemplo, a necessidade de ficar ausente do posto em que executa seu trabalho (compreendido

também como o ato de estudar), para que possa fumar, além de “ter afastamentos médicos em
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razdo de problemas de salde ocasionados pelo tabaco, baixa imunidade em razao de problemas
de saude causados pelo tabaco, entre outros fatores”.

Assim, € possivel afirmar que o tabagismo influi e é responsavel pela reducdo da
produtividade das mais diversas formas, reduzindo a disposicéo, a saude fisica e mental, além
de afetar até mesmo as taxas salariais de fumantes em comparagcdo com os nao fumantes,
principalmente em casos de rendas salariais influenciadas por metas, que implicam
necessariamente maiores niveis de produtividade (UHR et al. 2021, p.88, apud. BERMAN et
al., 2013).

Vale reforgar e ndo perder de vista que académicos universitarios e trabalhadores sofrem
em suas produtividades com os mesmos efeitos resultantes do consumo de tabaco, e que a
formacéo académica também é vista como um simulacro da vida profissional, que envolve uma
cadeia produtiva. Ainda retratando as colaboracgdes de Uhr et al. (2021, p.90, p.97), o modelo
proposto “sugere que h&d um mecanismo econdémico que induz & uma reducdo dos salarios
daqueles que consomem tabaco, enquanto aqueles que ndo consomem permanecem com 0S
saldrios determinados pela sua produtividade”, gerando uma “redu¢do de aproximadamente de
9,3% na produtividade do trabalho”, definindo que os salarios de ndo fumantes na maioria dos

casos é maior do que do consumidor de tabaco.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se caracterizou como qualitativa, a partir da busca e concepcao de uma
literatura especializada sobre a tematica. Este método se destaca pela selecdo de conteldos
produzidos sobre o tema debatido, dando prioridade aqueles mais recentes de modo ordenado,
capazes de proporcionar base e suporte tedrico para formulagdo de reflexdes e debates sobre o
objeto de pesquisa escolhido (MENDES et al., 2008).

De acordo com Lacerda e Labronice (2011, p.360), a pesquisa qualitativa permite
“captar o modo cCOmMo 0s seres humanos pensam, agem e reagem diante de questdes focalizadas;
proporciona o conhecimento da dindmica e estrutura da situacdo sob estudo, do ponto de vista
de quem a vivéncia”. A pesquisa qualitativa permite a compreensdo de questdes de carater
particular, comunitario, de grupos, possibilitando refletir padrdes, dindmicas, acontecimentos,
comportamentos e sentimentos de entrevistados, como é o caso desta pesquisa. Deste modo,
ainda de acordo com os autores citados, reforcam que a “pratica e o conhecimento, ajuda na
percepcédo dos sentimentos, dos valores, das atitudes e dos temores das pessoas ao explicar suas

acdes diante de um problema ou situagdo”.
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Quanto aos meios, foi realizado um estudo de caso em uma universidade federal no
interior de Minas Gerais. Foi aplicado um questionario, sendo enviado um link para os e-mails
dos discentes desta instituicdo. A pesquisa foi realizada no periodo de junho a julho de 2021.
E quanto aos fins, foi realizada uma analise descritiva, tendo como objetivo identificar o perfil
do discentes tabagista, bem como analisar se existia relacdo do tabagismo com sua
produtividade, enquanto exercia atividades de estudante e ou profissional (GIL, 2019).

A populacdo pesquisada, consistiu no universo de 462 discentes matriculados em um
unico curso da universidade federal, no periodo de 2020.2. A amostra escolhida para a pesquisa
se caracterizou como ndo probabilistica e por acessibilidade (HAIR, 2005). Um total de 50
discentes responderam & pesquisa.

Foram utilizados como instrumentos para a coleta de dados uma entrevista
semiestruturada, com a aplicacdo de um questionario com 34 questdes, através da plataforma
do Google Forms, respeitando os protocolos éticos e institucionais de pesquisa no contexto da
pandemia SARS-COV-2. A elaboracdo das perguntas se deu a partir da revisao de literatura
especializada sobre o tabagismo e a produtividade das pessoas. As questbes tiveram como
propdsito o de identificar os respondentes, se eram fumantes, o quanto o tabagismo impactava
em sua vida de estudante e profissional. No mesmo link do questionario constava uma carta de
apresentacdo e consentimento livre e esclarecido para o respondente, sendo possivel
interromper a qualquer momento (RIBEIRO, 2011).

O questionario ficou disponivel no Google Forms de 02.06 a 03.07.21. Os dados foram
analisados através da estatistica descritiva (GIL, 2019). Para as questdes abertas, foi utilizado a
analise de contetdo (BARDIN, 2011).

As limitagdes da pesquisa consistiram no tempo curto de aplicacao do questionario, uma
vez que se teve prazo determinado pela academia para desenvolver o estudo. Outro fator, em
detrimento ao isolamento social, ndo se pode abranger outros cursos e instituicdes.

Levando em consideracdo o carater de pesquisa académica de trabalho de concluséao de
curso, a analise realizada, buscou abrir caminhos para novas pesquisas mais aprofundadas sobre
0 tema, que possam oferecer medidores mais objetivos. Assim, a apresentacdo e discussdo dos
resultados empiricos obtidos através da aplicacdo do questionario, serviram de base inicial para
compreensdo do perfil do discente de um curso da universidade estudada. Devido a
caracteristica do questionario ter tido questbes abertas para respostas dissertativas, na
apresentacao dos resultados evidenciou as percepgdes que os discentes possuem de si na relagdo

estabelecida com o tabaco e seus niveis de produtividade, sobretudo no &mbito académico.
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Dentre os 50 estudantes entrevistados para a viabilidade desta pesquisa, foi detectado
que 8 deles ndo responderam até o fim do questionario elaborado inicialmente, respondendo
em média apenas metade das questdes, ou menos. Desta forma, esta questdo é importante, pois
em varios momentos alguns numeros podem ser modificados, sendo importante orientar o leitor
acerca desta questdo. Como critério de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas respostas
relevantes a tematica, bem como ndo utilizadas respostas repetidas que pudessem descrever o
perfil e percepcdo dos entrevistados acerca de si na relagdo entre como associam a

produtividade com o tabagismo.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Devido as limita¢des claras de conjuntura social, esta pesquisa ndo almejou a elaboracao
de uma analise robusta acerca da temética proposta, ou que pudesse caracterizar qualquer
modelo de amostragem mais objetivo. Todavia, foram elaboradas algumas concepces tedricas
e analises de respostas, apoiadas e respaldadas criticamente por referencial teérico debatido.

No que tange as caracteristicas de estado civil dos 50 entrevistados, foi identificado que:
43 declaram-se solteiros; 3 vivem maritalmente; 3 casados e 1 divorciado. Em relagdo a
identificacdo de género, foram entrevistadas 24 mulheres, 21 homens e 5 se identificaram
LGBTQIA+.

Sabe-se que muitos estudantes durante suas formacGes desenvolvem outras atividades
laborais, ndo restringindo-se apenas aos estudos, seja por fatores de necessidade, por desejo de
desenvolvimento profissional, por estagio obrigatério, e outros possuem a oportunidade de
atuarem apenas como estudantes. Dentre os entrevistados, 16 se declararam apenas como
estudantes em tempo integral, 5 como autdbnomos, 20 como trabalhadores(as) em periodo
integral e 9 declararam trabalhar meio periodo.

Estes dados foram importantes para a pesquisa, por acreditar que os niveis laborais
extenuantes de trabalho, associado a cadeia produtiva de trabalho académico, pode ser
considerado um fator importante de risco para que muitos estudantes e trabalhadores busquem
no tabagismo alguma sensacdo fisioldgica de compensacdo para o estresse e alto nivel de
demandas. Esta hipOtese, de carater analitico subjetivo, ndo desconsidera a influéncia de
diversos outros fatores para o tabagismo, mas busca ressaltar apenas um deles.

No que diz respeito as caracteristicas e condicbes de moradia dos estudantes
entrevistados, 21 declararam morar em republicas particulares ou federais, 7 pessoas moram

sozinhas, 17 com parentes e familiares e 5 dividem casa com 1 ou dois amigos. A pergunta
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sobre as condicOes de moradia pode ser um medidor importante em um primeiro momento para
formulacdo de outras perguntas para novas pesquisas, buscando identificar se existem no
ambiente universitario de moradia quaisquer niveis de influéncia entre pares quando o assunto
é o tabagismo.

Assim, dentre os entrevistados, 39% declararam ser fumantes, somando mais de trés
quartos dos entrevistados (78%), enquanto 11 néo séo fumantes (22%). O fato desta entrevista
ter sido realizada por acessibilidade, ou seja, sem selecdo prévia de fumantes e ndo fumantes,
possibilitou a apresentacdo de um panorama sobre os niveis de consumo de tabaco na
universidade de modo generalizado, levando em conta o fato de este n&o poder ser considerado
um medidor objetivo para a quantidade de discentes fumantes na instituigéo.

Neste levantamento, entre 0s 50 entrevistados, 43 pessoas (86%), ou fumam ou moram
com algum fumante, e 7 pessoas (14%) responderam que ndo existe nenhum fumante onde
moram. Comparando com os dados do paragrafo anterior, apenas 7 pessoas ndo fumantes dentre
as 11 total ndo possuem qualquer contato com fumantes ou com o tabagismo de modo passivo
em suas residéncias, independentemente do nivel de passividade.

Em relacdo a faixa etéaria, 18 pessoas (36%), numero considerdavel de pessoas
entrevistadas tiveram contato com o cigarro antes dos 18 anos, dentre as quais 15 pessoas
(30%), comecaram a fumar antes de completarem 18 anos, 9 (18%) preferiram nédo responder e
23 (46%), tiveram contato depois dos 18 anos.

Apbs definidos estes nimeros, os entrevistados foram questionados acerca de seus
rendimentos na universidade, como possibilidade de associacdo entre reprovacdo académica e
tabagismo. Deste modo, 29 (58%), declararam possuir reprovacao académica, 14 pessoas (28%)
nunca reprovaram e 7 pessoas (14%) néo responderam. Por outro lado, quando questionados se
acreditam que o tabagismo tenha afetado seu rendimento na universidade, 38 estudantes (76%),
ndo acham ou ndo estabeleceram relacdo entre o consumo do tabaco como redutor de
produtividade, coincidentemente, ou ndo, apenas 2% a menos do que a quantidade de fumantes
entrevistados, que correspondem a 4 (8%) pessoas entendem que o cigarro tenha prejudicado
suas notas e rendimento na universidade, 8 pessoas (16%), ndo responderam. Por fim, dentre
0s entrevistados, 26 (52%), afirmaram ter entrado em contato com o tabagismo depois de
ingressarem na universidade, 16 (32%), ndo entraram em contato apds entrarem na universidade
e 8 (16%) néo responderam.

Uma interpretacdo possivel para estes dados é que os espacos sociais compartilhados
muitas vezes podem ser promotores do desenvolvimento de habitos, como o tabagismo, por

exemplo. Outra perspectiva possivel é que poucos discentes declararam ter estabelecido contato
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com o tabaco antes dos 18 anos, o que de certa forma dificulta qualquer afirmacdo que possa
atribuir ao ambiente académico a responsabilidade pelo desenvolvimento do tabagismo em
estudantes, ja que a insercdo do estudante na universidade coincide com o término da faixa
etaria que delimita a proibicéo da venda de tabaco a menores.

Desta forma, o desenvolvimento do tabagismo em estudantes associado a produtividade
pode ser pensado através de uma série de fatores sociais, fisioldgicos, dentre outros. Reflete-se
este aspecto social pois antes de citar a produtividade em um sentido estritamente econémico e
administrativo, voltado para resultados sobre a vida do estudante, relacGes laborais e diversos,
€ necessario apontar os fatores que favorecem socialmente o consumo de tabaco como escape
para determinados padrdes econdmicos que afligem a vida social.

Assim, se for analisar os 58% (todos responderam consumir tabaco), que possuem
reprovacao académica com perda de produtividade, é possivel afirmar que devido a fatores
como a procrastinacdo, ansiedade, paradas para fumar, falta de disposicao fisica, e outros
fatores como os apresentados em referencial tedrico, levam a concluséo de que, de fato, em
consumidores de tabaco, o desempenho e produtividade sdo menores se comparados com nédo
fumantes.

Os entrevistados foram questionados acerca do que significava produtividade
académica, um dos entrevistados respondeu significar “exigéncia e clareza do tempo necessario
para o desenvolvimento das atividades de ensino e aprendizagem a que sou submetido”,
associando cumprimento de prazos e objetividade as exigéncias, em outras palavras, ao ato
mesmo de produzir conforme demanda. Outra resposta foi que produtividade académica seria
“obter a qualidade e nao a quantidade na carreira académica nas areas de ensino, pesquisa €
extensdo”, associando produtividade a distingao entre qualidade e quantidade, priorizando em
sua concepgdo a primeira, associada a realizacdo de diversas tarefas de ensino. Para ele,
apresentar qualidade esta diretamente associado a produtividade académica.

Outras compreensdes interessantes, definem produtividade académica como a
“dedicacao de um tempo a atividade de estudo e pesquisa, para subsidiar meu aprendizado”,
“Priorizar meu ensino e aprendizado”, associando produtividade ao tempo despendido em
atividades de cadeia produtiva académica voltadas ao ensino aprendizado. Nesta perspectiva,
ser produtivo academicamente seria cumprir as demandas exigidas de ensino.

Por fim, outra resposta fundamental e importante a perspectiva escolhida por este
trabalho definiu a produtividade académica como “periodos regulares de ensino e pesquisa sem
a sobrecarga do fator tempo a ser cumprido, priorizando cuidados com a satide mental”. Esta

perspectiva € interessante por associar produtividade académica como sindnimo de bem-estar,
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por compreender condigdes salubres, promocdo de campanhas de apoio mental, redugéo de
sobrecarga, de modo a promover a autonomia discente, sendo para ele(a) capaz de aumentar a
produtividade académica de forma espontanea, sem atribuir diretamente o tabagismo como
unico fator para a perda de produtividade.

J& em relacdo a influéncia do tabagismo na produtividade, os discentes foram
questionados sobre “como o tabagismo pode influenciar em sua produtividade?", ao que foram
obtidas respostas importantes para a compreensao das percepcdes que os discentes possuem de
si, em uma pergunta que pode ser considerada o cerne desta pesquisa. Dentre as respostas
recebidas, um deles declarou que se sente “ansioso pelo proximo tempo ocioso ¢ nao foco
quando tenho que focar em textos, por exemplo”, outro, de forma semelhante declarou que fica
“menos disposto, menos proativo, mais suscetivel a largar uma atividade pela metade”, “fico
cansada apo6s fumar as vezes”, ‘“abaixando a pressao”, “me deixar mais ansiosa”,
“indisposi¢do”.

Dentre estas respostas ficam evidentes a associagdo entre tabagismo e produtividade,
através de sensacdes como ansiedade, perda de disposicéo, dificuldade para focar em conteddos
programaticos, e associadas a questoes fisioldégicas como reducéo da pressao arterial, reduzindo
em todos os casos sua proatividade. Tais sensacdes podem gerar efeitos de insatisfagéo,
insuficiéncia, autocritica exacerbada. Todavia, a percepcdo da relacdo entre tabagismo e perda
de produtividade ainda € muito pequena entre estudantes, e que segundo referencial debatido
nesta pesquisa, por causa destes fatores acabam desenvolvendo doencgas psicossomaticas e
acabam ndo conseguindo sozinhos associar o adoecimento e problemas psicolégicos
decorrentes da improdutividade com o tabagismo, gerando enorme frustracdo e sentimento de
incapacidade.

Outras respostas associaram questdes debatidas através do levantamento de literaturas,
que associaram de forma mais complexa tabagismo com perda de produtividade, a saber: “Por
meio da quantidade de vezes que fago uma pausa para fumar, atrapalha na produtividade, pois
faco ‘pausas para espairecer’”. Essa resposta parece ser a que mais se aproxima de pesquisas
institucionais e literaturas que versam sobre a temaética.

Outra perspectiva exposta pelos entrevistados que vai nesta diregdo do tema aqui
debatido, esta associada as influéncias decorrentes das relacGes sociais, que acabam muitas
vezes se estendendo para outros momentos do cotidiano e se estabelecendo enquanto habito
diario. Assim, um dos entrevistados respondeu gque o ato de fumar é associado a outros habitos

ruins como beber, virar uma bola de neve. N&do fumo durante a semana e ndo compro cigarros
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regularmente, apenas quando sei que vou estar em alguma situacgao social que vou beber e posso
ter vontade de fumar”.

Todavia na contramdo das compreensfes e estudos académicos e institucionais que
associam perda de produtividade ao tabagismo, varios entrevistados positivaram em suas vidas
0 consumo do tabaco e os efeitos sobre suas produtividades, entendendo que o tabagismo ajuda
na producdo, ndo associando gastos com tempo em paradas, distragcdes, indisposicdo e questoes
fisicas como possiveis fatores de interferéncia na demanda de producdo. As respostas a seguir
vao todas nesta direcao, como por exemplo: “Me acalma”, “Ajuda na concentragdo creio eu”,
“Me deixa menos ansiosa € mais concentrada”, “Ajuda a desestressar”, “Deixa mais relaxado,
alivia a tensdo”, “Me sinto muito mais produtiva fumando”, “Me acalmando”.

Por ultimo uma resposta interessante destaca que o tabagismo “Influencia na
produtividade fisica, mas ndo na académica”, ndo realizando qualquer associa¢do entre
produtividade académica com a necessidade de desenvolvimento e disposicéo fisica, atribuindo
a produtividade académica apenas como um exercicio mental, como se a mente estivesse
dissociada da satde mental em seu sentido de produtividade, o que parece comum e presente
nas diversas respostas que entenderam o tabagismo como um fator positivo na produtividade.
Esta impressdo é possivel gracas a uma cultura que ndo entende o trabalho académico ou
exercicio intelectual como uma extensdo laboral que exige um corpo em bom funcionamento,
fator este que tém sido e precisa ser desmistificado cada vez mais pela literatura que apoia esta
pesquisa e por pesquisas futuras.

Outras perspectivas mais moderadas, buscam estabelecer certo controle sobre o vicio,
tentando demonstrar algum nivel organizacional em relagdo ao consumo de tabaco associado a
momentos de produtividade, com “pausas programadas” consideradas estratégicas ou
necessarias, como a resposta que segue: “Desde que o nivel de dependéncia seja moderado e
gue haja pausas programadas, ndo havera influéncia negativa na produtividade, ao menos no
meu caso”, ou que “nao vejo relagdo entre os dois, ndo influencia, nada, ndo acredito que tenha
relagdao ou que interfira, fumo enquanto produzo, afetando em nada”. Porém, perspectivas como
essa que ja demonstram certos niveis de consciéncia, ainda seguem na mesma direcdo de nao
associar a questdo do déficit fisico, das pausas e outros fatores debatidos causado pelo
tabagismo em relacdo a perda de produtividade, conforme demonstram pesquisas citadas em
referencial tedrico que atestam que pessoas que consomem tabaco possuem “redugdo de
aproximadamente de 9,3% na produtividade do trabalho”, segundo Uhr et al. (2021, p. 97).

Outro aspecto levantado em entrevista buscou identificar 0 que ocasiona ou quais sao

0s motivadores de pausas nas atividades diarias dos discentes para fumar, e alguns sentimentos



19

e sensacdes compartilhadas ajudam a entender os motivadores comportamentais enraizados no
habito que ¢ causador de perda de produtividade entre os discentes, como: “Sentimento de
insuficiéncia para realizar a tarefa demandada”, “Vontade de fumar, necessidade da substancia
em si’, “Ansiedade”, “Possibilidade de pensar, criar algo novo ou diferenciado” e
“Esgotamento (o cigarro como propulsor para continuar)”.

Dentre as respostas podem ser identificados aspectos como vicio, caracterizado pela
necessidade da substancia, ansiedade, vendo no cigarro uma forma momentéanea de alivio e
escape ao sentimento, sentimentos de limitacdo também geradores de ansiedade. Porém, duas
respostas parecem sintomaticas, pois associa criatividade e motivacdo como decorrentes e
proporcionadas pelo ato de fumar. Esta perspectiva parece estar muito associada mais ao vicio
e a necessidade de atendé-lo do que propriamente, além de parecer caracterizar uma perspectiva
propagandistica acerca do tabagismo, que produz em filmes e outras midias de forma sutil e
indireta uma espécie de romantizacdo do tabagismo.

Questionados sobre como se sentem no momento que precede o desejo de fumar,
algumas sensacbes foram descritas, como aflicdo, ansiedade, nervosismo, normalidade,
estresse, vazio interno, tensdo, desejo pela substancia, “Estressada, ansiosa, brava, chateada.
Depende da situagdo em que me encontro”, “Com fissuras ¢ vontade”, normalidade, e até
sentimentos mais agressivos, como “vontade de dar um soco nas pessoas”. Apenas duas pessoas
relataram se sentir “bem” ou “levemente aninado”.

Os sentimentos que precedem o ato de fumar sdo importantes para a reflexdo e
discussdo, pois permitem identificar como o tabagismo ndo é apenas um fator isolado em si
para a perda de produtividade. Em outras palavras, apesar de parecer ser 6bvio para muitos, é
fundamental dizer que o tabagismo é gerador de diversas sensacdes que acabam direta ou
indiretamente influenciando néo apenas a produtividade, mas sobre a vida dos académicos. O
que, consequentemente, afeta a produtividade e outras areas da vida destes sujeitos, gerando
ansiedade, depresséo e reducdo de serotonina, afetando diretamente as atividades.

A afirmacdo acima, vai de encontro com alguns sentimentos relatados pelos
entrevistados apds serem indagados sobre “Como se sente depois de fumar?", ao que
responderam: “Inutil, mas relaxado”, “relaxado, mas com sensa¢do de insuficiéncia pela
dependéncia”, “Ansiosa”, “Ndo muito bem”, “As vezes sinto que néo tinha necessidade de ter
fumado naquele momento” e “Relaxado, porém arrependido por fumar”. Nestes usudrios parece
ja haver uma compreensdo e conhecimento sobre o corpo e a produtividade académica e pessoal
que ultrapassa a sensacdo de bem-estar relatada pela maioria dos entrevistados, como sera

demonstrada abaixo.
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Ao serem questionados com a mesma pergunta, sobre a sensagdo no momento posterior
ao consumo de tabaco, as respostas obtidas, foram: “Calmo e tranquilo”, “Normal”, “Me sinto
feliz e como se estivesse completa, me sinto muito confortavel e parece que ndo tenho
problemas”, “Aliviada e motivada”, “Desejo saciado”, “Mais tranquilo, mas com o corpo ruim”,
“Normal de certa forma, e um pouco aliviado corporalmente”, “Tranquilizado”, “Aliviada, mais
focada, mais tranquila. Como se tivesse tirado um peso das costas”, “Bem”. E interessante
destacar que a sensacdo de alivio sentidas por estes apds o consumo, sdo precedidas por
sentimentos opostos, que dependem do consumo do tabaco para serem sobrepostas por
sensacOes de prazer induzidas pelo consumo de tabaco.

Deste modo, € possivel refletirmos que as sensa¢des de prazer provocada pelo consumo
do cigarro ndo deve ser confundida como sinénimo de produtividade, como se o fato desta
sensacao de prazer fosse capaz de aumentar o nivel de producao do usuario, mas sim, que reflete
um nivel de dependéncia da substancia para realizacdo de determinadas tarefas que poderiam
ser realizadas de forma mais agil e num menor periodo de tempo. O fato do tabaco provocar
estas sensacdes também gera uma falsa sensacao de rendimento, ja que apds 0 uso, 0 sujeito
sente-se saciado do vicio apenas até o proximo trago, mas ndo necessariamente mais apto ao
desenvolvimento de tarefas, ja que desenvolve problemas como ansiedade, queda de serotonina
e outros efeitos relatados pelos préprios estudantes e comprovado por literatura médica e
especializada citadas, ocasionando queda de produtividade.

Apesar de nenhum estudante ter respondido sentir a aptidao afetada para realizacdo das
demandas do dia a dia fazendo uso regular do cigarro, a literatura cientifica citada
anteriormente, demonstra queda de na produtividade do trabalho. Ao serem questionados sobre
“o0 qudo apto se sentem para cumprir suas demandas do dia a dia sem fazer uso do cigarro?", de
forma pouco clara e contradizendo outras respostas, 15 responderam que “Muito
frequentemente”, “15 Eventualmente”, “6 Frequentemente”, “2 Nunca ou raramente”, “12 Nao
responderam”.

Por fim, dentre as motivacOes para pausas e fatores que influenciam o aumento delas,
foram questionados se as pausas variam conforme o momento, solicitando indicadores que
acreditam fazer alongar essas pausas”, ao que responderam: “Fuga da atividade que tenho que
voltar”, “Mais fumantes no recinto fazem elas durarem mais, caso a atividade que eu estou
realizando seja muito ardua ou com longo tempo de duragdo, minhas pausas para fumar duram
mais e sao mais frequentes”, “Estar fazendo alguma atividade (ocupando cabeca)”, “Espero me
recuperar depois de ter fumado um cigarréo, quanto mais estressado eu to, mais tempo demoro

pra me acalmar”, “Muita carga de servigo/estudo”, “Se estou muito garrada (atarefada)”, “Se
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ndo estou muito ansiosa nao sinto vontade”, “Estudo, servigo em geral”, “Geralmente estou
com outra pessoa € comeco a conversar, ou perco o foco e vou fazer outra coisa”, “A presenca
de outras pessoas ¢ a vontade que estou no momento”, “Companhia”, “Conversar com alguém”.

Assim, dentre as perspectivas analisadas atraves de entrevistas, buscou-se compreender
como os tabagismo e 0s meios de sociabilidade e interagfes sociais na universidade, acabam

interferindo sobre a produtividade académica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os dados, é possivel notar que a no¢do de produtividade perdida é atribuida a
falta de desempenho, incapacidade de execucdo de funcdes profissionais, cansaco,
procrastinacdo, paradas para fumar, ou mesmo as decorrentes de morte prematura, tendo em
vista aquela consideravelmente abaixo da expectativa de vida nacional. Assim, além de gastos
exorbitantes com tratamento médico decorrentes do tabagismo, este também infere diretamente
sobre a administracdo publica e economia do pais no que se refere a capacidade de manutencgéo
de cadeias produtivas.

No interior deste debate, ndo se pode desprezar o fato de que qualquer analise que ndo
considere as razdes de carater subjetivo que levam ao tabagismo, como as influéncias e pressdes
sociais, as jornadas de trabalho exaustivas e diversos fatores que colocam o consumo de tabaco
com escape social, esta fadada a reproduzir apenas indices e estatisticas que pouco possibilitam
qualquer mudanca circunstancial neste cenario. Em outras palavras, a analise sobre a perda de
produtividade decorrente do tabagismo, ndo pode ser dissociada do significado do tabagismo e
do que ele representa na vida dos sujeitos.

Sabe-se que o consumo de tabaco esta muito associado aos efeitos que este provoca
sobre a fisiologia, como redu¢do momentanea e psicologica da ansiedade, além da sensacéo de
relaxamento, mas que gera efeitos como depressdo e queda de serotonina e outros tipos de
adoecimento. A busca pelo tabaco como escape ou fuga para os fumantes revela uma disfuncgéo
também no sistema administrativo nacional relacionada ao exercicio laboral e as jornadas de
trabalho exaustivas, provocadoras de inumeras complicacdes na salde que levam ao tabagismo
como “alternativa”. Deste modo, esta pesquisa também conclui que falar da perda da
produtividade de forma isolada do sistema econdmico que vivemos, representa a perpetuacéo
de disfungdes que ndo se explicam apenas pela via estatistica, mas versam sobre um sistema
predatorio que cada vez mais colabora na intensificacdo do tabagismo como forma de respostas

imediatas a sintomas como ansiedade e depressao.
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Uma alternativa vidvel para reducdo do tabagismo e aumento da produtividade
académica (neste caso de pesquisa), para além do investimento em salde publica e programas
de conscientizacdo sobre os maleficios do tabagismo sobre a vida, € a desconstrucdo de um
sistema que sobrecarrega os individuos que a compd@e, causando adoecimento e sindromes
geradoras da busca por escapes e respostas imediatas através de quimicos. E preciso que
pesquisas avancem no sentido de associarem tabagismo, perda de produtividade e sistema
econbémico como um todo, pois no final das contas, 0 que movimenta este sistema sdo 0s
sujeitos nele inseridos. O foco da agdo, deste modo, esta no sujeito, e em propiciar a estas
condicBes de possibilidade para que substitua o tabaco por praticas saudaveis, e isto sO é
possivel com condig¢des dignas de existéncia.

Os dados demonstrados tanto em revisdo de literatura quanto em entrevistas,
demonstram pouco ou nenhum avanco na reducdo de custos decorrentes do tabagismo no
cenario recente, apesar de desde a segunda metade da década de 1980, gracas a politicas
nacionais antitabagistas, os nimeros tenham caido grandemente. Cabe agora, debater outros
aspectos da luta contra o tabagismo que entendam 0s cenarios nos quais 0S usuarios estdo
inseridos, suas subjetividades e razdes, modificando assim o déficit existente tanto na
produtividade académica e social, quanto no déficit orcamentério exorbitante na comparacdo
entre custos publicos com tratamento de salde e arrecadacdo de impostos com tabaco e afins.

Esta pesquisa defende que, enquanto o combate ao tabagismo ndo for associado as
subjetividades que envolvem os sujeitos e razdes que levam ao consumo, serdo oferecidos
apenas medidores objetivos ou indiretos de gastos publicos e colocando sujeitos como ndmeros.
Por ser uma ciéncia social aplicada, as areas da administracdo publica ndo estdo isentas de se
relacionarem nos estudos com os padrGes comportamentais que levam os individuos a
determinadas buscas, consumos e comportamentos associados ao tabagismo. Compreender
estes aspectos associados a dados qualitativos pode ser um importante caminho para novas
pesquisas que visem associar teoria e agdo no aumento da produtividade académica e social.

O levantamento de dados € indispensavel como indicador, tanto social quanto
econdmico, e este deve ser usado como recurso empirico para tomadas de decisdo e producéao
de politicas publicas que visem a redugéo de danos decorrentes do tabagismo associado a perda
de produtividade. Importante reforcar que a perda de produtividade néo se realiza a priori ou de
forma independente dos sujeitos, e que antes ou quando ela se manifesta, diversos sintomas
devem ser observados nos individuos.

Apbs leitura das entrevistas, parece evidente que em uma perspectiva ldgica analitica,

qualquer sujeito que preze pelo seu préprio bem-estar ndo seria adepto do tabagismo em
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condicBes sociais, psicologicas e econdémicas favoraveis, ou que ndo possuam um historico
epidémico de tabaco precoce, tendo iniciado o consumo antes dos 18 anos. O consumo de
tabaco associado a vida académica, assim como em outras esferas da vida, parece estar
associado a um tipo de fuga ou compensacao, resultante de um sentimento de auto premiagéo
que ajuda psicologicamente a perpetuar o vicio.

Se na famosa frase de Karl Marx que diz que a religido seria 0 6pio do povo, ou seja,
um tipo de remédio capaz de amenizar ou estancar de modo provisério a dor do cidadéao
trabalhador explorado, o tabagismo também pode ser visto como um escape. O tabagismo é
capaz de reduzir determinadas tensdes imediatas do cotidiano, mas que sem duvidas, segundo
literatura estudada, gera efeitos prejudiciais tanto a produtividade, ao bem-estar fisico e
emocional dos estudantes, da sociedade de modo geral e ao sistema econdémico administrativo.

Portanto, para debater o tabagismo e a perda de produtividade causada pelo seu carater
epidémico, além da apresentacdo dos dados e bases estatisticas fundamentais para compreensao
de cenario relacionado a tematica, é preciso que os proximos estudos se debrugcam sobre as
raizes dessas problematicas, desconstruindo uma estrutura de trabalho que cerceiam o tempo
dos sujeitos de cuidarem de aspectos relacionados a salde voltadas para o proprio bem-estar. A
proposta final desta pesquisa é que tanto a universidade quanto o meio profissional tradicional
valorizem o tempo de 6cio destes sujeitos, favorecendo a producdo de autonomia e exigindo
compensacOes através de exercicios fisicos e habitos saudaveis para reducdo do tabagismo.

Muitas empresas ja aderem a perspectiva de academias dentro do espaco de trabalho,
sendo este um grande incentivo a produtividade e disposicdo do trabalhador, pois um
trabalhador com melhores condigdes fisicas, também produz melhor dentro do ambiente de
trabalho, além de incentivar a reducdo do tabagismo. Se uma empresa ou instituicdo
proporciona momento para que o trabalhador possa fumar, cabe a pergunta: ndo seria mais
vantajoso no tocante a produtividade para todos os lados envolvidos, que a jornada de trabalho
fosse reduzida, colocando como condicdo a realizacdo de exercicios fisicos neste espaco de
tempo fornecido “a mais™?

Ja na universidade estudada, em uma das suas unidades, antes da pandemia era oferecido
espaco de exercicios fisicos em seu centro desportivo, porém, com vagas limitadas e restrito a
estudantes de outro campus, por motivo de distancia. Uma alternativa viavel € que outros
campus da instituicdo possuam projetos de extensdo voltados localmente para o

desenvolvimento do bem-estar e produtividade dos estudantes.
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