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RESUMO

A extensao universitaria essencialmente extrai o conhecimento adquirido no meio
académico e o extrapola para além da instituicdo de ensino, levando-o para pessoas
nao vinculadas oficialmente a universidade. Constitui uma oportunidade de troca de
aprendizagem interdisciplinar entre estudantes, comunidade e professores. O projeto
de Manipulacdo e Producdo de Produtos de Higiene foi desenvolvido no ambito
extensionista e tem como objetivo oferecer a comunidade no¢des sobre higienizagédo
e producéo de produtos de limpeza, por meio das redes sociais, com oficinas virtuais
usando recursos audiovisuais e material didatico de facil compreenséo e execugéo.
As acdes foram difundidas em veiculos gratuitos on-line e de comunicag¢do em rede,
quais sejam, Instagram e Facebook, onde foram divulgadas as oficinas no perfil “Dicas
de Ouro UFOP”. Desde o inicio das atividades foram feitas mais de 70 postagens
referentes aos temas correlatos e no ultimo ciclo do projeto, de margco a novembro de
2021, 25 publicacbes, cerca de duas a trés por més. Entre os contetdos divulgados
h& receitas de sabao em pd, amaciante, sabonetes, entre outras, ensinadas de forma
caseira, além de dicas e cuidados especiais com a higiene em tempos de pandemia.
Para ser fiel a democratizagdo do conhecimento, foram indicadas matérias-primas de
baixo custo. A péagina alcancou, em média, 200 contas por més, sendo o publico
oriundo principalmente do estado de Minas Gerais. O perfil do projeto, em novembro
de 2021, possuia em média 373 seguidores nas suas paginas de comunicacao, e
como forma de agradecimento pelos conteddos que estavam sendo publicados,
recebeu mensagens privadas com sugestoes, elogios, duvidas, bem como curtidas e
comentarios publicos, o que gerou, portanto, interacdo com a sociedade e contribuiu
para a manutencdo do papel social da universidade frente a comunidade que se
conectou ao projeto. Portanto, a extensao universitaria além de compor o tripé que
constitui a base da educacédo ao lado do ensino e da pesquisa, estimula os discentes
a produzirem conhecimentos e transmiti-los a comunidade. Com isso, o0 projeto além
de disseminar conhecimento, colaborou também com a economia doméstica para
agueles que se utilizaram das postagens para producdo e ou comercializacdo dos
produtos.

Palavras-chave: extensao universitaria, higiene, saude.



ABSTRACT

University extension essentially extracts the knowledge acquired in the academic
environment and extrapolates it beyond the teaching institution, taking it to people not
officially linked to the university. It constitutes an opportunity for an interdisciplinary
learning exchange between students, community, and teachers. The project Handling
and Production of Hygiene Products was developed in the extensionist scope and aims
to offer the community notions about hygiene and production of cleaning products
through social networks, with virtual workshops using audio-visuals resources and
didactic material that is easy to understand and execute. The actions were
disseminated in free online and network communication vehicles, namely Instagram
and Facebook, where the workshops were publicized in the profile "UFOP Golden
Tips". Since the beginning of the activities, more than 70 posts have been made
referring to related themes, and in the last cycle of the project, from March to November
2021, 25 posts, about two to three per month. Among the contents disseminated are
recipes for soap powder, softener, soaps, among others, taught in a homemade way,
as well as tips and special care with hygiene in times of pandemic. To be true to the
democratization of knowledge, low-cost raw materials were used. The page reached,
on average, 200 accounts per month, with the public coming mainly from the state of
Minas Gerais. The project's profile, in November 2021, had an average of 373 followers
in its communication pages, and as a way to thank for the content that was being
published, it received private messages with suggestions, compliments, questions, as
well as likes and public comments, which generated, therefore, interaction with society
and contributed to the maintenance of the social role of the university in front of the
community that connected to the project. Therefore, the university extension, besides
being part of the tripod that forms the basis of education alongside teaching and
research, stimulates students to produce knowledge and transmit it to the community.
Thus, in addition to disseminating knowledge, the project also collaborated with the
domestic economy for those who used the posts to produce or sell their products.

Keywords: university extension, hygiene, health.
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1. INTRODUCAO

A manipulacéo e producgédo de produtos de higiene é uma ferramenta de grande
importancia para os seres humanos, fazendo-se necessaria para uma boa condi¢ao
de saude humana.

O conceito de higiene sofreu diversas alteracdes, dado que se modaliza de
acordo com os anseios politicos e as influéncias temporais. Atualmente, o conceito de
higiene remete a ideia de cuidado, de limpeza e manutencdo (MANTOVANI;
MARQUES, 2020).

A higiene é uma necessidade humana béasica importante para promocéo e
manutenc¢ao da condicao de vida saudavel para os seres humanos, contribuindo para
o bem-estar pessoal e social de cada individuo. (BRASIL, 2011). Com isso, torna-se
necessario promover a sua importancia, uma vez que a mesma atribuida a bons
hébitos pode ajudar na prevencao de doencas.

A auséncia de habitos de higiene pode causar patologias. Dentre as diversas
doencas infecto contagiosas existentes, grande parte sdo decorrentes de baixos
padrées de higiene, seja por condicdo social, local e cultural ou por falta de
informacdo, se fazendo necessaria a implementacdo de metodologias para passar
conhecimento a populacdo sobre como se comportar em relacdo aos aspectos de
higiene (MALDINI, 2019).

Segundo Marques (2002) a higiene pode ser dividida em trés areas, sendo elas,
ambiental, fisica ou individual e coletiva ou publica, estando relacionadas entre o
individuo e o meio em que esta inserido e a relacdo dos diversos individuos que
formam um coletivo. E também pode se encaixar na classificacdo a higiene com os
alimentos, que séo nossa principal fonte de energia (BRASIL, 2011).

A higiene pessoal € uma das grandes aliadas para a prevencao de doencas,
pois através de meétodos de limpeza e asseio preserva a saude pessoal de cada
individuo. Dentre os cuidados que podem ser tomados, pode-se ressaltar a lavagem
das maos antes e depois de qualquer atividade e apés ir ao banheiro, tomar banho
diariamente, escovar os dentes e utilizar roupas limpas. (BRASIL, 2011).

A higiene coletiva é adotada pela sociedade para que exista um convivio social
saudavel, a fim de preservar a vida e evitar doencas. Ja a higiene ambiental reduz

danos a saude humana, danos aos bens de producédo e aos bens materiais, por iSso
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é definida como técnicas relacionadas a preservacdo, cuidado e limpeza de um
ambiente. (IFOPE, 2021). Dentre os cuidados para manter um ambiente seguro e com
baixo risco de danos, podemos citar: manter os ambientes limpos e com ventilagdo
natural, ndo jogar lixo nos quintais, eliminar vetores que séo criadores de doencas e
nao queimar lixos. (BRASIL, 2011).

Por sua vez, a higiene alimentar, de acordo com a enfermeira Simone Cardoso
(2019) da Escola de Enfermagem da UFMG, é uma das maneiras de prevenir doencas
gue sdo transmitidas através de alimentos que estdo contaminados. E pode ser
contida lavando bem as frutas e verduras, evitar compartilhar utensilios domésticos
que sdo levados a boca e cobrir os alimentos apds acabar a refeicdo a fim de evitar
gue insetos e moscas facam pouso nos mesmos. (BRASIL, 2011).

De acordo com Marques (2002), diante de estudos socioepidemioldgicos
visando melhorias no cenario para manter bons habitos higiénicos, a educacéo se
torna uma grande aliada, pois esclarece a populacdo e promove a conscientizacéo
preventiva por meio de palestras em unidades basicas de saude e em escolas, folders
e panfletos distribuidos para a populacéo.

Nesse contexto, insere-se, assim, a extensao na educag&o superior, Como um
vinculo entre a universidade e a sociedade, fazendo parte do tripé académico: ensino,
pesquisa e extensao (Melo et al., 2021).

De acordo com Oliveira e Goulart (2015, p. 12), “[...] Freire analisa a semantica
do termo extensao e seus equivocos gnosiolégicos, propondo uma extensao que vise
nao a transmissao de conteudos, mas a comunicagéo de conhecimentos [...]".

Dito isso, no tocante a extensao universitaria propriamente dita, para Nunes et
al. (2021, p. 214):

A extensd@o é uma das atividades realizadas no &mbito universitario,
voltada a atender as necessidades da comunidade interna e,
principalmente, externa, desenvolvendo ag¢bes sociais onde o0s
académicos, com auxilio de professores, elaboram atividades que
visam a promocao do bem-estar social.

A partir disso, visando propagar melhores habitos para a populacédo a fim de
garantir melhoria na saude, o projeto de extensdo denominado Noc¢des Basicas de
Higienizacdo e de Manipulagdo de Produtos de Higiene, vinculado a Escola de

Nutricdo (ENUT), foi apresentado e aprovado pela Pré-Reitoria de Extensdo (Proex)
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da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). O projeto foi desenvolvido de 2015 a
2018 oferecendo oficinas presenciais até o ano de 2018 para a comunidade ouro-
pretana. Nesse periodo, foram realizados varios encontros e oficinas em organizacdes
gue promovem atencao especial a populacdo, como a Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) e o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Em 2019, o
projeto foi suspenso e retomado em 2020, em um novo formato, denominado
Manipulacdo e Producao de Produtos de Higiene.

As acdes do projeto englobaram a realizacdo de encontros para formacéo
sobre nocdes de processos de higiene e a conscientizacdo sobre o uso correto dos
produtos usados nos procedimentos higiénicos. Além da realizacdo de oficinas online
em torno de procedimentos basicos que poderiam ser realizados no ambiente
residencial, com a formulacdo de produtos de higiene a partir de ingredientes de baixo
custo, para serem utilizados nos processos de limpeza pessoal e doméstica.

Além do processo de formacdo em si, pode-se salientar que a producédo de
produtos de limpeza a partir de ingredientes de baixo custo e de simples manipulacao,
integra as acdes desse projeto para além da tentativa de promocéo de saude e de
consciéncia ambiental, ainda possibilita economia e geracéo de renda com a producao
dos produtos de higiene para venda dentro da comunidade.

Com o advento da pandemia da COVID-19, os cuidados em relacéo a higiene
precisaram ser redobrados. E as recomendacdes nao se limitaram aos habitos diarios
e corriqueiros, mas se estenderam a higiene de produtos trazidos de fora para dentro
de casa, algo que habitualmente os individuos ndo estavam acostumados a realizar.

Dessa forma as acdes do projeto realizadas durante os anos de 2020 e 2021,
tiveram como objetivo oferecer a comunidade noc¢des sobre higienizacéo e producéo
de produtos de limpeza, por meio das redes sociais, com oficinas virtuais usando

recursos audiovisuais e material didatico de facil compreenséo e execucao.

2. METODOLOGIA

2.1 Formulagéo do conteudo

A metodologia consistiu no oferecimento de contetdos e oficinas informativas

e explicativas no formato digital.
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A principio, as ac¢6es do projeto foram idealizadas para grupos em situacéo de
vulnerabilidade socioeconémica, posteriormente, foram expandidas com agdes no
ambito digital alcancando publico diverso. Assim, o conteudo foi selecionado visando
atender a diversidade de seguidores do perfil, buscando sempre matérias-primas
acessiveis, bem como facilitar o modo de fazer.

O conteudo divulgado gira em torno de assuntos como promoc¢ao a saude,
prevencao de acidentes domésticos, higienizacao de alimentos, entre outros produtos
de higiene. Esses temas contribuem para a formacéo pessoal, mesmo no formato
remoto, e ainda fomenta a economia doméstica com a producdo de produtos de
higiene. Para esse processo, foram realizadas leituras de apostilas, artigos, contetdos
de saude e sobre produtos de higiene para que os membros do projeto fossem melhor
qualificados para elaborar o material divulgado nas redes sociais.

As atividades do projeto foram elaboradas pelas alunas de graduacéo,
voluntaria e bolsista, sob supervisdo da orientadora seguindo um cronograma
proposto no inicio dos periodos letivos de vigéncia dos trabalhos. Este foi proposto a
fim de organizar e programar postagens semanais, visando oferecer conteudo de
producédo e utilizacdo adequada de produtos de higiene pessoal e doméstica, bem
como outras informacdes pertinentes dessa area de conhecimento.

Além disso, fomentou-se uma cultura de producéo de seu préprio produto de
higiene em casa com o auxilio de ingredientes simples que implica economia
doméstica, visto que muitos produtos possuem alto valor nos mercados e ainda
tiveram seus pre¢os aumentados em virtude da demanda elevada durante a
pandemia. Assim, a producéo, a substituicdo por outros e/ou de custo mais baixo e
com mesma eficacia, geram bem-estar social.

O entrelacamento do conhecimento ocorreu pela interdisciplinaridade de areas
como a saude, ciéncia de alimentos, quimica, e, inclusive, areas afins a computacao
e publicidade, como design gréafico, visto que foram desenvolvidas habilidades
comuns do ambiente do designer e do atual mundo conectado, tendo em vista a
necessidade de se comunicar em estética grafica elementos textuais e ndo textuais.
Outras areas como exatas e humanas foram consultadas, com destaque para a
comunicacao interna e externa no processo de elaboracao, preparo e divulgacao do

conteudo produzido.
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2.2 Avaliacéo das acdes do projeto

A troca de saberes entre 0 ambiente universitario e 0os grupos representados
pelas redes sociais se deu de forma mutua. A elaboracéo, preparo e divulgacéo dos
conteulidos nas plataformas digitais foi construida usando uma linguagem simples para
que o publico pudesse os acompanhar facilmente. O retorno por meio da interagcéo do
publico com as postagens permitiu identificar as a¢des que tinham maior impacto,
identificar as demandas e as sugestdes dos participantes com modificacbes nas
receitas e outras dicas de uso. Dessa forma, essas interagdes permitiram uma troca
efetiva de conhecimento entre as duas partes, enriqguecendo as ac¢des do projeto.

Como forma de avaliacdo do alcance das acdes do projeto foram utilizadas
ferramentas disponibilizadas pelos proprios meios de comunicacdo em rede,
Instagram e Facebook, uma delas denominada insights, pela qual € possivel verificar
todas as acbes que provieram dos conteludos publicados, como quantidade de
pessoas que acessaram a pagina, quantidade de seguidores que receberam o
conteudo, curtidas, comentarios e mensagens via direct dessas redes, sendo essa a

principal tecnologia utilizada como medidor para ajustes nas acdes do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Criagao do perfil Dicas de Ouro UFOP

Os resultados das agdes de extensao do projeto “Manipulagcédo e Producao de
Produtos de Higiene” realizadas durante os anos de 2020 e 2021 séao
apresentados como um relato dessa experiéncia de extensao em relagcdo ao uso
das redes sociais, formulacdo de contetdo e alcance das ac¢des do projeto.

Para o fornecimento dos conteudos, foi criado o perfil denominado “Dicas de
Ouro UFOP”, como mostra a Figura 1, através de veiculos gratuitos de

comunicacdo em rede, Instagram e Facebook.
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dicasdeouroufop - —:0
Ver painel profissional
164 395 129

DICASDEOURO  pyplicages Seguidores  Seguindo

Dicas de Ouro

Criador(a) de conteudo digital

Projeto de extensao UFOP com oficinas abertas para a
comunidade sobre aproveitamento integral de alimentos e
produgéo caseira de produtos de limpeza.
www.facebook.com/dicasdeouroufop/

Editar perfil Promogodes Insights

Figura 1. Pagina do perfil Dicas de Ouro UFOP, no Instagram, através do qual eram
oferecidos os conteudos.

O aplicativo Canva foi a ferramenta que serviu de suporte para a producéo das
artes com os conteudos elaborados, como mostra a Figura 2.

< Infcio Arquivo Redimensionar

Vocé vai precisar dos seguintes ingredientes: Um frasco de ... *' EON [l ", Compartilhar
Chewy vil-]w01 + A B I Ua = = = Efeitos © Animar Desagrupar  Posicdo PE e @A
Pégina 1 - Adicionar titulo & v @ W
/ :
o)
(@]
Q
Pégina2- Adcienas tizule 3
Irmmundiamean: X
7 Notas 38% L] ¢ ®

Figura 2. Plataforma Canva, utilizada durante o desenvolvimento do projeto para confeccéo
de conteudos divulgados nos meios de comunicagao.
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3.2. Formulacgao do contetdo

Para atender a um publico maior e mais diverso, diferente das oficinas
realizadas de forma presencial, em que o0 contato com os participantes permitia dirimir
davidas e manipular coletivamente, o preparo do material para ser divulgado nas
redes sociais demandou maior atencdo no seu desenvolvimento.

Como mostrado nas Figuras 3, 4, 5 e 6, cada postagem realizada demandou
previamente o desenvolvimento criativo do conteddo, uso de uma linguagem
apropriada e um visual que despertasse o interesse inicial das pessoas, apresentando
a cada postagem um novo conteudo a fim de distribuir diferentes informacdes dentro

do ambito da higiene e manipulacao de produtos.

£

Importancia d :
Higiene Pessédc?m'

-

PROEX

Pro-Reitoria de
Extensao e Cultura)

Figura 3. Post sobre a importancia da higiene pessoal. Pagina Dicas de Ouro UFOP no
Instagram. Ouro Preto-MG, 2021.

Na postagem apresentada na Figura 3, foram utilizadas ferramentas da
plataforma Canva na criacédo da arte de divulgacéo, fazendo-se uso do fundo azul com
bolhas para simbolizar bolhas de sabao provenientes da mistura do soluto limpante
com a agua, e um texto descritivo com linguagem simples para chamar a atencao dos
usuarios que seguem a pagina Dicas de Ouro UFOP quanto a importancia da higiene

pessoal no dia a dia.
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* CORTE O LIMAO EM RODELAS E& UMA PANELA.
* JUNTE O ALECRIM E A AGUA'E LEVE AO FOGO. "
* ASSIM QUE A AGUA COMEGAR A FERVER, DIMINUA A CHAMA E \
DEIXE POR MAIS 5 MINUTOS.

* ESPERE ESFRIAR UM POUCO E

8

Figura 4. Post de receita de aromatizador de ambiente. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no
Instagram. Ouro Preto-MG, 2021.

Nessa outra postagem (Figura 4) € apresentada a forma de preparo de um
aromatizador de ambiente a base de limdo e alecrim. Como observado, o0s
ingredientes sé@o simples e faceis de serem obtidos no ambito doméstico, da mesma
forma o preparo nédo € laborioso.

N&o obstante, para ser fiel a democratizacdo do conhecimento, consoante
ensinamentos de Paulo Freire, foram indicadas matérias-primas de baixo custo. Isso
se deu em razdo do aumento significativo do valor dos produtos de higiene
industrializados em detrimento da reducdo do poder econdbmico da populacéo
brasileira, em virtude da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2. Conforme
corrobora Machado, Juca e Aragao (2021, p. 01), “um dos desafios mundiais impostos
pela pandemia de COVID-19, foi o equilibrio entre manter a salde da populacao e a

economia”.

Na postagem da Figura 5, sdo apresentadas maneiras de como evitar o
coronavirus em bolsas e calgcados. Como visualizado, trata-se de um post informativo
apresentando a utilizacdo do alcool 70% em utensilios pessoais e a importancia e o

poder do sol no controle do virus da COVID 19.
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segundos. N 7
A ” Na descrig¢do deste post, deixamos os nomes de — |
'S~ alguns artigos cientificos sobre esse tema para \/
B 4
/,\:é—“«ﬁ,b X “ b |
p - leitura. Aproveite! S
\ w 4 & S!!

Naqueles materiais em que for mais dificil a aplicacdo de al
70%, coloque seus acessorios sob exposicao solar intensa!

Estudos realizados com o virus coletado de superficies de
ambientes nao controlados (ambientes reais) sugerem a
inatividade do microrganismo quando exposto a luz por
aproximadamente 5 a 15min. Porém, tenha sempre cuidado com
superficies que sédo frequentemente tocadas, como macanetas,
carrinho de supermercado, botéo de elevador, entre outras, ja que
essas tém sua carga viral renovada constantemente em até

Figura 5. Post informativo sobre como evitar coronavirus em bolsas e calcados. Pagina
Dicas de Ouro UFOP, no Instagram. Ouro Preto, 2021.

Em wum borrifador,
cione 100ml de
inagre e 100ml de

~ alcool 70.

Os dois produtos
combinados sao

excelentes INII‘(I

desengordurar

ambientes.

Utilize em bancadas,
azulejos, paredes
mofadas, vasos,

vidros e espelhos.

*Use uma vliqlwlu/ml'u s
identificar os produtos

Figura 6. Post de receita de vinagre e alcool para limpeza da casa. Pagina Dicas de Ouro
UFOP no Instagram. Ouro Preto, 2021.

limpeza da casa. Foram indicados dois ingredientes de baixo custo e que quando

Na Figura 6, foi apresentada uma proporcao ideal de vinagre e alcool para a

18
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combinados sdo excelentes desinfetantes e desengordurantes. Como elemento nao
textual, tem-se a imagem de um frasco para armazenar a mistura e no “rodapé” da
arte foi acrescentada uma informacao relevante sobre a necessidade de rotular o
recipiente identificando o produto contido na embalagem a fim de evitar o uso da

mistura por engano.

3.3 Processo de avaliacédo do alcance das acdes do projeto

A escolha e uso das redes sociais para veiculacdo das acbes do projeto se
tornou necessaria principalmente em razdo das condicBes sociais impostas pela
situacdo de pandemia da COVID-19, que obrigou tantos individuos a ficarem em casa
como forma de contencao da disseminacéo viral respiratoria. Considerando o tempo
de uso das redes sociais pela grande maioria das pessoas, a veiculacdo das acbes
por meio dessa ferramenta foi extremamente pertinente para 0 momento. Aliado a
isso, 0 conteudo veiculado se tornou ainda mais necessario para 0 momento em
observacéo a questbes higiénico sanitérias.

Como discorrido por Rocha et al. (2020, p. 266):

[...] o Instagram é uma ferramenta que pode contribuir como facilitador
em virtude da facilidade de propagacédo de divulgagéo cientifica, da
representatividade e influéncia que possui nas relagdes estabelecidas
na sociedade contemporanea, tornando esta midia uma das principais
ferramentas de interagdo social utilizada por diversas empresas do
Brasil e do mundo.

Além da necessidade da continuidade das atividades académicas, tem-se
também os impactos que a estagnacao causaria a populagéo, ao passo que “para a
comunidade, a acdo de extensdo oportuna um momento de participacdo ativa,
discusséo e reflexdo em grupo para aquisicao de conhecimentos [...]” (SANTANA et
al., 2021, p. 2). Em consonancia a isso, MENDONCA e SILVA (2002) afirmam que
poucos sdo 0s que tém acesso direto aos conhecimentos gerados na universidade
publica e que a extensdo universitaria € imprescindivel para a democratizacdo do
acesso a esses conhecimentos, assim como para o redimensionamento da fungao
social da propria universidade. Ou seja, “isto  significa que a universidade deve

continuar cumprindo suas responsabilidades junto a sociedade, devendo estar atenta
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a esta nova conjuntura social que se formou durante a pandemia” (ROCHA et al.,
2020, p. 268).

A vista disso, “com o avanco da pandemia, causada pelo novo coronavirus, o
projeto de extensdo universitario se aproxima da sociedade e assume um papel
importante no desenvolvimento da responsabilidade social universitaria” (BROGNOLI;
DIAS, 2021, p. 33).

A escolha das redes sociais vai ao encontro da busca continua da extenséo
universitaria por resultados que ampliem a democratizacdo da extensdo e a
participacdo nessas atividades, e estabelece ainda uma ampliacéo de horizontes na
vida académica do estudante a partir do reconhecimento de que a sua contribuicéo
social vai além do que esta descrito na grade curricular [...]” (MASCARENHAS; SILVA;
TORRES, 2021, p. 8; ROCHA et al., 2020, p. 263).

Durante o periodo de execucdo do projeto foram realizadas mais de 70
postagens referentes aos temas correlatos e no ultimo ciclo do projeto, de marco a
novembro de 2021, 25 publicacdes, sendo uma por semana.

Entre os conteldos divulgados, pode-se elencar:

e Preparo de solugéo clorada para higienizacao de vegetais;

e Reaproveitamento de 6leo de cozinha;

e Sabdo caseiro;

e Manipulagéo segura de produtos de higiene;

e Armazenamento de produtos com seguranca e responsabilidade;
e Receita de amaciante caseiro;

e Como evitar coronavirus em bolsas e calcados;

e Receita sabdo em po caseiro;

e Hidratante corporal de manteiga de cacaui;

e Desodorante natural.

A pagina possuia, em novembro de 2021, cerca de 400 seguidores. Destes so
do Facebook vinham 305 pessoas, como visto na Figura 7. A pagina alcangou em
média, 200 contas por més, como apresentado na Figura 8, sendo o publico oriundo

principalmente do estado de Minas Gerais.



21

Q_ Dicas de Ouro UFOP

DICAS DE OURO

DA UFOP PARA VOCE

Dicas de Ouro UFOP lb

Site educacional

Gerenciar configurages para se... (~]

DICAS DE OURO
Curtiu

“‘ Claudia, Anna Luiza, Sirlene e outras 302

& #® pessoas curtiram isso

Pagina inicial

Sobre ¢ Sugerir edigdes

Figura 7. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no Facebook. Ouro Preto, 2021.

Visao geral dos insights

Vocé ganhou mais 8 seguidores em comparagao com

23 ago - 21 se

Contas alcangadas 196
Contas com engajamento 20 S
Total de seguidores 395 S

Figura 08. Resultados alcancados a partir da ferramenta insight disponibilizada pelo
Instagram. Ouro Preto, 2021.

A interac&o dos usuarios com as acdes do projeto nas redes sociais Instagram
e Facebook se deu principalmente na forma de comentarios como apresentado nas
figuras 9,10,11 e 12, e também por curtidas e compartiihamentos dos conteudos
postados. Assim como, de forma publica ou privada muitos enviavam mensagens com

sugestdes, elogios e davidas.
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_Vcs arrasam nas dicas!

103 sem 1 curtida Responder Enviar

. dicasdeouroufop @_

obrigado. Continue acompanhando as
nossas dicas.@®

103 sem 1 curtida Responder Env..

Figura 9. Interac@o dos usuarios com as agdes do projeto nas redes sociais através de
comentarios. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no Instagram. Ouro Preto, 2021.

I eV

105 sem 1 curtida Responder Enviar

dicasdeouroufop @gi [l que bom
que voceé gostou, depois faz e conta pra

gente o que achou &

105 sem Responder Enviar

@ .- cvso

105 sem 1 curtida Responder Enviar

‘ dicasdeouroufop
@Hzes receita
maravilhosa ne

105sem 1curtida Responder Env..

Figura 10. Interacdo dos usuarios com as acfes do projeto nas redes sociais através de
comentarios. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no Instagram. Ouro Preto, 2021.
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—s Adorei essa dica @ @

107 sem 1 curtida Responder Enviar

obrigado pelo
feedback, e continue acompanhando
tem muitas outras dicas vindo por ai.@

107 sem 1 curtida Responder Env..

Figura 11. Interacdo dos usuarios com as a¢des do projeto nas redes sociais através de
comentarios. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no Instagram. Ouro Preto, 2021.

121 sem Responder Enviar

‘ dicasdeouroufop @_o que

bom que vocé gosto da nossa receita,
ficamos muito felizes. E fica de olho no
nosso Instagram que toda semana tem
receita nova @

1271 sem Responder Enviar

121 sem 1 curtida Responder Enviar

‘ ‘oreira L A R A A |

Figura 12. Interag@o dos usuarios com as agdes do projeto nas redes sociais através de
comentarios. Pagina Dicas de Ouro UFOP, no Instagram. Ouro Preto, 2021.

Pode-se considerar, também, que as publicacfes feitas serviram de incentivo
a economia doméstica, pois além de utilizarem os conhecimentos adquiridos para uso
pessoal ou de suas familias, também poderiam comercializar produtos caseiros a

partir da leitura da pagina.
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3.4 A importancia da extensao universitaria

Para corroborar a importancia da extensdo universitaria, na oportunidade,
valer-se-a4 de outros projetos que foram realizados e que possuem equivaléncia e
pertinéncia com o projeto Manipulacdo e Producao de Produtos de Higiene, o que
demonstra o entusiasmo do tema.

Tem-se, primeiramente, o relato de experiéncia das acdes de extensao
universitaria desenvolvidas pelo Cicla-Oleo: O reuso do 6leo de fritura como tematica
de Educacdo Ambiental, vinculada a Extensdo (PROBEX) da Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que buscaram
examinar a producéo artesanal de sabdes, tintas e velas ecoldgicas a partir de 6leo
residual de fritura como estratégia de educacdo ambiental, suplementadas com
informacgdes avaliadas em 2020 (FERRARI et al., 2022).

Adiante, pode-se indicar o projeto de extensdo vinculado a Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias, denominado “A experiéncia de
vivenciar um projeto extensionista pioneiro sobre a tematica de higiene de maos no
enfrentamento a pandemia de COVID-19”, em que as atividades aconteceram em
diferentes instituicdes de ensino, infantil e superior, e em unidades de saude. As acdes
foram realizadas de dezembro de 2020 a agosto de 2021. O publico participante
incluiu graduandos de cursos da area da saude, criancas da educacdo infantil e
fundamental |, professores/coordenadores e trabalhadores da area da saude, equipe
de higienizagéo e limpeza e administrativa (SILVA et al., 2021).

Além disso, ha outros projetos de extensdo anteriores a crise sanitaria da
COVID-19 que ja estimulavam a manipulacéo e a producéo de produtos de higiene, e
gue vao as atividades desenvolvidas pelo projeto em comento.

Tem-se o0 projeto de extensdo Programa de Capacitacdo Continuada em
Higiene na Manipulagéo de Alimentos, desenvolvido por um centro universitario junto
a uma comunidade, situada na zona sul de Sdo Paulo/SP. Esse programa € uma
resposta & demanda local de apoio a capacitacdo de manipuladores de alimentos em
centros de apoio a producdao e distribuicao de refeicdes na comunidade, e ocorreu ao
longo de 2016 (BOAVENTURA et al., 2017).

Ha também o projeto de extenséo financiado pela Universidade Estadual de

Minas Gerais (UEMG) que consistiu em realizar oficinas de producao de produtos de
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limpeza e higiene pessoal junto aos discentes de escolas publicas nos municipios de
Divindpolis, Sdo Goncgalo do Par4, Carmo do Cajurl e Itapecerica — MG, com a
intencao de viabilizar a contextualizacdo e despertar o interesse dos discentes para o
ensino de ciéncias e de quimica (VIERA; SILVA, 2017).

Em continuidade, tem-se o projeto de extensdo universitaria denominado
“Treinamento e Educagdo em Seguranga Alimentar”, desenvolvido com a populagéo
residente na cidade de Araraquara-SP, de feitio a apresentar que as enfermidades
transmitidas por alimentos constituem um importante problema de saude publica no
mundo e que podem ser evitadas por meio de praticas que visem a seguranca dos
alimentos, pautadas nas boas préaticas de higiene e manipulagdo (MAFFEI et al.,
2016).

Por sua vez, o projeto de extensdo Renutri & Compreender foi executado com
a participacdo de alunos do Curso de Nutricdo, do CES/UFCG, no municipio de Cuité,
abrangendo grupos de moradores de Cuité, aléem de servidores, terceirizados e
discentes do Centro de Educacdo e Saude da UFCG, objetivando promover o
conhecimento sobre as alternativas sustentaveis para o setor de alimentos e bebidas
como possibilidade de geracdo de renda as familias atingidas financeiramente pela
pandemia do coronavirus (BEZERRA et al., 2022).

Diante do exposto, pode-se inferir que os projetos de extensdo favorecem a
interacdo entre o docente-discente e a comunidade, e facultam o compromisso das
universidades de contribuir para a transformagao social (SANTANA et al., 2021, p.
10).

A extensdo promove uma espécie de ponte entre o saber e o fazer, retirando
0S ensinamentos teodricos aprendidos dentro das salas de aula das Universidades e
conduzidos a pratica junto a comunidade. E tal tema tomou outro contorno com a
chegada da pandemia da COVID-19, de forma que, de acordo com Brognoli e Dias
(2021, p. 34):

A pandemia foi reflexiva e permitiu a compreensdo da extensao
universitaria que traduz e amplia seu compromisso com a sociedade
por meio de um processo de aprendizagem interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo
transformadora entre a universidade e a sociedade.
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Portanto, verifica-se a importancia do projeto de extensdo Manipulacéo e
Producédo de Produtos de Higiene frente & comunidade académica, bem como frente
a populacéo, pois ambas sédo beneficiadas pelos resultados advindos do projeto.
Importante ressaltar que, em que pese, haja um lapso temporal significativo entre os
ideais que conceberam o projeto de extenséo no territério brasileiro e a influéncia dos
ensinamentos de Paulo Freire, vislumbra-se, ainda, presentes tais ideais no cenario
atual, notadamente com a chegada da pandemia da COVID-19, dado que cultivou
mais ainda a democratizacédo da educacao na sociedade.

No que diz respeito ao projeto sobre o qual trata este trabalho, percebe-se que
os resultados foram satisfatorios e suficientes para a promocédo e disseminacao de
conhecimentos, o que gerou, assim, valor social e contribuiu para a manutencao do

papel comunitario da universidade dentro da sociedade.

4. CONCLUSAO

A partir desse relato, pode-se concluir que, desde a sua instituicdo até os dias
atuais, a extensdo universitaria possui importancia significativa para os ambitos
académico e social. Além de compor o tripé que constitui a base da educacéo
universitaria ao lado do ensino e da pesquisa, a extensao estimula os discentes a
produzirem conhecimentos e transmiti-los a comunidade.

No tocante ao projeto de extensdo Manipulacdo e Producdo de Produtos de
Higiene, pode-se observar por meio de seus resultados a efetiva contribuicdo nao téo
somente para a comunidade ouro-pretana, mas expandindo-se os limites territoriais e
alcancando outros diversos individuos (ou seguidores) por meio das plataformas
digitais, bem como transformando os agentes deste projeto.

As postagens foram pertinentes para disseminar informagbes que,
habitualmente, alguns dos individuos ndo possuiam ou né&o tinham acesso, ou, até
mesmo, por trazerem novas consideragdes acerca do universo higiene. Além disso,
colaborou, também, com a economia doméstica para aqueles que se utilizaram das
postagens para producdo e/ou comercializa¢do dos produtos.

Portanto, a utilizacdo das plataformas digitais se desvelou como instrumento

de transmissdo de conhecimentos a partir das atividades desenvolvidas pelo projeto
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de extensdo, em especial no periodo pandémico, promovendo a producdo e
disseminagéo do conhecimento universitario, sendo, assim, de suma relevancia para

a sociedade.
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