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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o0s conceitos de
neuroarquitetura, como séo aplicados e qual sua influéncia no desenvolvimento
cognitivo infantil. Apds a fundamentacao tedrica apresenta-se uma proposta de
anteprojeto de requalificacdo da Praca Doutor Benedito Goncgalves Xavier
utilizando o estudo realizado para fundamentar as escolhas projetuais. A
metodologia deste trabalho pode ser dividida em duas fases, a primeira se
constitui em uma revisdo bibliografica com o intuito de construir um
conhecimento tedrico suficiente para realizacdo do anteprojeto, e na segunda foi
realizada uma avaliacdo pos ocupacdo, a fim de entender as relacdes entre o
objeto de estudo e seu entorno, suas necessidades e potencialidade. Por fim, o
projeto proposto busca explorar a multisensorialidade do espaco através dos
cinco sentidos humanos: audicdo, paladar, olfato, tato e visdo, aplicando os
conceitos estudados na primeira fase para responder as problematicas
levantadas nas avaliacdes pOs ocupacdo, e com iSSO propor um anteprojeto

conforme os preceitos da neuroarquitetura.

Palavras-chave: Neuroarquitetura, Parque infantil, Requalificacdo de espaco

publico



ABSTRACT

This work aims to introduce the concepts of neuroarchitecture, how they
are applied and what’s their influence on children's cognitive development. In
addition to the theoretical foundation, a proposal for a preliminary project for the
requalification of Praca Doutor Benedito Gongalves Xavier is presented, using
the study carried out to support the design choices. This content’s methodology
can be divided into two phases, the first one presents a bibliographic review in
order to give enough theoretical knowledge to execute the preliminary project. In
the second one, a post-occupancy evaluation was made, in order to understand
the relationship between the object of study and its surroundings, its needs and
potential. Finally, the proposed project seeks to explore the multisensory nature
of space through the five human senses: hearing, taste, smell, touch and visio,
applying the concepts studied in the first phase to answer the problems raised in
the post-occupancy evaluations, and with that to propose a preliminary project

according to the precepts of neuroarchitecture.

Keywords: Neuroarchitecture, Playground, Requalification of public space
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1. Introducéo

Devido a crescente urbanizacdo, os espacos das cidades tém se
valorizado cada vez mais, e com iSso 0s espacos publicos se tornam cada vez
menores e mais raros. Dentre os diversos problemas identificados nas cidades
contemporaneas, podemos destacar, principalmente, o fato de que as criancas
nao recebem prioridade durante o planejamento urbano, e algumas vezes
acabam sendo esquecidas durante esse processo. Em decorréncia disso, a
apropriagao do espaco infantil para jogos e brincadeiras acaba se limitando ao
ambiente escolar ou familiar. Porém, devido a falta de espacos qualificados e as
longas jornadas de trabalho, muitas vezes os pais ndo conseguem incentivar e
participar ativamente das atividades cotidianas dos filhos, que sdo entregues a
atividades programadas (cursos de idiomas, lutas, natacdo, etc.) ou sé&o
incentivadas a utilizar recursos tecnoldgicos (televisdo, computador, midias
sociais e outros).O gue se torna extremamente problematico, ja que essas
criancas acabam sendo privadas de momentos que estimulem sua criatividade,
individualidade e interacao social. Além disso, devido a distribuicdo heterogénea
de espacos qualificados, a desigualdade social, econémica e cultural se torna
cada vez mais acentuada, pois além das criancas nao terem acesso a espacos
publicos, gratuitos e qualificados, a maioria ndo possui acesso as atividades

programadas, que muitas vezes sao pagas.

Pensar na importancia da brincadeira para o desenvolvimento
cognitivo da crianga na infancia € uma reflexdo construtiva no ambito
social e educacional, pois ultimamente as crian¢as ndo brincam tanto
como antigamente. Atualmente, a criangca ndo tem tido tempo para
aproveitar sua fase infantil tanto em casa como na escola, porque
muitos adultos néo tém certo conhecimento sobre o papel do brincar,
que ndo é apenas um passatempo. O ludico é importante para o
desenvolvimento da crianga. (LIRA;RUBIO,2014 p.28)

Segundo o site Wri (2018)* As decisGes tomadas no planejamento urbano

atual, levando em consideracdo 0 respeito a salde, ao espago e as

! Disponivel em: https://wribrasil.org.br/pt/blog/como-desenhar-espacos-urbanos-mais-
sequros-e-saudaveis-para-criancas?utm_medium=website&utm source=archdaily.com.br
acesso em: 10/05/2022



https://wribrasil.org.br/pt/blog/como-desenhar-espacos-urbanos-mais-seguros-e-saudaveis-para-criancas?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
https://wribrasil.org.br/pt/blog/como-desenhar-espacos-urbanos-mais-seguros-e-saudaveis-para-criancas?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br

necessidades infantis, serdo contribuintes para resolver, no futuro, problemas e
desafios que ja enfrentamos no presente, e também, serdo importantes para
transformar as cidades em espacos mais seguros, desenvolvidos e sustentaveis.

Segundo a arquiteta australiana, Natdlia Krysiak, criadora do Cities For Play?:

A partir de uma perspectiva do ambiente construido, uma das
maiores barreiras que contribuiram para o declinio das brincadeiras
infantis na vizinhanca foi o aumento do trafego de carros, juntamente
com o numero reduzido de espacos informais para brincadeiras nas
vizinhangas. O dominio dos carros em nossos bairros teve um efeito
particularmente desmobilizador na mobilidade ativa das criancas;
reduzindo suas oportunidades de brincar, socializar e acessar suas
comunidades de forma independente. Os espagos que
tradicionalmente sdo usados pelas criangas para brincar, como ruas,
calcadas ou terrenos vazios, estédo diminuindo devido ao aumento do
trafego, as exigéncias de estacionamento e aos valores mais altos da
terra. A medida que nossas cidades continuam a se densificar e o
espaco aberto se tornar cada vez mais valioso, é vital que a prioridade
das brincadeiras e mobilidade ativa das criancas seja incorporada na
politica de planejamento para garantir que todas as criancas tenham
liberdade para brincar a porta e caminhar ou andar de bicicleta para a
escola.— Natalia Krysiak?

Com a diminuicdo das brincadeiras ao ar livre, as criancas enfrentam
prejuizos fisicos e mentais. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude- OMS
(2017)* em todo o mundo, cerca de 124 milhdes de criangas e adolescentes
estdo na faixa de sobrepeso ou obesidade. A mesma pesquisa aponta que
durante a vida as pessoas passam uma meédia de 80 a 90% do tempo em
ambientes fechados, e com isso as discussdes sobre o ambiente construido e

sua influéncia sobre o individuo tem ganhado cada vez mais espaco.

Ao longo da evolucdo, nossos cérebros foram programados
para o convivio com a natureza. Priva-los disso pode causar resultados
negativos em seu desempenho. De acordo com varios estudos
realizados enquanto o mundo moderno provoca um cansa¢o mental,
s6 olhar para uma imagem da natureza leva nossa mente a um maior
relaxamento, tendo um efeito de restauragcdo. Depois de ver imagens
da natureza, sejam elas reais ou artificiais, a capacidade de focar
aumenta e o nivel de estresse diminui, a pressdo sanguinea baixa e as

2 Grupo que trabalha no setor publico e privado, buscando conscientizar arquitetos e urbanistas
sobre a importancia de projetar cidades e edificacdes da maneira mais qualificada possivel
para criangas
3 (Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/934019/cities-for-play-como-projetar-cidades-
estimulantes-e-seguras-as-criancas .acesso em: 25/05/2022)
4 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/obesidade-
infantil#:~:text=N0%20Brasil%2C%209%2C4%25,para%?20classificar%20a%20o0besidade%20i
nfantil. acesso em :14/05/202
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tensoes musculares relaxam consideravelmente.
(GONCALVES;PAIVA, 2018 p.424).

A neuroarquitetura € a vertente da neurociéncia aplicada a arquitetura,
este estudo possibilita 0 entendimento da relagéo entre 0 homem e o espacgo. A
partir disso, € possivel que o arquiteto projete espacos cada vez mais seguros,
estimulantes e confortaveis. Devido aos avan¢os na neuroarquitetura, hoje €
possivel entender a influéncia que o espaco tem no desenvolvimento cognitivo
infantil, pois como explicado no desenvolvimento do presente trabalho, é durante
a infancia que o individuo desenvolve de forma mais acelerada as relagbes
cognitivas, fazendo com que esse se torne o periodo com maior necessidade de

estimulos.

A partir da problemética apresentada, foi proposto a intervencédo de uma
praca infantil na cidade de Ouro Preto (MG) que, apesar de contar com diversas
pracas e locais de contemplacao, a cidade possui poucos espacos qualificados
para as criancas. O projeto apresentado consiste na requalificacdo da praga Dr.
Benedito Goncalves Xavier, localizada no bairro Bauxita.

A metodologia utilizada durante a realizacdo do TFG1 consistiu em uma
revisdo bibliogréfica, a fim de desenvolver uma base tedrica sobre os conceitos
de neuroarquitetura. Durante a realizagdo do TFG2 foram realizados
levantamentos urbanisticos, utilizados para entender o contexto urbano do local.
Também foram mapeadas as problematicas e potencialidades do espaco atual.
Com isso, todos os dados levantados tiveram importante papel no entendimento
do objeto de estudo e nas tomadas de decisdes projetuais.

Dessa maneira, 0 objetivo deste trabalho consistiu em desenvolver um
anteprojeto arquitetdbnico de requalificacdo da praca, buscando atender as
demandas identificadas e aplicando os conceitos de neuroarquitetura. Portanto,
a escolha do tema se deu a partir do interesse em desenvolver um espaco
qualificado e estimulante para as criangas e sua importancia se da
principalmente no fato de ser uma praga publica e, portanto, um espaco de uso

coletivo.



2. Neurociéncia aplicada a arquitetura

Apesar da neurociéncia ndo ser um assunto atual, os avancos
tecnoldgicos e descobertas recentes apresentam novas relagcdes e integracoes
com ciéncias de diversos campos. Segundo Theodoro (2019) a neurociéncia
pode ser definida como o estudo do sistema nervoso, sendo a ciéncia
responsavel pelo entendimento do cérebro humano, e seu comportamento. “A
neurociéncia visa descrever, explicar e modelizar os mecanismos neurais
elementares que sustentam qualquer ato cognitivo, perceptivo ou motor.”
(NASCIMENTO, 2011 p.24).

Por se tratar de uma area do conhecimento muito ampla, os estudos
podem ser divididos em cinco categorias de pesquisa, sendo elas:
neurofisiologia, neuroanatomia, neuropsicologia, neurocomportamental e
neurociéncia cognitiva, que em conjunto abrangem todo o estudo do sistema
nervoso. A neuroarquitetura, por sua vez, € uma ciéncia interdisciplinar que
busca entender como o0 espaco em que o individuo esta inserido pode afeta-lo
neurologicamente, despertando lembrancas, sensacdes, emocgodes, e
sentimentos diversos. O estudo na area comecou a ganhar énfase a partir dos
anos 90, quando os neurocientistas Fred Gage e John Paul Eberhard (arquiteto)
comecaram a estudar a plasticidade neural, porém antes dos avancgos recentes
no campo da neuroarquitetura, o estudo possuia um carater intuitivo e empirico.
Entendia-se a existéncia da influéncia do espaco sobre o individuo, mas néo era
passivel de explicacao cientifica, e as conclusées eram baseadas, basicamente,
em observacao e experimentacéo. A partir desses estudos, no ano de 2003 foi
fundada a Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA), localizada em San
Diego, na Califérnia

Existe um processo fisioldgico, temos no nosso corpo células
receptoras que justamente estdo ali para captar as informagfes do
meio externo e essa captacdo se da principalmente através dos
sentidos. Na arquitetura, a gente explora muito a visdo, mas temos
outros sentidos que influenciam o espaco como a audi¢éo, o olfato, o
paladar e o toque. Todos esses sentidos captam as informacgdes para
leva-las, através de neurotransmissores, para O h0osSO Ccérebro.
Sabendo desta explicacao fisioldgica, a gente consegue comprovar o

real impacto de tudo o que est& ao nosso redor e a influéncia no nosso
comportamento. (BENCKE, 2018 s.p.)®

> disponivel em:https://www.neuroau.com/post/principios acesso em: 25/05/2022



https://www.neuroau.com/post/principios

Durante muito tempo, associou-se 0 espaco construido apenas ao sentido
da visao, hoje entende-se que todos os sentidos levam ao cérebro uma parcela
importante de informacdes. Como exemplo podemos citar que a audicao
apresenta 0 espago através da acustica, um ambiente bem projetado
acusticamente pode gerar conforto, proporcionar concentracdo, entre outras
coisas. O tato nos permite identificar e experimentar as diversas texturas do
ambiente, o olfato pode gerar conforto ou desconforto, gerados pelo cheiro, ou
em conjunto com o paladar podem ser responsaveis por despertar memorias, 0
gue pode mudar toda a percepcao do espagco em que nos encontramos. E por
isso, pode-se destacar que “mesmo ambientes construidos com um objetivo
semelhante, para um mesmo uso, podem nos afetar de formas completamente
diversas”. (GONCALVES;PAIVA, 2018 p.392), pois cada elemento utilizado
como a iluminacéo, cor, textura, altura , angulos e etc, podem trazer uma
percepcdo diferente do espaco fazendo com que cada individuo tenha
sensacOes diferentes.

Toda experiéncia comovente com a arquitetura ¢é
multissensorial; as caracteristicas de espaco, matéria e escala sdo
medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua,
esqueleto e musculos. A arquitetura reforgca a experiéncia existencial,
nossa sensacao de pertencer ao mundo, e essa € essencialmente uma
experiéncia de reforgo da identidade pessoal. Em vez da mera viséo,
ou dos cinco sentidos classicos, a arquitetura envolve diversas esferas

da experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si
(PALLASMAA,2011 p.39).

Segundo Goncgalves; Paiva (2018) as duas imagens abaixo retratam
igrejas catdlicas, construidas em periodos distintos que apesar de possuirem
algumas semelhancas, € facil perceber que expressam sensacfes diferentes
para o observador. A primeira imagem representa o Santuario Dom Bosco
projetado pelo arquiteto Carlos Alberto Naves, construido em 1963, na cidade de
Brasilia. A construgcdo modernista provoca uma sensac¢do de acolhimento e
esperanca aproximando o sagrado do humano. Devido a sua iluminacéo difusa,

0 observador tem a sensacéo de ser elevado ao céu.



Imagem 1:Vitrais do Santuario Dom Bosco responsaveis pela iluminagéo indireta
Fonte:https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-igrejadombosco-57-1266-l.html

acesso em: 31/05/2022

A segunda imagem retrata a catedral de Notre Dame, construida durante
a idade média, no periodo gético, apesar de também ser uma igreja verticalizada,
sua iluminacdo e materiais utilizados provocam uma sensacdo de temor,
trazendo ao observador a ideia de estar sendo envolvido e dominado por um

poder superior.


https://guia.melhoresdestinos.com.br/brasilia-paravisitar-igrejadombosco-57-1266-l.html

Imagem 2 : Nave da Catedral de Notre Dame
Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/973881/projeto-de-restauro-dos-interiores-de-notre-

dame-e-aprovado-com-polemica/61b76c0d1385fc30fb5008f6-contemporary-vision-for-notre-
dames-interior-receives-approval-sparking-controversy-image acesso em: 31/05/2022

Apesar de serem espacos destinados a mesma finalidade, as escolhas de
iluminacao, textura e cores despertam sensacOes diferentes em cada local.
Contudo, também é possivel que o mesmo espaco desperte sensacdes diversas
para observadores diferentes, pois, cada individuo experimenta o ambiente de
maneira distinta, levando sempre em consideracdo suas sensacoes,
sentimentos, conhecimentos e experiéncias vividas, fazendo com que cada

interpretacdo de um mesmo espaco seja Unica.

Na experiéncia humana, o espaco nunca é vazio. Ele & sempre
o lugar repleto de significados, lembrancas, objetos e pessoas, que
atravessam o campo de nossa memoria e dos nossos sentimentos,
desperta tristezas e alegrias, prazeres e dores, tranquilidade e
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angustias. Para qualquer ser vivo, 0 espaco € vital, ndo apenas para a
sobrevivéncia, mas, sobretudo para o seu desenvolvimento. Para o ser
humano, o espaco, além de ser um elemento potencialmente
mensuravel, é o lugar de reconhecimento de si e dos outros, porque é
no espago que ele se movimenta, realiza atividades e estabelece
relacdes sociais. (LIMA,1995 p.187)

Além dos cinco sentidos citados anteriormente, para o estudo da
neuroarquitetura devemos destacar mais dois sentidos um pouco menos
discutidos, mas de extrema importancia. O primeiro € o equilibrio, pois se trata
de um sentido que desperta nosso instinto de sobrevivéncia, e quando nos
dedicamos a ele, temos mais dificuldade de percepcéo dos detalhes, e isso afeta
diretamente no desenvolvimento cognitivo e criativo. O segundo sentido que
deve ser destacado € o wayfinding, “O wayfinding € uma espécie de sexto
sentido. Ele se refere a nossa capacidade de localizacdo espacial e esta
associado a diversas areas do cérebro.” (GONCALVES;PAIVA,2018 p.403),
esse é um sentido que exige muito do cérebro, e também desperta o instinto de
sobrevivéncia, pois 0 sistema nervoso entende que se estamos perdidos é
porque ndo estamos em NOSSo territorio, e por isso estamos correndo um perigo
em potencial. O ser humano foi programado a viver em ambientes de multi
sentidos, por isso o cérebro consegue identificar e priorizar cada um de acordo
com 0 ambiente em que nos encontramos e 0 riSco que corremos.

[...] nosso cérebro cria sua prépria opinido sobre o mundo de
acordo com o que ele interpreta sobre as informacfes trazidas pelos
sentidos. E quanto mais multissensorial for o ambiente em que
estamos e a informacgdo que recebemos, melhor nossa identificacéo

dos estimulos, nosso aprendizado, cognicdo e reagdo muscular.
(GONGCALVES;PAIVA, 2018 p.405)

Com isso, podemos dizer que a neuroarquitetura nada mais é do que a
aplicacdo dos conceitos da neurociéncia no ambiente construido, visando
proporcionar sensacfes diversas, como conforto, desconforto, inquietacao,
concentracgéao, entre outros. Cada vez mais a neuroarquitetura tem sido estudada
e tem tido seu espaco e importancia reconhecidos. Com isso, nota-se uma
crescente aplicagao dos conceitos da neuroarquitetura em projetos de ambientes

como: escolas, hospitais e escritorios comerciais.
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Para entendermos melhor a aplicacdo dos conceitos de neuroarquitetura,
podemos destacar o projeto hospitalar ganhador do prémio Dezeen Awards 2020
na categoria interior de lazer e bem-estar. Localizado na Tailandia, o Hospital
Infantil Ekachai, projetado pelo escritério tailandes IF (Integrated Field), conta
com uma area de aproximadamente 6.000 m? e utiliza diversas estratégias de
neuroarquitetura. O projeto é totalmente direcionado para trazer sensacao de
tranquilidade, seguranca e diversao, para todos os usuarios e seus familiares.

O Hospital conta com diversos espacos, dentre eles podemos destacar a
area da piscina coberta, nela sdo usados elementos que trazem sensacdes
diversas como as janelas em arco que formam reflexos circulares na agua, as
nuvens brancas em contraste com as paredes azuis celeste, trazendo o céu de
forma ludica e divertida.

Imagem 3: Area da piscina azul celeste com nuvens que remetem ao céu
Fonte: https://www.tkdesigner.com.br/hospital-infantil-na-tailandia/ acesso em: 29/05/2022
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Os quartos foram projetados para trazer tranquilidade, as cores
escolhidas seguem uma paleta de tons pastéis suaves, usando principalmente
tons de azul, rosa e amarelo. Os quartos para pernoite receberam temas
relacionados a animais que foram retratados no teto através de lampadas, sendo
visiveis durante o dia e trazendo uma ambiéncia durante a noite. Segundo o

escritorio Integrated Field:

“O tom pastel incentiva o uso da imaginacgao das criangas [...]
Quando criangas, todos nds criamos nosso proprio mundo imaginario
guando estamos experimentando um espaco pela primeira vez. [...]
Cada cor especifica se refere a um animal especifico que representa
cada zona, como o azul para as baleias” (ATHAYDE,2020)¢

Imagem 4: Quarto da ala coelho com iluminag&o suave proporcionando conforto
Fonte:https://www.tkdesigner.com.br/hospital-infantil-na-tailandia/ acesso em: 29/05/2022

6 Disponivel em:https://www.tkdesigner.com.br/hospital-infantil-na-tailandia/ acesso em:
29/05/2022)
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Os banheiros foram pensados para atender confortavelmente as criancas,
as pias, mictorios e vasos sanitarios sao colocados dentro de nichos em formato
de arco, e foram implementados equipamentos sanitarios dimensionados na
escala adulta e infantil. Os banheiros masculinos sao revestidos em azulejos

amarelos e os femininos em azulejo rosa.

Imagem 5: Banheiro feminino representando diferenga de tamanho no mobiliario sanitario
Fonte: https://www.tkdesigner.com.br/hospital-infantil-na-tailandia/ acesso em: 29/05/2022

A sala de espera do hospital, foi pensada para que 0s usuarios se
sentissem convidados e confortaveis, tirando aquele aspecto de clinica que pode
gerar medo em algumas criangcas, a recepgdo apresenta um espaco
descontraido e divertido.
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Imagem 6 : Sala de espera do hospital mostrando escorregador responsavel por trazer uma
sensacao descontraida para o0 ambiente Fontehttps://www.tkdesigner.com.br/hospital-infantil-
na-tailandia/ acesso em: 29/05/2022
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3. Neurociéncia e o desenvolvimento cognitivo

Segundo o dicionario Aurélio (1975) cognicdo € a capacidade de adquirir
ou absorver conhecimentos. Para Nascimento (2011) podemos definir
“cognicdo” como a maneira pela qual o cérebro pensa, aprende, recorda ou
processa uma informagdo, se relacionando com o desenvolvimento do
raciocinio, imaginacdo, memoria e compreensdo de determinados assuntos
como a interacdo social e a forma de resolver problemas. Além disso, o
desenvolvimento pode ser entendido como o conjunto das transformacdes pelas
quais o individuo passa no decorrer de sua vida (marcado pelas quatro fases:
infancia, adolescéncia, juventude e velhice), incluindo as nogdes de crescimento
e amadurecimento (ELALI,2002). Os processos cognitivos sao iniciados na

infancia e se relacionam diretamente com a aprendizagem, pois sdo inerentes.

A neurociéncia se constitui como a ciéncia do cérebro e a
educacdo como ciéncia do ensino e da aprendizagem e ambas tém
uma relagéo de proximidade porque o cérebro tem uma significancia
no processo de aprendizagem da pessoa. Verdadeiro seria, também,
afirmar o inverso: que a aprendizagem interessa diretamente o cérebro
(OLIVEIRA, 2014 p.14)

Segundo Oliveira (2014) durante muito tempo, acreditou-se que o0 ser
humano nascia com uma quantidade estabelecida de neur6nios e que o cérebro
alcancava seu desenvolvimento maximo por volta dos 20 ou 30 anos de idade,
apo6s esse periodo haveria um declinio intelectual relacionado a perda neural,
portanto, a melhor fase de aprendizagem seria a infancia e adolescéncia. Hoje,
entende-se que o ser humano adquire conhecimento durante toda a vida,
portanto, a idade por si s6 ndo € um impedimento para a aprendizagem. O
declinio intelectual esta relacionado a multiplos fatores, como o estado geral de
salde, nivel socioeconémico e deficiéncia de estimulos. E comprovado que,
durante a infancia e adolescéncia novos neurdnios séo acrescentados ao
sistema nervoso, construindo novos circuitos neurais a partir dos estimulos
adequados. Com o passar dos anos esse processo desacelera, mas jamais é

interrompido, e é conhecido como neuroplasticidade.

Aprendizagem, nada mais é do que esse maravilhoso e
complexo processo pelo qual o cérebro reage aos estimulos do
ambiente, ativa essas sinapses (ligagcdes entre os neurdnios por onde
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passam os estimulos), tornando-as mais intensas (NASCIMENTO,
2011 p. 28).

Para Santos (2011), o ambiente é um elemento sempre presente nas
experiéncias infantis, seja através de intera¢des simples ou sofisticadas. Para o
estudo do desenvolvimento cognitivo infantil sdo consideradas trés linhas de
estudos principais e cada uma sugere uma maneira diferente de tratar a crianca.
Na primeira, o meio é o fator responsavel pelo desenvolvimento cognitivo infantil,
pois, segundo essa interpretacdo todo conhecimento consiste em aquisicdes
externas, nessa corrente de pensamento, a crianga seria apenas uma receptora
de conhecimentos. Na segunda interpretacdo considera-se a inteligéncia da
crianca como algo pré-formado, reduzindo a influéncia do meio ao minimo,
assim, a inteligéncia € tida como algo imutavel e o desenvolvimento cognitivo é
visto como algo que deve ser aflorado. A terceira interpretagéo, escolhida para
nortear esse trabalho, se baseia nas teorias de Jean Piaget (1896-1980) no qual
0s conhecimentos sdo construidos durante as interacdes entre os individuos e o

ambiente.

3.1. Jean Piaget
Jean Piaget foi um bidlogo, psicélogo e epistemdlogo, nascido na Suica
no ano de 1986, durante a vida se dedicou a area da psicologia e epistemologia
da educagéo. Entre os anos de 1929 e 1954 foi professor de psicologia na
Universidade de Genebra, e durante toda sua vida escreveu mais de cinquenta

livros e centenas de artigos.

Para Piaget o desenvolvimento intelectual se da de maneira semelhante
ao desenvolvimento biologico. Assim, a crianga se desenvolve a partir de
estagios, em que a ordem e sequéncia pela qual as criancas passam por cada
etapa € sempre a mesma, apenas o ritmo varia de acordo com cada individuo.
Também se entende que o conhecimento é produzido a partir da relacao entre
individuo e ambiente.

Este processo é dividido por Piaget em quatro grandes

periodos: sensoério-motor, pré-operatdrio, operagbes concretas e
operacdes formais. Cada periodo apresenta caracteristicas especificas
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gue expressam uma etapa do desenvolvimento que reconstréi as
constru¢Bes do periodo anterior, integrando-as a novas formas de
conhecimento, ao mesmo tempo que abre possibilidades para o
aparecimento do proximo. Assim, a cognicao se desenvolve através de
um processo de sucessivas mudancas qualitativas e quantitativas das
estruturas cognitivas. Novos niveis de conhecimento vao sendo
indefinidamente construidos a partir das interacées da criangca com o
meio e também das relacdes que se estabelecem nele. Desta forma,
verifica-se que a inteligéncia da crianca pode ser afetada pela interacéo
com O espaco, especialmente nos primeiros anos de vida. Essa
experiéncia espacial devera influenciar o processo de aprendizagem e
desenvolvimento infantil, tanto no aspecto fisico como sécio emocional
e intelectual (LIMA, 1995, p.187).

e Estagio da inteligéncia sensoério-motora (até 2 anos de idade);

Esse periodo pode ser dividido em 6 sub estagios, caracterizados
pela inteligéncia préatica, durante esse tempo a crianca realiza,
principalmente, acdes de reflexo buscando conhecer os objetos e
espacos ao seu redor. Com o passar dos meses, os reflexos comecam a
se transformar em hébitos e a crian¢a cria um entendimento de suas

acles, comecando entdo, a desenvolver subjetividades. (SILVA, 2021)

e Estagio da inteligéncia simbdlico ou pré-operatéria (2 a 7-8 anos de
idade);

Esse é o0 periodo no qual a crianca possui inteligéncia
representativa e criativa, durante essa fase o pensamento infantil é
tomado pela imaginacéo e a crianca aprende de maneira ludica e visual.
Durante esse estagio a crianca tem dificuldade de se colocar no lugar do
outro, podendo agir de maneira egocéntrica.E também é a fase de maior
curiosidade e descobertas. (SILVA, 2021)

e Estagio da inteligéncia operatoria concreta (7-8 a 11-12 anos de idade);

Durante a terceira fase, a crianga comeca a desenvolver nocoes
mais complexas, como tempo, espaco, quantidade e velocidade. (SILVA,
2021)

e Estagio da inteligéncia formal (a partir dos 12 anos de idade).
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A partir desse momento a crianca atinge um estado mais avancado de
entendimento, e se torna capaz de pensar logicamente, formular hipoteses, e

buscar solucdes para problemas mais complexos. (SILVA,2021)

Piaget considera mais dois fatores de extrema importancia no processo
do desenvolvimento cognitivo infantil, esses sdo chamados de fatores variantes
e invariantes. Os fatores invariantes sao aqueles herdados biologicamente, estes
permanecem constantes durante toda vida e sdo responséaveis por predispor
uma tendéncia natural & organizacao e adaptacao. Ja os fatores variantes dizem
respeito as caracteristicas que sao desenvolvidas de acordo com o0 meio em que
o individuo se encontra e, portanto, aponta que a inteligéncia ndo é herdada,
mas sim um reflexo do ambiente no qual estd inserido e dos estimulos que
recebe, com isso € possivel afirmar que a inteligéncia também ndo pode ser
ensinada, apenas estimulada. O individuo constréi conhecimento desde o
momento de seu nascimento, e permanece em processo de aprendizado durante
toda a vida, porém, os primeiros anos de vida podem ser determinantes para o
desenvolvimento cognitivo e social, ja que é o momento no qual a crianca
aperfeicoa suas capacidades cognitivas e cria uma relacdo com o ambiente.
(SANTOS, 2016)

A inteligéncia ndo aparece, de modo algum, num dado
momento do desenvolvimento mental, como um mecanismo
completamente montado e radicalmente diferente dos que o
precederam. Apresenta, pelo contrario, uma continuidade admiravel
com 0s processos adquiridos ou mesmo inatos respeitantes a
associagdo habitual e ao reflexo, processos sobre o0s quais ela se
baseia, ao mesmo tempo em que os utiliza (PIAGET, 1986, p.23).

Entendendo as relagbes do desenvolvimento intelectual, podemos dizer
gue o ambiente exerce um importante papel na vida dos individuos, pois todos
estimulos sdo gerados pelo meio no qual estdo inseridos. Na infancia essas
relacdes se intensificam, uma vez que tudo € novidade, e todos 0s espacos
oferecem uma relacéo de descoberta. O estudo de Piaget se faz importante para
o presente trabalho pois torna possivel entender a importancia de possibilitar que
todas as criangas tenham acesso ao maximo de estimulos possiveis e, portanto,

oferecer espacos publicos qualificados se torna tdo importante.
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4. Estratégias da neuroarquitetura

Podemos dizer que os seres humanos sao multi sensoriais, e aprendem
a partir de estimulos, por isso, € impossivel desvincular a neurociéncia da
arquitetura, ja que a maioria desses estimulos sédo gerados pelo ambiente. Tudo
no espaco importa e afeta o individuo de maneira positiva ou negativa,
principalmente pontos como: cores, luz, textura, layout, mobiliario e paisagismo.
Quando o espaco é direcionado para criangas, as relacdes entre os estimulos
se intensificam, ja que tudo € novo e a crianca esta sempre em um processo de
exploracéo e descoberta. De maneira geral, podemos destacar alguns pontos e

sua relagdo com o comportamento humano:

4.1. Cores
Segundo Gurgel (2005) as cores exercem um importante papel na
neuroarquitetura, elas sao responsaveis por atuar em nosso subconsciente
despertando sensacfes e memorias. Para Mazzilli (2003), a cor pode ser
considerada o elemento de linguagem visual com maior importancia, quando se
trata de ambientes infantis, e além disso, € um elemento que esta sujeito a
variacfes decorrentes de fatores como: tempo, luz, ciclos climaticos, materiais e

etc.

A cor sempre foi um elemento presente no cotidiano, e exerce uma
enorme influéncia sobre os individuos, seja por seu excesso, por sua falta ou
equilibrio. “A cor tem o poder de animar ou acalmar uma crianca, gerar
curiosidade e instigar a leitura, por isso 0 seu uso é tao intenso em brinquedos,

roupas infantis, programas televisivos infantis, jogos, etc.” (SILVA, 2020 p.35)

Estudos indicam a influéncia da cor em sensacdes espaciais,
como proximidade ou afastamento, causada por tons quentes e frios,
interferindo na perspectiva e na distribuicdo de objetos no ambiente.
Algumas cores, como o vermelho e o amarelo, parecem mais préximas
e tendem a vir para o primeiro plano; enquanto outras, como o verde e
0 azul, tendem a retrair para o plano de fundo. Na possibilidade de
composicao de cores em ambientes, a partir de sensacdes e
significados, observou-se a propriedade enfatica da cor geralmente as
mais puras e mais saturadas — contrapostas a outras que definem o
plano de fundo, no qual cores enféticas se sobrepdem. Ha ainda cores
leves (tonalidades pdlidas); cores pesadas (tons escuros); cores
etéreas (0s tons pastéis e a cor da luz); cores materiais (geralmente
muito saturadas e cores escuras); cores quentes (da terra e do sol:
bege, areia, amarelo, laranja, e vermelho) e cores frias (do mar e do
céu: azuis e verdes). Em outro aspecto, as cores podem pertencer a
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natureza do objeto (madeira, concreto), como ser superpostas (pintura,
por exemplo), assumindo significados distintos. O resultado de uma
pintura pode transmitir a sensagédo de felicidade (como um tipo de
manipulagdo alquimica que muda a face de um objeto), mas também
tende a dar aos objetos a sensac¢do de artificialidade, um efeito que,
algumas vezes, pode ser desagradavel. (MAZZILLI, 2003, p. 80).

De maneira geral, as cores podem gerar diferentes efeitos de acordo com
a faixa etaria que a observa, a composi¢cao com o ambiente, outras cores e local
onde sdo utilizadas. Além de despertar sentimentos, as cores podem trazer
sensacbes como amplitude ou confinamento. Como exemplo de projeto
arquitetdnico onde o uso da cor foi pensado de maneira neurolégica podemos
destacar “O paraiso da cor", uma escola de jardim de infancia chinesa projetada
pelo escritrio Atelier Ater. A escola possui 4200 m? e foi construida no ano de
2016.

“O uso da cor primaria comega com a compreensao da
percepcdo de uma criangca. Como a visdo de uma crianga comeca a
amadurecer gradualmente apés os seis anos, a compreensdo das
criancas da cor ndo é tdo completa como a dos adultos. Assim, usamos
uma variedade de cores na fachada, bem como nos ambientes
interiores, para estimular os sentidos das criancas e incentiva-las a
explorar os espacos e formas. Assim, 0 seu papel no espacgo seria mais
memoravel. N6s usamos azul para bercario, verde para bebés entre 1
e 2 anos e laranja para criancas pré-escolares, com énfases diferentes,
ora manté-los calmos, ora torna-los mais ativos.o combinar as cores
brilhantes, tentamos também trazer alguma vivacidade para a cidade
de Pequim - a cidade saturada pela neblina de inverno. Em perspectiva,
a arquitetura cria uma imagem surreal 2D que rompe com a selva de
concreto da urbe moderna. Os dois lados dos volumes pop-up sao
painéis de iluminacdo. O design de iluminacao torna o bloco de cor
pura ainda mais atrativo durante a noite. Ele transforma a arquitetura
em uma gigantesca arte repleta de luz e cor.” (ATELIER ALTER,2016).”

7 Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/868759/0-paraiso-da-cor-atelier-
alter?ad medium=office landing&ad name=article ,acesso em 16/10/2022
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Imagem 7 : Fachada da escola de jardim de infancia “o paraiso das cores”
Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/868759/0-paraiso-da-cor-atelier-

alter?ad _medium=office landing&ad name=article acesso em: 16/10/2022

Podemos entender que a cor € de extrema importancia no
desenvolvimento infantil, pois, influencia diretamente na produtividade, atencéo,
imaginacgao, fadiga e etc. As cores quentes (ex: vermelho e amarelo) costumam
atrair as criangas, por serem extremamente estimulantes causando agitagéo e
dificultando na concentragdo, enquanto isso as cores frias (ex: azul) sdo mais
relaxantes, trazendo calma. Por isso devem ser escolhidas de maneira

cuidadosa, evitando o desconforto visual.

4.2. Luz
A iluminacéo pode ser considerada um dos recursos mais importantes na

arquitetura, pois é a partir dela que percebemos o espaco. A iluminacdo pode
ser realizada de duas formas, sendo elas: iluminacéo natural ou artificial.

A iluminacédo natural, se bem utilizada, é responsavel por gerar conforto,
evitando ofuscamento e contrastes excessivos, pode melhorar os indices

térmicos, diminuir os gastos energéticos e ainda proporcionar diferentes
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variagcdes ao longo do dia gerando percepcoes diferentes do espaco, de acordo

com o horario em que se observa. (COSTA,2013)

A luz artificial € responséavel por criar espacos de destaque, suprir a falta
de iluminacédo que pode ocorrer dentro dos ambientes, criar cenarios com luz e
sombra, e iluminar durante o periodo da noite, possibilitando a realizacdo de
atividades que exigem luz. Além disso, € de extrema importancia, uma vez que
podemos criar cendrios e espacos ludicos a partir da mesclagem entre luz e cor,

promovendo o estimulo a imaginagé&o infantil.

Imagem 8 : Criangas brincando em mesa de luz fazendo um contraste de luz e sombra
estimulando a imaginacao
Fonte: https://www.sesc-rs.com.br/noticias/educacao-mesa-de-luz-auxilia-no-desenvolvimento-

das-criancas/ acesso em: 14/05/2022

4.3. Biofilia

A Biofilia € uma subarea da neuroarquitetura e representa a juncao entre
teoria, prética e ciéncia, visando desenvolver espagos que remetem a natureza,
podendo ser voltados para o lazer, moradia ou trabalho. (BROWING; COOPER,
2017). Este estilo de design representa o amor a vida, e busca reconectar o
homem a natureza através de projetos paisagisticos. Segundo Abbud (2006) o
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sucesso em um projeto paisagistico esta diretamente ligado a sua capacidade
de atender os desejos e necessidades de quem ocupa 0 espaco.

(...) o paisagismo € a Unica expressao artistica em que

participam os cinco sentidos do ser humano. Enquanto a arquitetura, a

pintura, a escultura e as demais artes plasticas usam e abusam apenas

da visdo, o paisagismo envolve também o olfato, a audi¢éo, o paladar

e o tato, o que proporciona uma rica vivéncia sensorial, a0 somar as

mais diversas e completas experiéncias perceptivas. Quanto mais um

jardim consegue agucar todos os sentidos, melhor cumpre o seu papel.
(ABBUD, 2006 p.15)

O projeto paisagistico pode auxiliar na saude fisica e mental dos
individuos, ndo se limitando apenas a um espaco de contemplacédo, mas sim ao
projeto de interacéo entre o corpo e o meio (NOWARK, 2006). Na arquitetura, a
biofilia se aplica na escolha e uso de materiais, ventilagdo e iluminagao.
Buscando sempre utilizar os métodos mais naturais possiveis, como iluminacao

natural e ventilacdo cruzada.

Para entender melhor o conceito, podemos apresentar o hospital
universitario St. James em Leeds na Inglaterra, o projeto foi realizado pelo
estudio Heatherwick e o paisagismo pelo escritério Balston Agius e buscava
proporcionar um espaco relaxante para que os pacientes pudessem descansar
do ambiente hospitalar, durante o periodo de pausa no tratamento de cancer. A
edificacdo conta com cerca de 17.000 plantas, e sua ventilacdo e iluminacgéao foi
pensada através da orientacao solar e dos ventos, sua estrutura foi construida a
partir de um sistema de madeira pré fabricada, e a umidade interna é controlada

com materiais como gesso e cal.

As principais caracteristicas biofilicas observadas nesse projeto sdo: a
conexdo visual com a natureza, o uso de luz e sombra para evidenciar a
iluminacao natural, a aplicacdo de materiais com processamento minimo, 0 uso

de geometrias encontradas na natureza e formas biomorficas.

Internamente as bordas arredondadas de cada pavilhdo
juntamente com barbatanas de madeiras usadas no acabamento
trazem a sensacédo de estar debaixo de uma arvore.Até nos pequenos
detalhes é possivel ver elementos da arquitetura biofilica como os
corrimdes das escadas que possuem formato organico e acabamentos
curvos. (FIGUEIREDO,2020)8

8 Disponivel em :https://sustentarqui.com.br/arquitetura-biofilica-traz-bem-estar-a-pacientes/
acessado em: 25/08/2022)
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Imagem 9 : Area de descanso do Hospital Universitario St. James
Fonte: https://sustentarqui.com.br/arquitetura-biofilica-traz-bem-estar-a-pacientes/ acesso em:
28/05/2022

4.4. Textura e materiais
Considerando os estudos no campo da neuroarquitetura, podemos dizer

gue as texturas e materiais ndo exercem apenas funcdo estética, elas séo
responsaveis por estimular sentidos e sensacgfes especificas. Esses estimulos
se tornam extremamente importantes quando o assunto sdo as criangcas. As
texturas sdo responsaveis pela sensagéo ao tocar, estimulando o tato fazendo
uma relacdo entre quanto mais texturas, mais estimulos e interesses séo
despertados na crianga. Para isso, considera-se que 0 uso de alguns materiais

gue causam diferentes sensacgdes ao toque, sendo eles:

e Granito: com sua face de pedra natural polida, apresenta sensacfes
tateis de superficie lisa e fria.
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e Madeira: material muito presente na natureza, na qual as criancas
entram em contato através das arvores e galhos, como revestimento
na arquitetura proporciona sensacédo de calor e acolhimento.

e Metal: com face refletora, apresenta sensacdes tateis também de
superficie lisa e fria. Porém pode apresentar também texturas
perfuradas, jateadas e formas curvas, obtusas, entre outras.

e Vidro: com face transparente, apresenta sensacées tateis também de
superficie lisa e podendo estar fria ou quente dependendo da
intensidade de radiacao solar sobre ele.

e Revestimentos 3D: podendo ser feito de diversos materiais, despertam
ou varias sensacées tateis ja que apresentam sempre superficie com
mais de duas dimensdes. (REIS, 2019 p.28)

4.5. Mobiliario

Segundo Reis (2019) recentemente a antropometria e a ergonomia infantil
vem sendo bastante estudada visando o conforto das criangas que utilizam os
mobiliarios. Quando planejados para atender o publico infantil, o mobiliario pode
auxiliar no desenvolvimento da autonomia, independéncia e capacidade de
escolha, tornando o ambiente mais atrativo para a crianca, que passa a néo
depender exclusivamente de um adulto no momento de realizar suas atividades.
A partir da ergonomia conseguimos determinar o conforto resultante da relagcéo
gerada entre o0 usuario e o espaco. Afetando diretamente o conforto, seguranca
e produtividade de quem utiliza. (NOITES, 2017)

(...) Em um ambiente totalmente voltado para as criangas,
como o caso de uma creche ou pré-escola, fato é que o mobiliario deve
ser voltado para as crian¢as e suas medidas. Isso nao inclui apenas
mesas e cadeiras, mas também estantes, quadros, armarios, pias, e
até mesmo janelas e portas, com a intencdo de se gerar certa
autonomia controlada a eles (REIS, 2019 p.31)

As preocupacles relacionadas aos mobiliarios destinados a criancas
ganharam espaco a partir da difusdo dos estudos da psiquiatra Maria Montessori,
gue deram origem ao método montessoriano. O método tem como objetivo
exaltar a autonomia infantil, estimulando e instigando ao maximo os sentidos da
crianca, para isso sdo propostos mobiliarios feitos com materiais leves, na escala
infantil, para que as criangas possam movimenta-los e utiliza-los sem a
necessidade da supervisdo constante de um adulto. Os métodos de Maria
Montessori sao implementados, principalmente, em escolas infantis

evidenciando uma forma de ensinar na qual cada crianca é tratada como
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individuo e incentivada a participar ativamente de seu desenvolvimento
cognitivo.

Se uma crianga deixar cair ruidosamente uma cadeira, tera
com este insucesso uma prova evidente de sua propria incapacidade:
em bancos, porém, seus movimentos passariam despercebidos.
Assim, a crianca tera ocasido de se corrigir e, aos poucos,
verificaremos 0 seu progresso: cadeiras e mesas ficarao iméveis em
seus lugares. Isto quer dizer que a crianca aprendeu a mover-se,
enquanto que, no método antigo, num processo totalmente inverso, a

disciplina tendia a obter da crianca imobilidade e siléncio.
(MONTESSORI, 1965. p. 44 apud REIS, 2019 p.38).

Como exemplo de aplicacdo de neuroarquitetura, podemos destacar a
Escola Infantil Montessori, localizada na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Ela tem como objetivo criar um ambiente estimulante e interativo, a escola teve
seu projeto realizado por Meius Arquitetura e Rachel Cheib Arquitetura no ano
de 2018. O projeto foi pensado a partir da perspectiva de uma crianga e faz uso
das cores primarias e neutras, tanto no interior quanto no exterior do edificio. O
projeto foi uma reforma realizada em um edificio dos anos 50 e encarou diversos
desafios na implementacédo de um espaco neurologicamente estimulante, e para
solucionar estes problemas foram criadas aberturas zenitais, para ventilar,

iluminar e criar comunicacdes visuais com o ambiente externo. (REIS,2019)

Imagem 10 : Fachada da Escola Infantil Montessori- Belo Horizonte
Fonte: https://escolainfantiimontessori.com.br/ acesso em: 30/05/2022
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Imagem 11 e 12 : Espacgos de recreacgdo da Escola Infantil Montessori levando em
consideragdo os mobiliarios segundo Maria Montessori
Fonte: https://escolainfantiimontessori.com.br/ acesso em: 30/05/2022

Outra grande preocupacdo na realizacdo desse projeto foi a busca do
contato com a natureza, para isso foram criados jardins laterais possibilitando

gue a crianga se relacione com o ambiente externo (REIS,2019)

O cérebro humano foi programado para viver na natureza e se
localizar através dela, seja pela posicédo do sol ou das estrelas, ou por
coordenadas como montanhas, pedras ou locais de referéncia. A
arquitetura entra nestes casos criando espagos que ndo sejam
monétonos, ou seja, que possuam caracteristicas da natureza, como
cores, texturas, volumes, layout, propor¢cdo dos elementos e que,
assim, sirvam de referéncia para o processo de navegacdo dos
espagos. (PAIVA, 2018 s.p )°

° Disponivel em :https://www.neuroau.com/post/principios acesso em: 14/05/2022
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Imagem 13 e 14 : Paisagismo lateral da Escola Infantil Montessori
Fonte: https://escolainfantiimontessori.com.br/ acesso em: 30/05
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Imagem 15 : Playground da Escola Infantil Montessori
Fonte: https://escolainfantiimontessori.com.br/ acesso em: 30/05/2022

5. A crianca, aimportancia do brincar e o espaco ludico

A brincadeira € uma das atividades mais importantes da infancia, pois € a
partir dela que a crianga se expressa, interage, experimenta e recria situacoes
cotidianas, desenvolvendo capacidade motora, cognitiva, afetiva e relagbes de
conhecimento pessoal e coletivo. Com isso, a brincadeira se torna tédo importante
guanto alimentar e descansar. Por muito tempo, o ato de brincar ndo era visto
como algo importante para crianga, pois enquanto brincavam nao produziam
(trabalhavam), porém com as mudangas na sociedade, e a implementagcédo da
escola, as criancas acabaram sendo distanciadas da sociedade dos adultos e

essas nogdes mudaram. (Lira;Rubio, 2014)

[...] brincar ndo é um ato ingénuo, indefinido, imprevisivel, mas
um ato histérico (tempo), cultural (valores), social (relagbes),
psicoldgico (inteligente), afetivo e existencial (concreto) e acima de
tudo politico, pois, numa sociedade de classes, nenhuma acdo é
simplesmente neutra, sem consciéncia de seus propésitos. (ALMEIDA,
1990 p.79)
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Para Vigotski (2007) em uma visao histérico-cultural a brincadeira é vista
como a maneira pela qual a crianca satisfaz suas necessidades e desejos.
Durante a brincadeira, o0 mundo se torna um espaco ludico no qual qualquer
desejo pode ser realizado, e ndo existem situacdes impossiveis. Enquanto
brincam, as criangas exploram o ambiente e seus elementos de maneiras
diversas. Durante os primeiros anos de vida, o ato de brincar utiliza bastante
situacOes imaginarias, enquanto as regras ficam ocultas. Com o passar do
tempo, as brincadeiras comegcam a reproduzir as situagdes cotidianas e aos
poucos a imaginacéo vai diminuindo e as regras vao tomando espago, com isso,
a crianca comeca um processo de apropriacdo do mundo, internalizando os
conceitos presentes em seu contexto social. Conforme as apropriacées evoluem,

0 nivel de desenvolvimento se torna mais elevado.

A brincadeira na vida da crianca é muito mais que uma simples
forma de passar o tempo, constitui-se em seu modo fundamental de
interagir com o mundo e com as pessoas que a cercam. E através do
brincar que ela explora, satisfaz suas curiosidades, soluciona
problemas e constréi o seu conhecimento acerca do meio em que vive.
(BORGES, 2008 p.1)

A brincadeira é um ato dificil de ser entendido, pois ao mesmo tempo que
pode ser induzida, é extremamente subjetiva, um mesmo comportamento pode
ter diferentes significados. A brincadeira € um conjunto de regras, imaginacao,
espontaneidade e um ato totalmente social e livre, pois ndo é possivel obrigar
alguém a entrar na brincadeira, ja que, além das acdes fisicas, a brincadeira
um processo imaginario. Podemos afirmar que uma crianca que se encontra no
meio de uma brincadeira com outras criangas, ou com um brinquedo na mao,
ndo estd necessariamente brincando, ja que ela pode ndo estar envolvida
naguele momento, enquanto isso, uma crianca que se encontra isolada, quieta

e em siléncio no canto pode estar completamente mergulhada em imaginacao.

E no brincar das criancas que o espaco adquire uma dimens&o
essencial: ndo ha possibilidade alguma de brincar sem que haja
disponibilidade de um espaco e de um tempo adequados,ambos, ao
tipo de movimento e atividade que uma determinada brincadeira exige.
[...] Qualquer que seja 0 povo ou a época que examinemos,
brincadeiras béasicas se tornam universais, o que se explica pelas
demandas bésicas de todas as criangas, referentes a imitacao,
movimento-equilibrio, aventura e desejo de compartilhar com outras
criangas as suas emoc0des e prazeres. A crianga imita, simula, inventa,
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joga o tempo todo, multiplica e enriquece sua experiéncia através da
brincadeira e da observacédo. (LIMA, 1995, p. 187)

Para Elali (2002) o ambiente onde a crianga se encontra inserida possui
uma grande parcela no processo do seu desenvolvimento, pois, € através do
espaco que a crianca recebe informagfes que despertam os sentidos como: a
visdo (através das formas, cores e desenhos), o tato (textura dos objetos) e a

sensacao térmica (entrada de luz e ventilacdo natural).

Induzir a crianga a pensar e sentir com os olhos, a m&o o corpo
todo, dando vida a um cenario ladico feito de carrosseéis, totens,
arvores, passaros... O espaco ludico deve tornar a crianga ativa através
da brincadeira livre, sensorial e criativa, deve também criar situagdes
(ALMEIDA ,1985 p.28)

Sobretudo, ao pensar ambientes a partir da neuroarquitetura devemos
retomar conceitos ja vistos no decorrer deste trabalho. E importante lembrar que
nem todos os individuos reagem da mesma maneira aos mesmos estimulos,
sendo assim, ndo existem regras ou diretrizes gerais a serem seguidas. Quando
se trata de criancas, 0 ambiente deve proporcionar sensacao de pertencimento,
possibilitando que a crianca se sinta livre para criar memorias afetivas,
transformando o ambiente coletivo que ndo pertence a ninguém, em um

ambiente pertencente a todos.

Segundo Prescott (1987) para que um espaco gere uma influéncia

positiva no desenvolvimento de uma criancga, € necessario que:

e A crianca esteja livre para desenvolver sua criatividade, explorar o

espaco e estimular sua fantasia

e Que a crianca tenha acesso aos objetos, espacos e se movimente
livremente sem a necessidade de intervencédo constante de um

adulto.

e Que a crianca se sinta livre para experimentar o ambiente e a

natureza presente.

Tais indicagBes, corroboradas por varios autores
(Proshahnsky & Wolfe, 1974; Bettelheim, 1974; Ittelson et al., 1974;
Prescott, 1987; Weinstein & David,1987), mostram que a compreensao
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ecoldgica e a otimizagéo das relagdes crianga-ambiente séo essenciais
a qualidade de vida infantil. Para promové-Ila, a definicdo de qualquer
ambiente com o qual a crianca tenha contato direto precisa ter como
pontos de partida:

° promover as funcdes béasicas do desenvolvimento
infantil,como formagcdo da identidade pessoal, promocdo de
oportunidades de interagdo social e privacidade, e encorajamento as
competéncias e aptiddes individuais;

° reconhecer que o meio fisico tem impacto tanto direto
guanto simbdlico sobre a crianga, facilitando e/ou inibindo
comportamentos e, sobretudo, comunicando as mesmas as intengdes
e os valores dos adultos (que, na maioria das ocasifes, S80 as pessoas
gue o controlam);

° valorizar o contexto sdcio-cultural na analise da relagdo
crianga-ambiente, pois ha variagdo individual e cultural no uso e
interpretacdo do meio ambiente;

° usar uma perspectiva multi-setting na discussédo da
interface entre ambiente construido e desenvolvimento infantil pois,
embora a experiéncia humana seja acumulativa, o transporte de idéias
de um local a outro pode nédo ser, hecessariamente, apropriado;

° possibilitar que as criangas participem no planejamento
e arranjo dos locais onde convivem;

° Reconhecer que, em ambientes planejados para
criangas também ha usuérios adultos, os quais precisam ter suas
necessidades atendidas. Obviamente, as indicagbes tém cunho geral,
podendo subdividir-se em outros fatores de acordo com cada situacéo
estudada(...). (ELALI, 2002 p. 37-38)

o

Segundo Lima (1989) “O espaco € o elemento material através do qual a
crianca experimenta o calor, o frio, a luz, a cor, 0 som, e, em certa medida, a
seguranca que nele se sente [...] para a crianca existe 0 espaco alegria, o
espaco-medo, 0 espaco-protecdo, 0 espaco-mistério, o espaco-descoberta,
enfim os espacos da liberdade ou da opressao.” (LIMA, 1989, p.13,30). A praca
infantil pode ser visto como o espaco onde a crianga se sente livre para ampliar
suas escolhas e suas acdes, é o local onde a crianca se sente estimulada a ser
criativa e autbnoma em suas acoes, desenvolvendo relagdes sociais, interativas,
afetivas e interpessoais como amizade e solidariedade. Na praca a crianca busca
demonstrar seus sentimentos e imaginacao, transformando sua realidade em
brincadeiras de faz-de-conta, nesse momento, a crianga se sente livre para
expressar suas vivéncias. (OLIVEIRA;BALTRAME,2011).
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6. Praca infantil

A praca infantil publica, € um equipamento urbano criado no fim do século
XIX com o intuito de incentivar atividades de recreacédo destinadas ao publico
infantil. Com o crescimento da industrializacdo dos meios de producdo, as
pessoas passaram por um processo de reconquista do tempo de lazer, e
portanto, a criacdo de espacos qualificados para este fim se fez necesséria
novamente. Além disso, com a invencao do automovel as brincadeiras de rua se
tornaram cada vez menos presentes, ja que essas estavam sendo ocupadas por
veiculos. O parque publico pode ser visto como um dos primeiros lugares onde
a crianga encontra a oportunidade de se relacionar com outras criangas e adultos
gue ndo se encontram em seu ciclo familiar, além de pessoas de diferentes
classes sociais, credos e etnias, 0 que se torna extremamente importante pois
auxilia a crianga na construcao de conceito mai amplo de cidadania. (BORGES
2018)

No PI (parque infantil) a criangca tem sua capacidade de
escolha mais ampliada, podendo escolher os brinquedos que deseja.
Por ser um ambiente aberto, a crianga desenvolve suas habilidades
motoras, melhora suas relagdes sociais, imagina e cria através do faz-
de-conta, brincando de maneira livre e tento o mundo em suas maos,
ela interage com o meio, com outro, faz trocas de experiéncias, relata
e representa o que vive e sua cultura. O faz-de-conta contribui para
uma formacao sélida da crianca para sua vida em sociedade, para sua
construgcdo quando cidaddo. No momento do parque que o dialogo, a
linguagem e certas regras como aprender esperar sua vez e 0S
cuidados com o corpo se sobressaem. (OLIVEIRA;BALTRAME,2011
p.4344).

E importante entender que mesmo quando uma crianca esta apenas
brincando livremente, ela esta desenvolvendo alguma habilidade ou
competéncia. Portanto, o projeto de parque deve ser pensado cuidadosamente
para garantir que a crianca experimente o maximo de contato com locais e
pessoas. Os espacos, objetos, equipamentos e mobiliarios destinados a
brincadeira infantil devem ser qualificados e seguros, e sempre buscar estimular
a imaginacdo. Outro elemento importante a se considerar € a estimulagao do
aprendizado sensorial do espaco, pois, assim como a crianca aprender a falar a

escrever, a compreensdo do espaco fisico também € algo que deve ser

aprendido, as vivéncias do individuo adulto dependem da qualidade do ambiente
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no qual cresceu e das informacbes sensoOrio-motoras que adquiriu
(principalmente através de brincadeiras). E necessario que a crianca aprenda a
usar e dominar seu corpo, e desenvolva sentido de direcdo, equilibrio e
movimentacao. (OLIVEIRA,2014)

Bebés e criancas até 5 anos, por exemplo, necessitam do sol
da manhd, divertem-se em gira-giras, mini escorregadores e
gangorras; as meninas brincam em casinhas de bonecas; os meninos
em casinhas de Tarzan. Esses brinquedos devem estar
preferencialmente assentados sobre pisos macios (emborrachados),
que possibilitam engatinhar, praticar 0os primeiros passos e mesmo
cair a vontade, sem se machucar. Essa faixa etaria exige vigilancia de
uma pessoa mais velha, para a qual deve ser previsto o lugar de estar
com bancos confortaveis, proximos aos equipamentos. (..) E
interessante que as areas de recreacao infantil contenham elementos
para desenvolver a criatividade, como dunas gramadas que lembram
montanhas; trenzinhos e barcos onde sdo feitas ‘viagens imaginarias’;
caixas com areia, que recordam a praia, instigam a construcdo de
castelos de areia e muitas outras intervencdes. (ABBUD, 2006 p. 37 e
38)

7. Obras Referenciais

7.1. Escola Classe 304
O projeto se trata de um desenho urbano em micro escala para um

equipamento publico localizado na super quadra 304 no norte do Distrito Federal.
A ideia surgiu a partir de uma iniciativa comunitéria de converter o espaco, que
até entdo estava degradado e abandonado, em um ambiente de lazer e
aprendizado para as criancas da comunidade. O projeto foi desenvolvido de
forma voluntéria por Fabiano José Arcadio Sobreira, em 2005, e a obra concluida
em junho de 2006.
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Imagem 16 : Playground da Escola classe 304, representando as figuras representando as
formas geométricas
Fonte: https://fabianosobreira.arg.br/tag/fabiano-sobreira/ acesso em 30/05/2022

O espaco de intervencdo corresponde a uma pequena
projecdo de 22 m x 6m (132 m2). O programa original previa um
pequeno parque tradicional, a ser integrado ao pétio da escola. A
proposta apresentada pelo arquiteto a comunidade, sugeria que o
pequeno espago de lazer ndo se configurasse como um conjunto de
“brinquedos” tradicionais, mas que a propria arquitetura se
apresentasse como um conjunto de objetos lidicos, a ser apropriado,
vivenciado e utilizado conforme a criatividade das criancas. Essa foi a
idéia aprovada pela comunidade e posteriormente construida
(exatamente conforme projetado), e que hoje se encontra em pleno
uso. Considerando tratar-se de espaco publico e a limitacdo do
orcamento, o projeto propde o uso de materiais simples e de baixa
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manutencgédo: alvenaria, concreto, barras de ago e pintura acrilica.
(SOBREIRA, Sem ano, s.p.)*°

CORES PRIMARIAS
ELEWENTOS G20 WETRIcog,

———— BLOGs LOGICOS

Imagem 17 :Desenho esquemético dos brinquedos geométricos
Fonte: https://fabianosobreira.arq.br/tag/fabiano-sobreira/ acesso em 30/05/2022

A inspiracdo para esse projeto foi o conceito pedagdgico de blocos
I6gicos, jogo didatico composto por pecas de formatos geométricos de cores
diversas, o jogo foi criado na década de 50 pelo matematico Zoltan Paul Dienes

e é bastante eficiente para exercitar o raciocinio I6gico e abstrato.

10 Disponivel em: https://fabianosobreira.arg.br/tag/fabiano-sobreira/ acesso em 30/05/2022
37



https://fabianosobreira.arq.br/tag/fabiano-sobreira/
https://fabianosobreira.arq.br/tag/fabiano-sobreira/

Imagem 18 :Vista interna do playground permitindo relagéo dos espacos
Fonte: https://fabianosobreira.arg.br/tag/fabiano-sobreira/ acesso em 30/05/2022

A fungéo dos BLOCOS LOGICOS é dar as criangas a chance
de realizar as primeiras operacdes logicas, como correspondéncia e
classificacdo, -conceitos que para os adultos sdo automaticos. O
conceito esta diretamente relacionado as pesquisas do psicologo suico
Jean Piaget, segundo o qual o raciocinio abstrato é reforgado através
do contato fisico, que ocorre quando a crianga pega, observa e
identifica os atributos das formas geométricas, suas cores e
dimensdes. Ao transportar o conceito de BLOCOS LOGICOS para a
arquitetura, a intencdo é que as criangas criem seus proprios jogos e
brincadeiras. Ao invés de oferecer escorregador, gangorras e
balancos, brinquedos que sugerem uma rotina especifica de uso e
comportamento, o projeto prop8e planos, blocos, vazios, passagens,
barras, rampas, cheios e vazios, que combinados as cores e formas
geomeétricas, oferecem uma infinidade de possibilidades criativas,
materializando através da arquitetura o exercicio lidico e pedagogico
gue Jean Piaget conceitua através dos pequenos objetos.(SOBREIRA,
Sem ano, s.p)1*

1 Disponivel em:https://fabianosobreira.arq.br/espaco-ludico-escola-classe-304-norte-brasilia/

acesso em : 30/05/2022
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Imagem 19 :Vista geral dos espacos do playground de maneira geral Fonte:
https://fabianosobreira.arg.br/tag/fabiano-sobreira/ acesso em 30/05/2022

7.2. Jardim Sensorial e Vila Seu Jodo e Dona Bera - Escola Jodo
Paulo |

O jardim sensorial da escola Jodo Paulo I, localizada em Feira de Santana
na Bahia, foi inaugurado em novembro de 2012 com o objetivo de possibilitar e
agucar a percepcdao infantil através da visao, textura, audicdo, olfato e paladar.
O jardim é composto por plantas aromaticas, que variam entre diversos tipos de
folhas, flores e cores, fonte de 4gua e um caminho com diferentes texturas.

Apesar de estar dentro do espaco escolar, o jardim € aberto ao publico.
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Imagem 20 :Espaco direcionado para experimentacdo dos sentidos explorando as diferentes
texturas, formando um espaco sensorial para 0s usuarios
Fonte: https://escolajoaopaulo.com.br/jardim-sensorial/ acesso em 30/05/2022
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Imagem 21 :Espaco de jardim onde se estimula sentidos como a audi¢cdo com a fonte de agua
e o olfato a partir dos diferentes cheiros provenientes das plantas
Fonte: https://escolajoaopaulo.com.br/jardim-sensorial/ acesso em 30/05/2022




Outro espaco presente na escola é a Vila Seu Jodo e Dona Bera, nele

foram criados espacos através de pinturas e volumetrias com o intuito de

incentivar a criatividade e a brincadeira das criancas que utilizam.

Imagem 22 Area de recreagéo infantil
Fonte: https://escolajoaopaulo.com.br/jardim-sensorial/ acesso em 30/05/2022
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Imagem 23 :Espaco de brincadeira que remete espaco reais estimulando a imaginacao infantil
Fonte: https://escolajoaopaulo.com.br/jardim-sensorial/ acesso em 30/05/2022
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8. Caracterizagéo do terreno

A Praca Dr. Benedito Goncalves Xavier € um equipamento publico urbano
localizado no bairro Bauxita em Ouro Preto (MG). A praca possui 1129,49 m2 e
esta localizada na ZA2- Zona de adensamento 2, definida pela Lei de
Parcelamento Uso e Ocupacao do solo (LOUS) do municipio, além disso, em
seu entorno encontra-se implantada a Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) que, aliadas, resultam em um intenso adensamento do bairro.

N&o foram encontrados registros historicos em relacdo ao objeto de
estudo, apenas uma reportagem do jornal local “O Liberal”'? publicada no dia 29
de marco de 2018, anunciando a entrega da pracga para a populacao apos um
processo de revitalizacdo. Em visita ao local € possivel encontrar a placa de
inauguracdo datada como abril de 1988. Além disso, através de imagens do
programa Google Earth, € possivel perceber que a praca ndo sofreu grandes

mudancas no decorrer do tempo.

Imagem 24 :Fotos da praca durante os meses de dezembro de 2009, setembro de 2011 e
fevereiro de 2014, respectivamente.
Fonte: Google Mapas acesso em 17/10/2022

12 Disponivel em: http://antigo.jornaloliberal.net/noticia/parquinho-da-cojan-e-revitalizado-pela-
prefeitura/ acesso em:16/10/2022
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8.1. Contexto Urbano
Para realizagdo do estudo do entorno imediato, foi considerado, para

analise, um raio de 100 metros a partir do centro da praca. Observando o mapa
€ possivel reconhecer o entorno como sendo predominantemente residencial,
sendo que as moradias variam entre residéncias unifamiliares e republicas
resultantes da proximidade entre o objeto de estudo e a UFOP. Além disso, a
altimetria do entorno varia entre 1 e 3 andares

Outro ponto importante para essa analise é a proximidade entre o objeto
de estudo e o Centro Educacional Mundo Magico, uma escola de educacéo

infantil que utiliza a praga como espaco recreativo.

Legenda
| objeto de estudo

. Uso residencial

. Uso educacional

(1) Uso comercial

B cemic

Mapa 1: Mapa de usos
Fonte: Elaborado pela autora

8.2. Mobilidade urbana
O terreno é uma area formada triangularmente sendo delimitado pela via

Dr. Benedito Goncgalves Xavier, o trafego no local é baixo e ndo ha circulagcédo de
transporte publico pela mesma. O local de estudo se encontra a um quarteirdo
da via coletora professor Paulo Magalhdes Gomes, contudo isso ndo se torna
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um grande diferencial uma vez que se trata de uma praca local, com o objetivo

de atender os moradores da regiéo.

7

e
e

Legenda

Via local

) via coletora

=3 Sentido da via
Ponto de onibus
Mapa 2 : Mapa de mobilidade urbana
Fonte: Elaborado pela autora

9. Avaliacao p6s ocupacéao (APO)

Segundo Abiko; Ornstein (2002) a APO pode ser definida como um
conjunto de métodos e técnicas de avaliagdo de desempenho aplicado no
decorrer do uso de qualquer tipo de ambiente construido. Esse método de
avaliacdo tem se mostrado extremamente eficiente no auxilio da realizagédo de
diagnésticos de area e desenvolvimento de projetos. O método consiste em
entender previamente o padrdo de usos e necessidades dos proprietarios ou
usuarios, dessa maneira € possivel mapear comportamentos e usos especificos
e até mesmo atribuir novos usos inesperados para determinado espaco,
possibilitando assim, melhorias a curto, médio e longo prazo, adequando o
projeto as demandas identificadas. Para a realizacdo deste projeto, utilizamos
quatro ferramentas de avaliacdo, sendo elas:Twelve Quality Criteria,
Identificacéo de uso a partir de idade e género, Inventéario local e Mapeamento

de atividade estacionarias
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9.1. Twelve Quality Criteria
Esse critério de avaliagéo foi desenvolvido pelo Gehl Institute, o estudo foi

apresentado no livro New City Life de Jan Gehl (2006), e apresenta uma lista de
12 critérios de observacdo a fim de classificar como bom, neutro ou ruim um
determinado espaco publico. Os 12 critérios se dividem em 3 grupos especificos,
sendo eles: prote¢do, conforto e lazer. Porém, devemos destacar que apesar de
ser um bom método de avaliagdo € totalmente subjetivo, uma vez que estédo
submetidos ao julgamento e percepcéo do avaliador.

Para realizar essa avaliacdo foram atribuidas notas de 0 a 10 para cada
critério, onde 10 significa totalmente satisfatério e 0 totalmente insatisfatério.
Portanto, as notas identificadas entre 1 e 3 sdo consideradas ruins, entre 4 e 7

neutras e entre 8 e 10 boas.

- Protecao contra trafego 10
Protecéo - Seguranga nos espacos publicos

- Protecao contra experiéncias sensoriais desagradaveis 4

- Espacos para caminhar 4

- Espacos de permanéncia 8

- Ter onde sentar 4
Conforto - Possibilidade de observar 1

- Oportunidade de conversar 8

- Locais para se exercitar 5

- Escala humana 10
Prazer - Possibilidade de aproveitar o clima 7

- Boas experiéncias sensoriais 5
Média 6,16

A seguir serdo apresentados os fatores analisados para atribuir as notas:
Em protecao contra trafego a nota atribuida foi 10 uma vez que néo ha circulagcéo
de veiculos no interior do terreno. Para segurancga nos espacos publicos a nota

atribuida foi 8, pois, apesar de haver uma boa iluminagdo o lugar carece de
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atividades noturnas. Para protecdo contra experiéncias sensoriais
desagradaveis o espaco recebeu nota 4 pois ndo ha protecéo contra intempéries
e devido a pouca vegetacdo de medio e grande porte existem poucas areas
sombreadas. Portanto no tépico protecdo, a praca recebeu uma nota média de
7,33

Para o tépico conforto, as notas foram atribuidas da seguinte maneira:
“espacos para caminhar” recebeu nota 4 uma vez que os caminhos delimitados
estdo majoritariamente obstruidos por mobilidrios mal alocados e com
superficies irregulares devido ao desplacamento dos quartzitos Ouro Preto. Os
espacos de permanéncia receberam nota 8 pois apesar de haver poucos
mobiliarios e vegetacdo o espaco é extremamente agradavel, tranquilo, tendo
pouco ruido, movimentacdo de veiculos e poluicdo. Para “ter onde sentar”
atribuimos a nota 4, pois como citado anteriormente, 0 espago conta com poucos
mobiliarios mal alocados, fazendo com que os usuarios utilizem assentos
informais, e devido & esse fato, atribuimos nota 1 a possibilidade de observar
uma vez que os bancos existentes estdo em locais pouco estratégicos, induzindo
o observador a ndo aproveitar os espacos e paisagens do ambiente. O critério
“possibilidade de conversar” recebeu nota 8, pois, apesar da praca ser tranquila,
silenciosa e pouco movimentada, os mobiliarios sdo pouco convidativos. Os
locais para se exercitar receberam nota 5 ja que todos os mobiliarios, exceto os
bancos e lixeiras, sao destinados ao publico infantil. E com isso o fator “conforto”
recebeu uma nota média de 5 pontos.

Em Escala humana a praca recebeu nota 10, pois 0 espaco se encontra
em harmonia com o entorno, e ndo é grande a ponto de trazer desconforto aos
usuarios, fazendo com que nao consigam se situar no espaco. A possibilidade
de aproveitar o clima recebeu nota 7 pois esse € o tOpico que avalia a
possibilidade de permanéncia no espaco nas 4 estacdes do ano, e apesar das
poucas areas sombreadas, o espaco € bem ventilado, e ndo recebe grandes
correntes de vento por estar "enclausurado” entre edificacbes. E por fim, a boa
experiéncia sensorial recebeu nota 5 uma vez que avalia a beleza da praca e
sua atratividade, e essa se encontra com mobiliarios em um estado de
conservacao ruim e um paisagismo pouco atrativo. E portanto, o topico prazeres

recebeu uma nota média de 7,33.

46



Como uma média geral, a praga recebeu nota 6,16 0 que a caracteriza
como um espaco neutro. O que podemos entender como um local onde a
permanéncia ndo € desagradavel, mas que ao mesmo tempo nao explora todas

as suas possibilidades.

9.2. Identificacdo de uso a partir de idade e género
A ferramenta idade + género busca realizar uma estimativa da idade e

género das pessoas que utilizam o local a ser observado. Além disso, é possivel
guantificar os visitantes. Esse método consiste na observacdo do pesquisador
em dias e horérios estabelecidos pelo mesmo, e por isso, 0os dados coletados
podem nao refletir com precisao a dindmica de utilizacdo do espago,uma vez
gue nao engloba todos os dias, horarios e estacdes do ano. Contudo, por se
tratar de um espaco publico de uso local, a dinAmica de utilizacdo tende a nédo

variar significativamente durante o ano.

A identificacdo foi realizada através de observacdo em dias e horarios

distintos®?, o objetivo era entender quem séo os usuarios da pracals.

Idade (anos) Feminino Masculino
0-5 0 0
5-12 7 8
12-20 0 0
20-70 1 2
70 ou + 0 0

8 10
TOTAL 18

Analisando a tabela podemos observar que a faixa etaria predominante

entre 0s usuarios da praca sdo criancas de 5 a 12 anos e isso se deve

1319/08/2022 (sexta-feira) - 18:40 as 20:35 (noite,agradavel); 29/08/2022 (segunda-feira) 13:37 as 15:10
(sol, calor) ; 15/09/2022 (quarta-feira- feriado) 09:00-10:20 (sol, agradéavel) 16/09/2022 (Sexta-feira)
17:05-18:20 (nublado, chuvoso) 22/09/2022 (quinta—feira) 14:30-15:10 (pouco sol,agradavel).
14 A identificacao etaria e de género foi realizada por observagao.
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principalmente a escola préxima'® e ao fato de que os mobiliarios existentes na
praca sdo direcionados para pessoas dessa faixa etaria. Foi possivel perceber
também que todas as pessoas de outras faixas etarias estavam acompanhando
as criancas em questédo, e isso pode se relacionar ao fato de a praga nao ter
muitos atrativos e espacgos agradaveis de convivéncia, como bancos em lugares
confortaveis/ sombreados, mesas e espacos que possibilitem estudar ou

socializar.

9.3. Inventério local
A segunda ferramenta utilizada para avaliacdo do espaco foi a
identificacdo do mobiliario® local de implantacédo e estado de conservacdo dos
mesmos. Essa fase € importante para entender quais atividades sao
desenvolvidas no espaco, e identificar quais mobiliarios deverao ser realocados

ou descartados.

Legenda: - R
Classificagao quanto O /‘M'\\“\ X7 @

a condigdo de uso

© Boa

@ Ruim

Classificagao quanto : 5 : @
' A

ao objeto:

|/
\

Balan¢o X ; ! g
Gira-Gira O A
Gangorra

Casinha ]

R\

®EHOX)

Escorregador

O Banco . @

* Poste de iluminagao
@ Lixeira

_—  —| IR
Mapa 3 :Inventério local

Fonte: Elaborado pela autora

15 Durante visita do dia 29/08/2022 foram mapeadas 11 criancas sendo 5 meninos e 6 meninas, e 1 adulta.
As criangas estavam uniformizadas e em conversa com a professora responsdvel pela turma foi
identificado que as criancas da escola localizada no entorno da praca utilizam o espago para horario de
recreagao e lanche.
16 Todas visitas de campo relacionadas a esse critério foram realizadas no dia 29 de agosto de
2022 das 13:37 as 16:15
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Para realizar a classificacdo quanto a condicdo de uso, ndo foram
consideradas a instalacdo dos equipamentos em local inadequado e estética

atual, apenas as condi¢cdes de uso.

9.4 Diagnoéstico de infraestrutura
Para a realizacdo do diagnéstico da area foram efetuados estudos

baseados em observacdo através de visitas técnicas em dias e horarios
variados'’. O objetivo da realizacdo desse diagndstico é identificar os problemas
e potencialidades visando propor intervencdes efetivas, e entender quem sao os
usuarios da praca e como eles se apropriam do local. Para isso foram
observadas questdes que serdo detalhadas no decorrer desse trabalho como:
manutencao, condicdo dos mobiliarios, piso, iluminacdo, drenagem, seguranca

e paisagismo

9.3.1. Manutengao
De maneira geral a manutencédo € um dos maiores problemas da praca,
uma vez que 0s equipamento e mobiliarios se encontram em mau estado de
conservacao, e alguns impossibilitados para uso. Além disso, € possivel
perceber que a capina € um dos poucos servicos de manutencao realizado na
praca com certa regularidade, e a varricdo ocorre em uma frequéncia menor que

a necessaria.

170 mesmo periodo utilizado para a identificagdo de uso a partir de idade e género
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Imagem 25 e 26: Foto tirada no local a fim de representar a falta de manutencdo adequada
Fonte: Elaborado pela autora
9.3.2. Mobiliarios
A praca conta com poucos mobiliarios, sendo que de maneira geral estao
instalados de maneira irregular ou em locais inapropriados, alguns dos
brinquedos infantis se encontram inutilizados ou apresentando risco a seguranca
do usuario. Em visita técnica no dia 22 de agosto de 2022 foram contabilizadas

trés lixeiras, trés bancos, dez brinquedos e 2 postes de iluminacédo geral.

Imagem 27 e 28: Foto tirada no local a fim de representar a instalagdo inadequada dos equipamentos
Fonte: Elaborado pela autora
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9.3.3. Pavimentacao
A pavimentacdo que compde 0s caminhos impermeaveis da praca é o
quartzito Ouro Preto, que de maneira geral, apresenta um bom estado de
conservacao, necessitando apenas de manutengcdo em alguns trechos onde é

possivel identificar pedras soltas, apresentando riscos.

Imagem 29: Foto tirada no local a fim de representar a pavimentacéo
Fonte: Elaborado pela autora

9.3.4. lluminagao
Como citado anteriormente, a praga conta com 2 postes de iluminagéo
geral, equipados com refletores. Durante visita noturna®, foi constatado que a

praca é bem iluminada, e ndo apresenta areas de penumbra.

18 Realizada no dia 19 de agosto de 2022 as 22:37
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Imagem 30: Foto noturna evidenciando a iluminacéo artificial da praga
Fonte: Elaborado pela autora

9.3.5. Drenagem
O sistema de drenagem atual é suficiente para o terreno.

9.3.6. Seguranga
O terreno possui um gradeamento em todo o limite da praca, entende-se
a utilizacao desse elemento como tentativa de aumentar a seguranca do espaco.
Contudo, a cerca representa uma sensacéo de local privado, tornando o espaco
menos convidativo aos usuarios e nao apresenta melhora significativa quanto a
seguranca do local. De maneira geral, a praca apresenta uma boa espacialidade

e boa visualizacéo do terreno como um todo.
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Imagem 31 : Foto tirada no local a fim de representar a grade existente
Fonte: Elaborado pela autora

9.3.7. Vegetacgao
O terreno conta com pouca vegetacdo de grande e médio porte, 0 que
acaba gerando uma caréncia de espacos sombreados, 0S espacos permeaveis
sd0 compostos por grama, porém essa se encontra desgastada e inexistente em

alguns pontos dos canteiros.
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Mapa 4 :Mapa de espécies no terreno atual
Fonte: Elaborado pela autora

9.4. Mapeamento de Atividades Estacionarias
O mapeamento de atividades estacionarias foi realizado nos mesmos dias

e horéarios que o mapa de identificacdo de uso a partir de idade e género. Esse
mapa tem como objetivo entender como as pessoas se apropriam do espaco,
identificando possiveis falhas e potencialidades. Analisando o mapa podemos
perceber que as criangcas se concentram nos dois espagos onde existem
brinquedos, tendo preferéncia pela parte inferior onde ha mais diversidade de
mobiliario infantil. Além disso, no ambiente inferior, 0 piso se encontra mais
nivelado, fazendo com que a crianga se movimente mais livremente. Outro ponto
a se destacar é que as pessoas se alimentam e descansam em "mobiliarios"
informais como a escada e mureta de drenagem. Isso se deve ao fato de a praca
possuir poucos mobiliarios qualificados, sendo que os existentes se encontram
em locais pouco estratégicos.
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Legenda
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multiplos movimentos
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Mapa 5 :Mapa de Atividades estacionarias
Fonte: Elaborado pela autora

10.Justificativas projetuais

A proposta de anteprojeto foi realizada a partir dos conceitos de
neuroarquitetura estudados no decorrer deste trabalho. As decisfes, que serdo
explicadas a seguir, foram tomadas de maneira que explorassem ao maximo os
estimulos que o ambiente da praca pode oferecer para seus usuarios, buscando
atender as demandas identificadas a partir das avaliacbes pds ocupacao e
diagndstico da area. Contudo, por se tratar de um espaco publico ja existente,
buscou-se preservar ao maximo a estrutura original, fazendo o minimo de

intervencdes possivel.

Ao analisar o diagnéstico da area, entende-se que 0 espago possuli
grandes potencialidades nao exploradas e que os principais problemas da praga
estdo relacionados a escolha e implantacdo inadequada do mobiliario e
paisagismo. A partir disso, o projeto de requalificacdo da praca foi pensado

buscando suprir as necessidades e evidenciar as potencialidades do espaco.
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Para um melhor entendimento da proposta, o anteprojeto serd explicado a
sequir, através de topicos evidenciando as escolhas projetuais e como essas se
fundamentam com base no estudo realizado.

Mapa 6 :Mapa de implantagdo
Fonte: Elaborado pela autora

10.1. Implantacéo
A implantagéo da praga ndo sofreu grandes mudancas. A pavimentagao
foram predominantemente mantida, pois atualmente se encontra em estado
razoavel de preservacdo, por tanto sendo necessarias apenas manutencdes
pontuais. Na lateral leste da praga foram criados 3 novos platés, possibilitando a
implantacdo de uma academia ao ar livre. O playground foi implantado no platoé
mais baixo do terreno e o piso foi feito em SBR na cor cinza.

O piso SBR é composto por borracha de pneu pigmentada. Foi escolhido

para compor o espaco do playground devido a sua caracteristica natural de
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amortecimento, o SBR desempenha a funcdo de diminuir os impactos
provenientes de quedas, diminuindo a possibilidade de lesdes. A borracha
também confere uma superficie antiderrapante, tornando o espaco mais seguro
para brincadeiras. O piso composto por pneu reciclado ndo apresenta riscos de

guebra, ndo soltam lascas e nem desenvolvem fungos. Além disso, € um material

sustentavel.
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Mapa 7 : Setoriza¢do dos espacos da praga
Fonte: Elaborado pela autora
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Imagem 32 : Foto inser¢éo do acesso oeste
Fonte: Elaborado pela autora

10.2. Playground
O playground pode ser considerado o ponto principal deste anteprojeto de

requalificacdo. As escolhas dos brinquedos foram realizadas de maneira que
explorassem ao maximo as relagbes cognitivas da criangca e aproveitasse da
melhor forma possivel o espaco disponivel. Cada brinquedo escolhido auxilia no
desenvolvimento de habilidades motoras diversas, que serdo explicadas a seguir
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com base no estudo®® da fisioterapeuta Tais Oliveira da Silva, mestre em
Ciéncias da Reabilitacdo e Residéncia em Fisioterapia Neurofuncional e docente
na Faculdade Pitagoras/Unopar em conjunto com a professora Deyse Oliveira,
especialista em Psicopedagogia, que atua na Educacgéo Infantil e no Ensino

Fundamental, em Londrina (PR).

Imagem 33 : Foto insercdo do playground demonstrando a espacialidade e mobiliarios
Fonte: Elaborado pela autora

10.2.1. Escalada
A escalada é responséavel por auxiliar no desenvolvimento motor infantil,
trabalhando a agilidade, coordenacdo motora e equilibrio, fortalecendo pernas e
bracos, auxiliando na melhora do condicionamento cardiorrespiratério e por fim,

aumenta a confianga da criancga.

19 Disponivel em : https://www.brinkmobil.com.br/blog/parquinhos-contribuem-com-desenvolvimento-
motor-das-crian/cas/ acesso em : 18/10/2022.
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No projeto foi proposto a utilizagdo do talude j& existente, fazendo com
gue a crianca tenha acesso a um novo nivel de observacédo, possibilitando que

ela experimente o espaco de um novo angulo.

10.2.2. Balango
O balanco é responsavel por desenvolver no¢des de impulso e controle
de forca, ajuda na identificagdo da direcdo e velocidade dos movimentos
corporais, nocdes de equilibrio, incentiva a cooperacao entre criancas (na qual

uma empurra e a outra balanca) e desenvolve noc¢6es de velocidade e impulso.

10.2.3. Escorregador
O escorregador promove o desenvolvimento do equilibrio corporal, nocéo
de altura e protecdo. Além disso, enquanto o corpo desloca escorregando a
crianca experimenta diferentes sensacdes devido a velocidade que o corpo

alcanca durante o movimento

10.2.4. Gangorra
A gangorra favorece os sentidos pois proporciona diversas maneiras de
experimentacdo e sensacfes. Esse equipamento trabalha a multisensorialidade
e coordenacéo, uma vez que o brinquedo sobe e desce, 0s membros inferiores
devem acompanhar o movimento esticando e comprimento. Além disso, o
brinquedo estimula a sociabilidade entre as criancas, ja que para que a

brincadeira ocorra, é necessario que duas crian¢as estejam envolvidas.

10.2.5. Domo Geodésico
O domo geodésico infantil contribui para o aperfeicoamento do equilibrio
infantil, coordenacdo motora e promove 0 entendimento do préprio peso,

enquanto pendurado.

10.2.6. Caminho de atividades sensoriais
O Caminho de atividades sensoriais € um importante instrumento
neuroldégico para o projeto em questdo, pois é responsavel por estimular os
sentidos de forma direta. O caminho permite que a criangca experimente as

texturas através do tato, utilizando as méaos ou os pés, desenvolvendo assim, a
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coordenacdo motora fina de forma direta. O reconhecimento de textura é uma
atividade multisensorial, por esse motivo € possivel saber se um objeto € macio
ou duro, aspero ou liso, entre outros. Assim como 0 contrario, € possivel

visualizar um objeto de forma imaginaria, apenas a partir do tato.

Durante o percurso as texturas experimentadas sdo: grama, madeira,

brita, areia, cimento liso, cimento rugoso e granito polido.

10.3. Cores
Para os brinquedos optou-se por utilizar as cores primarias, retomando o

exemplo ja apresentado "paraiso da cor” como referéncia, durante a explicagcéo
do projeto em questéo, foi evidenciado que a viséo infantil comeca um processo
de amadurecimento gradual a partir dos seis anos de idade, e, portanto, sua
compreensao de cor das criangas nao € tdo completa quanto a dos adultos. Os
brinquedos pintados com as trés cores (amarelo, azul e vermelho) buscam
incentivar a exploracdo da crianca pelo espaco. Contudo, cada cor desperta

sensagoOes especificas

Amarelo: A cor amarela é considerada uma cor viva e forte, ela é
responsavel por trazer luz e vida ao ambiente, e tende a prender a atencédo
infantil contribuindo para que a crianga se concentre na brincadeira, fazendo com
gue ela se envolve cada vez, criando novas relagdes criativas com 0 espago.
Além disso, ela é capaz de despertar nas criancas um desenvolvimento e

reconhecimento de suas emocoes.

Vermelho: Assim como o amarelo, o vermelho € uma cor viva e forte, que
tende a prender a atencado infantil, e esta entre as cores mais utilizadas em
playgrounds. Ela € responséavel por estimular o dinamismo infantil, facilitando
assim, a interacdo entre as criancas. Além disso, essa cor € relacionada a

alegria e entusiasmo

Azul: Apesar de também ser uma cor forte, o azul possui uma

caracteristica de suavidade, trazendo sensacgdes de tranquilidade e seguranga.
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No ambiente infantil, o azul é utilizado com o intuito de incentivar relagdes de

amizade e afeto, e também é capaz de diminuir a ansiedade e o medo.

..n""‘d

A

«d

;ﬂl

Imagem 35 : Foto insercdo do playground demonstrando a aplicacdo de cores no mobiliario
Fonte: Elaborado pela autora

10.4. Paisagismo
Resgatando os conceitos apresentados no tépico sobre biofilia, podemos

entender o paisagismo como a Unica expressao artistica em que participam os
cinco sentidos. Portanto, durante o desenvolvimento do anteprojeto, buscou-se
ao maximo explorar essa multisensorialidade, fazendo com que o ambiente fosse

capaz de oferecer o maior numero de estimulos possiveis.
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ARAUCARIA

IPE

SCHEFFLERA

CURCULIGO

CASSIA
FISTULA

MOREIA BRANCA

ROSA

QUARESMEIRA ROXA

AMOREIRA

JASMIM AMARELO

ALECRIM

Mapa 8 : Mapa de vegetagéo
Fonte: Elaborado pela autora

A escolha de espécies de deu através da andlise dos estimulos que a
mesma pode oferecer aos usuarios, como demonstrado a seguir:

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO ESTIMULO
Alecrim Salvia rosmarinus Olfato / Paladar
Amoreira Morus Nigra Paladar
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Araucaria Araucaria angustifolia Tato

Chuva de ouro Cassia-Fistula Audicéo
Grama Séo Carlos AXonopus compressus Visdo / tato
Ipé - rosa Handroanthus heptaphyllus Visdo
Jasmim Amarelo Jasminum mesnyi Olfato / visédo
Moreia Branca Dietes Iridioides Viséo
Quaresmeira roxa Tibouchina - granulosa Visao

Imagem 36 : Foto insercdo da ambientacéo paisagistica
Fonte: Elaborado pela autora

Outro ponto analisado para nortear as escolhas paisagisticas foi o
calendério de floracdo. Entendendo que as espécies mudam de acordo com a
estacdo do ano, € possivel criar diferentes estimulos de acordo com as estacdes
do ano. Fazendo com que um mesmo espaco tenha diferentes ambiéncias no
decorrer do ano.
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- OUTONO

Mapa 9 : Calendario de floragdo das espécies
Fonte: Elaborado pela autora
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10.5. Mobiliério

A partir da identificacdo de uso por idade e género, foi possivel perceber
gue a praga possui um baixo fluxo de jovens, adultos e idosos, apesar do espago
possuir uma potencialidade para esse publico, por estar localizado proximo a
universidade, no centro de um bairro residencial e ser um local de pouca
poluicdo sonora. Ao relacionar esse fato com o diagndstico de infraestrutura,
podemos perceber que a praca ndo possui uma estrutura que possibilite uma
permanéncia confortavel desse publico no espaco. Apesar da proposta de
requalificacdo ser destinada ao publico infantil, como explicado anteriormente,
para que um projeto infantil obtenha sucesso, € importante oferecer um espago
de permanéncia qualificado para os adultos que acompanham as criangas.

Portanto o mobiliario foi substituido e repensado de maneira a oferecer conforto
aos usuarios.

LIXEIRA EM MADEIRA

PLASTICA N

‘/ S [ ~ POSTE TELECONICO
“ ' s BANCO EM MADEIRA
,. PLASTICA

MESA EM MADEIRA
PLASTICA

ESCALADA E
ESCORREGADOR |

|
CAMINHO |
SENSORIAL !

GANGORRA

ESCORREGADOR |

"\ POSTE URBAN

EQUIPAMENTOS DE
ACADEMIA AO
AR LIVRE

“\ DOMO GEODESICO

BALANCO

Mapa 10 : Mapa de mobiliario
Fonte: Elaborado pela autora
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Imagem 37 : Foto inser¢do demonstrando a insergdo do mobiliario
Fonte: Elaborado pela autora

Imagem 38 : Foto inser¢&o evidenciando o mobiliario e academia ao fundo
Fonte: Elaborado pela autora
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11.Especificacdes

LIXEIRA DE MADEIRA PLASTICA
Marca: Ecopex

Linha: Steel

Capacidade: 62L

Medidas: 0,32 x 0,32m

Altura; 0,60m

Cor: Preta

POSTE DE ILUMINACAO
Marca: Everligth

Linha: urban

Altura: 3,0m

Cor: Preta

BANCO DE MADEIRA PLASTICA
COM ENCOSTO

Marca: Ecopex Linha:Steel
Comprimento: 1,50m
Profundidade: 0,35m

Pés: Aco de carbono

PISO DE PNEU RECICLADO - SBR
Marca: Pisoleve

Modelo: 2 camadas

Material: Borracha de pneu reciclado

Cor: Cinza
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KIT- ACADEMIA AO AR LIVRE
Marca: Ebénezer
Material: Aco

Cor: Azul e amarelo

MESAS DE CONCRETO COM
TABULEIROS

Marca: Realfa

Material: Concreto

Dimensdes da mesa: 0,8 x 0,8m
Dimensdes das banquetas: 0,35 x 0,35

Cor: Branca

DOMO GEODESICO
Marca: Paradome
Linha: Platod
Altura: 1,50 m

Cor: Azul, Amarelo e Vermelho
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GANGORRA
Marca: Brubring
Material ;: Madeira Plastica

Cor: Azul, Amarelo e Vermelho

BALANCO
Marca: Brubring
Material : Madeira Plastica
Cor: Azul, Amarelo e Vermelho
Area de ocupacao:2,70 X 1,60m
Altura: 1,75 m

ESCORREGADOR
Marca: Brubring
Material : Madeira Plastica
Cor: Azul

Altura: 2 m
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12.Considerac0fes Finais

A partir da realizacdo deste trabalho foi possivel identificar e entender
como o espaco exerce influéncia no desenvolvimento cognitivo infantil e na forma
como a crianca enxerga o mundo. Entendendo a infancia como periodo de maior
capacidade de desenvolvimento, reforgca-se a importancia de criar espacos

qualificados e estimulantes destinados a esse publico.

A fundamentacao tedrica do presente trabalho possibilitou propor um
projeto de requalificacdo, explorando ao maximo sua capacidade de estimular e
despertar sensacdes nos usuarios. A escolha de um espaco publico como objeto
de estudo reflete a importancia de entender como o0 ambiente no qual o individuo
esta inserido reflete em sua vida, e com isso concluir que a oferta de espacos
gualificados e estimulantes podem contribuir para a formacé&o de uma sociedade

mais igualitaria.
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final da disciplina TFG 2 (ARQ 381) o Caderno de TC, elaborado pelo(a) aluno(a) acima

identificado(a), sob minha orientacdo. Declaro que o(a) aluno(a) foi frequente em mais de
75% das orientacoes.

Ouro Preto, 19 de Outubro de 2022

Assinatura do(a) Orientador(a)
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