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RESUMO

O presente trabalho procura elencar alguns tragcos metodologicos e praticas
pedagogicas presentes na literatura relativa a educagdo musical com idosos. Para
atingir tal objetivo, recorremos a uma pesquisa bibliografica, limitando-a ao periodo
de 2009 a 2020, o que nos forneceu um panorama a respeito da area de estudo.
Juntamente com os tragcos metodoldgicos e praticas pedagdgicas, trouxemos no
trabalho um pouco de nossa atividade de ensino de instrumento harmdénico para
idosos que aconteceu na Escola de Musica e Casa de Arte SambaPretoChoroJazZ
Ouro Preto - MG. As atividades descritas abrangem um conjunto amplo de praticas,
que vao desde o trabalho com a voz até o estudo de instrumentos musicais. O
trabalho também busca verificar o quanto a educagdo musical com idosos esta
tematizada em quatro cursos de licenciatura em musica no Estado de Minas Gerais.
Para tanto, analisamos projetos pedagdgicos, ementarios e matrizes curriculares.
Percebemos, durante a constru¢cdo do trabalho, que o assunto da educagado musical
para idosos ainda esta em fase incipiente de estudo, necessitando de mais trabalhos
e pesquisas debrucadas sobre essa tematica. Acreditamos, com isso, que o0 que
produzimos aqui pode contribuir para futuras pesquisas académicas voltadas para o
assunto, mas, sobretudo, auxiliar os professores de musica na organizagdo e
planejamento de aulas para esse contexto.

Palavras-Chave: Idoso. Educacao Musical. Metodologia. Pedagogia. Licenciatura.



ABSTRACT

The present work seeks to list some methodological traits and pedagogical practices
present in the literature on music education with the elderly. To achieve this
objective, we resorted to a bibliographic research, limiting it to the period from 2009
to 2020, which provided us with an overview of the study area. Along with the
methodological traits and pedagogical practices, we brought to work some of our
activity of teaching harmonic instrument for the elderly that took place at the Escola
de Musica e Casa de Arte SambaPretoChoroJazZ Ouro Preto - MG. The activities
described cover a wide range of practices, ranging from working with the voice to
studying musical instruments. The work also seeks to verify how much music
education with the elderly is thematized in four music teaching courses in the State of
Minas Gerais. To do so, we analyzed pedagogical projects, syllabi and curriculum
matrices. We realized, during the construction of the work, that the subject of music
education for the elderly is still in an incipient phase of study, requiring more work
and research on this theme. We believe, therefore, that what we produce here can
contribute to future academic research focused on the subject, but, above all, help
music teachers in the organization and planning of classes for this context.
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1 INTRODUGAO

A presente pesquisa corresponde ao Trabalho de Conclusdo de Curso, inscrito na
modalidade Monografia, no Departamento de Musica, da Universidade Federal de Ouro
Preto - UFOP, e trata da descricdo de tragcos metodologicos e praticas pedagogicas
voltadas para o ensino de musica para idosos.

A motivagao inicial surgiu com a crescente participagao do publico idoso em nossas
aulas de musica, que ocorriam na Escola de Musica e Casa de Arte
SambaPretoChoroJazZ, na cidade de Ouro Preto - MG. Formamos um grupo de estudo
com quatro alunas idosas, que contemplava o ensino de musica com instrumentos
harménicos. Como o grupo de alunas idosas teve um desenvolvimento musical muito
satisfatorio, percebemos que a qualidade desse trabalho poderia de alguma forma ser
uma oportunidade de estudo de campo.

Desse modo, pensamos em fazer um estudo de caso dessas aulas.
Impossibilitados de seguir com essa proposta, em fungdo da suspensao das atividades
presenciais por conta da pandemia de COVID-19, optamos por permanecer nesse campo
de educacido com idosos, mas fazendo o que era possivel: aprofundar nosso estudo na
literatura, nos relatos de experiéncias ja existentes. Embora ndo muito extensa, essa
literatura nos pareceu, apés um primeiro levantamento bibliografico, apontar alguns
caminhos e praticas que tém sido desenvolvidas em diferentes contextos e locais do pais.

Nessa busca por referéncias, compreendemos que a area ainda é pouco
explorada. Tal fato também é ressaltado por outros autores (RODRIGUES, 2009;
BORNHOLDT, 2019).

Nessa direcdo é que esse trabalho tomou forma. No entanto, outras questdes
pareceram dignas de nota e mereceram atencao, ao lado do aprofundamento do estudo
bibliografico. Assim é que pareceu importante nos perguntarmos sobre como tém sido
formados os professores de musica, haja vista que nossa prépria experiéncia no curso de
licenciatura ja havia evidenciado a auséncia de conteudos mais especificos sobre o
assunto da educacido musical com idosos. Seria essa auséncia, por exemplo, constante
em outras instituicbes de formacado? Além do aspecto da formagao de professores,
caberia a pergunta sobre o lugar dos idosos nas politicas publicas brasileiras,

especificamente no que diz respeito a musica.
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A questdo do lugar dos idosos nas politicas publicas brasileiras voltadas para a
musica é relevante devido ao aumento da expectativa de vida no Brasil. Segundo o ultimo
censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (BRASIL, 2010,
p. 6), vem ocorrendo a reducdo das taxas de natalidade e o aumento da expectativa de
vida da populacédo brasileira. Com o aumento da expectativa de vida, os idosos procuram
cursos, lazer, entretenimento para ocuparem o tempo e se manterem ativos na sociedade.
A musica poderia ocupar ai um lugar fundamental. Por isso mesmo seria importante
compreendermos como melhorar as dinamicas e pedagogias de ensino para esse publico,
pessoas ja adultas, em uma fase muito particular da vida, o que difere, no que diz respeito
ao ensino, do contato com criangas ou jovens.

Considerando o aumento da expectativa de vida e a incipiéncia de materiais
académicos acerca da educagao musical com os idosos, acreditamos que seria pertinente
elencarmos e organizarmos, a partir dos materiais reunidos, atividades e tracos
metodoldgicos voltados diretamente para a educagédo musical com os idosos.

Elencar e organizar essas atividades podera, com um desdobramento, auxiliar nas
futuras pesquisas académicas voltadas ao ensino de musica para idosos, mas, sobretudo,
ajudar os professores de musica na organizagao e planejamento de aulas voltadas para
esse publico. Todo esse esforco podera promover uma maior qualificacdo dos
professores de musica, muni-los de ferramentas para trabalharem com os idosos ou, ao
menos, levantar esse debate, instigando-os a buscar um aprofundamento em suas
reflexdes sobre esse especifico fazer didatico, promovendo, por fim, uma melhoria na
qualidade do ensino de musica para os idosos.

Relacionando a formagao/qualificagdo do professor ao aspecto da incipiéncia dos
estudos sobre o tema, acreditamos que seria pertinente e justificavel, ainda, nos
aproximarmos de alguns cursos de licenciatura, buscando compreender o quanto essa
incipiéncia pode ser estrutural, visto que, possivelmente, conteudos voltados para tal
assunto nao estdo sendo trabalhados e discutidos nas universidades, no ambito dos
cursos de licenciatura em musica.

A inclusido da tematica nesses contextos de formacao tenderia a ampliar a atengao
especifica para o publico idoso. Ao qualificar o ensino de musica para essa faixa etaria, o
trabalho poderia transformar o escopo de atuagdo da educagao musical, ndo cuidando
apenas de jovens e criangas como se vé mais costumeiramente, mas também de um
grupo que muitas vezes nao conseguiu ter acesso ou oportunidade do estudo de musica

em outro momento da vida, apesar de relatos do desejo a esse respeito. Além disso,
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muitos projetos governamentais e ndo governamentais oferecem aulas de musica para
idosos (igrejas, associagdes de aposentados, associagbes comunitarias, empresas,
projetos sociais visando saude/melhoria da qualidade de vida), espagos potenciais para a
atuacao dos egressos, licenciados em musica.

Assim, sumarizando o que sera apresentado a seguir, este trabalho se organiza por
uma breve verificacdo do quanto o assunto da educagao musical para idosos tem sido
tema em alguns cursos de licenciatura em musica, pelo panorama bibliografico, se¢cdo em
que fizemos um sobrevoo na area de estudo, ja identificando temas que recortam o
campo; uma descrigdo um pouco mais detalhada de tragcos metodoldgicos e atividades
praticas, tomados da literatura; por fim, um momento no qual tecemos nossas
consideracdes finais.

Como conclusao, percebemos a possibilidade de se trabalhar com os idosos de
diferentes formas, desde o objetivo do estudo especifico de um instrumento até mesmo a
partir da utilizacdo de metodologias ativas e diferenciadas. Nesse sentido, cabe reforcar
que a idade nao constitui obstaculo ao aprendizado musical. Estamos, portanto, diante de
uma area a ser mais explorada, embora a faixa etaria aparente ter pouco enfoque no

ambito da formacgao de professores de musica.
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2 ENTENDENDO O LUGAR DA EDUQA(;AO MUSICAL COM IDOSOS EM ALGUNS
CURSOS DE LICENCIATURA EM MUSICA

Vamos, agora, abrir um paréntese nesse texto para tratarmos de um assunto que
pode nos ajudar a compreender o quanto a educagao musical com idosos tem sido tema
em alguns cursos de licenciatura. Essa incursdo podera refletir os efeitos que essa
presenca ou auséncia pode ter em varios ambitos, desde a formacado de professores,
passando pela produgdao académica, até o impacto direto na sociedade, por meio das
aulas de musica.

Cabe ressaltar, que esse gesto ndo € uma fuga do tema central proposto neste
trabalho, mas algo que pode complementa-lo, uma vez que nos deixara a par do contexto
de formagado dos professores e dos pesquisadores, que de alguma forma sao os que
atuam efetivamente junto aos idosos, seja nas aulas de musica e/ou em suas pesquisas.

Para alcancar esses objetivos, escolhemos quatro cursos de licenciatura em
musica de universidades e centros universitarios do estado de Minas Gerais. Procuramos
por disciplinas com seus ementarios, voltadas para o assunto em questdo, além de
termos realizado uma leitura dos respectivos projetos pedagdgicos vigentes, sempre
buscando tragos da presencga dos idosos (ou, ainda, em contraste, tragos de outras faixas
etarias). Sublinhamos que tal leitura ndo consiste em um estudo especifico de cada curso,
trata-se de uma leitura sob a perspectiva de nossa problematica e, por essa razdo, nos

pareceu relevante incluir, aqui, essa tarefa.

2.1 UNIVERSIDADES

Para a escolha das universidades, decidimos, como ponto de partida, a
Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP, instituicdo na qual estamos nos formando. O
curso passou por uma mudanga curricular recentemente, e optamos por observar a nova
matriz curricular, juntamente com o projeto pedagdgico atualizado, e, ndo, o curriculo
anterior, que € o que efetivamente estamos cursando.

Em seguida, procuramos pelos cursos mais préximos da nossa regido. Sem que
isso constituisse um objetivo, poderiamos notar uma possivel circulagdo de informagoes,
alguma similaridade curricular ou nao entre as instituicdes, o0 modo como elas descrevem
as suas caracteristicas de curso, a area atuacgao e perfil dos alunos egressos. Tudo isso
para verificarmos se a educagdo com idosos esta inserida em todo esse contexto

analisado.
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Outro ponto importante seria perceber como se organizam os cursos no ambito de
ensino na rede Federal, Estadual e particular. Desse modo, as universidades escolhidas
sdo pertencentes ao Estado de Minas Gerais e estdo localizadas em Ouro Preto
(Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP), Sdo Joao del Rei (Universidade Federal de
S&o Joao Del Rei - UFSJ) e Belo Horizonte (Universidade do Estado de Minas Gerais -
UEMG e o Centro Universitario 1zabela Hendrix).

A seguir veremos o0 quadro 1(caracteristicas dos cursos de licenciatura) que
contém algumas dessas informacdes panoramicas, relativas as caracteristicas de cada
curso, informando a area de atuacdo, duragcdo do curso, vagas, se possui ou nao
habilitagdo no instrumento e turno. Todas essas informag¢des foram extraidas dos

respectivos sites de cada curso.



Quadro 1 - Caracteristicas dos cursos de licenciatura.

Universidade

Area de atuacéao

Duracao
do curso

Vagas

Habilitacao
no
instrumento

Turno

UFOP

O graduado em Mdasica pode
atuar na educag¢dao musical como
professor da area em escolas de
ensino geral, bem como em
escolas de ensino especializado
em musica (conservatérios e
escolas livres). Além disso, a
formacao permite a insergao do
aluno na livre iniciativa e em
projetos culturais, organizados
por instancias publicas ou por
organizagoes nao-
governamentais.

8
semestres

25

Sim

Integral

UFSJ

O profissional formado no Curso
de Muasica da UFSJ leciona
musica e ensina a pratica do
instrumento para o qual foi
habilitado em escolas regulares,
escolas especializadas. Atua
como musico instrumentista,
cantor ou regente em diversos
conjuntos e agremiacgoes
musicais de diversas naturezas.
Dando prosseguimento a sua
formacgao académica, em
mestrado e doutorado, o
licenciado podera atuar no
desenvolvimento de pesquisas
no ambito da Mduasica e de seu
ensino.

Minimo: 6
semestres
Médio: 8
semestres
Maximo: 12
semestres

40

Sim

Integral

UEMG
Curso -
Educacao
Musical
Escolar

Escolas publicas e privadas de
Educacao Basica, espacos nao
formais de ensino da musica tais
como ONGs e igrejas, centros
culturais, produtoras de eventos
culturais, entre outras.

10
semestres

40

Manha

UEMG
Curso -
Instrumento e
Canto

Escolas publicas e privadas de
Educacdo Basica, escolas de
ensino de muasica em geral,
conservatorios, espagos néo
formais de ensino da musica tais
como ONGs e igrejas,
agremiagoes musicais,
produtoras de eventos culturais,
emissoras de radio e televisao,
grupos musicais, entre outras.

10
semestres

30

Sim

Noite

13

Centro
Universitario
lzabela Hendrix

Educacdao musical basica, nas
instituicoes de ensinos infantil,
fundamental e médio, o curso
oferece ferramentas tedricas e
praticas para os profissionais
que trabalham em ambientes
nao-escolares, como corais,
bandas e conjuntos musicais
diversos.

8
semestres

Nao
inform
ado

Nao
informado

Noite

2.2 METODOLOGIA APLICADA NA COLETA DE DADOS

Os projetos pedagogicos, ementarios e grades curriculares dos cursos de
licenciatura em musica da UFOP, UFSJ, UEMG foram encontrados em suas respectivas
paginas da web, somente o Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix que nao
disponibilizou em sua pagina o projeto pedagdgico e as ementas.

Para sabermos como poderiamos ter acesso aos materiais de pesquisa, entramos

em contato com o Centro Universitario Metodista Izabela Hendrix pelo e-mail de
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atendimento disponivel no proprio site na area “fale conosco”. Em resposta, foi repassado
o0 contato do coordenador do curso de licenciatura em musica para que ele pudesse
fornecer as informagdes necessarias para esta etapa do trabalho. Na oportunidade
fizemos o contato em busca das informacgdes necessarias, porém nao tivemos retorno.

Devido ao tempo limitado para a pesquisa, decidimos utilizar somente a grade
curricular e as informagdes que se encontram no site do Centro Académico Metodista
Izabela Hendrix.

Realizamos uma leitura de todo o material coletado com o propésito de entender as
caracteristicas estruturais dos cursos. Nessa fase introdutéria, procuramos observar como
0s cursos se organizam dentro do seu projeto pedagdgico, além de notarmos a duragao
do curso, a possibilidade ou ndo de habilitagdo em um instrumento, a oferta de area de
atuacao dos egressos, a localizagdo dos cursos, o quadro de disciplinas e ementarios que
tivessem como foco a educacédo com idosos.

Para facilitar a coleta de dados, partimos da criacao de tabelas e fichamentos,
procurando uma melhor maneira de organizar o trabalho. Em seguida, fizemos uma busca
geral por palavras-chaves que nado se restringiram apenas a idosos, mas que
contemplassem as fases infantil, adulta e idosa. Realizando essa busca por outras faixas
etarias, poderiamos perceber se os cursos possuem pensamento pedagdgico para todas
as idades ou somente para um ou mais publicos especificos.

A busca direta pela palavra-chave “idosos” permitiria perceber se existe algum
elemento nos materiais escolhidos que contemplem especificamente essa faixa etaria.
Logo apds, procuramos por outras palavras-chave — infancia, crianga, juvenil, juventude,
adolescéncia, adolescente, adulto, EJA, melhor idade - de modo a percebermos se existe
alguma mencéao a outra faixa etaria.

Apresentada a metodologia, passemos aos dados obtidos.

2.3 DADOS OBTIDOS

Os dados obtidos nessa pesquisa, como ja dissemos, sao provenientes dos
projetos pedagogicos, ementarios e grades curriculares dos cursos de licenciatura em
musica das universidades UFOP, UFSJ, UEMG, além da grade curricular do curso do

Centro Universitario Metodista |zabela Hendrix.
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ApdOs a varredura dos materiais utilizados para a pesquisa, percebemos que a
palavra “idoso” foi encontrada somente no curso da UFSJ, especificamente na disciplina
“Didatica da Musicalizacao |". Todos os outros cursos nao incluiram o termo "idoso”.

Como o0s demais cursos ndo possuiam nenhuma informagao voltada
especificamente para a educagdo musical com os idosos, continuamos a nossa busca por
termos relativos a outras faixas etarias. Para essas faixas etarias, encontramos
disciplinas, bem como, nos projetos pedagdgicos, algumas informagdes especificas.
Esses dados apresentaremos a seguir, por universidade, acrescentando, ao final, uma

tabela resumindo as informacdes.

UFOP

Na UFOP, as disciplinas “Tépicos em instrumento Harménico” e “Técnica Vocal e
Ensino” sdo as que apresentam, em seu conteudo programatico, interesse no publico
infantil. Encontramos, na matriz curricular, a disciplina “Educacgédo de jovens e adultos”,
porém nao encontramos nenhuma informacao referente a matéria, no ementario utilizado
nesta pesquisa.

No projeto pedagdgico, encontramos o interesse do curso em, cada vez mais,
trabalhar uma formacao associada a:

(...) musicoterapia e a musicalizagdo, na relagdo com sujeitos de perfis
socioculturais e intersubjetivos muito variados, como na Educacgéao Infantil,
na Educacao de Jovens e Adultos ou na Educagao Especial. (Universidade
Federal de Ouro Preto, 2019, p. 45).

Podemos observar que, mesmo a UFOP ndo tendo diretamente disciplinas
enfatizando as palavras buscadas para essa sec¢ao, o curso apresenta, em seu projeto, o

desejo de incorporar saberes que possam atender a diferentes sujeitos.

UFSJ

Diferentemente da UFOP, a UFSJ possui uma quantidade maior de disciplinas que
englobam as palavras pesquisadas, como disciplinas voltadas para o ensino do
instrumento: “Didatica do Ensino do Canto Lirico”, “do Ensino do Violao”, “do Ensino do
Violino”, “do Ensino da Flauta Transversal’, “do Ensino da Viola”, “do Ensino do

Violoncelo”.



16

Aléem das disciplinas voltadas para o ensino do instrumento, outras disciplinas
também apresentam as palavras pesquisadas: “Politicas Educacionais no Brasil”,
“Didatica da Musicalizagao | e II", “Oficina Pedagdgica Il e lll (EM)”, “Fundamentos da
Educacdao Musical’, “Regéncia e Pedagogia do Canto Coral Infantil’, “Psicologia da
Educacgao | e II”, “Estagio curricular supervisionado”. Em sua maioria, essas palavras
correspondem ao ensino infantil.

O Projeto pedagoégico da UFSJ procura construir um:

(...) estudo da especificidade da educagdo musical para criangas,
adolescentes, jovens e adultos, englobando fundamentos de linguagens,
das artes e fundamentos e metodologia do ensino da musica e de
instrumentos musicais. (Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei, 2018,

p. 9).
Percebemos que a UFSJ visa incorporar mais faixas etarias em seu projeto

pedagdgico e nas disciplinas ofertadas.

UEMG

A UEMG possui duas opgdes de graduagao que sao a Licenciatura com habilitagao
em Educacao Musical Escolar e a Licenciatura com habilitagcdo em Instrumento ou Canto.
A construgcdo do projeto pedagogico e o quadro de disciplinas/ementario sdo bastante
proximos nesses cursos com algumas excegdes na habilitagdo no instrumento especifico,
ou algumas disciplinas presentes ou ausentes em ambos 0s cursos.

As disciplinas que mencionam os termos pesquisados sdo “Educac¢ao Musical e
Infancia”, “Pratica E”, “Educagdo Musical e Juventude”, “Psicologia e Educagéao’,
“Diversidade e Musica”.

O curso de licenciatura da UEMG segue, em sua proposta curricular, o processo de
formagao de professores para atuarem na educacao basica. Portanto, a estrutura geral do
seu projeto pedagdgico objetiva atender as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs.
Sendo assim, os termos encontrados, de fato, inclinaram-se mais para as faixas etarias

infantil e jovem, porém, a fase adulta foi verificada em algumas disciplinas.
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Centro Universitario 1zabela Hendrix

Por fim, chegamos ao Centro Universitario 1zabela Hendrix, que foi o unico curso
do qual ndo tivemos acesso ao ementario e ao projeto pedagdgico, restando somente o
quadro de disciplinas disponibilizado no site do curso.

Como ndo tivemos acesso ao ementario e ao projeto pedagogico, nao
conseguimos examinar melhor as disciplinas. Portanto, a descricdo dessas disciplinas &
meramente baseada na matriz curricular. As disciplinas que apresentaram as palavras
sdo “Pedagogia da Educacdo Musical na Infancia”, “Pratica Pedagdgica Musical -
Educacgao Infantil”, “Estagio Supervisionado - Educagao Infantil”.

Com base nas informacbes extraidas do site, o curso do Centro Universitario
Izabela Hendrix apresenta na sua proposta curricular o foco na formagao de professores
para atuarem no ensino de educacgao basica. Ainda assim, o curso também oferta certos
saberes que podem permitir ao professor atuar em ambientes n&do escolares.

A seguir, apresentamos o quadro 2 (localizagao das palavras - chave) comparativa
dos resultados das buscas, por universidade, a partir dos diferentes termos de busca

utilizados, tanto o mais especifico quanto os relativos as outras faixas etarias.

Quadro 2 — Localizagao das palavras - chave
UNIVERSIDADES PALAVRA IDOSO OUTRAS PALAVRAS

UFOP NAO SIM (infantil, crianga, jovem, jovens,
juvenil, adolescente, adultos, EJA)

UFSJ SIM SIM (jovens, adolescente, adulto, infantil,
crianga)
UEMG NAO SIM (Jovem, adolescentes, adulto, EJA,
Curso - Educagao Musical Escolar infantil, crianga, infancia)

Curso - Instrumento e Canto

Centro Universitario Izabela Hendrix NAO SIM (Infantil, infancia)
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2.4 CONCLUSOES PARCIAIS

Apds a anadlise dos materiais coletados, filtrados pelas buscas que realizamos,
percebemos que a palavra “idoso” tem pouca relevancia nos cursos. Somente a UFSJ
incluiu uma mencgao direta ao ensino com idosos na disciplina “Didatica da Musicalizacéo
I”. Acreditamos que esses dados obtidos sugerem a auséncia de um debate a respeito da
educacao musical com os idosos, nos cursos das respectivas instituicbes de ensino
pesquisadas neste presente trabalho. Cabe, contudo, diante da superficialidade de nossa
analise, um estudo mais aprofundado no tema. Nosso propdsito, nesse momento, foi o de
assinalar um possivel problema.

A questdo se vé um pouco mais definida quando, pelo contraste, observamos a
presenca recorrente de termos relativos as demais faixas etarias.

Tendo em vista que, segundo o IBGE (BRASIL, 2010), a expectativa de vida dos
idosos tem aumentado nos ultimos anos, junto a uma participagao ativa na sociedade,
parece-nos interessante pensarmos em ampliar, pelo menos nesses cursos, 0 espago

para a reflexdo e formagao igualmente dedicadas a educagao musical com idosos.
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3 EDUCAGAO MUSICAL COM IDOSOS: UM PANORAMA BIBLIOGRAFICO

Apresentaremos, neste capitulo, o levantamento bibliografico que realizamos,
através da utilizacdo das palavras-chave musica e idoso. Esse levantamento corresponde
ao periodo de 2009 a 2020, que corresponde a um periodo mais atual e sem pesquisas
que contemplem a descrigao sobre tragcos metodologicos e praticas pedagogicas. Além da
busca dos tragos metodoldgicos e praticas pedagdgicas, o panorama bibliografico
possibilitou metodologicamente “descrever ou sistematizar o estado da arte, daquele
momento, pertinente a um determinado tema ou problema.” (KOCHE, 2011, p. 122).

A principio, a busca se concentrou no Catalogo de Teses e Dissertacbes da
CAPES, o que rendeu pouco material que pudesse servir para uma boa base de dados
para a pesquisa. Desse modo, recorremos a plataforma Google Académico, que serviu de
apoio para encontrarmos dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso (graduagao),
além de artigos.

Apdés o levantamento bibliografico feito na plataforma Google Académico,
percebemos que o volume de trabalhos relacionados ao ensino de musica para o publico
idoso encontrava-se, de alguma maneira, um pouco reduzido. Para Rodrigues (2009), o
assunto “encontra-se em fase de desenvolvimento incipiente”, o que, de fato, foi
constatado em nosso levantamento.

Para compreendermos melhor os resultados desse levantamento bibliografico,
passaremos a uma visao panoramica das tematicas e abordagens encontradas. Os titulos
a seguir se referem aos temas mais gerais de cada grupo de trabalhos, conforme
consideramos.

3.1 CANTO

Nessa primeira secao bibliografica, trataremos do canto coral, que foi o assunto
mais recorrente no que diz respeito ao ensino de musica para idosos.

Prazeres (2010) realiza um trabalho com o grupo de Canto Coral da UNATI, da
Universidade Catdlica de Brasilia - DF, e verifica se a pratica de canto coral pode
influenciar na melhoria da qualidade de vida dos idosos. A pesquisa considera o canto
coral como uma atividade apropriada para os idosos, pois promove a musica, o canto e a
participacdo em um grupo social, favorecendo o bem-estar, melhorando a autoestima,
fazendo com que eles superem as suas dificuldades e limitagdes, rompendo crengas e

preconceitos que a sociedade tem a respeito da velhice.
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A pesquisa de Figueredo (2009) aborda a atividade de canto coral no ambito do
ensino musical. A autora demonstra a sua atividade como regente do coral Canto Que
Encanta, do municipio de Madre de Deus - BA, apresentando o percurso metodolégico
utilizado nas aulas, perfil dos estudantes e entrevistas com os mesmos. O trabalho
também inclui uma reflexdo sobre o ato de se ensinar musica para pessoas idosas.

Tendo como objetivo contextualizar os elementos trabalhados na pratica do canto
coral (postura, respiragdo, ressonancia, articulagdo, extensdo vocal e afinagcéo) e
compartilhar propostas de preparo vocal para idosos, o trabalho de Pedroso Junior
(2018), juntamente com o coral universIDADE, da Universidade Estadual de Campinas,
Campinas - SP, é um estudo de caso que demonstra sistematicamente o trabalho de
preparo vocal e propostas pedagdgicas utilizadas com o coral universIDADE. Para o
autor, esse trabalho se faz importante devido a escassez de publicagcbes em portugués
que auxiliem em atividades voltadas para a faixa etaria em discussao, o que favorece a
criacdo de futuros materiais de pesquisa, podendo melhorar a qualidade vocal dos corais
de terceira idade.

Percebendo a existéncia de uma crescente demanda do publico idoso em busca de
atividades musicais de canto coral, Bornholdt (2019) realiza a sua pesquisa através do
estudo multicaso, trabalhando com trés regentes de coros com idosos na cidade de
Curitiba - PR. No trabalho, discute-se quais sao os processos de organizagado coral,
percursos de formacgao profissional dos regentes, o tipo de metodologia utilizada durante
0s ensaios, rotinas de ensaio e a ligagado que o idoso estabelece com a musica a partir da
pratica com o canto coral. Para o autor, esse trabalho pode auxiliar nos preparos corais
de idosos, proporcionando uma pratica educativa consciente e eficiente.

As praticas criativas na educagao musical fazem parte da pesquisa de Fugimoto
(2015), que trabalha a composicdo musical participativa com um grupo de idosos,
integrantes do grupo de canto do Centro de Convivéncia de ldosos Irma Clara Ko, cidade
de Maringa - PR. A atividade consiste em preparar um rearranjo com a musica
“Felicidade”, de Lupicinio Rodrigues (1914-1974), uma cangao escolhida pelos
participantes do grupo de canto.

Os trabalhos de Silva e Col. (2016) e Bornholdt e Egg (2016) discutem os cuidados
que se deve ter para trabalhar as vozes dos coralistas idosos. Esses cuidados sao
importantes devido ao envelhecimento da voz, o que requer uma atengdo para nao
prejudicar a saude vocal dos idosos. O primeiro trabalho apresenta referenciais tedricos

voltados aos cuidados da voz dos idosos, enquanto que o segundo € um relato de
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experiéncia no ambito do projeto coral da terceira idade na cidade de Curitiba - PR, ainda
tematizando os cuidados com a voz.

Realizando um trabalho com um grupo de oito idosos em uma faixa etaria entre
sessenta e oitenta anos, que participam das aulas de canto numa escola particular da
Zona Sul do Rio de Janeiro - RJ, Mattos (2016) procura investigar “as potencialidades e
as contribuicdes da educacdo musical para a terceira idade numa perspectiva social,
fisica e psicoldgica através do trabalho vocal.” (MATTOS, 2016, p. 5). No trabalho, foram
levantadas questbes a respeito do processo de iniciagdo musical, dos motivos que
levaram os idosos a fazerem aula de canto, das contribuicbes que a aula traz para as
suas vidas, dos materiais utilizados nas aulas e sobre a percepcao que os alunos tém da
aula de canto.

Chegamos ao término desse recorte maior de pesquisas relacionadas ao canto
coral. No total, foram sete trabalhos apresentados nessa seg¢ao. Trataremos a seguir de
pesquisas cujas tematicas envolvem praticas instrumentais, tecnologia, canto e utilizagcao
do corpo, aprendizagem musical, saberes docentes, EJA e educagao musical, politicas na
educacdo musical com idosos e revisdbes de literatura. Os conjuntos a serem

apresentados sdo menos numerosos do que o que acabamos de ver.

3.2 ENSINO COLETIVO DE TECLADO E PIANO

Através do ensino coletivo de teclado, Silva (2017) realiza uma Experiénci-Agao no
ambito da Oficina Livre de Musica, em Natal - RN, junto a quatro alunos idosos com idade
acima de sessenta anos. Os alunos participaram de treze aulas, em duas turmas. O
objetivo foi “mostrar a relevancia do ensino coletivo de teclado”. (SILVA, 2017, p. 6).

Filho e Cordeiro (2019) abordam o ensino de piano em grupo, utilizando o piano
como “instrumento de alfabetizacdo, educacao, desenvolvimento social e saude humana.”
(FILHO e CORDEIRO, 2019, p. 1).

3.3 PRATICAS DE CONJUNTO

A “Banda 6.0” € o nome do grupo musical tematizado no trabalho de Fernandes e
Col. (2017) que buscou promover a criagcdo de uma banda musical de idosos, os quais
seriam os protagonistas, participando e coordenando o proprio grupo. A atividade

aconteceu no Centro de Convivéncia da Terceira Idade, Vitéria - ES, e resultou
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positivamente, pois trouxe uma grande interagdo entre os envolvidos na atividade e os
demais frequentadores do espaco. Houve, ainda, um grande empenho dos envolvidos na
atividade, contribuindo para um aumento do publico frequentador da instituicao,
participando da atividade musical.

Lemos (2016), utiliza a ideia de “lazer sério” - conceito discutido e proposto pelo
sociélogo Robert A. Stebbins - em seu trabalho junto a um grupo com 23 integrantes,
entre aposentados e idosos, da cidade de Porto Alegre - RS. O grupo conta com cantores

e instrumentistas. Para a pesquisadora, o interesse foi entender:

[...] de que forma a musica, exercida como uma atividade de lazer sério
contribui para modificagdo ou reestruturagcao da identidade do sujeito em
fase de aposentadoria ligando aspectos como prazer, bem-estar,
satisfagdo e as relagdes sociais adquiridas por conta da atividade e do
contato com o outro. (LEMOS, 2016, p. 4).

3.4 SOFTWARE EDUCATIVO

A pesquisa de Souza e Prietch (2014) destina-se a desenvolver um protétipo de
software SETI| (Software Educacional para Terceira Idade), que ensina teclado e violao
interativamente. Participaram da pesquisa dezenove idosos acima de sessenta anos e
com conhecimento basico de informatica. Esses idosos sao integrantes do projeto
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), da Universidade Federal de Mato Grosso,
Rondonépolis - MT. Para o trabalho, cada idoso tinha um computador a disposi¢ao para
executar as atividades e avaliar o nivel de dificuldade que eles tinham em manusear o
SETI. Como resultado, a maioria dos participantes considerou o programa facil de
manusear. Mesmo os idosos com algumas dificuldades em manusear o SETI
conseguiram terminar a atividade sem auxilio. Outro ponto importante na pesquisa € que
o uso do SETI reforga ser possivel que as pessoas idosas utilizem tais recursos e sejam

incluidas no aprendizado digital.

3.5 REVISOES DE LITERATURA

Os presentes grupos de trabalhos refere-se a levantamentos bibliograficos que
compreendem o periodo entre 1987 e 2018, cada um deles com algumas especificidades.

Vejamos a seguir.
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Nogueira (2018) realiza uma pesquisa bibliografica exploratéria a fim de saber o
que ja foi escrito a respeito dos beneficios que a aprendizagem musical traz na promogéao
da qualidade de vida dos idosos.

A pesquisa exploratdria de Silva Junior (2012) tem como escopo “os efeitos da
musica e o processo de ensino e aprendizagem com idosos.” (SILVA JUNIOR, 2012, p.
1). A fim de apresentar uma lista de dissertagdes e teses extraidas do Banco de Teses e
Dissertacbes da CAPES, foram utilizadas as palavras-chave ‘musica e idosos” nas
buscas por trabalhos realizados entre 1987 e 2011.

Marques (2014) propde uma revisdo bibliografica com a tematica musica e idoso,
que apresenta alguns trabalhos direcionados ao ensino/aprendizagem musical com
idosos em corais, aprendizado de instrumentos musicais, metodologias e aspectos
ligados ao aprendizado de musica pelos idosos.

Através da analise de numeros das revistas ABEM e Opus, Sant'anna e
Wolfenbuttel (2018) buscam encontrar pesquisas que demonstrem o estado da arte que
envolve a Educagao Musical para o EJA, incluindo os idosos. Foram encontrados quatro
artigos que discutem a questdo da EJA e educacdo musical: Fernandes (2005), Kebach
(2009), Ribas (2009) e Rodrigues (2013). Todos os quatro artigos foram publicados na
Revista ABEM e nenhum deles, na Revista Opus. Para os pesquisadores, “observou-se
que as publicagbes relativas as investigagbes sobre a EJA nas revistas mencionadas
aparecem com pouca frequéncia.” (SANT'ANNA e WOLFENBUTTEL, 2018, p. 6).

Os trabalhos de revisdo de literatura que acabamos de apresentar podem fazer
supor que a pesquisa fique inviabilizada diante da existéncia desses levantamentos. No
entanto, eles nos demonstram o quanto € lacunar o campo de pesquisa relativo a
educagao musical voltada para o publico idoso, e isso nos leva a considerar importante
estudarmos mais o assunto.

Outro motivo relevante é o recorte temporal que fizemos, do periodo de 2009 a
2020, periodo sobre o qual ndo encontramos revisdes de literatura que descreve sobre

tragcos metodologicos e praticas pedagogicas, permanecendo, portanto, inexplorado.

3.6 BENEFICIOS COGNITIVOS E SOCIAIS DA APRENDIZAGEM MUSICAL

Marques (2011) observa as experiéncias musicais de 10 idosas que participam do
Coral do AFRID (Projeto de Atividades Fisicas e Recreativas para Idosos) na cidade de

Uberlandia - MG. As experiéncias musicais das idosas sdo baseadas nas lembrancgas que
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as mesmas tém dos diferentes espacos de convivéncia como espagos familiares, nas
casas, escolas, igrejas e festas. A memoria radiofénica foi comentada como um meio de
vivéncia musical na vida delas.

Em seu trabalho, Bergmann (2012) procura verificar as relacbes entre o
aprendizado musical e a vida dos idosos, compreendendo as vivéncias, desafios,
beneficios cognitivos, motores e sensoriais que a musica proporciona para o aprendizado
e a melhoria na qualidade de vida dos idosos. A autora desenvolve sua experiéncia no
Curso de Extensdo em Musica Liturgica da Arquidiocese de Campinas - CEMULC,
Campinas - SP.

Santos (2014) traz um relato de experiéncia musical com os idosos que vivem no
asilo Instituto Juvino Barreto, em Natal - RN, apresentando os efeitos das atividades de
canto e instrumentos de bandinha ritmica proporcionado aos idosos.

Diante da insuficiéncia de praticas de ensino musical para idosos, Lima (2016)
propde um trabalho direcionado a inclusao de idosos na musicalizagao, utilizando a flauta
doce e o canto coral. O trabalho acontece no Projeto de Extensdo de Mdusica na
Maturidade, da Faculdade de Musica do Espirito Santo - FAMES, Espirito Santo - ES. De
modo geral, os participantes da pesquisa ja haviam tido contato com a musica e alguns
enxergaram o projeto como oportunidade de estudar determinados assuntos musicais que
nao tiveram chance de estudar anteriormente. Para o pesquisador, houve “melhora da
qualidade de vida, da saude, a reativagao da memdria, 0 aumento da autoestima e, por
consequéncia, um crescimento interpessoal e afetivo, que favorece a aprendizagem
musical.” (LIMA, 2016, p. 4).

Através do som e do corpo, Garcia e Stencel (2019) apresentam uma proposta de

ensino e aprendizagem com idosos cujo objetivo seria:

Apresentar os fundamentos pedagdégicos da educagdo musical, mostrando
metodologias e didaticas diferenciadas para serem utilizadas na
alfabetizacdo musical do adulto. (GARCIA e STENCEL, 2019, p. 58).

No trabalho, além da tecnologia musical, do corpo e do canto, a flauta doce foi

utilizada como instrumento musical.
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3.7 SABERES DOCENTES E POLITICAS PUBLICAS PARA IDOSOS

Os dois ultimos trabalhos desse referencial tedrico, abordam saberes dos docentes
e a atuacao de professores junto a alunos idosos, além de apresentarem uma analise a
respeito da possivel lacuna existente nas politicas publicas na area musical, que de
alguma forma impactam a vida dos idosos em relagao ao aprendizado musical.

Rodrigues (2009) visa compreender os tipos de saberes que norteiam a formagéao e
atuacdo de professores de musica com alunos idosos. Participaram da pesquisa 38
professores de musica que atuam em escolas em Brasilia - DF. Como resultado, foi
revelado “que a formacédo dos professores é diversificada e abrange varias areas do
conhecimento e modalidades de cursos.” (RODRIGUES, 2009, p. 8).

Thibes e Santo (2017) analisam a lacuna existente nas politicas de educacao
musical no Brasil. Para esse trabalho, os pesquisadores partem da “hipétese de que o
idoso nado tem tido oportunidade de conhecer e praticar a musica como dimensao
significativa da vida.” (THIBES E SANTO, 2017, p. 113). Essa hipdtese emana de uma
revisdo de literatura que analisa a construcido do ensino musical desde o periodo de
Getulio Vargas e Ditadura Militar, o que corresponde ao periodo de juventude dos agora

idosos.

3.8 CONCLUSOES PARCIAIS

Chegamos ao término da nossa abordagem panordmica da prospecgao
bibliografica. Cabem, aqui, algumas reflexdes a partir das referéncias, em dialogo com
nossa propria pratica em sala de aula, junto a alunos idosos. No curso dessa prospecgao,
pudemos perceber semelhangas nos desafios que encontramos em nossas aulas de
musica com o publico idoso. De um modo geral, os idosos matriculados possuem pouco
ou quase nenhum conhecimento musical e, nesse momento da vida, eles enxergam as
aulas como uma oportunidade para a realizagao do sonho de aprender musica ou, ainda,
COmMO uma ocupagao para passar o tempo.

Durante as aulas, com o objetivo de poder conhecer melhor a bagagem musical de
cada um, abrimos espago para dialogar e conhecermos mais sobre as vivéncias musicais
que esses idosos tiveram, constituindo uma recordagdo de aprendizado musical ou
experiéncia sonora. Nos dialogos, constatamos o que Thibes e Santo (2017) apontam em

seu trabalho a respeito das lacunas existentes nas politicas de educagao musical no
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Brasil. Nas aulas, os idosos demonstraram ter algumas afinidades de conhecimento
musical e relacionaram as suas recordacdes muito com a memoria radiofénica, memdria
essa que Marques (2014) apresenta em seu trabalho. Em outras palavras, a relagdo com
a musica passa pela escuta ao longo da vida. Com isso, nao queremos dizer, claro, que
essa vivéncia nao tenha importancia. Ao contrario, vemos que ela foi uma via de acesso
constitutiva.

Em nossa experiéncia, os alunos relataram que, através do radio, copiavam
musicas enquanto ouviam tocar, tinham uma aproximacdo com o seu artista ou grupo
preferido e desenvolviam um gosto musical particular dentro de seu interesse pelos
géneros musicais encontrados na época. Alguns alunos comentavam sobre as cangdes
de cunho nacionalista, porém, eles ndo as diferenciavam, por exemplo, de outras. Durante
as nossas conversas, eles relembravam uma musica nacionalista, tida por eles como uma
cancgao de carnaval, sem que atentassem criticamente para essa especificidade, digamos,
mais politica.

Ainda assim, essas experiéncias foram o que, de algum modo, sustentou o desejo
de aprender musica. Os alunos idosos também relataram que gostariam muito de ter tido
a oportunidade de estudar musica. Nesse desafio da educacdo musical com idosos,
temos, em nossa experiéncia, um grupo bastante heterogéneo que possui o desejo de dar
continuidade aos estudos musicais. Observamos, entre eles, que as politicas publicas nao
proporcionaram a devida atengdo no periodo educacional mais usual, isto é, enquanto
eram jovens.

Tendo em vista tal abandono, pelo qual passou esse publico, vemos a necessidade
de discutir melhor o ensino musical para idosos, tanto no que diz respeito aos métodos e
praticas pedagogicas mais apropriados, quanto relativamente a formacao de professores
de musica.

Para poder, entdo, conhecer e organizar um pouco mais as ideias, metodologias e
discussbes nesse campo, reunimos os trabalhos pesquisados em grupos tematicos,
conforme nos pareceram seus temas gerais: canto coral, ensino coletivo de teclado e
piano, praticas de conjunto, software educativo, revisdo de literatura, beneficios cognitivos
e sociais da aprendizagem musical, saberes docentes e politicas publicas para idosos.
Embora tenhamos dito que essa bibliografia se encontra em desenvolvimento inicial, a
organizacdo desses grupos tematicos ja nos permite perceber a existéncia de tragos

metodoldgicos e praticas pedagdgicas delineados.
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4 ALGUNS TRAGOS METODOLOGICOS E PRATICAS PEDAGOGICAS

Apresentaremos, neste capitulo, alguns tragos metodolégicos encontrados nas
pesquisas com as quais tivemos contato, por meio da revisdao bibliografica que
realizamos. O numero de estudos a serem utilizados nesta revisdo se viu reduzido no
momento em que comecamos a identificar, nos textos, as atividades a serem aqui
descritas. A razdo para essa reducdo tem a ver com o fato de que nem todas as
pesquisas encontradas possuem descricdes de atividades realizadas com os idosos.
Outro fator que ja € de se esperar nessa segdo € a quantidade maior de relatos
relacionados ao canto e ao canto coral, devido ao numero maior de trabalhos encontrados

sobre o0 assunto, além de possuirem mais descricao nos seus métodos de trabalho.

4.1 RELATO DE EXPERIENCIA

Antes de descrevermos esses tragos metodologicos, faremos um breve relato
sobre nossas préprias aulas junto a um grupo de idosos. Essa, alias, foi a razdo que
motivou inicialmente a realizagdo dessa pesquisa.

Primeiramente, surgiu a demanda de alunos idosos interessados em fazer aulas de
instrumentos harménicos. Durante esse periodo, tinhamos alunos matriculados em aulas
de teclado, violdo e cavaquinho, além do contrabaixo. Entdo, percebemos a oportunidade
de formar possiveis grupos com esses idosos, grupos voltados para o aprendizado
coletivo. Tendo em vista que um primeiro grupo ja estava se desenvolvendo bem
trabalhando em conjunto. Esse primeiro grupo era formado por trés alunos homens.
Esses alunos ja eram amigos entre si e participavam de outras atividades juntos, além de
ter alguns conhecimentos musicais basicos, que foram sendo aplicados aos instrumentos
que eles estavam trabalhando. O grupo era formado por um teclado, um contrabaixo e um
violino, nas aulas, eram desenvolvidas atividades coletivas, a partir da construgao de um
repertério que atendesse o gosto musical dos participantes.

A partir desse grupo, organizamos outra classe de alunos iniciantes, também com
base no aprendizado coletivo. Esse grupo, inicialmente com duas alunas de teclado,
contava, ao final, com quatro alunas participantes, sendo trés de teclado e uma de
cavaquinho.

Nas primeiras aulas de teclado, trabalhamos com alongamentos, posicionamento

das méos e a postura corporal junto ao instrumento. O dedilhado foi tratado de forma um
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pouco mais livre, permitindo que as alunas criassem improvisos, de modo a poderem se
familiarizar com o instrumento. Em seguida, realizamos atividades de identificacdo dos
dedos da mao esquerda e direita, baseadas na metodologia do livro Educagdo Musical ao
Teclado: Volume 1".

Para entender o nome das notas no teclado, observamos o posicionamento das
teclas pretas para, entdo, encontrar a nota dé e, em seguida, localizar as notas naturais.
No comego, percebemos um pouco de dificuldade de localizarem essas notas Como
solugdo, escrevemos o nome das notas musicais em etiquetas adesivas (daquelas
utilizadas para precificar produtos) e as colamos, provisoriamente, em cima das teclas,
indicando as respectivas notas.

No caderno, iniciamos exercicios para ajudar a localizar as notas no teclado e
trabalhar o dedilhado das duas maos. Em seguida, comegamos a aprender pequenas
melodias de musicas conhecidas por todos os participantes. Como meio facilitador,
realizamos solfejos dessas cangdes e ouviamos um audio, que foi compartilhado via
Whatsapp com os alunos.

A leitura da partitura aconteceu de maneira progressiva. A principio, trabalhamos
somente a leitura das notas na pauta. Para isso, foi disponibilizada uma folha de guia, que
continha o pentagrama com o nome das notas musicais escritas na clave de sol.

Elaboramos um caderno com musicas ja definidas. As musicas presentes neste
caderno, em sua maioria, eram compostas de cangdes conhecidas, dentre elas, musicas
de tradicao oral, eruditas, populares e internacionais. Procuravamos as musicas que as
alunas ja conheciam e isso facilitava o processo de leitura e execugado. As figuras ritmicas
e outros detalhes presentes na partitura eram ensinadas apds a pratica da musica.

A medida com que o trabalho foi avangando, uma nova aluna entrou na classe,
uma aluna que ja havia feito algumas aulas de violino e cavaquinho na escola. A entrada
dessa aluna favoreceu a realizagdo de novas atividades de pratica em conjunto,
culminando em um momento de grande participacao de todas as integrantes. Foram feitos
pequenos arranjos instrumentais e utilizamos também musicas cantadas por todas. As
musicas eram escolhidas por elas, todas as alunas participavam e opinavam nas
cangdes, formando um pequeno coro, o que faz com que elas interajam ainda mais,

criando um momento de boa convivéncia e bem-estar.

1PIRES, N; BUSCACIO, C; MONTESANTO, |. Educagdo Musical ao Teclado vol. 1. Belo
Horizonte: EDUFMG, 2002
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Nossas aulas caminhavam normalmente com esse grupo de alunas e o
desenvolvimento delas foi o que nos motivou a iniciar um estudo de caso, em campo.
Porém, devido a pandemia, nossas aulas foram interrompidas, fazendo com que essa
turma infelizmente fosse desfeita, sem uma perspectiva de retorno as atividades, no curso
da realizagao do presente trabalho.

Durante a nossa pesquisa, percebemos um volume pequeno de trabalhos que
descrevem atividades com instrumento harménico. Por esse motivo, achamos ser
pertinente trazermos esse relato de experiéncia, que, esperamos, de alguma forma
podera contribuir como ferramenta para o trabalho com os idosos.

A partir de agora, retomaremos algumas das descrigdes das atividades realizadas
com os idosos que se encontram nos trabalhos pesquisados. Agrupamos tais atividades a
partir dos seguintes tdpicos: em torno da voz; caminhos para escolha de repertério; em
torno da notagdo musical; metodologias e didaticas diferenciadas; metodologias ativas e
aprendizagem criativa. Consideramos que tais agrupamentos sao tracos relevantes e
recorrentes nos trabalhos, o que, de certa forma, faz com que eles tenham sido
emanados dos proéprios trabalhos estudados, como que revelando tragos metodoldgicos

utilizados no cenario que temos como pano de fundo para o ensino.

4.2 EM TORNO DA VOZ

Devido a idade dos idosos, certos desgastes podem ocorrer fazendo com que a
voz perca algumas qualidades necessarias ao canto. Esse fato foi assinalado nos
trabalhos de Figueredo (2009), Silva e col (2016), Bornholdt e Egg (2016), Pedroso Junior
(2018), Bornholdt (2019), que relataram a diminuicdo da qualidade vocal através do
desgaste natural da voz, do mal uso ou patologias que comprometem a saude vocal.

Sobre o envelhecimento vocal, os pesquisadores/professores buscam dar
respostas a esta questdo. Em geral, nas pesquisas, o primeiro aspecto é tentar
compreender melhor que problemas sao esses, como eles ocorrem e o0 porqué de a voz
perder a qualidade nos idosos. Na pesquisa de Figueredo (2009), houve a participagéo da
fonoaudidloga Leila Mazarakis, que o auxiliou no entendimento do assunto e na
identificacao da situagao vocal dos coralistas.

Como estratégias diante do envelhecimento vocal, Figueredo e Leila Mazarakis
aplicam exercicios que envolvessem aquecimentos e desaquecimentos vocais e o uso da

ingestao de agua durante as avaliagdes vocais, ensaios e apresentagdes.
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A pratica de exercicios vocais especificos ou adaptagdes sdao comentadas por Silva
e col (2016) e Garcia e Stencel (2019), que utilizam as praticas de respiragcado profunda
para que o aluno sinta o funcionamento do sistema respiratério. Outro cuidado de Silva e
col (2016) se deu em relagao aos exercicios de respiragao, procurando utilizar consoantes
especificas de modo a unir o controle da respiragdo e a emissdo de som das pregas
vocais.

Bornholdt e Egg (2016) utilizam do relaxamento fisico, exercicios de alongamento,
de respiragcao e vocais para que acontegca um bom ensaio e que nao se prejudique a voz
do cantor.

Além dos exercicios vocais, a classificacao vocal também foi aplicada. O trabalho
de Figueredo (2009) avaliou individualmente cada coralista com o intuito de conhecer
melhor a voz e a afinagdo dos seus participantes. Além dos conhecimentos vocais, ela
aproveitou essa atividade para avaliar a regularidade ritmica, percepgao, expressao
musical e corporal com o uso do teclado eletrdnico com o timbre de piano.

Diferentemente de Figueredo (2009), Pedroso Junior (2018) realizou a primeira
atividade de classificagdo vocal em grupo, por perceber que existiam participantes com
pouco conhecimento técnico. O trabalho de avaliagdo em conjunto pareceu mais viavel de
ser feito, pois, para o pesquisador, ndo deixaria os cantores intimidados na realizagao
dessa classificacdo. A classificacdo trabalhou a partir do que ele denomina “regiao
confortavel”, utilizando o relaxamento corporal, vocalizes simples e exercicios com
consoantes e vogais especificos para os cantores, ao passo em que conhecia melhor a
qualidade e a capacidade vocal de cada cantor. Para aqueles que tinham dificuldades de
entender a sua categoria de regido vocal, Pedroso Junior (2018), permitiu que, cada um
experimentasse cantar em naipes diferentes, para compreender melhor a sua
classificacédo vocal.

Apds observarmos a acao de cada pesquisador, podemos perceber que, devido
aos desgastes vocais causados pela velhice, os cuidados com a voz sao de suma
importancia. Esses cuidados sdo essenciais para preservar e melhorar a saude vocal dos
idosos. Os exercicios de respiragdo passaram por certas adaptacdes e especificidades
permitindo que cada autor durante o texto demonstrasse a maneira que foi aplicada os
exercicios.

A classificagao vocal foi um processo avaliativo que apresentou duas maneiras de
se trabalhar, individual e coletiva. Percebemos que cada uma das formas obteve o olhar

baseado nas condi¢cdes propostas pelos pesquisadores, sendo que nos dois casos pode-
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se trabalhar desde que se perceba as condigbes técnicas dos integrantes. Outro fato
proveitoso € que além de se avaliar a classificacdo vocal, esse momento pode ser
aproveitado para observar as condigdes ritmicas, perceptivas e expressivas dos
participantes.

Agora, passaremos para o proximo tépico que trata da escolha dos repertérios a

serem trabalhados com os idosos.

4.3 CAMINHOS PARA ESCOLHA DE REPERTORIO

Outro ponto relevante observado nos contextos de ensino apresentados pelos
autores estudados se refere a escolha das musicas. Cada pesquisador pareceu buscar
trabalhar as musicas que, de alguma forma, pudessem contribuir para o bem-estar dos
participantes. Cabe ressaltarmos a diversidade de musicas trabalhadas, englobando
cancgdes religiosas, outras, de tradicdo oral, sertanejas, mpb ou mesmo estrangeiras -
polonesas, japonesas e africanas.

Para Figueredo (2009), Bornholdt (2019) e Pedroso Junior(2018), uma boa escolha
do repertorio deveria passar por uma certa afinidade dos cantores. Assim, nos encontros,
Figueredo (2009) levava algumas propostas de musicas e, a medida que trabalhava as
cancgdes, observava o grau de motivagao dos cantores. Algumas musicas tiveram que ser
substituidas, dando lugar a outras de maior aceitagao pelo grupo. Pedroso Junior (2018)
trabalhou um repertorio que pudesse despertar lembrangas, o que serviria para criar uma
conexao maior com as musicas. Outro fator considerado foi o de ndo trabalhar musicas
infantilizadas ou paternalistas, para o autor o uso dessas musicas poderiam desestimular
os cantores, além de provocar uma possivel evasdo nos ensaios.

Diferentemente de Pedroso Junior (2018), Figueredo (2009) utilizou-se de musicas
mais infantilizadas, brincadeiras folcloricas, além de trabalhar movimentos e gestos nas
cangdes. Para Figueredo (2009), essa forma de trabalho contribui para a socializagao,
para o0 aquecimento vocal, corporal e estimulo da memdria. Algumas das cangbes mais
infantilizadas extrapolaram o trabalho em sala e também foram acrescentadas em
apresentacoes e eventos do coral.

Bornholdt (2019) observou a atuacao de trés regentes de coral, que organizam as
musicas da seguinte maneira: os integrantes podem opinar nas decisdes das musicas,
enquanto outras cangdes sdo ensaiadas para eventos especificos, além de algumas

musicas serem em lingua estrangeira.
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Nessa pesquisa, Bornholdt (2019) optou por preservar a identidade dos regentes,
substituindo-as pelas letras (A), (B), (C).

O regente do coral (A) trouxe como proposta comecgar trabalhando com os
coralistas cangdes que possuissem um nivel de complexidade menor, sem intervalos ou
harmonias dificeis, e com melodias mais simples, sem deixar de trabalhar a técnica vocal.

Diferentemente, o regente do coral (B), que escolhia cang¢des baseadas nas
preferéncias musicais dos idosos. Essa estratégia trazia boas lembrangas aos cantores.
Na oportunidade, o regente confeccionou 5 cadernos, totalizando 140 cancdes, apds os
coralistas escolherem as musicas preferidas.

O regente do coral (B) e o regente do coral (C) pertencem a mesma instituigédo, e
ambos escolhem as musicas de acordo com o gosto musical dos coralistas. Contudo, ha
0 ensaio de musicas para os eventos da institui¢ao.

Além de musicas brasileiras, houve também musicas cantadas em outros idiomas.
Pelo coro (A), houve uma musica de cancgao tradicional Africana, porém nao foi relatado
se houve ou nédo dificuldades para a apresentagcdo musical. Ja o coral (B), cantou
musicas em dois idiomas, o Polonés e o Japonés. Ao observar a apresentagao do Coral
(B), percebeu-se a dificuldade que os cantores tinham em cantar uma musica em outro
idioma. Mesmo com o auxilio de um aparelho de som reproduzindo a musica, a
pesquisadora percebeu que isso ndo foi o suficiente para apresentagcdo musical. Para
Pedroso Junior (2018) uma boa alternativa para o bom desempenho do coral seria num
primeiro momento evitar musicas estrangeiras e trabalhar inicialmente um repertério em
portugués.

Ja no ensino coletivo de teclado, Silva (2017) leva para os alunos, musicas
previamente planejadas, porém buscando, também, sempre apresentar cang¢des proximas
da preferéncia musical deles. A cada aula, estudava-se as musicas aprendidas durante as
aulas anteriores, além de uma nova musica ser acrescentada ao repertorio.

O trabalho “Banda 6.0”, de Fernandes e Col. (2017), possibilitou o protagonismo
dos idosos na escolha das musicas. Eles decidiram, democraticamente, os tipos de
cangdes que trabalhariam. Alguns desses idosos tocavam instrumentos musicais, 0 que
permitia que conhecessem melhor as musicas decididas.

Por ultimo, o trabalho de Bergmann (2012), o Curso de Extensdao em Musica
Liturgica da Arquidiocese de Campinas - CEMULC, trabalha-se com os idosos, o
repertorio dentro de diversas disciplinas do curso. Essas musicas geralmente possuem

énfase em musicas sacras e liturgicas.
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Em sintese, observamos que, na escolha dos repertorios, os pesquisadores
permitem que as cangdes trabalhadas sejam de algum modo diversificadas, e que sejam
aquelas que agrade aos idosos. Isso, além de gerar o bem-estar, favorece o
protagonismo dos alunos, permitindo uma maior motivagao, participacdo e desempenho
técnico.

Além disso, certos cuidados nas questbes estruturais da musica podem ser
considerados, pois mesmo que certas musicas venham a agradar os idosos participantes,
€ preciso que eles tenham condi¢gdes para conseguir aprender e interpretar as musicas.
Esse fato € constatado no momento em que os coralistas tentaram cantar musicas em
outros idiomas. A falta de conhecimento da lingua estrangeira criou dificuldades no estudo
das musicas. Por isso, € recomendavel pensar na possibilidade de comegar com um
repertdrio de musicas nacionais, mesmo que elas néo sejam cantadas em publico.

O CEMULC, mesmo seguindo com musicas mais sacras, ndo relata desmotivagéo
por parte dos idosos. E possivel que os idosos que estudam na instituicdo estejam
familiarizados com as finalidades religiosas do curso.

Finalmente, outro ponto relevante apresentado nessa sec¢ado, diz respeito a
possibilidade ou ndo de se trabalhar musicas com um teor um pouco mais infantilizado ou
paternalista. Apesar das ressalvas quanto a isso, tiveram lugar brincadeiras, movimentos

e gestos corporais utilizando cangdes e estimulando o uso da memodria.

4.4 EM TORNO DA NOTAGCAO MUSICAL

A leitura de partitura € uma tematica que desperta varios olhares entre os
pesquisadores. Figueredo (2009) nao utiliza a leitura de partitura, porém considera
importante o uso da mesma para criar, pelo menos, pistas visuais para os coralistas. Tais
pistas visuais sdo utilizadas pelo regente (C), conforme Bornholdt (2019). Ja Pedroso
Junior (2018) considera importante o contato da partitura, mesmo que os idosos nao
tenham nenhuma pratica de leitura. Para melhorar esse contato com a partitura, Silva
(2017) considera que o tamanho maior da formatagao da fonte da partitura ajuda aqueles
que tém dificuldades em enxergar as notas na pauta.

Pedroso Junior (2018) parte do principio que os idosos conseguem e sao capazes
de aprender a leitura musical, a idade ndo os torna incapazes de aprender. Logo nas

primeiras aulas, os idosos ja tinham contato com o uso da partitura. O pesquisador relata
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que, no inicio, ocorreu um pouco de resisténcia de alguns participantes, mas com o
passar do tempo eles foram se acostumando a ponto de fazerem questao de utiliza-la.

Para melhorar a compreensao da partitura, Silva (2017) e Pedroso Junior (2018)
utilizam cangdes conhecidas pelos idosos. Silva (2017) acredita que o uso de cangdes
conhecidas facilita a memoria auditiva no momento da leitura da partitura, o aluno
relaciona a melodia da musica e o que esta escrito. Por outro lado, uma musica
desconhecida poderia ajudar o aluno a realmente ler uma partitura mais atentamente. De
todo modo, Pedroso Junior (2018) destaca que o uso de cangdes conhecidas pode
despertar uma maior aceitacdo dos idosos, fazendo com que o ato de cantar e ler a
partitura seja mais prazeroso.

Durante as aulas coletivas de teclado, Silva (2017) apresenta elementos
necessarios para a compreensao da leitura de partitura. Esses elementos correspondem
a apresentacdo dos nomes das notas escritas na clave de sol, a divis&o ritmica, figuras de
valores e leituras ritmicas, métricas e solfejos.

Garcia e Stencel (2019) realizam a iniciacédo da leitura de partitura com o estudo da
flauta doce. Iniciam apresentando o pentagrama, sinalizando as suas linhas e os seus
espacos. Em seguida, os alunos identificaram na flauta e na pauta a nota si. Eles também
aprendem nog¢des ritmicas, através das figuras ritmicas e suas respectivas pausas. O
desenvolvimento dessas atividades continuou com o estudo de escrita e pratica para a
fixagdo e memorizagcao do conteudo.

Conforme Bergmann (2012), no Curso de Extensdo em Musica Liturgica da
Arquidiocese de Campinas - CEMULC, sao realizadas atividades de leitura de partituras
de diversas formas, no decorrer das disciplinas ofertadas para estudantes do curso. A
leitura de partitura foi observada nas disciplinas como Percepcdo musical |, Canto
Gregoriano |I.

Nas aulas de Percepc¢ao musical |, o aprendizado foi realizado com a leitura em
claves diferentes, na pauta foram estudadas a identificagao de intervalos, ditados ritmicos
e melddicos, solfejos, canones, trecho de repertério coral. Ja na disciplina de Canto
Gregoriano | a participagao da leitura e aprendizado da partitura partiu da transcrigao de
neumas do canto gregoriano para o pentagrama, esse exercicio fez com que os alunos
percebessem as diferenciagdes nas duas escritas musicais.

Em resumo, a leitura de partitura foi o assunto em que os pesquisadores
consideraram importante para ser usado com o publico idoso. A aplicacdo realizada a

partitura ou o aprendizado da mesma foi exercitada de maneira multiforme. As pesquisas
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nos mostraram que mesmo um aluno idoso ndo sabendo ler corretamente ele pode usar
para ter pistas visuais e ter o contato com a escrita desde o inicio dos trabalhos.

O tamanho da fonte que esta escrita a partitura deve ser levado como orientacgéo,
fontes pequenas podem dificultar o entendimento, levando em consideragéo os possiveis
problemas de visdo de alguns idosos.

Partituras com musicas conhecidas ou ndo, podem permitir dois momentos no
aprendizado do idoso. Conhecendo a musica ele pode relacionar melhor a musica com a
escrita, partituras desconhecidas possibilitam uma concentragdo maior no que esta escrito
na pauta.

As explicagdes que foram dadas para o aprendizado ou melhoramento da leitura
passam por nogdes de leitura e escrita no pentagrama, estudo das figuras ritmicas e suas
pausas, exercicios de leituras (ritmica, métrica e melddica), identificacdo de intervalos e
transcricbes de neumas para partitura. Voz, teclado e a flauta doce foram os instrumentos

utilizados para o estudo e aprendizado dos idosos.

4.5 METODOLOGIAS E DIDATICAS DIFERENCIADAS, METODOLOGIAS ATIVAS,
APRENDIZAGEM CRIATIVA

As pesquisas de Conceig¢ao (2013), Fugimoto (2015), Garcia e Stencel (2019) séo
marcadas por um fazer musical que permite aos alunos idosos uma experiéncia que vai
muito além do ensino focado somente no aprendizado de um instrumento musical. Essa
categoria de ensino é considerada por Garcia e Stencel (2019) como base nas
pedagogias ativas de ensino musical.

As pedagogias ativas a partir das quais Garcia e Stencel (2019) se orientam no
decorrer do trabalho estdo baseadas nos pensamentos e propostas de Dalcroze (1865-
1950), Edgar Willems (1890-1978) e Carl Orff (1895-1982). Tais s&o utilizadas, no
decorrer das aulas, na forma de praticas relacionadas a sensibilidade sensorial, ao canto,
a percepgao ritmica, a tecnologia musical e a flauta doce.

Fugimoto (2015) aproxima-se de John Paynter (1931-2010) e Murray Schafer, para
defender um ensino de musica em que, independentemente da idade, todos podem criar,
compor, tocar, cantar, e realizar uma escuta atenta. A exemplo disso, Fugimoto (2015)
trabalhou com um “rearranjo” da musica "Felicidade", de Lupicinio Rodrigues (1914-1974).
Essa atividade propiciou uma participagao ativa dos integrantes, desde o inicio até o fim

do processo de elaboragéo deste “rearranjo”.
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Ja Conceicdo (2013), em sua pesquisa, ndo atua diretamente como professor. O
trabalho parte da observacdo de trés oficinas de musica, que correspondem a duas
oficinas de apreciacdo musical e uma terceira, voltada para a técnica vocal. Como o
trabalho foi de observacgao, ndo houve uma entrevista para saber se os oficineiros tinham
suas praticas inspiradas em algum modelo pedagdgico. As oficinas que Conceigéo (2013)
observou possuiam as seguintes tematicas: duas oficinas intituladas de “As Experiéncias

de Ouvir Musica” e a outra oficina “Canto Coral da Terceira Idade”.

As oficinas tiveram as seguintes propostas metodoldgicas:

As Experiéncias De Ouvir Musica—O oficineiro utilizou recursos de artes visuais,
poesia concreta, recursos estéticos e a apreciacdo musical de diferentes obras e
periodos. Desse modo, as atividades aconteciam através das analogias entre a musica e
0s materiais propostos para os alunos apreciarem como no caso da poesia, com o haicali,
e a histéria em quadrinhos, que foram utilizadas para fazerem compara¢des com a
linguagem musical, uma vez que ambas podem possuir formas préximas, dentro de suas
estruturas. Outras atividades sao relatadas na pesquisa, porém, optamos por n&o inclui-
las aqui, por possuirem semelhangas metodolégicas com os elementos descritos até o
momento.

Canto Coral Da Terceira Idade - As atividades foram ministradas de maneira
divertida, por meio de jogos que englobam atividades com palavras, jogos imaginativos e
metaforas com objetos proximos ao dia a dia dos participantes, além de recursos criativos
e projetivos, utilizando gestos e coreografias, sons e movimentos. A seguir, observaremos
a descricao de algumas atividades desenvolvidas no coral em questéao.

a) Atividades de relaxamento, alongamento, aquecimento corporal e vocal,
preparacdo do coral e trabalho com o repertério a ser ensaiado no dia. Apesar dessa
organizacdo de atividades parecer comum ao canto, as atividades complementares
aconteciam paralelamente através de estimulos mentais e corporais, no intuito de produzir
0 bem-estar dos idosos.

b) Para contornar possiveis problemas de fixacao de repertério, afinacéo e
concentracdo, eram realizadas atividades, jogos e estratégias focadas na memorizagao.
Os jogos com objetos reais e imaginarios, em que eles jogavam com gestos e sons,
faziam troca de olhares, utilizavam a percepc¢édo corporal e sonora. A atividade de

memorizagao vocal ligava fatos do cotidiano articulando a ordem dos doze meses do ano.
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Os alunos idosos cantavam e caminhavam em alguns momentos da aula, explorando a
sala e em seguida retornavam para os seus lugares para poder obter memorizagdo e
nogao espacial.

C) Outro jogo, “bola imaginaria”, colabora para o movimento e a expressividade
dos alunos, além de ser utilizado para aquecimento vocal em canone. O uso do canone
foi muito utilizado com o intuito de estimular a percepgéao e a sintonia do grupo. Boa parte
das atividades de aquecimento eram realizadas de maos dadas, no desejo de ajudar no
fortalecimento dos vinculos afetivos dos participantes.

d) De modo a perceber a qualidade dos timbres, eram realizadas uma
atividade que comparasse um som com algo pertinente ao cotidiano dos idosos, por
exemplo: um determinado som poderia ser correlacionado com o cheiro de uma
macarronada. O uso de lengos coloridos também eram utilizados para vincular a alguma
produgao sonora. Também no momento em que cantavam e percebiam certas mudancgas
na harmonia ou na melodia, os alunos levantavam as maos.

e) A percussao corporal e os instrumentos percussivos (bumbos e clavas)
permitiam o auxilio no desenvolvimento da ritmica dos participantes. Foram utilizadas
maneiras para se exercitar a consciéncia corporal, além da participacdo de um terapeuta
corporal colaborando em algumas atividades.

f) Por fim, os desaquecimentos eram feitos com a regente tocando piano ou
por intermédio de uma gravacao. O trabalho de Concei¢ao (2013) traz outros detalhes
dessas atividades descritas. Nesse momento, exploramos a dinamica de alguns, pois,
seria muito extensa a explicagao de atividade por atividade.

No campo da aprendizagem criativa, temos o “Rearranjo A Felicidade”, que
aparece em Fugimoto (2015). Em companhia dos participantes, houve a busca por uma
musica comum e de relevancia aos idosos que inspirasse a compor uma nova cang¢ao. Na
primeira etapa do trabalho, a atividade parte da escolha individual das musicas com
letras, que seja significante na vida dos participantes, para que, em seguida, fosse
realizada uma cancao que representasse todos os envolvidos. Em um quadro, foram
escritos os nomes das musicas preferidas dos participantes e, em seguida, foi realizada
uma votagéo para chegarem a uma cang¢ao ganhadora, que serviria de inspiragéo para a
composi¢ao de uma nova musica. A cangao escolhida foi “Felicidade".

A segunda etapa do trabalho comecgou a partir de uma tempestade de ideias para
auxiliar na composi¢cdo da cancdo, também foram introduzidas como a construgdo da

paisagem musical, apreciagdo musical de outras versdes da musica. Na terceira etapa foi
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relacionado a estruturacdo do som, dando sonoridade aos sentidos das palavras que
apareciam na tempestade de ideias. Seguindo essa dindmica, a professora e os alunos
comecgaram a amarrar as ideias da composi¢cdo. Com o processo criativo concluido, a
musica foi gravada, para que os participantes pudessem ter um olhar critico do trabalho e
acertar partes da cancgao. A finalizacado da atividade foi concluida com uma apresentacao
musical.

Ja o trabalho de Garcia e Stencel (2019) apresenta uma proposta de ensino para
os idosos, a partir de atividades e disciplinas como sensibilidade sensorial, canto,
tecnologia musical e flauta doce. As primeiras aulas foram dedicadas ao trabalho ritmico e
a coordenagdo motora, seguido por um pré-teste. A apreciagdo musical aconteceu
através dos videos dos grupos Stump, Blue Man e Uakti, que serviu de motivagédo para
uma atividade de produgao de instrumentos de sucata, seguida da exploragao sonora dos
mesmos. A fim de trabalhar a percepc¢ao auditiva, foi realizado um trabalho de escuta e
identificacdo de sons e timbres do cotidiano, tais como panela de pressao, escovacao de
dentes, serrote serrando madeira, sons calmos, desagradaveis, dentre outros. Esse
processo foi finalizado com a regéncia de uma produgao sonora realizada a partir dos
instrumentos de sucata.

O trabalho corporal contemplou a perspectiva da sensibilidade sensorial. Nesse
sentido, foi realizada uma atividade que pudesse fazer os alunos sentirem algumas partes
do corpo como as maos, bragos, pernas, ombros, dentre outras, gerando, nos alunos,
sensibilidade e emocgao. Através do canto, usa-se a respiragao para sentir a forma em que
o ar chega pelo corpo. Foi escolhida a cancdo Dona Nobis Pacem, onde os alunos
apreciaram ouvindo de olhos fechados e logo ap6s debateram os aspectos expressivos e
sensoriais encontrados.

A aula de percepgao ritmica partiu da audicdo de uma cancéo folclérica, durante a
qual, os alunos, em pé, seguindo o som da musica, andavam sentindo o pulso e o
movimento. Em seguida, com uma bola tocando ao ch&o, marcavam a pulsacéo e
cantavam a cang¢ao. Em outras aulas, permaneceram trabalhando o ritmo cantando
cangdes folcloricas ampliando a atividade com o uso de materiais com cartées ritmicos,
instrumentos de percussdo, expressdo corporal, palitos ritmicos para auxiliar no
desenvolvimento ritmico.

A utilizacdo do recurso da tecnologia musical favoreceu aos alunos a descoberta

de novas tecnologias que pudessem despertar e ampliar a percepgao auditiva deles.
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O ensino com flauta doce permitiu aos alunos o entendimento da localizagdo das
notas no pentagrama. Os alunos aprenderam a nota si na flauta e visualizaram no
pentagrama. As aulas avangaram com o entendimento das figuras musicais e seus
respectivos valores, além de exercicios ritmicos com palmas e leitura das figuras
musicais. Com o avango das atividades, foi explicada a estrutura fisica da flauta doce e a
maneira correta de segurar e manusear o instrumento, a forma correta de usar a
digitagdo, o posicionamento da lingua e a respiragdo. Na construgcao de repertério foram
usadas as musicas do método de ensino de flauta doce de Israel Ludovico. Os trabalhos
foram finalizados com a apresentacdo de um recital.

Essa secdo apresenta a diversidade de atividades que podem ser realizadas para
que a musicalizagdo possa acontecer na vida dos idosos. As sugestbes apresentam,
embasamentos ou tragos da pedagogia ativa, caminho que permite o aprendizado musical
para além do simples ato de aprender e a tocar um instrumento musical de maneira
técnica e formal.

Com o uso da voz e da flauta doce, os instrumentos apresentados nos trabalhos
descritos, revelam outras facetas para se chegar ao resultado de se aprender musica.
Aparentemente o modo de se aplicar os conhecimentos parecia 0 mesmo com exercicios
de aquecimento, relaxamento, leitura no pentagrama entre outros. Contudo, houve uma
significativa mudanga em relagao a algumas atividades descritas nos topicos anteriores.

Essas mudancgas dizem respeito aos dispositivos utilizados que sao: recursos das
artes visuais, artes plasticas, poesias, jogos, uso do corpo, memorizagao, brincadeiras
ludicas, tecnologia, composigao, propriedades do som, apreciagdo musical e atividades
ritmicas. Esses meios despertam nos alunos a criatividade, sensibilidade sensorial, escuta
atenta e o fazer musical.

Além dos cuidados desse processo musicalizador, o bem-estar dos participantes foi
considerado, pois, nos relatos dos pesquisadores os alunos idosos se sentiam bem e

ativos durante as atividades.

4.6 CONCLUSOES PARCIAIS

Chegamos ao término da descricdo de algumas das praticas que encontramos nos
trabalhos estudados, bem como de uma tentativa de organizagdo desses elementos,
esbogando, um certo conjunto de tragos metodoldgicos. Os relatos das atividades tiveram

como ponto de partida nossa experiéncia de ensino com um grupo de idosas. Em
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seguida, percorremos uma bibliografia, encontrando aten¢ao especial aos cuidados com a
voz, a leitura de partitura, a escolha das musicas, além de abordagens diferenciadas,
metodologias ativas e aprendizagem criativa.

Percebemos o quao diversificadas sao as atividades aqui descritas, e que elas vao
além do fazer musical, unindo questdes como os cuidados com a saude e o bem-estar,
como aspectos que favorecem um melhor aprendizado.

A partir da nossa experiéncia em sala, percebemos a importancia do trabalho
coletivo com os idosos, pois a troca de experiéncia, o convivio e o incentivo foram
importantes para fortalecer vinculos e avangar nos trabalhos. A turma teve inicio com o
trabalho de aprendizado de teclado em grupo, no qual foram aplicados cuidados como
alongamento, postura e atividades praticas como improvisos, pequenas melodias de
cangdes conhecidas e leitura de partitura.

Mais adiante, no decorrer das aulas, tivemos a entrada de mais uma integrante, o
que possibilitou a pratica em conjunto, arranjos com outros instrumentos e musicas
cantadas. Fomos interrompidos nessa etapa do trabalho, devido a pandemia causada
pelo coronavirus.

Partimos, entdo, pela busca, em diversos estudos, de praticas e metodologias
voltadas para o trabalho musical com idosos. Apdés o levantamento bibliografico,
elencamos quatro topicos que poderiam dialogar melhor com um ou mais trabalhos
pesquisados.

O primeiro grupo trata dos cuidados da voz e da classificagdo vocal. Nessa segao
foram levantadas as praticas e exercicios para preservar a saude vocal dos idosos, que ja
nao possuem a mesma qualidade vocal em relagao as fases anteriores da vida. Além dos
cuidados da voz, a classificagdo vocal precisa ser considerada. Percebemos que o
trabalho com a voz precisa de ter um olhar atento do profissional que esta trabalhando
com os idosos. Devido ao processo de envelhecimento vocal, certos exercicios precisam
de ser adaptados e avaliados constantemente. A pratica de canto precisa ser prazerosa
para o idoso, evitando constrangimentos, pois, mesmo diante dos desafios vocais, os
idosos precisam estar motivados para conseguirem se desenvolver bem.

A escolha dos repertorios foi 0 segundo tépico. As atividades descritas apontam
principalmente o cuidado com o bem-estar, com o prazer dos idosos, trabalhando com
cangdes mais proximas do gosto musical deles. Os autores apresentaram praticas
ligeiramente diferentes entre si. Um ponto delicado a ser mencionado refere-se ao uso de

cangdes em outros idiomas, que se mostraram pouco pertinentes.
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No que diz respeito ao uso da partitura, os pesquisadores demonstraram que
idosos podem e sido capazes de aprender a ler a partitura, mesmo parcialmente. Esse
tema foi o nosso terceiro topico. Mesmo que, a principio, um idoso venha a apresentar um
certo receio de ler partitura, isso pode ser superado com o passar do tempo. Outro fato é
que mesmo nao sabendo ler a partitura, ela ainda pode ser usada para dar pistas visuais
da musica. Os estudos apresentados mostram que os conhecimentos iniciais para a
leitura de partitura foram bem avaliados pelos pesquisadores.

O quarto e Uultimo topico trata das metodologias e didaticas diferenciadas,
metodologias ativas, aprendizagem criativa. As praticas descritas nesta segdo mostram,
que os idosos podem aprender musica de uma maneira mais ludica, dindmica e
prazerosa. Dalcroze (1865-1950), Edgar Willems (1890-1978), Carl Orff (1895-1982),
John Payter (1931-2010) e Murray Schafer sdo os nomes citados como pedagogos e
educadores musicais que influenciaram algumas das atividades apontadas na presente
secdo. Outros trabalhos que n&o citaram pedagogos ou educadores musicais como
referéncia, apresentaram, em sua didatica, praticas modernas, contrapondo-se as
metodologias consideradas mais tradicionais.

Apesar de termos visto diversos exemplos de como os professores tém trabalhado
0 ensino-aprendizagem musical junto a alunos idosos, a prospecgao bibliografica inicial
ndo nos devolveu um numero substancial de trabalhos. Ao contrario, evidenciou uma
incipiéncia desse campo de pesquisa, alias, igualmente observada por outros autores
(RODRIGUES, 2009; BORNHOLDT, 2019).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando o objetivo inicial da pesquisa, apresentamos tragos metodoldgicos que
tém sido utilizados por educadores musicais que trabalham com alunos idosos em
diferentes contextos. Nesse sentido, acreditamos que o trabalho possibilita um melhor
entendimento acerca das praticas educacionais em musica voltada para o publico idoso.

Com a breve incursao nos curriculos e projetos pedagdgicos das universidades
escolhidas, de forma alguma procuramos estabelecer juizo de valor em relagdo ao que se
ensina nos cursos. O que se estabelece € uma reflexdo de que concepgdes de ensino
voltadas para esse publico poderiam ganhar um destaque maior nesses documentos e,
consequentemente, na formagédo do licenciando em musica. Ha, na sociedade e no
mercado, a possibilidade de se trabalhar com essa faixa etaria, e o professor, estando
bem orientado, pode atuar com mais qualidade junto a esses grupos.

A revisdo bibliografica foi fundamental para compreendermos o estado da arte
dessa area de estudo, sobretudo com o recorte temporal que definimos. O trabalho de
revisdo também foi muito importante para que pudéssemos ja agrupar os trabalhos,
identificando tanto conjuntos tematicos quanto o volume que cada um desses conjuntos
ocupa.

O canto e o canto coral aparentam ser modalidades que se encontram em maior
evidéncia nos trabalhos com idosos. Todavia, outros trabalhos, mesmo que de forma mais
timida, apareceram nas descrigbes metodoldgicas relatadas, o que demonstra que, além
da atividade vocal, o aprendizado e as praticas instrumentais podem ser trabalhadas com
os alunos idosos.

Em suma, as descri¢gdes dos tragos metodologicos iniciam com um breve relato de
experiéncia do pesquisador. Em seguida inicia as descricdbes das atividades que
envolvem a voz e os cuidados que se tem que ter com o publico idoso, pois a voz do
idoso nao possui mais a mesma qualidade durante outras fases da vida. Nos trabalhos, foi
recorrente o cuidado de escolher musicas que estivessem nas preferéncias musicais dos
idosos, para poder gerar um maior envolvimento nas atividades e também bem-estar.

A leitura de partitura, no¢des basicas para a leitura e a possibilidade de gerar pistas
visuais com a partitura, sdo vistos como um caminho viavel para uma melhoria no
aprendizado musical dos idosos. Os estudos indicaram que nao existe tanta dificuldade

ou barreiras que impegcam os idosos de terem contato com a leitura de partituras.
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A secdo sobre as praticas diversificadas para o aprendizado musical revelou que
as pedagogias ativas sdo boas possibilidades para se trabalhar os aspectos e parametros
da musica. A experimentagdo musical, a partir do contato com outros meios de se
aprender musica que nao sejam diretamente por praticas formais, possibilitou integrar o
idoso a partir de uma experiéncia mais rica e abrangente nas atividades relatadas. Mesmo
com o uso do instrumento musical como a flauta doce, os cuidados de trabalhar a musica
de modo prazeroso e ativo foram preservados.

Por fim, essa ndo é uma tentativa de esgotar o assunto, pois como ja comentado
anteriormente, muito ainda tem de ser feito. O que esperamos € que o presente trabalho
seja um material util tanto como incentivo para novas pesquisas, quanto para apontar

alguns caminhos possiveis no trabalho de educagao musical com idosos.
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