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RESUMO

O processo de envelhecimento populacional é iminente, assim como os efeitos nocivos da
radiacdo ultravioleta sobre a pele, e afim de atender a demanda crescente de consumidores
interessados em fitocosméticos, a indlstria de cosméticos tem buscado recursos por meio de
estudos dos vegetais e a aplicacdo dos seus constituintes, quer seja na forma de extratos ou
substancias ativas isoladas ou combinadas, aliado & inovagdo tecnoldgica por desenvolver
produtos que retardem ou atenuem o processo de fotoenvelhecimento cuténeo e a inflamacéo
a fim de proporcionar fotoprotecdo contra os efeitos da radiacdo UV. A espécie vegetal
Eriobotrya japonica surge, neste contexto, Como uma proposta promissora para prevenir esses
efeitos na pele, em razéo de seus compostos bioativos apresentarem atividade antioxidante,
podendo ser um indicativo de uma possivel acdo fotoprotetora. Dessa forma objetivou-se com
este estudo realizar uma revisao narrativa da literatura, em que se pesquisou trabalhos entre o
periodo de 2012 a 2022, sobre a planta Eriobotrya japonica, mas também referéncias de outros
anos devido a extrema relevancia para a pesquisa. O levantamento de artigos, deu-se por meio
de busca eletronica nas bases de dados, cuja palavras-chave utilizada foi Eriobotrya japonica,
utilizou-se as aspas como operador Booleano, uma vez que tende a efetuar a busca pela
ocorréncia exata evitando que a base de dados pesquise 0s termos, quando composto em
separado, resultando em 17 artigos cientificos, as informacGes obtidas foram submetidas a
analise e dispostos em fluxograma bem como em tabela. Também se investigou termos nao
relacionados a planta E. japonica para agregar maior conhecimento a este estudo referente a
radiagdo UV, fotoenvelhecimento, fitocosméticos, legislacao, patologias cutaneas, totalizando
65 trabalhos. Dessa forma pode-se concluir com este estudo que a espécie vegetal E. japonica,
mostrou-se como alternativa terapéutica para o fotoenvelhecimento cutaneo, bem como uma
proposta promissora para o desenvolvimento de formulacdo cosmeética fotoprotetora.

Palavras-chave: Radiacdo ultravioleta, Fotoenvelhecimento, Fitocosméticos, Legislagdes,
Fotoprotecdo, Atividade antioxidante, Eriobotrya japonica.



ABSTRACT

The population aging process is imminent, as well as the harmful effects of ultraviolet radiation
on the skin, and in order to meet the growing demand of consumers interested in
phytocosmetics, the cosmetics industry has sought resources through studies of plants and the
application of its constituents, whether in the form of extracts or active substances alone or in
combination, combined with technological innovation for developing products that delay or
attenuate the process of cutaneous photoaging and inflammation in order to provide
photoprotection against the effects of UV radiation. The plant species Eriobotrya japonica
appears, in this context, as a promising proposal to prevent these effects on the skin, because
its bioactive compounds present antioxidant activity, which may be an indication of a possible
photoprotective action. Thus, the objective of this study was to carry out a narrative review of
the literature, in which works were researched between the period 2012 to 2022, on the
Eriobotrya japonica plant, but also references from other years due to their extreme relevance
to the research. The survey of articles was carried out through an electronic search in the
databases, whose keywords used were Eriobotrya japonica, quotation marks were used as a
Boolean operator, since it tends to search for the exact occurrence, preventing the database
search for terms, when composed separately, resulting in 17 scientific articles, the information
obtained was submitted to analysis and arranged in a flowchart as well as in a table. Terms not
related to the E. japonica plant were also investigated to add more knowledge to this study
regarding UV radiation, photoaging, phytocosmetics, legislation, skin pathologies, totaling 65
works. Thus, it can be concluded with this study that the plant species E. japonica, proved to
be a therapeutic alternative for cutaneous photoaging as well as a promising proposal for the
development of a photoprotective cosmetic formulation.

Keywords: Utraviolet radiation, Photoaging, Phytocosmetics, Legislation, Photoprotection,
Antioxidant activity, Eriobotrya japonica.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo pode ser compreendido como um processo dinamico,
progressivo, tempo-dependente e multifatorial, caracterizado por alteracdes biologicas,
psicoldgicas e sociais (CARVALHO; PAPALEO, 2006). Ha dois tipos de envelhecimento, o
cronoldgico ou intrinseco e o extrinseco.

O envelhecimento intrinseco ocorre por expressao genética associada a senescéncia e é
decorrente das modificacbes morfoldgicas da pele, devido a acdo de radicais livres e as
alteragdes do metabolismo e hormonais relacionadas a idade (PIMPLE; BADOLE, 2014).

O envelhecimento extrinseco, também denominado de fotoenvelhecimento (STEINER,
1997a), sdo alteracOes cutaneas cumulativas resultantes de fatores ambientais, tal como a
sucessiva exposi¢cdo cronica a luz solar, especialmente a radiacdo ultravioleta (PEREIRA,
2008).

O espectro solar, que atinge a superficie terrestre, € constituido por radiacdo UV (100—
400 nm), visivel (400-800 nm) e infravermelha (acima de 800 nm), conforme a figura 1. A
radiagdo UV é percebida por reacbes fotoquimicas, subdividida em trés categorias: UVA
(radiacdo ultravioleta A, de 320 a 400 nm), UVB (radiacdo ultravioleta B, de 290 a 320 nm) e
UVC (radiagdo ultravioleta C, de 100 a 290 nm), considerando suas caracteristicas de

propagacdo e efeitos fisioldgicos sob a pele (GARCIA, 2001).

Figura 1 Os efeitos da radiacéo ultravioleta (frequéncia e comprimentos de onda)

" 10 L 104 10* 10 m
1km im 1imm 1000 nm 1nm 1pm

Microondas Infravermethos Ultravioleta Raios Raios
Gama Cosmicos

Raios X

V!

Longitudes de onda largas = Longitudes de onda curtas

Baixa frequéncia, baixa energia ARa frequéncia, alta energia

700 nm 600 nm 500 nm 400 nm

Cosmeticsonline (2019)

A radiacdo UVC apresenta energia elevada associada e menor comprimento de onda,

sendo altamente lesiva ao ser humano, desencadeando efeitos carcinogénicos e mutagénicos.
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E absorvida em sua maioria pela camada de 0zdnio, barreira natural de protecdo que recobre &
Terra, de tal maneira que a quantidade dessa radiacdo que atinge a populacéo € relativamente
pequena (SOUZA, 2004).

As radiagdes UVB, apresentam menor comprimento de onda, portanto s&o mais
energeéticas e possuem menor poder de penetracdo na pele, sendo intensamente absorvidas pela
epiderme, podendo ocasionar desde simples inflamag6es as graves queimaduras e carcinomas
(FLOR et al., 2007, BALOGH et al., 2011).

A radiacdo UVA, é suficientemente energética e penetra profundamente a pele, sendo
associada principalmente ao fotoenvelhecimento cutaneo, formacao de radicais livres e pelo
bronzeamento direto (KIMBROUGH, 1997).

A formacdo descontrolada de radicais livres pode minimizar a acdo de substancias
antioxidantes, especialmente de origem natural (PODSEDEK, 2007; LOBO et al., 2010).
Moléculas sequestradoras de radicais livres oriundas do metabolismo celular e de fontes
exogenas sao capazes de proteger o organismo em diferentes niveis: inibindo as reacdes de
oxidacgdo dos radicais livres ou sua formacao, interrompendo a propagacéo de auto-oxidacgéo
em cadeia, suprimindo o oxigénio singleto, convertendo hidroperoxidos e metais pro-oxidantes
em compostos estaveis, além de inibir enzimas pro-oxidantes (LIOU; STORZ, 2010;
BARRERA, 2012).

O organismo humano é capaz de neutralizar fisiologicamente, por sistemas
antioxidantes, as espécies reativas de oxigénio (ERO). No entanto, em situacfes patologicas
ou sob os efeitos da exposicao excessiva e cronica a radiagdo UV é conduzido um desequilibrio
entre a producdo de ERO e os sistemas antioxidantes, desencadeando um estresse oxidativo
capaz de gerar danos celulares na pele, tais como: peroxidacao lipidica, desnaturacao proteica
e alteracbes no DNA. Esses danos podem resultar em imunossupressdo, envelhecimento
precoce da pele e desenvolvimento de cancer de pele (GALVEZ, 2010).

Além do estresse oxidativo, outro fator que corrobora para o desencadeamento de danos
cumulativos da radiacdo UV ¢é a rarefacdo da camada de ozonio, que tem exercido impacto
direto sobre 0 aumento da exposicdo a radiacdo UV na superficie terrestre, aumentado a
incidéncia das radiacdes UVC, UVB e UVA (SANTORO et al., 2001). Assim, sdo necessarias
alternativas que garantam fotoprotecdo cutanea, visando a prevencédo do fotoenvelhecimento e
de outras manifestac@es clinicas associadas a superexposicao a radiacdo UV.

O envelhecimento populacional estimula a crescente necessidade em cuidados com a
pele. Devido a complexidade do processo de fotoenvelhecimento cutaneo e a busca por

cosméticos sustentaveis, os fitocosméticos tém-se apresentado como alternativa promissora e
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cada vez mais conquistando o mercado da beleza devido aos seus beneficios quando
comparados aos produtos sintéticos (convencionais) (RIBEIRO et al., 2015).

Em relacdo ao Brasil, esse crescimento, se deve ao fato de que o pais detém a maior
biodiversidade de espécies vegetais, tanto de nativas, introduzidas, selvagens como
ornamentais, propiciando o desenvolvimento de novos produtos aliado as investigacoes
cientificas, resultando em produtos originais, com propriedades e odores diferenciados
(CUNHA et al., 2011). Sendo assim, objetivou-se com este trabalho compilar as informacoes
com base na literatura dos fitocosméticos cuja acdo seja preventiva para fotoenvelhecimento
cutaneo baseada nas propriedades antioxidante e fotoprotetora de compostos bioativos obtidos

a partir da espécie botanica Eriobotrya japonica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Morfofisiologia da Pele

A pele pode ser compreendida como um orgado multifuncional, complexo, resistente,
flexivel e bastante impermeavel, sendo considerado o maior érgdo do corpo humano,
correspondendo a 16% do peso corporal (MENDONCA; RODRIGUES, 2011).

Apresenta-se como uma barreira fisica protetora, que protege o corpo do meio exterior,
além disso, exerce um importante papel de prevencdo em relacdo a exposicdo de substancias
nocivas, radiacao ultravioleta (UV), agentes patogénicos microbianos e antigénicos; além da
manutencio da homeostase do organismo. E constituida por trés camadas, sendo duas distintas:
a epiderme e a derme e por uma camada de tecido adiposo que fica sob a derme conhecida
como a hipoderme ou tela subcutanea (Figura 1) (MONTEIRO, 2008; GONCALVES, 2010).

Figura 2 Estruturas da pele (Sistemas Tegumentar)
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melandcitos
fibroblasto

elastina

derme '
colageno
vaso
tecido sanguineo
gorduroso
glandula glandula sebacea
sudoripara

poro

Cosmeticsonline (2019)

A epiderme é a camada mais superficial da pele e é responsavel por proteger o corpo
de agressOes externas; atua como uma barreira de protecdo mecanica, mas também como um
tecido metabolicamente ativo e em equilibrio dindmico constante. E constituida por células
epiteliais (queratindcitos), produzidas na camada mais inferior da epiderme (camada basal ou
germinativa) que estdo em constante renovacdo. Contém vasos sanguineos e enervada por
terminais nervosos sensoriais e alimentada por difusdo (CUNHA et al., 2015). Os melandcitos
estdo localizados nas camadas inferiores da epiderme, e produzem a melanina pela acdo da

tirosinase, determinam a cor e protegem a pele da radiagdo UV.
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A medida que envelhecem, as células epidérmicas tendem a tornar-se achatadas,
consequentemente passam a produzir e a armazenar uma proteina resistente e impermeavel, a
queratina. As células mais superficiais, quando sdo cobertas de queratina, sofrem apoptose e
passam a constituir um revestimento resistente ao atrito e altamente impermeéavel, chamado de
camada queratinizada ou cornea.

A epiderme da origem aos anexos cutaneos como as unhas, pelos, glandulas sudoriparas
e glandulas sebaceas que produzem uma substancia oleosa conhecida como sebo, que lubrifica
a pele, enquanto a existéncia de células de Langerhans confere imunidade (KHAVKIN; ELLIS,
2011).

A derme, encontra-se entre a epiderme e a hipoderme, cuja funcdo é promover
resisténcia e elasticidade a pele, formada por tecido conjuntivo, em que predominam as fibras
de colageno e elastina, que ddo suporte a pele (KHAVKIN; ELLIS, 2011).

Esta camada possui 0s nervos e 0s 6rgdos sensoriais associados a estes, incluindo varios
tipos de sensores de estimulos vibracionais e tateis (corpusculos de Pacini e de Meissner), de
pressdo (discos de Merkel), mecéanicos, térmicos de frio (bulbos terminais de Krause) e, em
especial, os dolorosos (células de Schwann) bem como uma pequena quantidade de gordura.
O acido hialurdnico é também um componente importante, estando envolvido na reparacéao e
na retencao de 4gua na pele (MORONKEJI; AKHTAR, 2015).

A hipoderme ou tela subcutanea, representa a camada mais profunda da pele, altamente
vascularizada, é formada por tecido conjuntivo frouxo e células adiposas e liga a derme aos
6rgdos subjacentes e € responsavel pelo armazenamento de energia, absor¢do de impactos
mecanicos, isolante e regulador térmico (RIBEIRO, 2006). Esta camada é constituida por vasos
sanguineos e linfaticos, além de algumas fibras de colageno e de elastina, raizes dos foliculos
pilosos, porcdes secretorias das glandulas sebaceas, nervos cutaneos e terminais sensoriais
(MORONKEJI; AKHTAR, 2015).

A exposicdo constante as radiacGes ultravioletas principalmente por fendmenos
desencadeados pela emissdo de raios UVB provocam alteracGes cutaneas, pois estimulam
inUmeras vias de sinalizacdo, acarretando o decrescimento da producéo das fibras de colageno
gerando 0 aumento da sintese e da atividade das metaloproteases de matriz (MMPs), apontadas
pela literatura como responsaveis pela degradacdo do tecido conjuntivo, acumulo de células
senescentes e degradacdo defeituosa das fibras elasticas provocando o aparecimento de rugas
além de o aumento na espessura da epiderme e o0 consequente aumento da desidratacéo,
hiperpigmentacéo, palidez e perda do tom da pele, sendo as principais caracteristicas da pele
foto-envelhecida (CAVINATO et al., 2017).
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2.2 Cosmetologia

A cosmetologia € a area da ciéncia farmacéutica que estuda os cosméticos, cujo objetivo
é o desenvolvimento, analise e elaboracdo de novos produtos, mas também o aprimoramento
de formulas ja existentes a fim de conhecer suas aplicacOes, efeitos e propriedades das
matérias-primas e seus ativos (ICOSMETOLOGIA, 2018).

Nos proximos tépicos, serdo abordados o uso de plantas para fins de embelezamento,
bem como os cosméticos fotoprotetores desenvolvidos ao longo da histéria, fitocosméticos
como perspectiva de mercado, legislacdo e método de avaliacdo de cosméticos fotoprotetores,
filtro solar, principios ativos vegetais de acdo fotoprotetora, descricdo botanica e as
propriedades terapéuticas da Eriobotrya japonica a escolha deu-se de maneira criteriosa, com
base no estudo dos ingredientes ativos que aportem os beneficios para a pele e que 0s

constituintes derivados dessa espécie corroborem para a prevencdo do fotoenvelhecimento.

2.2.1 Cosmeéticos desenvolvidos ao longo da histéria

2.2.1.1 Aplicacao de plantas medicinais para fins de embelezamento e fotoprotecéo na Era

Antiga

As plantas medicinais representam uma grande contribuicdo para a manutencao,
recuperacdo da saude e da beleza humana, sendo utilizada por todas as culturas desde os
primordios das civilizagbes, podendo ser utilizadas como fonte terapéutica, nutricional,
sociocultural e estética, consequentemente propiciando a sobrevivéncia e a evolugcdo das
espécies.

Conforme os manuscritos antigos, por exemplo, a Biblia, as plantas eram cultuadas,
veneradas e consideradas uma “dadiva dos criadores” (HOAREAU; DA SILVA, 1999). Na
Mesopotamia e no Egito Antigo, 6leos e extratos vegetais viabilizaram as preparacdes de
unguentos e balsamos a base de 6leo de oliva e perfumes de flores ou de ervas aromaticas com
finalidades cosméticas (D’AMELIO, 1999).

Na Asia, a extracio de Oleos essenciais fora conduzida pela China e a India
(D’AMELIO, 1999), este se tornou referéncia segundo a Enciclopédia do século XII em
massagem corporal com 6leos perfumados e o banho com a mistura de raizes, folhas, sementes
e flores de 33 espécies (AGRA; SILVA, 1993; MAHIAS, 1987).
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No Egito antigo, foram realizados diversos intentos de filtro solar, 0 mais antigo €
composto por mamona, datado em 7800 a.C., outros constituintes utilizados pelos egipcios
foram o extrato de magndlia, jasmim e 6leo de améndoa (SHAATH, 2007).

No reinado de Cledpatra (51 a 30 a.C.), foi que o conhecimento dos cosméticos se
destacou por meio do formulério Cleopatre Gynoecirium Libri, que relata a utilizagdo de
formas farmacéuticas a base de plantas e 6leos vegetais para fins terapéuticos, higiene pessoal
e embelezamento, bem como tratamentos de diversas afe¢Ges cutaneas (AGRA E TRENTINI,
2001).

Sob a influéncia da cultura Helenistica, o Egito, passa a ter seus perfumes, bem como
6leos e pomadas, geralmente feito a base de gordura animal e vegetal para a protecdo da pele
dos efeitos do sol, bastante requisitados e difundido no periodo classico (AGRA,; SILVA, 1993;
KAUFFMAN-SAMARAS, 1987).

A palavra, cosmético, é proveniente do termo grego kosmetikés, e do latim
cosmetorium, ou Cosmus, em referéncia ao perfumista romano do século I, responsavel por
produzir o Cosmianum, unguento antirrugas cujo significo ¢ “habil em adornar”. Na era
Romana, o médico grego Claudius Galenus (129 a 199 d.C.) desenvolveu estudos a respeito de
manipulacdo de férmulas cosméticas, iniciando a era galénica dos produtos quimico-
farmacéuticos (TREVISAN, 2011).

Dentre as formulag@es estdo Unguentum Refrigerans que consiste em uma combinacédo
de cera de abelha, 6leo de oliva e 4gua de rosas, na atualidade € mundialmente conhecido como
Cold cream que tem como peculiaridade uma melhor absor¢do do creme quando em contato
com a pele, liberando a fase interna aquosa, proporcionando uma sensagéo de leveza e a mesma
composicdo ainda é aplicada em emulsGes de agua em 6leo (CONSELHO REGIONAL DE
QUIMICA, 2019).

No século 1V a.C., surge na Grécia, o formulario de Ovidio denominado Os Remédios
Para o Rosto Feminino, aplicado a cosmética, e em que se encontram receitas e pomadas da
época a base de vegetais, bem como ensinava as mulheres a cuidarem da beleza por meio de
receitas caseiras (CAMARGOS et al., 2009).

Durante a realizacdo dos Jogos Olimpicos, uma mistura de dleo de oliva e areia era
aplicada como filtro solar, servindo como método de protecdo dos raios nocivos do sol devido
a condicdo de nudez que alguns atletas competiam em determinadas modalidades (SHAATH,
2007).
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2.2.1.2 A evolucdo dos cosmeéticos fotoprotetores da Era Contemporanea

Historicamente, os derivados botanicos constituem a base de todos os tratamentos
cosmeéticos e inclusive médicos. No inicio do século XX surgem as primeiras formulagfes de
protetores solares que se tratavam de combinacGes de petrolato, 6xido de zinco e bismuto, no
entanto, a relacdo do efeito solar com o cancer de pele era desconhecida na época
(RIBEIRO,2010).

Em 1928, o pioneiro mercado americano langa uma emulsdo comercial contendo dois
filtros organicos em sua composicao, o salicilato de benzila e o cinamato de benzila, em seguida
na Australia (1930) e na Franca (1936). A primeira patente registrada foi em 1941 do acido p-
aminobenzoico (PABA) a qual permitiu a utilizacdo de uma série de derivados (LOWE;
SHAATH; PATHAK, 1997).

Em 1944, durante o periodo da Segunda Guerra Mundial, o farmacéutico americano
Benjamin Greene desenvolveu o primeiro e eficaz protetor solar, em razdo de que muitos
soldados sofriam de sérias queimaduras solares nos campos de batalha, trata-se de uma
substancia vermelha e viscosa denominada "red vet pet" (red veterinary petrolatum - petrolato
veterinario vermelho) que agia como uma barreira fisica contra os raios solares por meio de
um espesso produto originado do petréleo, similar a vaselina (ARAUJO; SOUZA, 2008).

Em 1972, a agéncia reguladora norte-americana Food and Drug Administration (FDA),
estabeleceu que os filtros solares passariam de cosméticos a medicamentos classificados como
seguros e eficazes na prevengdo do envelhecimento cutaneo precoce e o cancer de pele, além
de evitar as queimaduras solares, sendo incorporada a embalagem a numeracéo referente ao
fator de protecdo solar (FPS) (SBD, 2014).

Do inicio do século XX ao fim dos anos 70, o crescimento referente a area de
fotoprotecgéo foi pouco expressivo, no entanto, duas empresas tiveram destaques e em 1977 que
a Johnson & Johnson desenvolveu o primeiro filtro solar a prova d'agua e a Copertone por meio
de um produto contendo resina de polianidro, resistente a dgua, cuja propaganda repercutiu
mundialmente (SBD, 2014).

Na década de 80, o mercado alavancou o advento da fotoprotecdo total, com o
desenvolvimento e avangos de pesquisas pela industria. A Copertone criou o primeiro filtro
solar com protecdo UVA, e também os cosméticos passaram a introduzir em suas formulacdes
os filtros solares (SHAATH, 2007).



22
2.2.2 Fitocosméticos como uma nova perspectiva de mercado

O termo cosmético, é definido pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2022)
como prepara¢des constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas
diversas regifes do corpo humano, cujo objetivo é promover o cuidado pessoal, higiene,
protecdo e melhoramento estético.

Os cosméticos estdo categorizados em cosmeéticos de limpeza; cosméticos de beleza;
cosmeéticos de promessa; cosméticos de correcdo e cosméticos de protecdo, por exemplo, 0s
protetores solares. Os produtos cosméticos tendem a apresentar peculiaridades que os definem
por meio de suas formulacdes e atributos, mas também o que os diferenciam, quer seja pela sua
acao ou por sua utilizacdo (PINHEIRO, 2007).

Os cosméticos denominados convencionais apresentam uma formulagdo bésica e de
acdo complementar a tratamentos cuténeos, pois agem na primeira camada da pele (epiderme)
cujos resultados sdo imediatos, porém efémeros. Sdo constituidos por ingredientes sintéticos
tais como: parabenos, amidas, sulfatos, corantes e derivados de petréleo com potencial
alergénico ou ao uso de organismos geneticamente modificados. Além disso, € consentido até
certo ponto a realizacdo testes em animais (CHORILLI et al., 2006).

Os fitocosméticos podem ser compreendidos como 0 segmento da ciéncia
cosmetoldgica, involucrado desde a concepcao do conceito a aplicacdo dos conhecimentos da
acao dos principios ativos extraidos de espécies do reino vegetal denominado fitoingredientes,
para a elaboracdo de produtos com finalidade de higiene, estética, correcdo, manutencao,
reparo da pele e do cabelo (ARAUJO et al., 2010).

Os fitoingredientes sdo quaisquer matérias-primas que tenham sido processadas
convenientemente a partir de plantas frescas ou secas, podendo ser inteiras ou em partes, ou
ser um produto isolado do mesmo, por meio de metodologias especiais e elaboradas de
fitoativos que podem ser obtidos de Oleos vegetais, 6leos essenciais, taninos, flavonoides, e
saponinas para serem adicionadas em formulacées cosméticas (ARAUJO et al., 2010) que tém
como atividades acdo antioxidante, anti-inflamatoria, antimicrobiana, cicatrizante, adstringente
e suavizadora (SIMOES, 2004).

No envelhecimento da pele, a fitocosmética é adotada no rejuvenescimento, protecdo
cutanea no que tange poluicdo ambiental, produtos quimicos, flutuacdo da temperatura
atmosfeérica, radiacdo UVA e UVB, rugas, hiperpigmentacdo e inflamacdes, promovendo a
melhora na aparéncia (textura e brilho) e devolvendo a pele um aspecto saudavel (MISHRA,
2011).
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Através da utilizacdo das plantas, foi possivel obter novos recursos como 0s
biocosméticos que sdo cosmeticos naturais, ausente de conservantes sintéticos, de adubos
quimicos, de minerais e ingredientes artificiais, ndo testados em animais, segmentados em
cosmeéticos: naturais, organicos e veganos (BISPO, 2008).

Apesar de ndo haver uma definicdo padronizada, deve-se seguir as exigéncias
preconizadas pelas certificadoras, sendo as principais Ecocert, Cosmetic Organic Standard
(Cosmo), Instituto Biodinamico (IBD) e Natrue. O termo natural, é designado as formulas
que contenham 95% de ingredientes naturais (autorizados) e 5% de ingredientes organicos cuja
extracdo foi realizada diretamente da planta, sem o processo quimico de sintetizagdo; enquanto
0S cosmeéticos organicos necessitam ter em torno de 95% de matérias-primas certificadas
organicas (cultivadas sem agrotoxicos e sem interferéncia no ecossistema). Os cosméticos
veganos, nao possuem em sua composicao produtos de origem animal (mel, leite, cera de
abelha, lanolina, coldgeno) e numa perspectiva mais ampla estdo isentos de qualquer teste em
animal, denominados de cruelty-free.

A Environmental Working Group (EWC), entidade americana referéncia em seguranca
de ingredientes, prediz que a maioria dos cosméticos industriais possui substancias toxicas e
nocivas a salde. Os antioxidantes sintéticos, tais como hidroxitolueno butilado (BHT),
hidroxianisol butilado (BHA), e terc-butil-hidroquinona (TBHQ), utilizados no retardo do
processo de oxidacdo, foram considerados potencialmente toXxicos e cancerigenos para 0s seres
humanos (REHMAN et al., 2004), assim como 0s parabenos, conservantes, cuja finalidade é
prorrogar a validade e impedir a agdo bacteriana e fingica em produtos cosmeéticos (DARBRE,
2004).

Com o intuito de atender a demanda, exigéncia e a necessidade dos consumidores por
produtos sustentaveis (naturais, organicos e veganos) (KLASCHKA, 2016) e que ndo gerem
impactos a salde, o estudo dos vegetais e a aplicacdo dos seus constituintes, tém se tornando
um forte interesse na industria cosmética, desenvolvendo uma gama de produtos de alta
tecnologia, sustentaveis, seguros e saudaveis (MENDONCA, 2021).

Estima-se que o mercado global de cosméticos naturais e organicos devera atingir em
torno de US$ 25,11 bilhdes até 2025, sendo que em 2017 o faturamento foi equivalente a US$
12,9 bilhdes (EUROMONITOR, 2018). No Brasil, a expectativa de crescimento estara entre
5% e 10% dessa classe em produtos nos proximos 5 anos (COSMETIC INNOVATION, 2018).

Em relacdo ao mercado de protetores solares, o Brasil € considerado o maior da América
Latina e no cenario mundial encontra-se na terceira posi¢édo, depois de os Estados Unidos e

China. Para que um filtro solar seja considerado apropriado, 0 mesmo, deve atender a algumas
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particularidades ao conceito de multifuncionalidade, ou seja, além de ser fotoestavel, reduzir o
efeito da radiacdo UVA e UVB (responsavel por provocar o eritema cutaneo), limitar a
absorcdo de ingredientes ativos pela pele e proporcionar sensacao deleitavel o custo deve ser
conseguivel aliando resposta a crescente conscientizacdo sobre a necessidade diaria de protecéao
da pele (NOHYNEK; SCHAEFER, 2001).

Segundo as informagGes do Euromonitor International, sobre o setor varejista e o
consumidor final entre o periodo de 2013 a 2018, revelou um significativo recuo de 9% na
categoria de protecdo solar no Brasil, ou seja, de 3,8 bilhdes para 3,43 bilhGes de reais, no
entanto, as projecdes futuras tenderdo a ser positivas apontando um crescimento de 14% até
2023 (COSMETICSONLINE, 2019).

Mesmo diante da importancia e o crescimento dos filtros solares, segundo o Instituto
de Cosmetologia e Ciéncia da Pele (2019), estima-se apenas 27,5% da populacéo brasileira faz
uso, predominando o uso de protetores solares com alto fator de protecéo solar, representando
uma baixa adesao por esses tipos de produtos o que pode estar relacionado a falta de informacéo
sobre a relevancia da aplica¢do ou por ndo conseguirem introduzir na rotina o habito diario do

uso do filtro solar.

2.2.3 Legislacdo e Regulamentacdo de cosméticos fotoprotetores

Os protetores solares, sdo classificados como cosméticos e definidos sdo como:
“qualquer preparacdo cosmética destinada a entrar em contato com a pele e labios, com a
finalidade exclusiva ou principal de protegé-la contra a radiagdo UVB e UVA, absorvendo,
dispersando ou refletindo a radiagao” (ANVISA,2012).

Categorizados como grau 2, que se refere a produtos de higiene pessoal, cosmético e
perfumes que possuem risco potencial a saude, aliado com legislacdo harmonizada com o
Mercosul, possuem indicacdes especificas e caracteristicas e, por essa razdo, sdo exigidos aos
fabricantes a comprovacao de seguranca e eficacia do produto informacdes e cuidados, modo
e restricdo ao uso (REBELLO, 2004).

Como marco da regulamentacdo dos protetores solares, surge neste contexto a
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 47 de 16 de marco de 2006 (ANVISA) que lista
os filtros UV permitidos, contendo 38 ingredientes ativos para produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes, bem como suas respectivas concentragdes maximas (RIBEIRO, 2006).

Atualmente, tem-se a seguintes legislacOes vigentes aplicaveis a protetores solares:
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RDC 30 de 1 de junho de 2012, “Aprova o regulamento técnico MERCOSUL sobre
protetores solares em cosméticos e da outras providéncias”. Conforme a legislacéo,
novas regras seriam aplicadas aos protetores solares, dentre elas, estdo as alteracfes no
valor minimo do fator de protecdo solar (FPS) que aumentou de 2 para 6, ja a protecao
contra raios UVA passou a ser de, no minimo, um terco do valor do FPS declarado
(ANVISA, 2012) conforme descrito no Quadro 1. Configurando-se em um grande
desafio para formuladores, uma vez que carga de filtros mais alta acarreta obstaculos

para obter um produto com sensorial adequado.

Quadro 1 Tipo de pele e Fator de Protecdo Solar

Tipo de Pele | Sensibilidade da pele Caracteristicas Cor da pele e FPS

_ ] Queima com facilidade e )
Muito Sensivel ] Branca; FPS 15 ou mais
nunca se bronzeia

] Queima com facilidade e )
Sensivel o Branca; FPS 8 ou mais
bronzeamento minimo

Queima-se moderadamente

i Normal Branca; FPS 6 a 8

e bronzeia-se com facilidade

Queima-se pouco e

v Normal Morena-clara FPS 4 a 6

bronzeia-se com facilidade

Raramente  queima e

Vv Pouco Sensivel Morena; FPS 2

bronzeia-se intensamente

Nunca se queima; pele

VI Insensivel Negra; FPS 2

altamente pigmentada

Rabello, 2006

RDC 07 de 10 de fevereiro de 2015, “Dispde sobre os requisitos técnicos para a
regularizacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e da outras
providéncias”

RDC 15 de 24 de abril de 2015, “Dispde sobre os requisitos técnicos para a CONCeSSA0
de registro de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes infantis e da outras
providéncias”.

Instrucéo Normativa (IN) 2 de 04 de agosto de 2015, “Dispoe sobre os produtos para

salde, produtos de higiene, cosméticos e/ou alimentos cuja fabricacdo em instalagdes e
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equipamentos pode ser compartilhada com medicamentos de uso humano, obedecendo
aos requerimentos da legislacédo sanitaria vigente, independente de autorizacdo prévia
da Anvisa”.

e RDC N° 69 de 23 de margo de 2016, “Dispde sobre 0 “REGULAMENTO TECNICO
MERCOSUL SOBRE LISTA DE FILTROS ULTRAVIOLETAS PERMITIDOS
PARA PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL, COSMETICOS E PERFUMES”.

2.2.4 Filtro Solar

Farmacos sdo raramente administrados nas formas de substancias quimicas puras,
sendo normalmente veiculados em formulacdes ou especialidades farmacéuticas (TIWARI et
al., 2012; AULTON; TAYLOR, 2016). Da mesma forma, extratos brutos, fragdes enriquecidas
e substancias isoladas de plantas necessitam ser veiculados adequadamente para poderem ser
administrados com facilidade e seguranga pelo paciente, otimizando a eficécia terapéutica,
diminuindo toxicidade e promovendo estabilidade dos ativos (SIMOES, 2010).

Os protetores solares sdo considerados cosméticos cujas formulacdes séo de uso tépico
com finalidade de promover protecdo contra os raios, UVA e/ou UVB (BRASIL, 2015) e em
sua composicao, sdo utilizados os filtros UV que podem ser organicos (quimicos) e inorganicos
(fisicos) que permite uma protecao de amplo espectro a pele. Recentemente tem-se incorporado
antioxidantes a formulacdo de fotoprotetores com o intuito de conter os radicais livres
ocasionados pela radiacdo UVA (BALOGH et al., 2011; TOFETTI & OLIVEIRA, 2006).

Os filtros organicos sdo constituidos de moléculas complexas de compostos aromaticos
com grupos carboxilicos que tem como propdsito a absorcao da radiagdo UV, transformando-
as em radiacGes com energias menores, resultando em diferentes espectros de absorcao,
tornando-as inofensivas a pele humana. Cada filtro solar absorve apenas uma parte do espectro
UVA ou UVB. A fim de obter uma protecdo completa, logo se faz necessario a combinacéo de
filtros, podendo acarretar elevado o grau de irritabilidade da pele devido ao uso do produto
(FLOR et al., 2006).

Os filtros inorganicos (minerais) podem ser de origem natural ou sintética e atuam como
barreiras fisicas, representados pelo dioxido de titanio e pelo 6xido de zinco (substancias
blogueadoras), por meio da técnica de micronizacdo (reducdo do tamanho das particulas)
conferindo-lhe aparéncia transparente bem como tornando mais simples a formulacdo dos

produtos (BOURY et al., 2007). O diferencial desses filtros € que apresentam baixo potencial
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alergénico, indicados para formulacdes de protetores infantis e para pessoas com pele sensivel
(SCHALKA; REIS, 2011; VIOLANTE et al., 2009).

Os filtros solares naturais, sdo derivados de 6leos vegetais, extratos glicolicos ou fluidos
que absorvem a radiacdo UVA/UVB, porém, apresentam baixa absorcdo e a fotoestabilidade
do produto ainda ndo é totalmente conhecida, para a sua utilizacdo (SOUZA, 2003). Desse
modo, extratos vegetais, quando incorporados em preparacfes cosméticas fotoprotetoras de
filtro solares inorganicos como coadjuvantes, associados aos filtros solares sintéticos, pois
independentemente de seus efeitos filtrantes, apresentam beneficios eudérmicos terapéuticos
significativos (MISHRA et al., 2011).

Para que o protetor solar seja eficaz se faz necessario acrescentar outro componente ao
filtro solar, os absorvedores de UV, esse aditivo visa absorver e bloquear os raios ultravioletas
gerando assim uma barreira protetora no produto cosmético. Os absorvedores de UV,
comumente adotados sdo: 0s paminobenzoatos, os salicilatos, os cinamatos e as benzofenonas,
aliado a substancias bloqueadoras podem ser incorporados em uma dissolucdo na fase aquosa
ou na fase oleosa desde que a solubilidade seja suficientemente elevada, outro método seria
utilizar uma dispersdo de particulas finas de material absorvente (BALOGH et al., 2011,
TOFETTI & OLIVEIRA, 2006).

No entanto, para que um absorvedor UV seja eficaz, deve 0 mesmo apresentar uma boa
absorbancia em uma faixa espectral mais interessante de filtros solares de 290 a 400 nm, bem
como uma quantidade suficiente de material a ser incorporada na formulacdo cosmeética.
Portanto, considera-se um protetor de qualidade aquele que absorver ndo somente a radiacao
ultravioleta incidente, mas também apresentar-se fotoestavel sob a luz do sol para garantir a
protecdo durante vérias horas, permanecendo na pele sem que o produto se degrade (ARAUJO;
SOUZA, 2008).

2.3 Principios Ativos Vegetais de Acéo fotoprotetora

Derivados de plantas apresentam um elevado potencial para a prevencdo e tratamento
de disturbios de pele tais como: fotoenvelhecimento, inflamacdo, oxidacdo, infeccOes
bacterianas, cancer, entre outros, devido a presenca de compostos bioativos antioxidantes,
principalmente compostos fenolicos (GANESAN; CHOI, 2016). Esses sdo 0s principais
constituintes das plantas que podem contribuir com a acdo antioxidante devido a sua
capacidade de inibir a formacdo de radicais livres, e tém sido associados a uma menor

incidéncia de doencas relacionadas com o estresse oxidativo ou no retardo desses processos,



28

sendo os acidos fenolicos, taninos, flavonoides, estilbenos e lignanas as principais classes de
compostos fenolicos (D’ ARCHIVIO et al., 2007).

Ativos antioxidantes e anti-inflamat6rios de origem boténica, tendem a proteger as
préprias plantas da oxidac&o que decorre apds exposicdo ao UV, e incorporados na composicao
de vérias formulagdes cosméticas aplicadas para fotoenvelhecimento, dentre eles, encontra-se
a propriedade despigmentante que é conferida a muitos metabolitos de plantas devido a acédo
de inibicdo da melanogénese e da tirosinase, enquanto os fitoestrogénios sdo capazes de
melhorar a firmeza e elasticidade da pele propiciando o aumento na sintese do colageno,
glucosaminoglicanos, retencdo de agua e a diminui¢do da perda da funcionalidade da pele
(LEVER; SHEER, 2010).

Os extratos vegetais podem conter propriedades hidratantes, assumindo um papel
preponderante, uma vez que auxiliam na reducdo da aparéncia das rugas finas e buscam manter
a homeostase da pele, evitando a perda de agua transepidérmica. Deste modo, muitos sdo 0s
ingredientes naturais que conseguem diminuir o dano induzido pela radiacdo UVB, por
diminuirem a atividade de enzimas envolvidas na degradacdo do tecido, tais como a
hialuronidase, elastase, colagenase e metaloproteinase da matriz (MMP) (BINIC et al., 2013).

As vitaminas sdo também fortes aliadas por possuirem capacidade antioxidante e
algumas delas exercem importante papel no crescimento e reparagdo da pele, sendo
encontradas em uma grande variedade de produtos de higiene pessoal como cremes hidratantes,
sendo estes componentes a vitamina A, vitamina B3, vitamina C, vitamina K, a coenzima Q10
e a raffermina (RAMOS et al., 2013).

2.3.1 Descricdo Botanica e as propriedades terapéuticas da Eriobotrya japonica

A espécie Eriobotrya japonica, pertencente a familia Rosaceae, é nativa do sudeste da
China e se desenvolve em regides de clima subtropical e temperatura amena. Atualmente,
também é cultivada em outras areas, por exemplo, Africa do Sul, América do Sul, Australia e
Califérnia (LIN; SHARPE; JANICK,2010).

No Brasil, seu fruto é popularmente conhecido como néspera ou ameixa-amarela. As
flores de E. japonica, sdo pentdmeras, brancas, perfumadas e surgem em inflorescéncias
terminais em nimero de 3 a 10; sua floracdo ocorre no final do outono ou inverno, enquanto a

frutificacdo acontece no final do inverno ou inicio da primavera (FERRERES et al., 2009).
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Figura 3 Arvore da espécie E. japonica (A) com detalhe dos frutos e folhas do respectivo espécime (B)

Arquiflora.rio (2019) Ortega e Suasnavas, (2020)

Os frutos de Eriobotrya japonica apresentam dois carotenoides mais abundantes, a
criptoxantina e caroteno, que podem ser convertidos em vitamina A, em animais € humanos
(BURNS; FRASER; BRAMLEY, 2003). Os carotenoides sdo pigmentos de frutos que
desempenham muitas fun¢Ges na manutencdo da salde humana, como prevencdo de doencas,
remog&o de radicais livres, aprimoramento imunoldgico e retardo da senescéncia. Enquanto a
vitamina A é essencial para a visdo, resisténcia as doencas infecciosas, integridade das células
epiteliais, remodelacao 6ssea e reproducdo (ZHOU et al., 2007). Além disso, o extrato da casca
dos frutos de E. Japonica apresenta potente atividade antioxidante devido a pesenca de
compostos fenolicos tal como a do tocoferol (MOJTABA; REZA & MOHAMMAD, 2015).

A presenca de compostos antioxidantes nas sementes de ameixa amarela, mostraram o
potencial dos seus extratos na reducéo de hepatopatias (NISHIOKA et al., 2002), nefropatias
(HAMADA et al., 2004), efeitos hipoglicemiantes (TANAKA et al., 2008) e reducdo de
trigliceridios (SHIH et al., 2013). Além disso, o alto contetdo de epigalocatequina-3-galato
(EGCQG) e procianidina B2 encontrada nas sementes de ameixa amarela seria o responsavel por
sequestrar radicais livres e reduzir a oxidagdo do colesterol do tipo lipoproteina de baixa
densidade (Low Density Lipoproteins - LDL) in vitro (KOBA et al., 2007).

As folhas de E. japonica, sdo ricas em 0Oleos volateis e vitamina B17 e apresentam alta
concentracdo triterpenoides pentaciclicos, metabolitos secundarios anti-melanogénese, anti-
acne, anti-alérgicos, e anti-envelhecimento, bem como efeitos protetores significativos para a
pele a partir da producdo de coldgeno e &cido hialurénico (HUI, TAMRAKAR &
KUNIYOSHI, 2017).

De acordo com Bastonini, Kovacs e Picardo (2016), E. japonica mostra-se uma espécie
de importante relevancia para o desenvolvimento de formulagBes cosméticas devido a

presenca de hidratos de carbono e sais minerais (principalmente célcio, fosforo e potassio), mas
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também de complexo B (B1, B2, B3 e B6) e vitamina C, componentes essenciais a atuar sobre
a pele principalmente madura.

A vitamina B desempenha um papel muito importante, pois, melhora o aporte
sanguineo, consequentemente maior oxigenacdo para a camada externa da pele, seus
suplementos individuais referidos como a vitamina B1 e B2 (riboflavina) contribuem para
retardar o envelhecimento cutaneo, auxilia no controle da oleosidade e sensibilidade da pele,
além disso, possui propriedades antibacterianas e efeito anti-inflamatdrio, assim como a B6
responsavel pela sintese de colageno. Enquanto a vitamina B3 (niacina) estimula producgéo de
ceramidas e acidos graxos, além de formar a barreira protetora da pele (BASTONINI;
KOVACS; PICARDO, 2016).

A vitamina C, possui acdo antioxidante, age contra os radicais livres responsaveis pelo
envelhecimento cutaneo e para pele maduras os efeitos séo promissores, pois atua na reducao
de linhas de expressao e rugas, ativa a sintese de coldgeno, melhora a textura da pele reduzindo
a hiperpigmentacdo, quando utilizada em formulacdes cosméticas como cremes, e ao aplicar
no rosto proporciona uma pele lisa, limpa e reluzente, além de minimizar irritacbes em pele
sensiveis (BASTONINI; KOVACS; PICARDO, 2016).

Ortega e Suasnava (2020), desenvolveram um creme despigmentante facial a partir do
extrato do fruto da E. japonica para peles hiperpigmentadas destinado ao publico feminino
cuja faixa etaria era de 45 a 60 anos. O resultado obtido foi maior nivel de hidratacdo facial, no
entanto, ndo foi satisfatorio para despigmentacdo que era o foco do estudo. Assim, a partir
desses estudos, verifica-se 0 potencial fotoprotetor de E. japonica devido & presenca de
compostos fendlicos com agdo antioxidante em extratos de diferentes partes da planta. Dessa
forma, se faz necessario conhecimentos aprofundados da espécie vegetal Eriobotrya japonica,
para desenvolvimento de uma formulacdo cosmética que visa a prevencdo do

fotoenvelhecimento.
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Pretendeu-se com o presente trabalho compilar informag&o com base na literatura sobre

os efeitos da radiacdo na pele aliado ao conceito de fitocosméticos voltadas a fotoprotecéo e as

propriedades antioxidantes dos compostos bioativos da espécie vegetal Eriobotrya japonica, a

fim de propor uma formulacdo cosmética que previna o fotoenvelhecimento cuténeo.

3.2 Objetivos Especificos

» Realizar um levantamento de artigos cientificos a partir das bases de dados cujas
tematicas estdo relacionadas com extrato e ativos vegetais de E. japonica;

» Realizar uma revisdo narrativa da literatura a partir dos artigos cientificos selecionados
envolvendo extratos e fracGes de E. japonica;

» Quantificar os trabalhos realizados com extratos e ativos vegetais da E. japonica e
comparar o resultado com os trabalhos realizados envolvendo a espécie vegetal;

> ldentificar e discutir sobre os aspectos fitoquimicos, identificacdo e isolamento dos
principais metabolitos secundarios descritos para o extrato da planta;

» Investigar os constituintes e a atividade da Eriobotrya japonica na prevengdo ou
tratamento do envelhecimento da pele, quando aplicados topicamente.

» Apresentar os beneficios da espécie E. japonica bem como a eficacia estd comprovada
com base na literatura para fotoprotecédo e acdo antioxidante;

> Apresentar uma possivel forma cosmética bem como propds uma formulacéao referente

a espécie estudada com finalidade tdpica.
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4 METODOLOGIA

4.1 Definicdo da Metodologia De Pesquisa

4.1.1 Metodologia Aplicada

A metodologia aplicada para o desenvolvimento deste estudo foi revisdo narrativa por
meio da andlise da literatura em artigos, periodicos e literatura cinzenta (teses e dissertacdes),
em que se pesquisou trabalhos entre o periodo de 2012 a 2022, sobre a planta Eriobotrya

japonica, mas também referéncias de outros anos devido a extrema relevancia para a pesquisa.

4.1.2 Base de dados

Utilizou-se as seguintes bases de dados PubMed, SciElo, Science Direct, Google
Académico, para a busca de artigos. A pesquisa de periddicos deu-se por meio da Coordenacgédo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) acessado na biblioteca, Minha
UFOP, da Universidade Federal de Ouro Preto. Considerou-se tais plataformas como
ferramentas essenciais para pesquisas bibliograficas pois agregam uma grande quantidade de

trabalhos cientificos e estdo disponiveis para serem acessadas virtualmente.

4.1.3 Estratégia de busca

A busca dos artigos cientificos foi realizada utilizando as palavras-chave: “Eriobotrya
japonica”, “E. japonica” e “Nespereira” nome popular da espécie vegetal, utilizou-se as aspas
como operador Booleano, uma vez que tende a efetuar a busca pela ocorréncia exata de cada
palavra-chave evitando que a base de dados pesquise 0s termos, quando composto, em separado.
O campo de busca utilizado foi o de pesquisa avangada, ndo se aplicando filtros de selecdo para a
busca, o qual conferidos individualmente e sucessivamente, titulo, resumo, metodologia, resultados

e discussdo de cada trabalho, a fim de identificar as palavras-chave buscadas.
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4.2 Critério de Selecdo

4.2.1 Critério de Inclusédo

Foram selecionados artigos cientificos originais nos seguintes idiomas: portugués, inglés e
espanhol, cujas tematicas estavam relacionadas a extratos e/ou ativos vegetais de E. japonica com
propriedades fotoprotetoras e antioxidantes para a elaboragédo de fitocosméticos, publicados nos
altimos 10 anos. Estes artigos tiveram a sua metodologia, resultados e discussdo conferidos
individual e sucessivamente, para a identificacdo de pesquisas cujo objeto de trabalho fosse o

extrato da planta.

4.2.2 Critério de Exclusao

Né&o foram incluidos os artigos cientificos que ndo atenderam ao critério de inclusdo ou
as questdes norteadoras a proposta deste estudo, cuja tematica esta balizada na espécie vegetal
E. japonica, assim como livros, revisdes, comunicacdes curtas, entre outros tipos de resultados de
pesquisa disponibilizados nas bases de dados. Os trabalhos selecionados foram quantificados com

objetivo de comparagdo com o objeto de estudo.

4.3 Delineamento da Pesquisa

Para a elaboracdo do delineamento da pesquisa, foi realizada a separacdo dos artigos
que estavam relacionados a obtencdo de extratos e ativos vegetais da E. japonica, em que
apresentassem propriedades fotoprotetoras bem como antioxidantes para a elaboragéo de
fitocosméticos, o qual foi descrito as partes das plantas, utilizadas para extracao e classificados
conforme:

e Metabolitos secundarios;

e Atividades bioldgicas;

e Atividades antioxidantes;

e Atividades fotoprotetoras;

e Formulacdo cosmética (protetor solar).

Os dados quantitativos foram analisados por meio do Software Microsoft Excel 2019
cujas informacdes obtidas foram submetidas a analise e dispostos em fluxograma, bem como

em tabela.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o presente estudo de revisdo, foi realizado o levantamento bibliografico sobre a
espécie vegetal E. japonica cujos artigos tivessem sido publicados nos ultimos 10 anos, mas
também de referéncias de outros anos devido a extrema relevancia para a pesquisa aliado aos
termos: botanica, cosmético, fitoquimico, atividade antioxidante e patologia cutanea.

Encontrou-se 869 artigos, estes foram identificados (representado pela cor azul),
segundo as suas bases de dados, sendo estas: PubMed 206, Science Direct 640 e Google
Académico 7 artigos, conforme demostrado no fluxograma que possibilitou maior

compreensdo em relacdo ao desenvolvimento deste estudo.

Figura 4 Fluxograma dos artigos selecionados para a espécie vegetal Eriobotrya japonica e a aplicagdo dos critérios de incluséo e
excluséo

PubMed: 206 PubMed: 196

. . Criterio de Exclusao ,/ Science Direct: 637
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Google Académico: 7/ \___Google Académico:3

PubMed: 9

Selecionados: 16
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N

N\ __ Google Académico:4

Em seguida, o material obtido foi submetido a um procedimento de triagem aliado a
uma reflexdo critica sobre o tema proposto visando atender 0s requisitos de estratégia de busca
bem como os critérios de selecdo estabelecidos na metodologia.

Em relacdo ao critério de exclusdo (vermelho) foram aplicados aos estudos que ndo
atenderam as questdes norteadoras ou ao critério de inclusdo, descartou-se 836 artigos,
representando: PubMed 196, Science Direct 637 e Google Académico 3 artigos. J& os critérios
de inclusdo (verde) totalizaram 16 artigos, cujos dados adquiridos foram: PubMed 10, Science
Direct 03 e Google Académico 04 artigos.

Por fim, a busca realizada (indicada pela cor amarela), resultou em 16 artigos selecionados
referente a Eriobotrya japonioca, em que se procedeu com a elaboracao para sintese de artigos,
conforme referenciado no quadro 2 sobre os artigos utilizados para a construcdo deste estudo
de revisdo bibliogréficas contendo a autoria do trabalho, o ano de publicacdo e as suas

respectivas bases de dados.
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Quadro 2 Compéndio de artigos selecionados para a revisdo bibliogréfica relacionados a espécie

vegetal Eriobotrya japonica

Autores Ano Titulo Base de dados
Use of Eriobotrya japonica extract, in
Bonte, F; Dumas, M 1999 | particular in cosmetics for stimulating | Google Académico
glycosaminoglycan synthesis
Nishioka Y.; Yoshioka S, . . .
Kusunose M.; Cui T.; Hamada A.; | 2002 E;fﬁ(\:/tesr(;Zne;tiﬁ:tin:je:g/\f:mfggtr?nf?;(: Japonica PubMed
Ono M.; Miyamura M.; Kyotani S P
Identification and quantification of
B . F P.D., & Braml . .
Pu;:s, J. Fraser, , & Bramley, 2003 | carotenoids, tocopherols and chlorophylls in PubMed
' commonly consumed fruits and vegetables
Koba, K.; Matsuoka, A.; Osada, K.; 2007 Effect of Io.qua.t (Eriobotrya japonica) extracts Science Direct
Huang, Y.-S on LDL oxidation
Zhou Ch, Xu Cj, Sun Cd, Li X, Chen 2007 Carotenmds in white- and red-fleshed loquat PubMed
Ks fruits
Tanaka K, Nishizono S, Makino N, 2008 Hypoglycemic activity of Eriobotrya japonica PubMed
Tamaru S, Terai O, lkeda | seeds in type 2 diabetic rats and mice.
Ferreres, F., D. Gomes, P. Valent&o, Improved loquat (Eriobotrya japbnica Lindl.)
R. Gongalves, R. Pio, E. A. Chagas, | 2009 | cultivars: variation of phenolics and Science Direct
et Al antioxidative potential
Lin, S. Q.; Sharpe, R. H.; Janick, J 2010 | Loquat: Botany and horticulture Google Académico
Some physicochemical characteristics,
bioactive content and
Ercisli, S. et Al 2012 e . . i Di
reisli, S. et 0 antioxidant capacity of loquat (Eriobotrya Science Direct
japonica (Thunb.) Lindl.) fruits from Turkey
. Antioxidative effect and component analysis of A
Kim, S.J., Park, J.N., Park, S. N 2012 . . . Google Académico
Eriobotrya japonica leaf extracts
Shih, C.-C.: Ciou. J.L.: Lin. C.H. Cell Suspensm_n cul_ture of Erlob_ot_ryajz_iporuca
2013 | regulates the diabetic and hyperlipidemic signs PubMed
Wu, J.B.; Ho, H.Y . .
of high-fat-fed mice
o Y L, | R TR R T
Feng, J. Chen, et Al . . g resp q 4
japonica)
Moijtaba, D.; Reza, K.E,; 2015 ,_Antlo_)udat_lve effe_ct gf quuat_ (Erlobotry_a PubMed
Mohammad, A. S japonica Lindl.) fruit skin extract in soybean oil
Bastonini, E. Kovacs, D. & P_lgmentac_lon de la piel y transtornos
Picardo. M 2016 | pigmentarios. Centrarse en la PubMed
’ epidermis/Dermal Cross-Talk
The potential of triterpenoids from loquat
Tan, H., Sonam, T., Shimizu, K. 2017 | leaves (Eriobotrya japonica) for prevention and PubMed
treatment of skin disorder
Crema despigmentante facial a base de nispero
Ortega, Q. D. M., Suasnavas, A.J. L | 2020 (Eriobortya _ japonica) para  piel madura Google Académico

aplicada a mujeres entre 45 a 60 afios en Centro
Casa Somos, Mitad del Mundo 2019
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Também foram realizadas buscas complementares incluindo outras fontes além das
mencionadas, apresentando como peculiaridade o fato de nao estdo relacionados a planta em
questao, a distribuicdo deu-se das seguintes formas: bases de dados (Lilacs (1); PubMED (12),
SciElo (10), Science Direct (7), livros (17), revistas cientificas (6), sites governamentais (7)
totalizando 65 trabalhos.

Os termos, associados foram: cosmetologia, fotoprotecdo, fotoenvelhecimento,
legislacdo e patologias cuténeas, no entanto, ndo foram submetidos ao critério de selegdo
proposto na metodologia, tdo pouco foram representados em fluxograma, pois a temética estava
relacionada a extratos e/ou ativos vegetais de E. japonica com propriedades fotoprotetoras e

antioxidantes para a elaboracao de fitocosméticos.

5.1 Perspectiva de formulacédo cosmética fotoprotetora a base de E. japonica

Vaérias sdo as formas cosméticas em que se podem elaborar um protetor solar, elas sdo
determinadas com base na anélise de suas propriedades fisico-quimicas, uma vez que o tipo de
formulacdo a ser utilizada como veiculo dos filtros, pode interferir no valor de FPS final
(RIBEIRO, 2006), aliado a técnica de apresentacdo do produto, sendo estas: emulsdes
(logBes/cremes), 6leos, géis, mousses, aerossois e pomadas.

Para formular um cosmético fotoprotetor é fundamental a presenca de dois
componentes basicos: os ingredientes ativos que sdo substancias quimicas (sintéticas ou
naturais) sdo responsaveis pelo efeito que se deseja obter, neste caso, o filtro solar, aliado aos
demais ingredientes denominados veiculo ou excipiente responsaveis por determinar a forma
fisica dos cosméticos que comumente comp@e a maioria das formulacbes (REBELLO, 2004).
No entanto, a selecdo dos componentes deve ser feita de maneira criteriosa a fim de nédo
prejudicar a desempenho do produto final no que diz respeito a FPS, resisténcia a agua, irritacdo
cuténea e estabilidade da formulagdo (RIBEIRO, 2006).

Considerando as propriedades bioguimicas dos frutos que apresentam dois carotenoides
mais abundantes a criptoxantina e o caroteno, estudos também demonstraram que extratos de
folhas de E. japonica podem conter efeitos funcionais quando adicionados como ingredientes
em cosmeticos, uma vez que possibilitam estimular a sintese de glicosaminoglicanos, e em
particular o acido hialurénico, por meio de cultura de células, em particular os fibroblastos ou
queratinocitos, dessa maneira conferindo as formulacfes cosméticas que contenham extratos,

propriedades que viabilizem a melhorar a firmeza e a elasticidade da pele aliado ao combate a
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formacéo de rugas ou minimizando a sua profundidade nivelando a superficie da pele por meio
de um efeito tensor ou hidratante (BONTE; DUMAS, 1999)

O extrato de folhas de E. japonica apresentou quantidades de kaempferol (flavonol
natural) e seu glicosideo um pouco mais elevado quando comparado com a quercetina e seu
glicosideo, nesse sentido, é possivel inferir que extratos e fraces de folha de E. japdnica
podem atuar como antioxidantes em sistemas bioldgicos, principalmente na pele quando
exposta aos efeitos radiagdo UV e, consequentemente, protege as membranas celulares contra
ERO, podendo ser incorporados em cosméticos funcionais e em propriedades antioxidantes
contra o fotoenvelhecimento cutaneo (KIM, 2012).

As emulsdes, estdo inseridas neste contexto como uma alternativa promissora para o
desenvolvimento de uma logédo corporal de uso diario com protecéo solar a base de bioativos
extraidos do fruto da E. japonica conforme descrito no Anexo B. Apesar de ser uma forma
fisica mais comumente utilizada em cosmética, ela possui um papel de destaque devido a sua
alta capacidade de espalhabilidade, a possibilidade de se usar ingredientes hidrossoluveis,
lipossoluveis e até insolGveis em um sistema estavel, ou seja, os filtros solares tendem a ser
mais facilmente incorporados a elas, proporcionando uma aparéncia elegante e um filme
uniforme e transparente sobre a pele. Essa caracteristica permite a obtengdo de um FPS eficaz
e de repeléncia a agua (RIBEIRO,2006).

A propria definicdo de emulsdo ja traz um grande desafio, o de manter um sistema
heterogéneo estavel por serem sistemas heterogéneos (dispersos) constituido de duas fases
imisciveis, sendo estas: fase dispersa € conhecida como fase interna e o meio dispersante como
fase externa, e um terceiro componente o agente emulsificante para estabilizacdo da mesma,
no entanto, sdo sistemas termodinamicamente instaveis (LIMA, 2008).

Espera-se com a proposta de formulacdo que consta no Anexo B, poder utilizar
combinag0es de filtros UVA e UVB e de alto grau de absor¢do UV visando a prevencao do
fotoenvelhecimento, que apresente atividade fotoprotetora in vitro bem como antioxidante
obtidas através da espécie vegetal E. japonica, mas também que a mesma apresente condicbes
de estabilidade. Por essa razdo se faz necessario o controle do sistema reoldgico e reducdo do

tamanho das micelas da emulsdo além de promover resisténcia a agua.
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5.2 Método de avaliacao dos cosméticos fotoprotetores

O desenvolvimento bem como a utilizacdo de fotoprotetores estdo intimamente
relacionados com a prevencao dos efeitos da radiagdo UV, principalmente queimadura solar,
mas também o cancer cutaneo que é um fendmeno ndo recente, mas que, porém, afeta grande
parte da populacédo brasileira, correspondendo a 27% de todos os tumores malignos. A cada
ano, é registado cerca de 185 mil novos casos, conforme os dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), do Ministério da Saude (INCA, 2020).

Para que uma formulacdo seja eficaz, se faz necessario a avaliacdo da atividade da
espécie vegetal em estudo, neste caso, principios bioativos do fruto da E. japonica, deverao ser
incorporado no cosmético, aliado a caracterizacgéo fisico-quimica do produto final que envolve
metodologia in vivo, avaliacdo reoldgica e teste de estabilidade conforme preconizados pelos
6rgdos reguladores Anvisa, European Cosmetic and Perfumery Association (COLIPA) ou da
Food and Drug Administration (FDA) que sera explanado nos préximos topicos.

Diante das escassas pesquisas registradas que abordem a relacao entre fotoprotecdo e a
espécie vegetal Eriobotrya japonica, destinadas a prevencdo do fotoenvelhecimento, no
entanto, pode-se inferir que em razao da presenca de compostos fendélicos totais, bem como de
atividade antioxidante devido a quantidades significativas de compostos bioativos, ou seja,
metabdlitos secundarios da planta, essas caracteristicas podem representar um indicativo de

uma possivel acdo fotoprotetora.

5.2.1 Avaliacéo da atividade antioxidante e fotoprotetora in vitro da E. japonica

Os compostos fenolicos, apresenta-se como um grupo de antioxidantes néo
enzimaticos, quimicamente heterogéneo, cujas moléculas sdo classificadas como metabdlitos
secundarios sintetizados, sendo divididos em: em compostos sollveis em agua (&cidos
fenolicos, fenilpropanoides, flavondides e quinonas) e compostos insolGveis em agua (taninos
condensados, lignina e acidos hidroxicinamicos). Além disso, podem ser obtidos de maneira
abundante no reino vegetal, com aproximadamente 10 mil compostos (RISPAIL; MORRIS;
WEBB, 2005).

Atualmente, tem-se observado uma busca crescente por descoberta de novos compostos
bioativos, principalmente aqueles denominados antioxidantes dietéticos, tém sido postulados
por desempenhar um papel fundamental em humanos, apresentam significativa quantidade de

metabolitos secundarios que atuam como neutralizadores de espécies reativas de oxigénio—
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ROS (ERCISLI et al., 2012) bem como na prevencdo do envelhecimento cutaneo e a
progressao de diferentes patologias humanas. Dessa forma, diante dos beneficios, pode-se
inferir que seria uma proposta viavel adiciona-la em formulagdes cosméticas (SINGH B et al.,
2010).

Em funcdo desse aspecto, estudos vém sendo amplamente desenvolvidos a fim de
comprovar a sua eficacia. Dentre os métodos mais comumente utilizados estdo: determinacéo
do teor de compostos fendlicos totais, teor de flavonoides totais, avaliacdo da atividade
antioxidante.

Dentre 0os métodos descritos na literatura para a determinacdo de compostos fendlicos
totais aplicado a extratos vegetais, baseia-se no método colorimétrico Folin-Ciocalteu que
consiste na transferéncia de elétrons em meio alcalino de compostos fendlicos para complexos
de acido fosfomolibdico/fosfotingstico, para formar complexos azuis que sdo determinados
espectroscopicamente em aproximadamente 760 nm (SINGLETON; ROSSI, 1999).

A Figura 3 representa por meio da equacdo quimica a desprotonacdo dos compostos
fenolicos (padrdo acido galico) em meio basico, formando os anions fenolatos. Em seguida
uma reacdo de oxirreducdo ocorrera entre o anion fenolato e o RFC, em que, o molibdénio
sofre reducdo e o meio reacional alterando a coloragdo de amarelo para azul (OLIVEIRA et al.,
2009).

Figura 5 Reacéo do acido galico com o molibdénio, componente do reagente de Folin-Ciocaulteau em meio
bésico

COOH COO" COO”
N3.2CO3
— + 2 Mot — + 2Mo* + 2 H'
HO OH HO OH e} OH
OH OH 0

Fonte: OLIVEIRA et al, 2009.

Ao se estabelecer um método completo de avaliacdo da bioatividade (compostos
fendlicos, atividade antioxidante e fotoprotetora) relacionada a pele, com base em evidéncias
de estudo, torna-se possivel de que E. japonica podem ser usadas para prevenir problemas
relacionados a pele, devido a presenca de metabdlicos secundarios, dentre eles os triterpenos

que representam uma classe promissora de agentes multialvo (TAN et al., 2017).
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Neste estudo, foram encontrados o0s seguintes compostos: acido ursélico e acido
maslinico presentes nas folhas E. japonica, o qual apresentaram mdultiplas atividades contra
diferentes problemas cutaneos, tais como: inibicdo da melanogénese, o crescimento de
Propionibacterium acnes (P. acnes) e alergias (TAN et al., 2017).

Em termos de atividade anti-melanogénese, foram identificamos oito compostos que
possuem atividade inibitoria da sintese de melanina. Com relagdo a atividade antialérgica, o
estudo revelou um mecanismo alternativo de triterpendides ativos de folhas de E. japonica pela
supressdo da B-hexosaminidase. Além disso, esses compostos podem ser considerados uma
fonte alternativa para combater a resisténcia a antibioticos, uma vez que foram encontrados
doze compostos que foram ativos contra a bactéria P. acnes em sua solubilidade maxima (TAN
etal., 2017).

Segundo o estudo de Tan et al., 2017, o tratamento com triterpendides, a base das folhas
de E. japonica pode restaurar, com eficiéncia, a sintese de coldgeno, bem como de &cido
hialurénico, em razdo do aumento significativo de seus teores. Dessa forma, pode-se inferir
com este estudo que as folhas de E. japonica tém grande potencial para serem utilizadas como
ingredientes tanto em alimentos funcionais para aumentar o valor nutricional, mas também, em
cosméticos para efeito de cuidados com a pele.

A avaliacdo da atividade antioxidante agrega valor a este estudo em razao da relevancia
atualmente atribuida a compostos antioxidantes, obtidos a partir de espécies vegetais. O método
para determinar a atividade antirradical livre proposto para extratos sdéo FRAP (ferric reducing
antioxidant power), ABTS (2,20-azino-bis (&cido3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonico), ORAC
(oxygen radical absorbance capacity) sendo o mais comumente utilizado é o modelo de
monitoramento do consumo do radical estavel DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazila),
provavelmente por se tratar de método de facil execucdo, alta sensibilidade para detectar
pequenas quantidades do ativo, preciso, de baixo custo (OLIVEIRA, 2015; PEREIRA, 2008).

No estudo de Singh B et al., 2010, a capacidade antioxidante da espécie vegetal E.
japonica foi avaliada usando o antioxidante equivalente Trolox (TEAC) e o antioxidante
redutor férrico (FRAP), com isso observou-se que a E. japonica apresentou uma alta correlacao
entre as capacidades antioxidantes e fenolicos totais devido a quantidades significativas de
metabolitos secundérios de plantas, incluindo carotenoides, flavondis, antocianinas e
procianidinas.

No entanto, € importante destacar que em se tratando de extratos vegetais, a aplicacao
de diferentes condicOes de extragdo pode a vir influenciar ndo apenas na quantidade de

compostos fenolicos extraidos da matriz, mas também, na atividade antioxidante resultante
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(PUMTES et al, 2016) e provavelmente a obtencdo da formulacdo cosmética apropriada

oriunda de compostos naturais.

5.2.2 Caracterizacao fisico-quimica do cosmético fotoprotetor

Para que um produto cosmético fotoprotetor seja aprovado, este deverad atender as
exigéncias da Anvisa e fundamentados conforme as metodologias da COLIPA ou da FDA, o
mesmo devera ser submetido a avaliacdo reoldgica, aspectos organolépticos, pH, viscosidade,
ensaio de centrifugacao e teste de estabilidade (preliminar e acelerada).

A avaliacdo reologica, pode ser compreendido como o estudo das propriedades de
escoamento e deformacdo de materiais sob influéncias de forcas externas. Em se tratando de
produtos cosméticos esse parametro contribui para determinar a consisténcia ou a fluidez da
amostra, a fim de indicar a estabilidade adequada, bem como o comportamento do produto
temporalmente (BRASIL,2004).

Além disso, também é preconizado pela Anvisa que se realize analise da distribuicédo
de particula, durante o periodo de estabilidade, esse método consiste na frequéncia da
quantidade de particulas sélidas em cada faixa de tamanho, as quais sdo normalmente descritas
em fracdo massica ou volumétrica em funcao dos diferentes didmetros de particula encontrados
em uma amostra e em uma formulacao este pode influenciar na formacéo das particulas bem
como no comportamento reolégico da amostra (BRASIL,2004).

A triade, constituida por avaliagdo reoldgica, distribuicdo do tamanho das particulas na
formulacdo e espessura do filme formado na superficie cutanea sdo fundamentais para avaliar
0s aspectos relacionados a espalhabilidade e a aplicabilidade do produto, uma vez que 0 mesmo
deve conseguir distribuir de forma regular os ingredientes presentes na formulagédo sobre a pele
(FACHIN et al., 2020).

O ensaio de centrifugacdo, segundo os protocolos da Anvisa, a formulacdo sera
submetida a centrifugagdo de 3000 RPM por 30 minutos. A funcdo primordial deste estudo é
antecipar problemas de estabilidade relacionados ao efeito da gravidade. FormulacGes
reprovadas neste ensaio devem ser reformuladas. Considera-se como aprovado, neste ensaio,
as formulacBes que ndo apresentem sinais fisicos de perda de estabilidade, como turvacéo,
precipitacdo e separagdo de fases. As Formulagdes aprovadas no ensaio de centrifugacao,

deverdo ser encaminhadas para os ensaios de estabilidade (BRASIL,2004).
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O teste de estabilidade consiste em comprovar sua eficacia até o término do prazo
estimado de sua validade, portanto, a eficacia ndo se restringe apenas aos tipos e quantidades
de filtros e estéo subdivididos em:

e Estabilidade acelerada: Serve como auxiliar para a determinacéo da estabilidade da
formulagdo. E um estudo preditivo que pode ser empregado para estimar o prazo de
validade do produto. Geralmente tem duragéo de noventa dias e as formulacGes em teste
sdo submetidas a condicdes menos extremas que no teste de Estabilidade Preliminar.
As amostras serdo submetidas a aquecimento em estufas, resfriamento em
refrigeradores, exposi¢do a radiagdo luminosa e ao ambiente. Os pardmetros avaliados
envolvem as caracteristicas organolépticas como: aspecto, cor e odor, as caracteristicas
fisico-quimicas: valor de pH e viscosidade (BRASIL, 2004).

e Estabilidade preliminar: Consiste em submeter a amostra a condi¢des extremas de
temperatura com intuito de acelerar possiveis reacdes entre seus componentes e 0
surgimento de sinais que devem ser observados e analisados conforme as caracteristicas
especificas de cada tipo de produto. Devido as condi¢Ges em que é conduzido, este
estudo ndo tem a finalidade de estimar a vida Gtil do produto, mas sim de auxiliar na
triagem das formulacdes (BRASIL, 2004).

Ap0s os testes de estabilidade serem realizados e a formulagéo for aprovada torna-se
possivel realizar a determinacdo do fator de protecdo solar (FPS), a resisténcia a agua, atividade
fotoprotetora e o teste in vivo.

A atividade fotoprotetora das amostras deve ser avaliada pela técnica in vitro em
espectrofotdbmetro no modo varredura a partir da verificacdo da absor¢do das amostras nas
regides ultravioleta A e B (UVA e UVB) ¢ utilizada durante o processo de desenvolvimento,
controle de processo, certificacdo do FPS e antecede o teste in vivo. Os célculos do Fator de
Protecdo Solar (FPS) sdo realizados considerando os intervalos de comprimento de onda (A)
determinados por Mansur et al. (1986a; 1986b). Os valores do efeito eritemogénico da radiacao
- EE () e intensidade do sol — I (A) utilizados para o calculo do FPS serdao os mesmos usados
na literatura. Os resultados do ensaio deverdo ser expressos como media + desvio padréo.

Como parte da documentacéo necessaria deve conter nos relatorios os testes de eficécia
realizados in vivo, em voluntarios humanos sadios com diferentes tipos de pele segundo a
resolucdo RDC n. 237/0228 e as metodologias da COLIPA ou FDA (ANVISA, 2012), além
disso, essa metodologia é a mais aceita pela comunidade cientifica. Outro ponto importante é
que produtos considerados multifuncionais, onde ndo se declara o valor FPS adotando como
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argumento de que o produto podera conter filtro ou que promete alguma protecdo sem
apresentar os valores, a metodologia utilizada é a in vivo (RIBEIRO, 2006).

A determinacdo do FPS consiste no grau de protecdo dos filtros solares, em que, €
possivel avaliar a capacidade de acdo dos protetores solares na faixa do UVB do espectro
eletromagnético, sendo considerado como um indicativo de quanto a pele estara protegida
contra a queimadura solar, ap6s a utilizacio de um protetor solar especifico (GONZALEZ,
2008) expresso no Anexo A.

O valor do FPS é definido pela Dose Minima Eritematosa (DME) que é a resultante da
razdo entre o tempo de exposi¢ao a radiacdo UV necessario para produzir eritema na pele
protegida pelo protetor solar pelo tempo para ser alcancado o mesmo efeito, com a pele
desprotegida (COSMETIC ONLINE, 2020).

Equacéo 1 Célculo do FPS in vivo

FPS = Dose eritematica da pele protegida com protetor solar

Dose eritematica minima da pele desprotegida
Rabello, 2016

Em relacdo a caracterizagdo fisico-quimica de cosméticos, apenas Ortega e
Suasvanavas (2020) apresentaram uma formulacdo a base de E. japonica, no entanto, ndo
foram realizados todos testes conforme preconizados orgaos reguladores (FDA e COLIPA)
provavelmente por ndo se tratar de um fotoprotetor atendo-se somente aos aspectos
organoléticos cujo creme apresentou cor branca (visual); odor citrico (olfativo); aspecto
homogéneo, livre de grumos (visual e tato); e extensibilidade 30-60 cm2 o que se pode concluir

com os testes é que o produto final mostrou-se estavel conforme as caracteristicas apresentadas.
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6 CONSIDERACAO FINAL

A indUstria de cosméticos tem buscado recursos por meio do estudo dos vegetais e a
aplicacdo dos seus constituintes na forma de extratos ou substancias ativas isoladas, aliados a
inovacao tecnoldgica por produtos cosméticos rejuvenescedores ou que retardem ou atenuem
o fotoenvelhecimento cutdneo e promovam protecdo UV, hidratacdo, protecdo térmica,
antipoluigdo e agdo antioxidante, dentre outras finalidades convenientes para a saude.

Observou-se, com base na literatura, que a espécie vegetal E. japonica mostra-se uma
de importante relevancia para o desenvolvimento de formulagdes cosméticas devido a presenca
de complexo B e vitamina C, componentes essenciais a atuar sobre a pele principalmente
madura.

A E japonica se destaca por possuir elevado potencial anti-inflamatério; compostos
antioxidantes presentes em suas sementes devido ao alto conteudo de epigalocatequina-3-
galato (EGCG) e procianidina B2 seria o responsavel por sequestrar radicais livres; inibidor de
enzimas envolvidas no envelhecimento; estimulante de colageno e atividade fotoprotetora,
encontradas nas folhas, em razdo, da alta concentracdo triterpenoides pentaciclicos,
metabolitos secundarios que juntos tém potencial para ajudar a proteger a pele dos efeitos
deletérios da radiacdo UVB.

Diante dos beneficios expostos balizados na literatura, torna-se possivel o
desenvolvimento de um cosmético como uma logéo corporal de uso diario com protecgdo solar
a base de bioativos a partir da E. japonica. No entanto, a escolha da técnica e 0 método de
preparo sdo cruciais para a obtencdo do produto final, bem como os métodos de avaliacdo
destinados a cosméticos fotoprotetores aceitos pela legislacéo vigente.

Com base na literatura atualmente disponivel sobre compostos naturais e extratos
vegetais utilizados na cosmetologia que fomenta o escopo deste estudo, a espécie vegetal E.
japonica pode contribuir significativamente no desenvolvimento de novos cosméticos em
razdo de suas propriedades bioativas, bem como por produzir substancias com atividades
antioxidante e efeito fotoprotetor.

Tais beneficios mencionados sdo essenciais para inibir eventos responsaveis pelo
envelhecimento cutaneo, buscando estratégias que visem inibir a MMP-1 a fim de minimizar
a degradacdo de coldgeno bem como outras proteinas da matriz extracelular que compde a
derme, objetivando a prevencdo e o surgimento de sinais caracteristicos do envelhecimento

como, por exemplo, as rugas.
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Sendo assim, se faz necessario o conhecimento aprofundado a respeito dos
fitocosméticos obtidos a partir de plantas medicinais, para desenvolvimento de formulacGes
cosméticas que visem prevencdo do fotoenvelhecimento. No entanto, apenas uma pesquisa foi
registrada que abordou a eficacia E. japonica aplicada em produto cosmeético, portanto,
constitui-se uma abordagem atual, inovadora e promissora para ser explorada tanto por meio

de pesquisa como pela industria de cosméticos.
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ANEXO A — Metodologia in vivo

Tabela 1 Metodologias para determinacéo do FPS
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Parametros Food and Drug Administration (FDA) SIS
Association COLIPA
Quantidade Aplicada 2 mg/cm? 2 mg/cm?
Tempo entre irradiacdo e medicéo 22-24 horas 20 = 4 horas
Area teste 1 cm? 1 cm?
FPS < 8:
0,64%,0,8%,0,9%,1,00;1,1%;1,25%;1,56*
Fator entre estagios simples (aumento da FPS 8-15
intensidade de radiacdo de uma area teste para outra 0,69;0,83%;0,91%;1,00%;1,09%;1,20%;1,44% 1,25 ou 25%
na determinagdo DEM) FPS > 15:

0,76*:0,87*:0,93%:1,00%;1,07*;1,15%;1,32%

NUmero de voluntérios

Minimo 20 e mé&ximo 25 com pele tipo I, Il ou Il de acordo comMinimo 10 com pele tipo I, Il e Il de acordo com

Fitzpatrick

Fitzpatrick

Fonte UV

Recomendado: Simulador solar arco xendnio com emissao continua de

UV no espectro de 280-400nm, similar a luz solar ao nivel do mar 15°

incidéncia

Fonte de luz UV artificial com emissdo no
espectro entre 290-400nm, utilizando como
padrdo o sol latitude 40°N

Tempo de secagem antes da irradiacao

15 minutos

15 minutos

Calculo de FPS

Meédia Aritmética dos valores de FPS individuais

Média Aritmética dos valores de FPS individuais

Ribeiro, 2006
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ANEXO B - Formulacao de locéo para uso diario com protecéo solar a base de Eriobotrya

japonica

Materiais

Para este estudo se utilizard como ingrediente natural a E. japonica, o método de
preparo foi baseado na tese de Ortega e Suasvanavas (2020), 0 mesmo devera ser adicionado a
formulacdo cosmética composta por trés fases conforme descrito na tabela 2 Composicédo da
emulséo adaptada de Cortes (2000) para a obtencéo da logdo corporal com protetor solar.

Meétodo de preparacéo para a obtencdo do suco de fruta da E. japonica

O método de preparacdo para a obtencdo do suco de E japonica consiste primeiramente
na higienizagdo do fruto, a etapa de tratamento se da por meio de lavagem em agua corrente
bem como hipoclorito de sédio na concentracdo de 100 ppm por um tempo restante de 3 a 5
minutos para remover as sujidades. Em seguida, as mesmas foram secas em condi¢cfes
ambientais naturais e descascadas, cortadas e pesadas. Foram adicionados 100 mg kg* de
pedacos de frutas que foram submetidos a agitacdo mecénica a fim de obter uma consisténcia
homogénea como a de um puré, para a extracdo dos ingredientes ativos contidos nos tecidos
vegetais (ORTEGA; SUASNAVAS, 2020).

Preparacao de emulsoes

A formulacao devera ser preparada pelo método de emulsdo, o procedimento consiste
em pesar em balanca semi-analitica os componentes da Fase 1 e colocar no gral, em banho-
maria, para fusdo. A temperatura desta fase deve ser 5 °C a mais do que a faixa de fusdo de
seus componentes. Colocar a Fase 2 em béquer e aquecer até que a temperatura estejaa 5 °C a
mais que a Fase 1. Verter Fase 2 na Fase 1, com agitacdo constante, quando ambas estiverem
na temperatura correta. Manter a temperatura e a agitacdo por 15 minutos para garantir a
emulsificacdo. Resfriar, mantendo a agitagdo até a temperatura de adi¢do da Fase 3. Adicionar

esta fase, quando a temperatura de emulsdo ndo alterar seus componentes.



Tabela 2 Composicdo da emulsdo O/A
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Matéria-prima

Concentracao (% p/p)

Funcéo

ALCOOL CETO-ESTEARILICO + CETIL ESTEARIL SULFATO DE SODIO 7,00 AGENTE DE CONSISTENCIA E EMOLIENTE
OLEATO DE ISODECILA 3,00 EMOLIENTE E ESPALHABILIDADE
OLEO DE AMENDOAS 1,00 EMOLIENTE
FASE 1
VITAMINA E 0,25 ANTI-RADICAIS LIVRES
BHT 0,20 ANTIOXIDANTE
PROPIL PARABEBO 0,10 PRESERVANTE
GLICERINA 5,00 UMECTANTE
EDTA 0,10 QUELANTE
FASE 2
METIL PARABENO 0,10 PRESERVANTE
AcuA DESTILADA QspP 100 FASE AQUOSA
ERIOBOTRYA JAPONICA 2,00 PRINCIPIO ATIVO
EASE 3 CICLOMETICONE 2,00 EMOLIENTE E AGENTE ESPALHABILIDADE
DI1OXIDO DE TITANIO TRANSPARENTE 2,00 FILTRO SOLAR FisSICO
OXIDO DE ZINCO TRANSPARENTE 1,00 FILTRO SOLAR FisICO

Formulacdo adapta de CORTE (2000)



