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RESUMO

De acordo com o relatorio global produzido pelo We Are Social e o Hootsuit, o pablico
feminino corresponde a 48% dos usuarios do Instagram e o Brasil é o0 segundo pais com
mais contas ativas, o que indica a relevancia dessa rede social no dia a dia das mulheres.
Deste modo, o presente trabalho pretende analisar como é construida a percepgéo corporal
feminina nas postagens do perfil @postadaxmarcada. Para isto, fez-se necessario
identificar e categorizar os conteldos das postagens sobre procedimentos estéticos,
padrdes de beleza e autoestima; analisar como se da o engajamento das seguidoras a
respeito das postagens; identificar e tipificar as discussdes e afetagcOes relatadas pelas
seguidoras; e refletir sobre as atribuicdes do perfil, para verificar se este exerce um papel
ativista. Do ponto de vista metodoldgico, realiza-se um estudo de caso voltado para a
analise de redes sociais. A partir desse movimento, constata-se que o perfil exerce um
papel ciberativista e constroi a percepcdo corporal feminina por meio da demonstragdo
da pluralidade dos corpos, expondo que a beleza nao cabe apenas ao padréo.

Palavras-chave: Instagram; percepcéo corporal; autoestima.

ABSTRACT

According to the global report produced by We Are Social and Hootsuit, the female
audience corresponds to 48% of Instagram users and Brazil is the second country with
the most active accounts, which indicates the relevance of this social network in everyday
life. of the women. In this way, the present work intends to analyze how the female body
perception is constructed in the posts of the profile @postadaxmarcada. For this, it was
necessary to identify and categorize the content of posts on aesthetic procedures, beauty
standards and self-esteem; analyze how followers engage with posts; identify and typify
the discussions and affectations reported by the follower; and reflect on the page's
attributions, to verify if it plays an activist role. From the methodological point of view,
a case study of the profile is carried out for the analysis of social networks. From this
movement, it appears that the profile plays a cyber-activist role and builds a female body
perception through the demonstration of the plurality of bodies, exposing that beauty does
not only fit the pattern.

Keywords: Instagram; body perception; self esteem.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1: Capa do livro Selfish de Kim Kardashian............ccccoccevveveiieniienniieseeene 10
FIgura 2: ViIrginia FONSECA.........c.civerieiieiieie e st et e e ste et ste e ste e sneesne e 16
Figura 3: Flavia Pavanelli...........cccooeiiiiiiie s 17
Figura 4: Publicagdes da cirurgid plastica Caren Trisoglio Garcia...........c.cccceevevnuennne 18
FIQUIa 5: JESSICA FIOZZA.........ccviieieiee ettt 21
Figura 6: Antes e depois dabiCheCtomia..........cccecvveieiiiiicicsecce e 22
Figura 7: Feed do perfil Movimento Corpo Livre no Instagram.........ccccccevvevverneennnnn. 30
Figura 8: Publicacdo sobre dismorfia corporal............cccocoooiiiiiiiiiiiee 32
Figura 9: Print do feed perfil @postadaxmarcada...............coovrvrerieieienenc s 36
Figura 10: POSt MANEGUINS.........cieeieiieitieiesie e et e ste e sre e sraesteesaesreesreaneesraeaeas 43
Figura 11: Desfile COrPOS FAIS.........ccueiiiiieiecie ettt 46
Figura 12: Video de homem criticando 0 corpo da dangarina............c.cceeveerereeerene 47
Figura 13: Andressa Urach aplicando BOtOX..........ccccueivviiniiine i 49

Figura 14: PUDIICACAO FE SENA........ccueiieiiecie ettt 50

Figura 15: Vide0o JESSICA FrOZZa..........ccccvveiiiiieiee e 52
Figura 16: Aplicagdo de PRP ..o s 54



SUMARIO

[N ERI0] 51610710 J T 9
1.10
1.1. O fen0meNO INSTAGIAM......ccviiiiiiiee e 12
1.2. A monetizacdo do ideal de corpo belo.........cccovevieiiii i 17
1.3 Consequéncia das intervencdes estéticas e o preco do mito da beleza..................... 22
2. EMPODERAMENTOS DIGITAILS . ...ttt 26
2.1. Consideracdes gerais sobre 0 movimento feminista e suas ondas............c.ccecveueee. 27
2.2. O ciberativismo como base para a quarta onda feminista..............ccccceevevieeiciiennnn, 29
2.3. O MoVImMENtO COrPO LIVIE......ccui ettt 32

3. MAPEAMENTO DE DISCUSSOES, IMPLICACOES E AFETACOES NO

PERFIL @POSTADAXMARCADA. ...ttt 36
3.1 Contextualizacdo do perfil @postadaxmarcada.............ccccevvverreiieieeresie s 36
3.2 Procedimentos MetodolIOQICOS. ........ecvuiiieiieie et 38
3.3 Categorizacdo e analise das publiCagdes............cccvveveiieieeie s 38
3.4 ANALISE A0S FESUITAUOS. ... .eveieieiieiieiieie e 56
4. CONSIDERAGOES FINAIS.......oveeteieeieeeeseeeesesesssesieses s sanssss s 58

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..o e er s 59



INTRODUCAO

O ideal de beleza divulgado pela midia é discutido ha bastante tempo e a partir do
surgimento da internet e da difusdo das redes sociais, essa discussao passou a considerar
midias sociais, como o Instagram, Facebook e Snapchat. Em 2018, o artigo “Patients are
desperate to resemble their doctored selfies. Plastic surgeons alarmed by ‘Snapchat
dysmorphia’t, publicado por Alisson Chiu no Journal of The American Society of
Plastic Surgens revelou como os filtros de aplicativos como o Instagram estdo causando
transtorno dismorfico corporal, uma doenca mental que afeta a percepgdo da pessoa em
relacdo a prépria imagem, fazendo com que o individuo passe a se preocupar de forma
extrema e ilogica com possiveis “defeitos” de alguma parte de seu corpo. Essa pesquisa
serviu como estimulo para levantar discussdes sobre as influéncias de publicacbes do
Instagram na autoestima e na percepcdo corporal das pessoas, principalmente de
mulheres.

A principio, pretendia-se, neste estudo, levantar discussdes sobre quais seriam as
interferéncias do Instagram na percepcdo corporal feminina, a fim de entender se as
publicacbes compartilhadas por influenciadoras digitais auxiliam no empoderamento,
autoaceitacdo ou se acrescentam insatisfacdes e insegurancas nas mulheres. Para isto,
seria realizada uma pesquisa de recepcao por meio de um grupo focal, para entender como
as publicacdes no Instagram interferem na percepcéo corporal feminina com base nas
respostas das mulheres entrevistadas. A primeira fase da pesquisa consistiu na aplicacao
de um formulario online com 21 questfes abertas e fechadas, que recebeu 200 respostas
catalogadas em uma planilha.

A segunda fase do projeto consistia na aplicacdo do grupo focal, no entanto, como
0 projeto se iniciou durante a pandemia da Covid-19, as entrevistas teriam que acontecer
online. Foi feita a tentativa de um encontro remoto com 0 @marianasmulheres?, coletivo
de mulheres empreendedoras da cidade de Mariana, Minas Gerais. Porém por questfes
de disponibilidade das participantes a realizacdo ndo foi possivel. Neste periodo, houve
uma pausa na pesquisa e na retomada foi percebido que ndo havia mais félego para
realizar tal metodologia, entdo foi decidido partir para o estudo de caso do

@postadaxmarcada, um dos perfis do Instagram acompanhados desde o inicio do projeto.

1 os pacientes estdo desesperados para se parecerem com suas selfies adulteradas. Cirurgides plasticos
alarmados com a 'dismorfia do Snapchat’.

2 Disponivel em: <https://instagram.com/marianasmulheres>. Acesso em: 29 maio 2022.



Deste modo, manteve-se a percepcdo corporal feminina no Instagram como
problemética, no entanto, o problema de pesquisa foi redefinido: De que forma é
construida a percepgdo corporal feminina nas postagens do perfil @postadaxmarcada,
com base nas discussdes sobre intervencdes estéticas, padroes de beleza e autoestima
desenvolvidas nesta rede social?

Uma das motivacGes para a realizacdo deste estudo é a preocupagdo com as
consequéncias da pressao corporal sofrida pelas mulheres, pois segundo Vieira (2019) a
disseminacéo de padrdes estéticos no Instagram pode promover o sofrimento psiquico
relacionado a autoimagem e a autoestima das mulheres. Além disso, observa-se certa
relevancia na andlise de redes sociais e nas discussdes acerca de influenciadores digitais.

Assim, o objetivo geral da pesquisa € analisar como é construida a percepcdo
corporal feminina nas postagens do perfil @postadaxmarcada. Ja os objetivos especificos
sdo: analisar a partir das discussfes da conta, como se da o engajamento das seguidoras
nos comentérios das publicacGes; identificar afetacfes da audiéncia a partir dessas
discussdes; e refletir sobre as atribui¢des do perfil, de modo a verificar se exerce um papel
ativista ao levantar debates sobre procedimentos estéticos, padrfes de beleza e
autoestima.

Deste modo, o estudo foi estruturado em trés capitulos. O primeiro intitulado de
“O Instagram e os padrdes de beleza contemporaneos” aborda 0 surgimento do Instagram
e suas afetacdes em relacdo a autovalorizacdo corporal. Além disso, resgata os conceitos
acerca do mito da beleza e suas consequéncias, usando como base publica¢des divulgadas
no Instagram. O segundo capitulo, “Empoderamentos digitais” apresenta conceitos gerais
sobre 0 movimento feminista com o objetivo de relaciona-lo ao ciberativismo, de modo
a explicar como mulheres feministas tem se organizado nas redes sociais para discutir
questdes relacionadas a liberdade corporal, autoestima e empoderamento. Ja o terceiro
capitulo dedica-se a analise do perfil @postadaxmarcada. Para isso, a metodologia
utilizada foi o estudo de caso e, por se tratar de um estudo de caso de rede social, foram
utilizados conceitos e praticas indicados por Recuero (2017). Foi necessario catalogar as
publicacdes do perfil para contextualiza-las e identificar como se da o engajamento e
quais as afetacdes das seguidoras nas publicacGes. Sendo assim, 0s comentarios das
publicacbes foram analisados de maneira qualitativa, seguindo os procedimentos
propostos por Bardin (1977) em que primeiro foi realizada a pré-analise dos comentarios,

depois a exploragdo do material e por fim, o tratamento dos resultados.
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1. O INSTAGRAM E OS PADROES DE BELEZA CONTEMPORANEOS

O primeiro capitulo traz uma abordagem geral sobre o surgimento do Instagram e
suas afetacdes em relacdo a autovalorizacdo corporal. Sdo acionados conceitos teoricos
para definir e explicar no¢cdes de influéncia e crédito social, como objetivo de servirem
como base para a argumentacédo de que alguns influenciadores digitais em conjunto com
grandes marcas se utilizam da autoridade e relevancia conquistada nas redes para vender
produtos e procedimentos estéticos. Nesse sentido, o capitulo levanta a discusséo sobre o
mito da beleza e suas consequéncias, usando como base publicacdes divulgadas no

Instagram.

1.1. O fenbmeno Instagram

O surgimento da internet possibilitou transformacfes no modo de viver e de se
relacionar com o outro. Através dela é possivel compartilhar informacdes, criar contetido
e interagir com pessoas de qualquer lugar do mundo e, com o passar dos anos, as redes
sociais ganharam forca ao se tornarem espacos destinados a interacao social.

De acordo como o relatério "Digital 2022: April Global Statshot Report'®
produzido em abril de 2022 pelo We Are Social e o Hootsuite, o brasileiro passa, em
média, 3h47min por dia conectado as redes sociais. O Instagram ocupa o 3° lugar no
ranking das redes sociais mais usadas e o Brasil € o segundo pais com mais usuarios,
ficando atras somente dos Estados Unidos.

O Instagram nasceu em 2010, com a proposta de ser uma plataforma de
compartilhamento de imagens. Em 2018 a rede social disponibilizou para os seus usuarios
0 IGTV, uma plataforma para a publicacdo de videos longos onde era possivel publicar
producdes audiovisuais de formato horizontal de até 60 minutos. A intencdo do novo
formato era competir com outras plataformas de video, como o YouTube, porém ndo teve
adesdo suficiente. Sendo assim, os reels, novo recurso de videos de até 60 segundos em
tela vertical, foi ganhando espaco. Através dos reels o usuario tem acesso a diversas
ferramentas de edicdo como filtros, temporizador, masicas e textos. A interacdo, na rede
social, acontece por meio de “curtidas”, comentarios, compartilhamentos e mensagens
diretas. Além disso, a rede social disponibiliza a op¢do “salvar publica¢do” em que o

usuario pode guardar a publicacdo em pastas para acessa-las sempre que quiser. A midia

3 Disponivel em: <https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-
2022-v01>. Acesso em: 21 jul. 2021.
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social dispde de um sistema de busca em que o usuario pode pesquisar perfis, locais e
hashtags* e para receber os contetidos produzidos ¢ necessério utilizar a opgio “seguir”.
Foi através da selfie, palavra da lingua inglesa que significa autorretrato, que a

autovalorizacao do corpo nas redes comecou.

Em 2013, a selfie foi eleita a palavra do ano pelo dicionario Oxford, que a
definiu como "uma fotografia que a pessoa tira dela mesma, tipicamente com
um smartphone ou webcam, compartilhada em um site de midia social".
Assim, as selfies estdo diretamente relacionadas as redes sociais, uma vez que
a funcdo final das selfies é ser compartilhada. (BETTIOL, 2017, p. 16).

Pessoas comuns e influenciadores do Instagram compartilham situagdes de suas
vidas através das selfies na rede social. Em 2015, a influenciadora Kim Kardashian, que
ficou conhecida mundialmente depois do lancamento do reality show Keeping Up with
the Kardashians, exibido pelo canal E! Entertainment Television e pela Netflix, lancou
um livro (Figura 1) com suas selfies e vendeu mais de 150 mil exemplares. Em 2016, a
socialite revelou que tirou mais de seis mil selfies em uma viagem de apenas quatro dias

por isso, foi considerada a rainha das selfies.

RizzoLt

Figura 1: Capa do livro Selfish, de Kim Kardashian.
Fonte: Google.

Kim € referéncia quando o assunto € relevancia nas redes sociais. Até o primeiro
semestre de 2022 sua conta no Instagram ja registrava mais de 311 milhdes de seguidores.
Ela foi uma das primeiras a monetizar suas redes sociais, ou seja, a obter ganhos
financeiros com suas publicacGes. Em 2018, o Conselho de Estilistas da América (CFDA)

a nomeou como a influenciadora digital mais importante do ano. Segundo Tommy

4 palavras-chave que agrupam assuntos em comum e podem ser acessados por todos que utilizam a rede.
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Hilfiger, membro do conselho da CFDA, em depoimento® para a revista Harper's Bazaar,
Kim tem o poder de aumentar a procura e as vendas de tudo que ela fala, publica ou
usa. Além de ser considerada um icone da moda, a influenciadora € vista como um
modelo de beleza, seu corpo curvilineo é referéncia nos consultérios de cirurgides
plasticos. A cirurgia plastica Renata Vidal, afirmou em entrevista® para a revista Elle que
0 padréo de beleza reproduzido por Kim modificou a percepcao de jovens e adolescentes

de toda uma geracao.

Elas (as Kardashians) popularizaram desde os preenchimentos faciais, a
estética minimamente invasiva as plasticas relacionadas ao contorno corporal,
as mamas com silicone, colo marcado. Sem falar nas rinoplastias e na
suspensdo das sobrancelhas. Elas literalmente construiram a mulher com quem
desejavam parecer. (VIDAL, 2021, s/p).

Segundo Issaaf Karhawi (2017), influenciador é aquela pessoa que tem o poder
de persuadir decistes em relacdo ao estilo de vida, gostos e bens culturais daqueles que
estdo em sua rede. As celebridades das redes sociais ditam modas e conseguem vender
diversos tipos de produtos através de suas publicacdes. Deste modo, Kim, assim como
outras influenciadoras, dividem com suas seguidoras aspectos reais de suas vidas,
mostram suas rotinas e comentam sobre questdes pessoais de modo a criar proximidade
e identificacdo entre as partes. Para Bettiol (2017), a exposicdo faz com que a
identificacdo ocorra em varios estagios, e a influéncia delas diante de seus seguidores
também.

O Instagram vem ocupando cada vez mais o papel de protagonista quando se trata
da percepcao feminina em relagdo a seus préprios corpos e ao ideal de beleza, assim como
outras midias como as revistas, a televisdo, o cinema e a publicidade ja protagonizaram.
Segundo Bettiol (2017), as redes

se comportam como revistas; as grandes marcas possuem interesses
econdmicos definidos capazes de ditar padrdes de consumo. Esses padrfes
atingem as mulheres mesmo quando elas ndo seguirem as grandes marcas.
Basta que elas sigam celebridades que séo sustentadas por elas. E ainda se elas
S0 seguirem amigos e pessoas préximas, elas podem, consequentemente, serem
influenciadas, uma vez que as pessoas em torno delas sdo influenciadas pelos
sistemas econdmicos e midiaticos. (BETTIOL, 2017, p. 58).

5 Disponivel em: <https://harpersbazaar.uol.com.br/moda/com-111-milhoes-de-seguidores-kim-
kardashian-e-nomeada-a-influencer-do-ano/>. Acesso em: 05 jun. 2021.

6 Disponivel em: <https://elle.com.br/beleza/a-ascensao-e-possivel-queda-da-dinastia-kardashian-na-
beleza>. Acesso em: 05 jun. 2021.
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O Instagram transmite a sensacdo de proximidade por permitir a interacdo direta
do publico com o influenciador, isso faz com que as influenciadoras sejam vistas como
amigas intimas de seu publico, gerando confianca e até autoridade. Essas interagdes
propiciam a criacdo de um lago social, que de acordo com Granovetter (1973) sdo
interacdes que ao longo do tempo acumulam alguns valores, como, por exemplo, a
confianca. Essa dinamica de relagdes remete ao que Raquel Recuero (2008) fala sobre o
crédito dado a quem possui certo acimulo de capital social. Para a autora, a autoridade é

um dos valores que permeiam a criacdo de capital social nas redes sociais:

a autoridade refere-se ao poder de influéncia de um nd na rede social. N&o € a
simples posi¢do do n6 na rede, ou mesmo, a avaliacdo de sua centralidade. E
uma medida da efetiva influéncia de um ator com relacdo a sua rede,
juntamente com a percepgao dos demais atores da reputacdo dele. Autoridade,
portanto, compreende também reputagdo, mas ndo se resume a ela. Autoridade
é uma medida de influéncia, da qual se depreende a reputacdo. (RECUERO,
2008, s/p).

Essa influéncia citada pela autora interessa as grandes marcas de produtos e
servigos, pois é importante que o comprador confie no que esta sendo divulgado. Deste
modo, as grandes empresas apostam no marketing de influéncia, transformando as
influenciadoras em agentes dessa relagdo de confianca. Assim, é como se elas
representassem uma amiga, uma mée ou irma ao indicar algo que dizem ter testado e
aprovado.

A pesquisa’ “Instagram no Brasil”, realizada pelo Opinion Box no inicio de 2022,
com mais de 1.600 usuérios brasileiros, divulgou que 16% dos entrevistados afirmaram
serem muito influenciados por pessoas famosas na hora de comprar e consumir produtos.
Mais da metade dos entrevistados disseram ja ter comprado algo que um influenciador
digital estava indicando ou usando.

Iniciado em 2016, o Prémio Influenciadores Digitais visa premiar os criadores de
contetido das redes sociais mais relevantes do ano. No site® é possivel encontrar os
ganhadores das edi¢des do prémio, organizados em categorias como beleza, educacéo,
humor etc. Os critérios de avaliagdo séo: a relevancia e a popularidade do influenciador

nas redes sociais. Os perfis mais populares e mais engajados sao classificados através de

! Disponivel em: <https://blog.opinionbox.com/pesquisa-instagram/>. Acesso em: 27 jun. 2021.
8 Disponivel em: <https://premioinfluenciadores.com.br>. Acesso em: 11 ago. 2021.
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um ranking e levados para a votacdo organizada em voto técnico, referente a um grupo
composto por profissionais da comunicagdo, e em voto popular, para o publico geral. O
objetivo do prémio, segundo o site, “¢é reconhecer e valorizar o empreendedorismo e a
habilidade das pessoas que perceberam nas novas tecnologias uma oportunidade nao sé
para se comunicar de forma inovadora, mas de fazer bons negocios”.

Deste modo, podemos perceber que a figura do influenciador digital tem tido
relevancia ndo sé para o publico geral, mas também para empreséarios, profissionais e
pesquisadores das mais diversas areas. Segundo Costa (2017, p. 28) “estes novos
influenciadores sdo de extrema importancia para as marcas uma vez que conseguem
chegar a um elevado grupo de pessoas, de uma maneira direta e quase instantanea”.

Observa-se, portanto, que as imagens dessas pessoas Sdo seus instrumentos de
trabalho. Karhawi (2016, p. 40) afirma que “os influenciadores ndo monetizam apenas o
conteudo que produzem em seus blogs, canais no YouTube, mas eles mesmos”. O corpo,
nesse caso, € visto como vitrine das marcas, que se aproveitam das representacdes que
esses icones carregam para vender seus produtos.

No entanto, com as novas relacées de consumo, em gque o0 consumidor esta mais
consciente de suas escolhas, as marcas foram obrigadas a se adaptarem aos novos anseios

do consumidor-cidaddo, como explicam Domingues e Miranda:

Com a comunicagdo em rede, no modelo todos-todos, ndo somente as marcas
falam com os consumidores, como no modelo broadcast da comunicagéo de
massa. As marcas falam com os consumidores, os consumidores falam com as
marcas, 0s consumidores falam com os consumidores, as marcas falam com as
marcas, que por sua vez falam com ONGs, as quais falam com os ativistas, que
falam com os consumidores que falam com as marcas e assim, sucessivamente.
(DOMINGUES E MIRANDA, 2018, p. 8).

Deste modo, coube ao marketing das marcas se adaptar as novas préaticas de
consumo. Uma das estratégias utilizadas atualmente, que retoma o conceito de capital
social de Recuero (2008) é a transformacéo dos influenciadores digitais em embaixadores
das marcas, ou seja, relacionar a imagem do influenciador ao nome da marca fazendo
com que o prestigio e a reputacdo dessas figuras sejam utilizados para criar uma relagdo

mais proxima entre marca e publico.
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Segundo a pesquisa® Campedes de engajamento da Martech Winnin, maquiagem,
cabelo e barba foram o oitavo e nono assuntos mais engajados do ano de 2020 nas redes
sociais. No caso do Instagram, reconhece-se que a rede possui grande influéncia na
valorizago e construcdo da imagem corporal de seus usuarios. E comum ver fotos de
corpos magros, definidos e livres de gorduras com milhares de curtidas, pois sdo esses
tipos de corpos que se encaixam nos padrdes estéticos hegemonicos.

Por ser considerado ideal, o padrdo corporal contemporaneo se torna objeto de
desejo dos usudrios, principalmente de mulheres, que historicamente convivem com a
ditadura dos padrées corporais. O publico feminino corresponde a 49% do publico total
do Instagram, segundo levantamento®® realizado pelo We are Social e Hootsuite em um
relatdrio do universo digital divulgado em abril de 2022. Deste modo, é no Instagram que

acontece a maior parte das publicidades do ramo estético.

1.2. A monetizagéo do ideal de corpo belo

O desejo por um corpo esculpido ndo é exclusividade dos usuarios das redes
sociais. Ha tempos a midia vem difundindo padrdes estéticos de representacdo feminina.
Seja nas capas de revistas, nos comerciais de TV ou nas telenovelas, ao longo do tempo
foram impostos formatos corporais que representam o ideal de beleza.

Segundo Santaella,

nas midias, aquilo que d& suporte as ilusdes do eu sdo, sobretudo, as imagens
do corpo, o corpo reificado, fetichizado, modelizado como ideal a ser atingido
em consonancia com o cumprimento da promessa de uma felicidade sem
maculas. Sao, de fato, as representacdes nas midias e publicidade que tém o
mais profundo efeito sobre as experiéncias do corpo. Sdo elas que nos levam a
imaginar, a diagramar, a fantasiar determinadas existéncias corporais, na forma
de sonhar e desejar que propdem. (SANTAELLA, 2004, p. 125).

N&o foi s6 a promessa de felicidade sem méaculas que esse ideal de corpo perfeito
criou, ha, porém, o outro lado. A inseguranca e 0 medo de exclusao também se mantém
presente, pois a mulher que ndo se encaixar nesse padrao de beleza ndo sera aceita, amada

ou considerada bela.

o Disponivel em: <https://assets.website
files.com/600f14d617ea3d4edcecfadd/600f14d617ea3d256aecfdf4 Winnin%20Report%20-
%20Campe0%CC%83es%20de%20Engajamento.pdf>. Acesso em: 10 abr. 2022.

10 Disponivel em: <https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-april-global-statshot-report-apr-
2022-v01>. Acesso em: 04 maio 2022.
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Em consequéncia dessa difusdo da beleza padronizada, € possivel perceber que na
sociedade contemporanea esta acontecendo o que Sampaio e Ferreira (2009) chamam de
supervalorizacdo da beleza e do consumo. As pessoas desejam se sentirem aceitas e para
isso se submetem a procedimentos e cirurgias estéticas a fim de se encaixarem no padrao.
Vilhena e Novaes (2005, p. 113), afirmam que as mulheres sdo “convidadas a esculpir
seu proprio corpo, como se tivesse a plasticidade da argila, segundo os ideais fornecidos”™.

Fazendo o uso da confianca depositada pela audiéncia, influenciadoras do
Instagram divulgam produtos “milagrosos”, que garantem acabar com as chamadas
“imperfei¢des” do corpo, como rugas, celulites, estrias, olheiras e flacidez. Prometem
emagrecimento quase que instantdneo, com o uso de chéas e pilulas milagrosas,
transformando o corpo em um instrumento de consumo. Como Saad e Raposo (2017)
afirmam, os influenciadores digitais atuam como mediadores das relacdes
comunicacionais entre consumidor e marca, dessa forma, ndo oferecem apenas
informacdes, eles agregam valor através do conteldo, transformando assim as préaticas
midiaticas e de consumo. Em uma entrevistal! publicada no Jornal Folha de S&o Paulo,
em 2015, a influenciadora fitness Gabriela Pugliesi, conhecida por campanhas
publicitarias na area da beleza afirmou saber do seu potencial de venda na internet.

Para Sanches e Persichetti (2020),

O corpo é visto na atualidade como um produto. Um produto de si, que faz
ressoar sentidos (de si e para os outros); sentidos sobre um “estar no mundo”
com seu corpo. Resultado de uma construgdo sociocultural e historica, € um
habitar fisico e simbolico, imaginario. E um corpo belo é aquele que apresenta
determinadas caracteristicas, arquétipos aceitos e naturalizados em uma
determinada época e cultura. (SANCHES E PERSICHETTI, 2020, p. 5).

Para alcancar tal arquétipo, algumas mulheres estdo dispostas a aderirem a dietas
restritivas, intervencdes estéticas e até cirurgias plasticas. De acordo com dados da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o Brasil € lider mundial no ranking de
cirurgias plasticas. Em 2021, foram registradas quase um milh&o e meio de cirurgias
plasticas estéticas no pais. As mulheres correspondem a 70% do publico. O aumento das
mamas com protese de silicone aparece em primeiro lugar, em segundo a lipoaspiracéo,

em seguida o ranking elenca as cirurgias de abdominoplastia, plastica das palpebras,

1 Disponivel em: <http://feeds.folha.uol.com.br/fsp/ilustrada/233631-monica-bergamo.shtml>. Acesso
em: 27 jun. 2021.
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suspensdo das mamas, reducdo mamaria, plastica do nariz e cirurgia do rejuvenescimento
da face.

De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, divulgados
pelo Jornal da USP, o numero de procedimentos estéticos realizados por jovens cresceu
mais de 140% nos ultimos dez anos. Para o psicologo Michel da Matta Simoes (2021),
“o universo virtual, ao veicular a ideia de corpo e estilo de vida perfeitos como algo real
e concreto, cria padrdes e ideais de beleza que sdo inatingiveis2.

No segundo semestre de 2020, a dermatologista da Faculdade de Medicina de
Harvard, Shadi Kourosh e sua equipe realizaram uma pesquisa'® com mais de 7 mil
pessoas apos identificarem que mesmo no periodo da pandemia da Covid-19 as pessoas
estavam procurando por procedimentos estéticos devido a insatisfagdo com seus corpos.
Os resultados das pesquisas demonstraram que a busca por tais procedimentos foi
motivada pelo uso indiscriminado de cameras frontais, 0 que 0s especialistas
denominaram como “Dismorfia do Zoom”. A proximidade das lentes faz com que a
imagem das cameras frontais seja distorcida, deste modo, a impressdo é o rosto ser
desarmonico, os olhos parecem ser menores e 0 nariz maior. Assim, as pessoas passaram
a ter outra percepgdo acerca de seus rostos, 0 que causou 0 aumento da busca de
preenchimentos com Botox, harmonizacdo facial e outras cirurgias plasticas para
melhorar suas aparéncias distorcidas.

A todo momento a industria da beleza divulga uma tendéncia com intencao de
melhorar imperfei¢des. Um exemplo disso ¢ a cirurgia “lipo LAD”, sigla para
lipoaspiracdo de alta definicdo, também chamada lipoaspiracdo HD, que ganhou maior
visibilidade em 2020, apés influenciadoras do Instagram, como Virginia Fonseca (Figura
2) realizarem o procedimento. Essa cirurgia, além de remover o excesso de gordura,

também modela e destaca os musculos dando o efeito da chamada “barriga tanquinho”.

12 Disponivel em <https://jornal.usp.br/ciencias/cresceu-mais-de-140-o0-numero-de-procedimentos-
esteticos-em-jovens-nos-ultimos-dez-anos/>. Acesso em: 24 out. 2021.

13 Disponivel em: <https://www.dermboston.com/wp-content/uploads/2021/04/Zooming-in-Womens-
Derm.pdf>. Acesso em: 10 maio 2022.
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Figura 2: Virginia Fonseca.
Fonte: https://www.purepeople.com.br/noticia/virginia-fonseca-faz-lipo-lad.

O cirurgido plastico e membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica de Sdo
Paulo Tiago Simdo, explicou em entrevistal* ao portal UOL que a cirurgia demora de trés
a seis horas, é feita com anestesia e precisa ser realizada em ambiente hospitalar. No
procedimento, os cortes, que costumam ter cerca de meio centimetro, sdo feitos para a
entrada das canulas de lipoaspiracdo nas regifes em que se busca drenar a gordura. A
cirurgia pode causar trombose, embolia pulmonar e até perfuracdo de 6rgdos internos.
Porém, mesmo assim, a busca pelo termo lipo HD no Google aumentou cerca de 350%
no periodo de agosto até novembro de 2020 e no Instagram a hashtag #lipohd tem mais
de 132 mil publicagdes.

Além da lipo HD, outro procedimento estético que virou tendéncia em 2020 foi o
Fox Eyes, traduzido para o portugués como “olhos de raposa”, que consiste em modificar
o formato dos olhos, de modo a produzir um olhar mais alongado. Pode ser obtido por
meio de fios de sustentacdo, ultrassom microfocado, toxina botulinica e preenchimento.
Essa técnica ganhou popularidade depois que influenciadoras, como Flavia Pavanelli
(Figura 3), Gabi Prado e Flay realizaram o procedimento.

14 Disponivel em: <https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/11/27/lipo-de-lad-conheca-a-
cirurgia-que-promete-definicao-muscular-em-um-mes.htm>. Acesso em: 27 jun. 2021.
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Figura 3: Flavia Pavanelli.
Fonte: https://www.redetv.uol.com.br/tvfama/blog/celebridades/flavia-pavanelli.

A popularizagdo das redes sociais fez com que muitos médicos cirurgides
plasticos também se tornem influenciadores digitais. Os chamados ‘“doutores
celebridades” estdo ganhando notoriedade nas midias sociais, no entanto, muitos deles
tém agido de maneira antiética e até criminosa. Em 2019, o Conselho Regional de
Medicina do Estado de S&o Paulo (Cremesp) emitiu um alerta para os internautas sobre
os tratamentos divulgados por médicos influenciadores, ja que as consultorias oferecidas
nos perfis desses profissionais nas redes sociais sao0 meramente especulativas.

A cirurgid plastica Caren Trisoglio Garcia foi suspensa pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBPC), no inicio de 2021, por desrespeito ao codigo de ética apds a
publicacdo de videos exibindo pele e gorduras humanas enquanto danca, sorri e faz
coreografias (Figura 4). A SBPC considerou as publica¢des antiéticas e sensacionalistas.

Caren compartilhava sua rotina de trabalho na internet e até junho de 2021 possuia 636

mil seguidores.

ACABAMOS
Saiu 5,750 kg
Mulher magrela seca

Figura 4: Publicacdes da cirurgid plastica Caren Trisoglio Garcia.
Fonte: Portal G1.


https://www.redetv.uol.com.br/tvfama/blog/celebridades/flavia-pavanelli
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Outro médico influenciador alvo de polémicas é o cirurgido plastico Edgar
Lopez®, que utilizou um sanduiche de presunto para explicar a cirurgia intima feminina
em sua conta no Instagram com mais de um milho de seguidores. Uma reportagem?®®
exibida pelo Domingo Espetacular em junho de 2021, divulgou casos de mulheres
operadas pelo meédico que tiveram problemas com os procedimentos. Uma paciente do
cirurgido afirmou que seu interesse em colocar proteses de silicone despertou apds ver as
publicacGes do médico no Instagram. A paciente contou que teve infeccdo na protese e
precisou passar por quatro cirurgias em dois anos, pois 0s cortes da cirurgia nao
cicatrizavam. Segundo ela, 0 sentimento que permanece é de decepg¢do, pois 0 médico
compartilha em suas redes sociais s6 bons resultados e isso a fez acreditar que sua cirurgia
daria certo. A reportagem mostrou que as publicacGes mais curtidas do médico séo fotos
de antes e depois dos procedimentos.

Outra paciente entrevistada afirmou que se interessou em fazer uma cirurgia
plastica com o meédico apOs ver as barrigas "trincadas” que ele compartilhava no
Instagram. A cirurgia dessa paciente também teve complicacdes. Até junho de 2021 o
médico contava com 13 processos abertos, sendo a maioria do Tribunal de Justica de Sdo
Paulo (TJSP).

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana publicou um artigo em

seu site alertando que os médicos sao proibidos de publicar fotos de antes e depois. Pois,

se um médico colocou em suas redes sociais os resultados de uma cirurgia com
finalidade de propaganda, cujo objetivo principal é o de mostrar o quanto a sua
ferramenta de trabalho € arguta e precisa, deve-se entender que o paciente, que
é o real destinatario daquela publicidade, entenderd que caso venha a ser
operado com aquele médico esperara, no minimo, um resultado semelhante.
(NOVAK, 2019, s/p).

A presenca de médicos influenciadores nas redes sociais tem sido motivo de
discussOes, ja que muitas atitudes dos profissionais nesses espacgos sdo irresponsaveis e

antiéticas. Como no caso de permutas!’ por cirurgias ou intervencdes estéticas. Os

profissionais se oferecem para prestar um servi¢co em troca de divulgacdo nos perfis das

15 perfil no Instagram disponivel em: <https://www.instagram.com/dredgarplastica/>. Acesso em: 28 jun.
2021.

16 Disponivel em: <https://recordtv.r7.com/domingo-espetacular/videos/medicos-influenciadores-atraem-
pacientes-para-cirurgias-que-podem-ser-desastrosas-08062021>. Acesso em: 28 jun. 2021.
17 Negociagdo em troca de produtos ou servicos.
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influenciadoras de modo a converter as seguidoras em clientes atraveés do marketing de
influéncia. Tal pratica, assim como sorteios ou parcerias ferem o Codigo de Etica Médica
do Conselho Federal de Medicina (CFM), por ndo considerarem o poder de influéncia de
tais divulgacOes e a expectativa criada quanto aos resultados, pois 0s procedimentos
possuem muitas contraindicacfes e ndo vao apresentar os mesmos resultados das fotos

divulgadas no Instagram.

1.3 Consequéncia das intervencdes estéticas e o preco do mito da beleza

E sabido que os padrdes de beleza sdo mutéaveis e a cada época sdo definidos novos
critérios para o que é considerado “belo”. Se, nos anos 90, a beleza era representada por
modelos muito magras, agora, corpos curvilineos sdo o objeto de desejo. Deste modo, a
beleza, “jamais foi algo absoluto e imutdvel, mas assumiu faces diversas segundo o
periodo historico e o pais” (ECO, 2017, p. 14).

Essa instabilidade do que é visto como "belo" faz com que a mulher, influenciada
pela midia, se torne “escrava da beleza” e viva em busca de um ideal que em qualquer
momento pode mudar. Naomi Wolf, em O mito da Beleza (1992) chama a atencao para

a dominacdo que a ideia de beleza causa nas mulheres.

Estamos em meio a uma violenta reacdo contra o feminismo que emprega
imagens da beleza feminina como uma arma politica contra a evolucdo da
mulher: o mito da beleza. Ele é a versdo moderna de um reflexo social em vigor
desde a Revolucéo Industrial. A medida que as mulheres se libertam da mistica
feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido,
expandindo-se enguanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de
controle social. (WOLF, 1992, p. 12).

A autora explica que com o avango da conquista pelos direitos das mulheres, 0s
mitos da domesticidade, da maternidade e da religiosidade se enfraqueceram. O ideal da
mulher dona de casa foi substituido pelo simbolo de mulher que trabalha fora. Deste
modo, foram apresentadas referéncias de mulheres bem-sucedidas que seguiam sempre 0
mesmo padrdo: eram magras e jovens.

Apdbs as mulheres conquistarem um espaco no mercado de trabalho, a industria
passou a oferecer produtos voltados para o publico feminino, como cosméticos e dietas e
com isso as imagens de uma “mulher ideal” passaram a ser difundidas. Para Wolf (1992,
p. 20) “o atual arsenal do mito consiste na dissemina¢dao de milhdes de imagens do ideal

em voga’.
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Chagas (2013) explica a ideia de producdo material e traduz as palavras de Marx
quando elucida que o capitalismo primeiro cria uma necessidade para depois fornecer o

objeto material dessa necessidade:

A producéo oferece, na forma material, o seu objeto, ou seja, os elementos
materiais do consumo, pois sem objeto ndo ha consumo. A produgdo
determina, porém, ndo s6 a forma objetiva, como também subjetiva do objeto,
quer dizer, ela ndo s6 fornece o objeto material a necessidade do consumidor,
como também “cria subjetivamente” o consumidor, a sua necessidade, ao
determinar 0 modo, a forma especifica em que o objeto deve ser consumido.
(CHAGAS, 2013, p. 79).

Considerando o que Chagas comenta sobre a producdo material, tomaremos como
exemplo a popularizacdo da bichectomia como procedimento estético. Trata-se de uma
cirurgia ndo muito invasiva, em que ¢ feita a retirada parcial da “bola de Bichat”, tecido
gorduroso que mantém firme a estrutura do rosto e auxilia no fortalecimento da
musculatura da area. No procedimento é aplicado anestesia local, sdo realizados dois
cortes de cada lado na parte interna da boca e dura cerca de 30 minutos. A bichectomia é
indicada para pessoas que possuem hipertrofia, ou seja, aumento, nas bolas de Bichat ou
se machucam por morder a parte interna da bochecha. Porém, o procedimento ganhou
popularidade quando influenciadoras como Kim Kardashian e Megan Fox o fizeram para
fins estéticos, pois a bichectomia realca as macds do rosto e a linha da mandibula,
causando uma aparéncia estética de rosto mais fino e alongado.

O procedimento, que tinha fins funcionais, ficou popular por proporcionar um
estilo de rosto para as pessoas. Foi criado um movimento de negagdo aos rostos largos e
as bochechas redondas, fazendo com que as pessoas, principalmente mulheres, se
inclinassem a combater tais tracos. O presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, Niveo Steffen, afirmou em entrevista®® para a Veja Saude que, ap6s a
bichectomia ter entrado na moda por causa das celebridades, houve uma banalizacdo de
seu uso. Para ele, a cirurgia envolve riscos e possui indicacdes especificas, ndo é uma
técnica para todos.

Em uma répida pesquisa no Google, os termos “arrependimento bichectomia”

possuem 2.140 resultados. S&o influenciadoras e mulheres comuns que se arrependem de

ter feito o procedimento. No Instagram existe um perfil chamado Vitimas da

18 Disponivel em: <https://saude.abril.com.br/bem-estar/bichectomia-nao-e-para-todo-mundo-e-pode-
trazer-complicacoes-serias/>. Acesso em: 30 jun. 2021.
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Bichectomial®, onde s3o publicados depoimentos de mulheres que realizaram a
intervencdo estética e se arrependeram apds verem o resultado do procedimento a longo
prazo. A influenciadora Jéssica Frozza (Figura 5) usou seu perfil no Instagram para relatar
sua experiéncia ap0s o procedimento. Em um video publicado nos stories, Jéssica admite
ndo ter pesquisado sobre a cirurgia antes de realiza-la e afirma se arrepender da atitude.
A influenciadora completou o relato se questionando por que ninguém a avisou das

consequéncias do procedimento.

Figura 5: Jéssica Frozza.
Fonte: Instagram.

Quando a bichectomia ficou popular entre as famosas do Instagram, nao se falava
sobre os contras da realizagdo. No entanto, apds certo tempo as pessoas comecaram a
observar os efeitos do procedimento: 0 aumento da flacidez, o afundamento das témporas,
o surgimento de olheiras e a queda da estrutura facial. Como é o caso dessa mulher (Figura
6), compartilhado em uma publicagéo do perfil @vitimasdabichectomia, onde explica que
apos realizar o procedimento percebeu que seu rosto ficou com um aspecto flacido e com
aparéncia envelhecida e, por este motivo, ira recorrer a outro procedimento estético para

reduzir a flacidez da pele e remover o0 excesso de gordura do rosto.

19 Disponivel em: <https://www.instagram.com/vitimasdabichectomia/>. Acesso em: 15 maio 2022.



24

DEPOIS
BICHECTOMIA

Figura 6: Antes e depois da bichectomia.
Fonte: Instagram.

Em 2019, o Instagram anunciou novas regras que limitam o alcance de contetidos
que promovam produtos de emagrecimento ou procedimentos estéticos. Segundo o
artigo?® publicado pelo site TechTudo, a rede social iria banir publicacdes que incentivam
a adesdo para usuarios com menos de 18 anos. Em nota, a gerente de politica publica do
Instagram Emma Collins (2019) afirmou que o objetivo ¢ “reduzir a pressdo que as
pessoas as vezes podem sentir”.

A busca constante por um ideal de beleza, além de causar uma escravizacao de

padrdes, também adoece quem o0s segue. Segundo Vieira,

as redes sociais, como o Instagram, podem, muitas vezes, disseminar a ideia
de que a “boa imagem” ¢ algo essencial na vida das pessoas, utilizando-se da
beleza feminina para vender produtos e estilos de vida. Entretanto, essa
disseminacdo de padrBes estéticos pode promover o sofrimento psiquico
relacionado a autoimagem e a autoestima das mulheres. (VIEIRA 2019, p. 44).

O artigo?! citado na introduc&o desta pesquisa, revelou que a busca por uma beleza
proxima a dos filtros do Instagram pode estar gerando uma onda crescente de Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC), um problema psicolégico que leva o individuo a se

preocupar demais com algum “defeito” de sua aparéncia. Segundo o Manual Diagnostico

20 Disponivel em: <https://www.techtudo.com.br/noticias/2019/09/instagram-restringe-alcance-de-posts-
sobre-dieta-e-cirurgia-estetica.ghtml>. Acesso em: 10 maio 2022.

21 Disponivel em: <https://www.washingtonpost.com/news/morning-mix/wp/2018/08/06/patients-are-
desperate-to-resemble-their-doctored-selfies-plastic-surgeons-alarmed-by-snapchat-dysmorphia/>.
Acesso em: 01 jul. 2021.
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e Estatistico de Distlirbios Mentais?? (DSM), a pessoa diagnosticada com o TDC acredita
haver falhas em sua aparéncia. Porém, tais falhas ndo sdo observaveis ou sdo irrelevantes

para outras pessoas. Para Vieira (2019),

E possivel notar que a submiss&o aos modelos e padrdes estéticos hegemonicos
pode resultar em uma relacdo desprazerosa e angustiante com o préprio corpo,
aumentando o sofrimento daqueles/as que ndo se “encaixam” nos padrdes
estéticos hegemonicos, e os procedimentos estéticos aparecem como uma

forma de “reparar” algum tragco que ¢ visto como “desviante” das normas.
(VIEIRA, 2019, p. 4).

A dismorfia corporal pode levar a quadros de transtornos alimentares como
anorexia e bulimia, ansiedade, depressdo e busca por procedimentos estéticos radicais e
desnecessarios.

O estudo?® #Status of Mind?* realizado com 1.500 jovens de 14 a 24 pela Royal
Society for Public Health (RSPH), instituicdo de satde publica do Reino Unido, apontou
que o Instagram é a rede social mais nociva ao bem-estar e a salde mental dos usuérios.
Por ser uma rede social focada na imagem, a pesquisa indicou que o Instagram pode estar
causando sentimentos de inadequacdo e ansiedade, pois 70% dos jovens entrevistados
afirmaram que a rede social colabora para se sentirem pior em relacdo a prépria
autoimagem. E em relacdo as mulheres, nove em cada dez meninas revelaram ndo estarem
felizes com suas aparéncias.

Tendo em vista que o pablico feminino no Instagram representa 48% dos usuarios,
segundo o relatorio® “Digital 2022: Essential Instagram stats for 02 2022 "% produzido
pelo We Are Social e 0 Hootsuit, faz-se necesséario refletir sobre a poténcia da rede social
entre os seguidores brasileiros, principalmente no que tange a responsabilidade em torno

dos contetudos compartilhados nesse espaco.

22 Disponivel em: <https://bit.ly/3wz8zr0>. Acesso em: 01 jul. 2021.

2 Disponivel em: <https://www.rsph.org.uk/about-us/news/instagram-ranked-worst-for-young-people-s-
mental-health.html>. Acesso em: 06 jul. 2021.

24 «yBstado da Mente”

% Disponivel em: <https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2022-essential-instagram-stats-for-
02-2022-v01>. Acesso em: 31 maio 2022.

26 Digital 2022: estatisticas essenciais do Instagram para o segundo trimestre de 2022.
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2. EMPODERAMENTOS DIGITAIS

O segundo capitulo deste estudo traz levantamentos gerais sobre 0 movimento
feminista e seus periodos historicos, as chamadas ondas. Esse resgate nos leva ao periodo
atual, denominado quarta onda feminista, que possui como caracteristica principal as
manifestacdes online. Deste modo, o ciberativismo é acionado no projeto para explicar
quais sdo seus fundamentos e de que modo o feminismo se apodera destes recursos. Além
disso, é trazido como exemplo de ciberfeminismo o Movimento Corpo Livre e suas
abordagens e discussdes na internet a respeito de assuntos que envolvem a percepgédo

corporal.

2.1. Considerac0es gerais sobre 0 movimento feminista e suas ondas

O feminismo é um movimento de carater intelectual, filosofico e politico que
surge com objetivo de questionar e trazer a equidade para as relagdes homem-mulher. O
movimento surgiu da necessidade de por um fim as relacbes de poder do género

masculino sobre o feminino. Esse movimento

pode ser definido como a tomada de consciéncia das mulheres como coletivo
humano, da opressdo, dominacgéo e exploracdo de que foram e séo objeto por
parte do coletivo de homens no seio do patriarcado sob suas diferentes fases
historicas, que as move em busca da liberdade de seu sexo e de todas as
transformagdes da sociedade que sejam necessarias para este fim. Partindo
desse principio, o feminismo se articula como filosofia politica e, ao mesmo
tempo, como movimento social. (GARCIA, 2011, p. 13).

Desde o que se chama inicio do movimento até os dias atuais, as pautas discutidas
vém sendo modificadas e atualizadas de acordo com as novas demandas percebidas pelas
mulheres em nossa sociedade. O movimento feminista possui diversos vieses, pois as
pautas se diferem conforme as diferentes correntes de pensamento, cada grupo, por assim
dizer, possui suas particularidades e pautas prioritarias. Teoricas e estudiosas do tema
passaram a classificar os periodos historicos de efervescéncia dos debates sobre questdes
relacionadas as mulheres como “ondas”. As ondas do feminismo podem ser entendidas
como uma organizacdo cronoldgica ou geracional das pautas que estdo em constante
movimento.

A primeira onda do movimento feminista teve inicio no Reino Unido e nos
Estados Unidos, entre o fim do século XIX até o inicio do século XX. As caracteristicas
desse primeiro momento s&o as reivindicagdes das mulheres brancas por direitos civis,

como o direito a educacdo, ao divorcio e ao voto. As feministas da primeira onda
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buscavam o direito de participar da vida politica e econémica da sociedade. Elas
“defendiam que homens e mulheres eram iguais tanto moral, quanto intelectualmente, por
isso, deveriam ter iguais oportunidades de participacdo politica, de estudos, de
desenvolvimento profissional, etc.” (SILVA, 2019, p. 8).

No ano de 1949, a escritora e ativista feminista Simone de Beauvoir publica sua
polémica obra “Segundo Sexo” e logo depois, nos anos 50, € identificado o inicio do que
as estudiosas denominam como segunda onda. Esse periodo € marcado pela busca da
compreensdo da origem da condicéo feminina, as ativistas da segunda onda almejavam
derrubar as nocdes de superioridade entre 0 masculino e o feminino, pois defendiam o
reconhecimento de equivaléncia entre os sexos. As ativistas afirmavam que 0S concursos
de beleza propagavam padrbes de aparéncia e comportamento. Para elas, as mulheres
eram vistas como objetos nesses eventos.

Além disso,

as feministas de segunda onda tinham suas demandadas muito ligadas a ideia
do corpo feminino, assim, tinham o corpo enquanto fator relevante a luta
feminista, por isso suas criticas e protestos se direcionavam bastante as
exploragdes sobre o corpo da mulher. Foi com intuito de denunciar e acabar
com a exploracdo comercial &s mulheres, que ativistas protestaram no concurso
“Miss América" de 1968, dispondo no chdo do local do evento sutids, sapatos
de salto alto, maquiagens, cilios postigos, sprays de laqué, revistas femininas,
espartilhos, cintas e outros objetos que simbolizavam o que deveria ser
entendido como “beleza feminina”. (SILVA, 2019, p. 15).

Ja a terceira onda feminista teve seu inicio com outras mudancas histéricas da
sociedade. Iniciada nos anos 90, esse terceiro momento pode ser considerado como um
periodo de revisdo e redefinicdo das pautas da onda anterior. A terceira onda buscou
reconhecer e considerar as diversas identidades femininas. As feministas desse periodo
contestaram e se opuseram as definicdes das ativistas da segunda onda, mulheres brancas
de classe média-alta, que defendiam a existéncia de uma mulher universal, resumida

apenas no seu sexo. Para as feministas desse periodo,

as opressdes sociais, mesmo que baseadas no género, atingem de maneiras
diferentes mulheres que se encontram sob diferentes condi¢des factuais. As
abordagens micropoliticas tinham a preocupacao de responder o que é e 0 que
ndo é melhor para cada mulher. Foi a partir dai que a ideia de
interseccionalidade ganhou forca dentro do feminismo. (SILVA, 2019, p. 19).

A teoria interseccional foi desenvolvida pela teodrica feminista Kimberlé
Creenshaw em 1989. Em sua obra “Demarginalizing the intersection of race and sex: a

black feminist critique of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist
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politics %" a autora usou o conceito de interseccionalidade para explicar que a opresséo
sofrida pelas mulheres se diferencia em relagdo aos contextos sociais em que se encaixam.
Deste modo, as opressdes ndo devem ser vistas como categorias separadas e sim serem
analisadas de maneira simultanea. O conceito buscava demonstrar que as opressoes
sofridas por uma mulher branca ndo eram as mesmas sofridas por uma mulher negra, por
exemplo. Para a luta do movimento feminista ser efetiva e abranger as diferentes maneiras
de ser mulher seria necessario considerar questfes relacionadas a género, raga, classe,
etnia, deficiéncia e sexualidade.

E com base na interseccionalidade e na rejeicdo da ideia de que o feminismo luta
somente por e para mulheres que a quarta onda do feminismo € iniciada. Sua caracteristica
principal parte do uso macicgo das plataformas de redes sociais para fins de organizagéo,
articulacdo e propagacdo da ideia de que a igualdade entre os sexos ainda é uma ilusdo
(SILVA, 2019). Neste quarto periodo,

apesar de ndo haver uma coesao tedrica, sdo apontadas como pautas frequentes
a cultura do estupro, a representacdo da mulher na midia, os abusos
vivenciados no ambiente de trabalho e nas universidades, e a postura de
denuncia e de recusa ao silenciamento. (FRANCHINI, 2017, s/p).

Essas pautas podem ser encontradas nos diversos perfis feministas disponiveis nas
redes sociais. Para discorrer mais sobre a quarta e atual onda do movimento feminista

serdo resgatados alguns conceitos.

2.2. O ciberativismo como base para a quarta onda feminista

O conceito de ciberativismo pode ser entendido como a utilizagcdo do ciberespaco,
ou seja, da internet, com o intuito de divulgar, denunciar e mobilizar as pessoas em prol
de alguma causa, independente do cunho (SANTOS, 2011). Esses ativismos séo
organizados por grupos politicamente motivados que pretendem levantar debates e

disseminar informagdes de maneira democratica e acessivel.

A rapidez, articulacdo e velocidade que as informac8es levam para chegar a
varias partes do mundo despertaram a atencdo e interesse de diversos setores
da sociedade, incluindo ai os ativistas de indmeras causas. Estes mesmos
setores comegaram a fazer uso dessa nova tecnologia comunicacional e, entéo,
criaram o termo ciberativismo, ou seja, o ativismo exercido por meio das

21 “Desmarginalizando a interse¢do de raga e sexo: uma critica feminista negra a doutrina
antidiscriminatoria, teoria feminista e politica antirracista”
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tecnologias digitais e da Internet, presentes no mundo ciberespacial.
(QUEIROZ, 2017, p. 3).

O ativismo digital € visto como revolucionario por ndo necessitar dos meios
tradicionais de comunicacdo. Deste modo, a circulacdo de informac6es passa a perder a
hierarquia e se tornar cada vez mais democratica e horizontal. Segundo André Lemos
(2004), essa transformacéo digital foi responsavel por alterar a circulacéo e producao de
informagdes, pois agora ndo ha mais a “hierarquia da arvore (um-todos), e sim a
multiplicidade do rizoma (todos-todos)” (LEMOS, 2004, p. 68).

A atuacdo do movimento feminista na internet € denominada ciberfeminismo. A
insercdo das pautas feministas no contexto digital proporcionou a disseminacdo de
informacdes, experiéncias, reflexbes e debates. Através de veiculos de comunicagdo
como o site da Revista Azminas, Blogueiras Negras e perfis no Instagram como o
@feminiceok?® e 0o @postadaxmarcada, as mulheres trocam experiéncias, encontram
apoio para lidarem com as mais diversas formas de opressao, incentivadas e instruidas a
buscar apoio em casos de violéncia de género. Segundo Débora Albu (2017), o
ciberfeminismo permite uma exposicdo parcialmente segura, ja que ndo ha manifestacédo

fisica, o que faz com que mais mulheres se sintam a vontade para discutir sobre suas
pautas. Os espacos feministas presentes na web sdo potencializadores da luta, pois

funcionam de forma horizontal, ou seja, é possivel que as mulheres em suas diversas
pautas e correntes de pensamentos consumam e produzam contetdos relacionados as

tematicas referentes a elas.

A internet, como ambiente livre, possibilita 0 combate ao machismo da midia,
através de propagandas de televisdo, sites e programas. Tudo est4 ao alcance
através do acesso a informacdo que a internet permite e, com isso, torna-se
possivel a construgdo de “contra-conteido” para ser propagado na rede.
(LANGHER, ZULIANI E MENDONCA, 2015, p. 7).

Além disso, o ciberfeminismo é importante para a luta e democratizacdo dos
ideais feministas, pois permite que mulheres de paises marginalizados possam ter acesso
aos debates e contribuam com suas proprias reflexées. E, desta forma, o ciberfeminismo
revela seu carater interseccional, pois a partir do momento que o espago digital se torna

amplo e abrangente, diversos topicos de discussdo podem ser iniciados e debatidos.

28 Disponivel em: < https://instagram.com/feminiceck?utm_medium=copy_link>. Acesso em: 27 jul.
2021.
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As pautas levantadas pelo Portal Geledés, abrangem o racismo, o machismo e a
LGBTfobia. No site, é possivel encontrar publicagdes sobre violéncia contra a mulher,
pautas relacionadas ao publico LGBTQIA+, além de discuss@es sobre a falta de direitos
das mulheres negras e a importancia do empoderamento e emancipacao dessas pessoas.

As pautas agora sdo amplas,

o ciberfeminismo levou a superficie o grito daquelas que foram silenciadas ha
anos pelos diferentes tipos de propagandas sexistas e, essencialmente, trouxe
o clamor social por pegas mais inclusivas, aderentes a logica contemporanea
do consumo e de representacdo das mulheres. (WANZELLER, 2019, p. 31).

Apesar de as pautas ciberfeministas acontecerem no espaco digital, muito do que
é discutido rompe os limites da web e passa a se manifestar nas ruas. Um exemplo de
pauta discutida e organizada na internet que ultrapassou as fronteiras digitais e virou
mobilizacdo nas ruas foi a Marcha das Vadias. A manifestacdo se iniciou depois um
protesto contra a cultura do estupro em 2011 na cidade de Toronto, no Canada. Ap6s uma
onda de dendncias de casos de abuso sexual contra mulheres na Universidade de Toronto,
um policial em um férum estudantil aconselhou as estudantes a ndo se vestirem como
“vadias”, para ndo se tornarem vitimas. O primeiro protesto surgiu como reagdo a essa
declaracdo, as mulheres protestaram contra a crenca de que as violéncias acontecem
devido ao comportamento das vitimas.

Por meio da internet muitas mulheres de diversos paises se organizaram e se
mobilizaram para realizar a Marcha das Vadias em suas cidades. No Brasil, a primeira
marcha aconteceu em junho de 2011, na cidade de Sdo Paulo, dois meses depois da
Marcha em Toronto. Organizado pela publicitaria Madé Lopez e pela escritora Solange
De-Ré, 0 anuncio do evento no Facebook teve mais de 6 mil confirmacdes de presenca.
Logo apds a primeira Marcha no Brasil, outras mobilizacBes aconteceram, todas
organizadas por meio de eventos e grupos no Facebook. Ferreira (2015, p. 221) considera
a “Marcha das Vadias um dos acontecimentos mais importantes nos ultimos cinco anos
neste cendrio, surgido da articulacdo entre redes digitais e ocupacao do espago publico”.

Outro exemplo de mobilizagdo nas redes sociais que gerou impactos fora mundo
virtual foram os protestos e criticas contra a marca de lingeries Victoria ‘s Secret. Desde
1990, a marca realiza um desfile anual com as chamadas Angels, modelos com corpos
padrdo: magros, brancos e jovens. Tais desfiles passaram a ser questionados nas redes

sociais pela falta de diversidade, as mulheres cobravam a presenca de representantes com
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corpos reais, fora do padrdo. As cobrancas se tornaram boicotes e resultaram em quedas
das vendas e baixa na audiéncia nos desfiles. Até que, em junho de 2021, a marca resolveu
ouvir as queixas das mulheres e por um fim nas Angels. No lugar de modelos
padronizadas, a Victoria’s Secret resolveu dar espaco a um comité de diversidade
composto por mulheres chamado Collective, que sera responsavel por estabelecer

estratégias de marketing, comunicacdo e inclusao da grife.

2.3. O Movimento Corpo Livre

Uma das caracteristicas da luta feminista é a busca pela autonomia das mulheres
quanto ao seu proprio corpo. Deste modo, as ativistas do movimento vém deixando alertas
sobre a dominagdo que a industria da beleza tem exercido sob as mulheres.

H& 30 anos, a escritora feminista Naomi Wolf ja chamava atencdo para o fato de
que o padrdo de beleza imposto pelas sociedades ocidentais eram uma reacgdo violenta a

liberdade feminina. Para ela,

um maior nimero de mulheres dispée de mais dinheiro, poder, maior campo
de acéo e reconhecimento legal do que antes. No entanto, em termos de como
nos sentimos do ponto de vista fisico, podemos realmente estar em pior
situacdo do que nossas avos ndo liberadas. Nao € por acaso que tantas mulheres
potencialmente poderosas se sentem dessa forma. Estamos em meio a uma
violenta reacdo contra o feminismo que emprega imagens da beleza feminina
como uma arma politica contra a evolu¢do da mulher: o mito da beleza.
(WOLF, 1992, p. 12).

A pressdo pela aparéncia ideal, que nunca é estavel, é doentia. O padrao de beleza
ocidental reforca o belo nas formas de mulheres magras, brancas que possuem cabelos
lisos e loiros. Esse padrdo, além de excluir mulheres que ndo possuem tais caracteristicas,
ainda reforca a gordofobia, o racismo e a heteronormatividade cis, invisibilizando
mulheres trans.

Os debates a favor da incluséo e da aceitacao de diferentes corpos nos ambientes
sociais foram iniciados durante a segunda onda feminista, com o Fat Acceptance
Movement (1967) e, logo apo6s, nos anos 1990, surgiu 0 movimento Body Positive.
Exemplo de ciberativismo, 0 movimento ganhou mais forcas a partir da democratizacao
e expansdo da internet. Foi através da popularizagdo do Instagram que o debate sobre
autoaceitagdo de corpos fora do “padrao” aderiu mais adeptas. Por meio das hashtags, 0

movimento conecta mulheres de modo a aprofundarem as discussdes sobre gordofobia e
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outros preconceitos sofridos por elas, além de servirem de incentivo e inspiracdo para
pessoas que buscam se libertar dos padrées impostos socialmente.

As postagens do movimento no Instagram buscam discutir sobre como o padréo
estético corporal causa distarbios e transtornos nas pessoas, principalmente em mulheres,
que sofrem diariamente com as pressdes estéticas. O Body Positive luta para normalizar
condigdes consideradas “feias” pela sociedade, como melasma, vitiligo, albinismo,
cicatrizes, marcas de cirurgias, queimaduras, deficiéncias, celulites, estrias, etc.

No Brasil, 0 movimento correspondente ao Body Positive foi nomeado como
Corpo Livre, fundado pela jornalista e influenciadora digital Alexandra Gurgel. O
movimento possui um perfil?® no Instagram, onde sdo publicados fotos e videos de
pessoas exibindo seus corpos reais, de tamanhos e cores diferentes, mostrando aspectos
comuns para corpos de pessoas adultas, como celulites, estrias, acne e rugas. Até maio
de 2022, o perfil possuia mais de 420 mil seguidores. Além disso, a hashtag #corpolivre

possui 697 mil publicac¢des, sendo a maioria fotos de mulheres com corpos reais.

P _d o

Figura 7: Feed do perfil Movimento Corpo Livre no Instagram.
Fonte: https://www.instagram.com/p/CSCNKY Jp8h2/.

As ativistas da causa buscam derrubar o padréo estético ditado pela sociedade, de
forma a resgatar a autoestima das mulheres normalizando corpos reais. No entanto, o
movimento ndo tem a intencdo de fazer com que as pessoas se conformem e aceitem seus
corpos de qualquer maneira, que passem a ama-lo de uma hora para outra e fiqguem

satisfeitas com o que veem, pelo contrério, as ativistas entendem que a autoaceitacéo e o

29 Disponivel em: <https://www.instagram.com/movimentocorpolivre/?hl=pt-br>. Acesso em: 28 jul.
2021.
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amor-proprio sdo desenvolvidos e exercitados. Deste modo, as militantes do movimento
tentam mostrar que os padrdes de beleza sdo imposi¢bes mutaveis que seguem uma légica
mercadoldgica, preconceituosa e patriarcal. A sociedade cria a ideia de que é mais facil
resolver o “problema” com cirurgias, intervengdes, produtos milagrosos e dietas
restritivas do que simplesmente aceitar a diversidade dos corpos.

Porém, o movimento ndo € radical, as ativistas ndo sdo contra a realizacdo de
intervencdes estéticas, apenas incentivam as mulheres a se questionarem sobre 0s motivos
de quererem fazer algum procedimento. O objetivo € exercitar a reflexdo sobre o porqué
as mulheres recorrem as intervences, se € porque isso fara bem para a autoestima ou se
é por pura pressao estética. O perfil @postadaxmarcada tem uma série de publicacdes que
visam informar e levantar o debate acerca da pressao estética sofrida pelas mulheres, neste
post (Figura 8) a administradora explica o que é o Transtorno Dismorfico Corporal e

instrui as seguidoras a encontrarem sinais que indiquem a existéncia da condicao.

{.’.“. postadaxmarcada

1 vitimasdabioplastia

Curtido por e outras pessoas

postadaxmarcada "SENTE-SE INFELIZ DEVIDO A SUA
APARENCIA?

A dismorfia, ou transtorno dismérfico corporal, € um
disturbio psiquiatrico onde a pessoa tem uma percepgéao
totalmente distorcida da propria imagem. A pessoa
apresenta uma extrema insatisfagdo com sua aparéncia
fisica, desproporcional com a sua realidade.

Figura 8: Publicacdo sobre Dismorfia Corporal.
Fonte: Instagram.

As influenciadoras digitais, apoiadoras do Movimento Corpo Livre, buscam
mostrar que o corpo fora do padréo imposto pela sociedade possui infinitas possibilidades
e que ndo € justo que as pessoas sejam definidas apenas pelos seus corpos. As

influenciadoras levantam debates sobre como a sociedade adoece as mulheres com a
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cobranca de um corpo ideal, perfeito e inalcancavel. A ativista Alexandra Gurgel afirmou
em um video® sobre a cultura do corpo perfeito para o Ted Talk que sua primeira dieta
aconteceu aos 9 anos e, a partir disso, passou a odiar seu corpo e a se sentir feia por so ter
referéncias de pessoas magras na midia. A imagem do gordo € atribuida ao desleixo, a

falta de saude e a ma vontade para emagrecer. Em nossa sociedade, os gordos

sdo considerados transgressores; eles parecem violar constantemente as regras
que governam o comer, o prazer, o trabalho e o esforco, a vontade e o controle
de si. Dito de outro modo, o obeso (seu corpo o trai) passa por alguém que
come mais do que os outros, mais do que o normal, numa palavra: mais do que
a sua parte. (FISCHLER, 1995, p. 74).

O Movimento Corpo Livre se dedica a derrubar tais preconceitos, para que a
sociedade passe a enxergar o corpo gordo como um corpo digno como qualquer outro. Os
movimentos ativistas que reforcam a importancia do respeito as pluralidades, como o
Movimento Corpo Livre, o Body Positive e outros que lutam no combate a gordofobia,
tem se tornado objeto de estudos em diversas areas do conhecimento, sobretudo no campo
da comunicacéo e estudos de midia, como no caso da pagina "Observatério corpo gordo
e midia" que possui um perfil*! no Instagram onde divulga artigos cientificos de temas

relacionados.

30 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=WwqacUPtHq4&t=49s>. Acesso em: 29 jun.
2021.
81 Disponivel em: <https://www.instagram.com/corpogordoemidia/>. Acesso em: 31 maio 2022.
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3. MAPEAMENTO DE DISCUSSOES, IMPLICACOES E AFETACOES NO
PERFIL @POSTADAXMARCADA

Este capitulo descreve os percursos metodoldgicos utilizados para a analise do objeto
empirico, o perfil @postadaxmarcada. Nele, o objeto de estudo é contextualizado de
maneira extensa. Além disso, séo citados alguns autores utilizados como referéncia para
0 estudo de caso e para as analises das publicacdes selecionadas. E apresentado um quadro
com as publica¢Ges analisadas e suas categorias, 0 mapeamento dos posts foi ordenado
por temas, sendo assim, formaram se quatro grupos: 1) memes ou algum tipo de humor;
2) posts sobre autoestima, que fazem algum questionamento; 3) publicacBes postada X
marcada/ antes e depois e 4) post informativo. Ainda, neste capitulo, é apresentado os
resultados das analises a respeito da percepgao corporal feminina nas postagens do perfil

@postadaxmarcada.

3.1 Contextualizagédo do perfil @postadaxmarcada

O perfil @postadaxmarcada (Figura 9), apesar de ser uma conta fechada, ou seja,
€ necessario que 0 usuario tenha autorizacdo para seguir, possui mais de 738 mil
seguidores até maio de 2022. As primeiras publicaces no Instagram foram em maio de
2018. Os posts mostravam o antes e depois de algumas famosas como Kylie Jenner,
Flavia Pavanelli e Viih Tube. O intuito do perfil ¢ apresentado na bio® do Instagram,
onde informa que a conta foi criada com o intuito de ser um espaco para expor as edi¢oes,
retoques e procedimentos estéticos de pessoas famosas. Desde sua criacdo, o perfil vem
levantando discussdes a respeito da manipulacdo de imagens que muitas celebridades
fazem em suas fotos para alterar aspectos do corpo, além de promover o debate sobre as
consequéncias da realizacdo dos procedimentos estéticos disponiveis no mercado.

N&do é possivel descobrir a identidade da pessoa que administra o perfil, no
entanto, pelo discurso e maneira com que se comunica com as seguidoras, foi levantada
a hipotese de que se tratava de uma mulher, por se referir com pronomes femininos e
levantar pautas que ndo seriam do interesse masculino.

A comunicacdo entre a administradora e as seguidoras é muito proxima, sao feitas
,diariamente, interacGes pelos stories, como caixinhas de perguntas e enquetes. Além

disso, ha o contato direto entre as seguidoras e a administradora da conta por meio de

82 Descricdo de 150 caracteres, localizada abaixo do nome de usuario e dos dados do perfil
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mensagens no chat do Instagram, canal usado para relatos e desabafos. No campo dos
destaques da conta é possivel encontrar prints desses relatos, € possivel observar que um
dos principios do perfil € manter o anonimato de quem envia os depoimentos. Também
estd disponivel, no campo dos destaques, as regras da conta, que indicam ser proibido
comentarios desnecessarios e ofensas. A administradora nao tolera xingamentos contra
as vitimas expostas nas publicagdes. O destaque “Manas” ¢ utilizado como prova social,

pois mostra diversas mensagens de seguidoras agradecendo pelo contetdo do perfil.

AR HCNCRV )

| 15
Figura 9: Print do feed perfil @postadaxmarcada.
Fonte: Instagram.

As publicacdes no feed do perfil sdo reposts, ou seja, conteidos de terceiros, com
seus devidos créditos, repostados no feed da conta, como também montagens com as fotos
publicadas por celebridades, como 0s posts de “antes e¢ depois’”. Sendo assim, a
administradora do perfil faz o trabalho de curadoria digital®*, ao selecionar imagens,
videos e temas para levantar as discussdes entre sua rede. As seguidoras também podem
participar da criacdo do contetdo, pois o perfil aceita sugestbes de temas para
publicagdes.

Por revelar os procedimentos estéticos e as manipulages de imagem feitas por
celebridades, o perfil ja foi citado por diversos canais de comunicagdo, como no caso da
matéria®* no site da revista Vogue em que fala sobre a publicacio que o perfil fez sobre a

suposta edicao nas fotos da modelo Rafaella Santos.

33 pessoa responsavel por selecionar contetidos e publica-los da melhor maneira para o seu publico.

34 Disponivel em: <https://vogue.globo.com/celebridade/noticia/2020/07/perfil-aponta-suposta-edicao-
em-foto-de-rafaella-santos.html>. Acesso em: 15 maio 2021.
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3.2 Procedimentos metodoldgicos

Através das publicacdes do perfil, foi identificado como objeto de estudo as
discussdes sobre intervencdes estéticas, padrGes de beleza e autoestima das mulheres
usudrias desta rede social. Deste modo, a percepg¢éo corporal feminina no Instagram foi
identificada como problema de pesquisa, pois, considerando as nogdes de influéncia
descritas por Karhawi (2017), foi percebida a necessidade de levantar debates sobre como
publicacGes do Instagram geram afetacOes na percepcao corporal feminina. O objetivo da
pesquisa € analisar, a partir das discussfes do perfil @postadaxmarcada, como se da o
engajamento das seguidoras nos comentarios das publicacGes, para identificar afetaces
a partir dessas discussdes e refletir sobre as atribui¢des da pagina, verificando se exerce
um papel ativista ao levantar debates sobre procedimentos estéticos, padrdes de beleza e
autoestima.

Deste modo, para cumprir com 0s objetivos da pesquisa, a metodologia utilizada
foi o estudo de caso, que segundo Yin “é uma inquiricdo empirica que investiga um
fendmeno contemporéaneo dentro de um contexto da vida real” (2001, p. 32). Como se
trata de um estudo de caso de um perfil em uma rede social, foi utilizado conceitos e
praticas levantados por Raquel Recuero (2017) no que tange a andlise de redes sociais.
Para a autora, tal estudo € relevante quando se pretende analisar 0s comportamentos e a
influéncia de uma grande quantidade de atores sobre um evento ou tdépico nos processos
de comunicacdo sobre esse mesmo topico.

Optamos por analisar, de maneira qualitativa, os comentarios dos contetdos
publicados. Entdo, foram seguidos os procedimentos metodoldgicos propostos por Bardin
(1977), realizada a principio a pré analise, depois a exploracdo do material e, por fim, o
tratamento dos resultados. N&o se tratou de uma andlise do teor do conteudo, no entanto,
foi necessario contextualizar e categorizar as publicaces do feed, para identificar como
se da o engajamento e quais as afetacfes das seguidoras nas publicacGes e posteriormente
analisar os papeis exercidos pelo perfil.

3.3 Categorizacdo e andlise das publicacdes

A principio, as publica¢des foram coletadas seguindo apenas o critério de
possuirem mais de 400 comentarios, visto que os objetivos especificos consistiam na
analise de como se d& o engajamento das seguidoras por meio dos comentarios nas
postagens sobre procedimentos estéticos, padrdes de beleza e autoestima, deste modo,

posts com menos de 400 comentarios ndo teriam o0 engajamento necessario para analisar
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e tipificar os comentarios. Sendo assim, apds a décima publicacéo foi percebido que os
posts seguiam um padrdo de temas, apesar de o perfil sempre abordar as mesmas pautas,
amaneira como que elas eram trazidas para a discussdo possuia diferencas. Um post sobre
um procedimento estético poderia surgir em tom de informacdo ou em tom de humor, por
este motivo foi realizada a categorizacdo dos posts em temas que se encaixavam.

Nesse sentido, apds a selecdo inicial, foi feito o registro no Quadro 1, onde a
categorizacdo dos temas foi relacionada da seguinte forma: 1) memes ou algum tipo de
humor; 2) posts sobre autoestima, que fazem algum questionamento; 3) publicacGes
postada x marcada/ antes e depois e 4) post informativo. Além disso, foi feita a descricao
do post e da legenda e o registro do numero de comentarios. Assim, foram analisadas 40
postagens publicadas nos meses de abril a junho de 2021, o periodo foi definido devido a
proximidade temporal, que auxiliou na localizacdo das publicacGes no perfil.

Por se tratar de uma quantidade alta de posts coletados, foi feita outra selecéo
mais simplificada das publicagGes a serem discutidas, assim, foram selecionados 2 posts
de cada tema e, a partir disto, foi tirado prints das publica¢des. O critério de escolha desses
posts em relacdo ao total de publicagdes analisadas foi a abrangéncia das discussdes e 0s
temas discutidos nos comentarios. Assim, para analisar, identificar e tipificar como se da
0 engajamento, as discussdes e afetacdes das seguidoras, os comentarios foram divididos
em subcategorias, organizados por tipos de comentarios. Deste modo, foram agrupados
em: 1) antagbnicos: os comentarios que sdo contra a ideia inicial da publicacdo; 2)
favoraveis: que concordam com a publicacdo; 3) provocativos: que tem a intencdo de

polemizar ou debochar; 4) reflexivos: que levantam discussdes secundarias.

QUADRO 1: Publicacbes analisadas

Categoria Descrigdo Legenda N° de
(ideia principal) comentarios
2- Posts sobre Video de um desfile de roupas de Questiona as seguidoras 1.688
autoestima, que banho com modelos de diversos sobre o que elas pensam da
fazem algum biotipos, cujo titulo é: Vamos cobranca da perfei¢do dos
guestionamento normalizar corpos normais? corpos femininos
3- Publicac6es Carrossel de fotos postada x Postada x marcada 670
postada x marcada da influenciadora digital
marcada/ antes e @khloekardashian
depois
1- Memes ou Repost de uma foto divulgada em | Emoji de risos dizendo que a 580
algum tipo de uma loja de roupas onde 0s legenda é com as seguidoras
humor “corpos” dos manequins foram
alterados para as cinturas
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parecerem mais finas e 0s
quadris mais largos

4- Post
informativo

Carrossel de fotos mostrando o
antes e depois da bichectomia

Descrigdo do caso chamando
a atencdo para o fato de as
pessoas nao falarem sobre as
consequéncias da
bichectomia

2.344

2- Posts sobre
autoestima, que
fazem algum
guestionamento

Video mostrando a
carboxiterapia,

Explicao que é a
carboxiterapia e pergunta
quem faria o procedimento

1.194

4- Post
informativo

Carrossel com fotos de
gueimaduras causadas pela
fotodepilacdo em pele negra

Repost da vitima contando
seu relato

483

2- Posts sobre
autoestima, que
fazem algum
guestionamento

Video mostrando procedimento
estético que tatua sardas no
rosto.

Pergunta quem faria o
procedimento

918

2- Posts sobre
autoestima, que
fazem algum
questionamento

Video da influenciadora
@ash.thrower mostrando sua
pele real com acnes

Comenta sobre o fato de
muita gente achar que todas
as blogueiras tem a pele
perfeita

415

3- Publicacgbes
postada x
marcada/ antes e
depois

Carrossel de fotos de antes e
depois do modelo @nevencigi

Informa que o modelo falou
em entrevista que é viciado
em procedimentos estéticos

863

1- Memes ou
algum tipo de
humor

Carrossel de fotos em que mostra
um peitoral malhado falso para
homens usarem

Emojis de risos com os
dizeres: “dica do dia”

803

4- Post
informativo

Foto de uma jovem morta ap6s a
realizacdo de uma cirurgia
plastica

Detalhes do acontecimento

558

4- Post
informativo

Video de mulher falando porque
se arrepende de ter feito a
bichectomia

Pede as seguidoras para
compartilharem suas opinides
sobre a bichectomia

2.402

3- Publicacgbes
postada x
marcada/ antes e
depois

Carrossel de fotos de resultado
de uma rinomodelacdo de fios

Descreve a foto

1.264

1- Memes ou
algum tipo de
humor

Video de influenciadora fazendo
chapinha no cabelo todo
ressecado seguido de um meme
da personagem Nazaré Tedesco
calculando

Repost da pagina
@desin.fluencer com os
dizeres: bom dia

1.716
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3- Publicacgbes Video da modelo Andressa Em tom de ironia afirma: 2.755
postada x Urach realizando procedimentos como ela falou na legenda,
marcada/ antes e estéticos nada melhor que ficar com
depois cara de rica, né gente?
1- Memes ou Video de 'trollagem' em que é Emojis de riso afirmando que 750
algum tipo de realizada uma micropigmentacéo nao teria a paciéncia da
humor mal-feita cliente
4- Post Video mostrando procedimento | Pergunta se alguma seguidora 1.031
informativo de suspensdo de sobrancelhas saberia explicar melhor sobre
0 procedimento
3- Publicacbes Carrossel de fotos mostrando a Chamada para as seguidoras 462
postada x edicdo e retoque de imagem em descobrirem as partes do
marcada/ antes e foto feita pela modelo corpo que foram retocadas
depois @marianapolastreli nas fotos
4- Post Carrossel de fotos mostrando Explicacdo sobre o 1.577
informativo sobre a cirurgia de mudanca da procedimento, porque foi
cor dos olhos criado (para tratamento
funcional, ndo estético) quais
s80 as consequéncias e
implicagdes
1- Memes ou Video de publicidade de um Pergunta se as seguidoras 1.271
algum tipo de produto de skincare em que a gostaram do video com emoyji
humor apresentadora Eliana aparece de espido e foguinho
usando-o de maquiagem
3- Publicagbes Video mostrando o antes e Explica qual procedimento 1.717
postada x depois de mulher que realizou foi realizado
marcada/ antes e | procedimento estético de plasma
depois gel e bioestimuladores nas
pernas
3- Publicag6es Carrossel de fotos apontando Pergunta qual seguidora ja 834
postada x edicdo e retoque de imagem feito | esta ninja (em encontrar as
marcada/ antes e nas fotos da modelo @fesena edicdes nas fotos)
depois
4- Post Noticia de nova lei da Noruega Descreve a noticia e 491
informativo que multa influenciadores que questiona quais séo as
retocarem suas fotos sem opiniBes das seguidoras
declarar que foram editadas
2- Posts sobre Reels que mostra que os padrdes Legenda em tom de 415

autoestima, que
fazem algum
questionamento

de beleza estdo sempre mudando.

empoderamento, em que
afirma “se vocé tentar se
adequar o tempo inteiro o
Unico lugar que vocé nao vai
gostar de ficar é em vocé
mesma”
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2- Posts sobre Depoimento da influenciadora Afirma que a influenciadora 487
autoestima, que @laispeace falando que sempre | sofre de distor¢do de imagem
fazem algum usou muita edicdo e retoque nas
questionamento | fotos, que passou a acreditar que
tinha o corpo das fotos.
2- Posts sobre Carrossel de fotos da cantora Texto enaltecendo a cantora 1.017
autoestima, que Selena Gomes, que posou para pela atitude
fazem algum uma campanha em que aparece
guestionamento de biquini sem nenhum retoque
no corpo mesmo possuindo uma
cicatriz na barriga apds uma
cirurgia de retirada de rins por
complicagdes com o lUpus
1- Memes ou Video da @blogueirablo Emojis de riso afirmando que 473
algum tipo de satirizando as influenciadoras da a @blogueirablo é sempre
humor Noruega que precisam rotular as coerente
fotos editadas, falando que a
edicdo de fotos faz parte da
autoaceitagdo.
4- Post Reels de influenciadora falando Marcacéo dos perfis 1.082
informativo que fez bioplastia e ndo morreu @vitimasdabioplastia e
@bioplastia_ndo com um
emoji de tristeza
1- Memes ou Video mostrando o procedimento Pede para as seguidoras 2.733
algum tipo de de extensdo de cilios muito marcarem a amiga que gosta
humor exagerado de cilios grandes
3- Publicacgbes Antes e depois da influenciadora | Afirma que ndo sabia que a 689
postada x @stefanibays apés rinoplastia | influenciadora tinha realizado
marcada/ antes e a cirurgia
depois
1- Memes ou Video mostrando o antes e Satiriza: "Alguém ai viu 464
algum tipo de depois do uso de um produto diferenga?”
humor para a pele do rosto
2- Posts sobre Video da influenciadora Informa o ocorrido e afirma 744
autoestima, que @Ilauraseraphim2 sobre ser gue amou o posicionamento
fazem algum pressionada a fazer rinoplastia e da influenciadora
guestionamento gue ndo faria pois conseguiu
aceita-lo
2- Posts sobre Video mostrando a técnica de BB Explica o procedimento e 519

autoestima, que
fazem algum
questionamento

Glow

questiona quem fez ou faria
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2- Posts sobre Repost do video de um médico | Emoji de olhos revirados com 755
autoestima, que explicando procedimento que explicagdo da técnica e 0s
fazem algum injeta gordura tirada de uma dizeres: “Imaginou a loucura,
guestionamento parte do corpo para colocar no manas?”
musculo.
4- Post Video alertando sobre as Explica o procedimento e 960
informativo consequéncias da aplicacdo de afirma: “Quantas vitimas
PRP no glateo ainda vai ter nessa moda?”
3- Publicag6es Carrossel de fotos postado x postada x marcada com 0s 965
postada x marcado da influenciadora dizeres “alices dirdo...
marcada/ antes e @ivymoraes (emojis de espido e foguinho)
depois
2- Posts sobre Video onde mostra um jurado de Emoji de tristeza com os 4.265
autoestima, que competicéo de danca chamando dizeres: “E sério iss0?”
fazem algum atencéo da competidora por ela Afirma que a legenda é com
guestionamento estar com “quilinhos a mais” as seguidoras
3- Publicacgbes Post que mostra a edicdo e Postada x marcada 937
postada x retoque de imagem em foto feita
marcada/ antes e pela @verawang
depois

Fonte: Elaborado pela autora

Categoria 1: Publicagfes com memes ou algum tipo de humor

Esta categoria agrega postagens que apresentam as discussdes em um tom
humoristico, sarcastico e até irdnico. A primeira publicacdo deste grupo possui 580
comentarios e se trata de repost de uma foto divulgada em uma loja de roupas, onde 0s
“corpos” dos manequins foram alterados para as cinturas parecerem mais finas e os
quadris mais largos (Figura 9). No campo da legenda é possivel interpretar que a
administradora do perfil vé nesta imagem uma certa comicidade ao afirmar que a legenda
é com as seguidoras e em seguida utilizar emojis de espido, fogo e risos. Além disso, no

campo dos comentéarios ela declara, aos risos, que nem 0s manequins tém paz.
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{2 postadaxmarcada

emporiostoreoficial
Empdrio Store

Curtido por beatriz_mpj e outras pessoas
postadaxmarcada Comentdrio comvcs... & § 298

Figura 9: Post Manequins.
Fonte: Instagram.

Entre muitos comentérios de risos, ha alguns que chamam atengdo. Sao
comentarios de mulheres que se indignam com o fato de um padrdo de um corpo irreal
estar sendo imposto até aos manequins. Ao observar as medidas dessas figuras, € possivel
concluir que ndo se assemelham com o padrédo corporal da maioria das mulheres.

Uma seguidora comenta:

Seguidora A: Gente... O que aconteceu com o ser humano, nem o manequim
(SUPER PADRAO PASSARELA) escapou...

Outra seguidora observa:

Seguidora B: Se nem os manequins estdo no padrdo mais,nao sei mais o q
esperar

A partir dos comentérios destas seguidoras, € possivel concluir que o culto ao
corpo perfeito ja ultrapassou os limites do real, pois ndo € possivel que um ser humano
normal e saudavel tenha medidas tdo pequenas. Essa imagem ndo corresponde ao corpo
de uma pessoa, pois a cintura e os quadris estdo desproporcionais. Apesar de ser uma
publicacdo de humor e algumas seguidoras acharem o post engracado, outras chamam

atencdo para o fato de que a distor¢cdo de imagem é uma doenca:

Seguidora C: até os manequins???? Que tipo de gente faz isso? As pessoas
estdo doentes!
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Por se tratar de uma loja de roupas, e considerando as reacdes da seguidora D, é
possivel inferir que se trata de uma situacdo problematica, pois mulheres que nédo se
enxergarem naqueles corpos e ndo couberem naquelas roupas podem ter a autoestima
afetada e desenvolverem transtornos alimentares para se adequarem aquele pardmetro

inalcancavel.
Seguidora D: Isso s6 joga a gente pra baixo. As pecas tamanho Unico é um
saco. &
Nesta publicacdo foi possivel observar muitos comentarios reflexivos, o que leva
a crer as mulheres estdo conscientes, criticas e atentas sobre como o padrdo corporal esta
sendo difundido pela sociedade. Uma publicacdo que seria apenas para divertir e entreter
na rede social recebeu discussfes que ultrapassaram a comicidade.
A segunda publicacdo analisada nesta categoria € um video da apresentadora
Eliana, fazendo sua rotina de skincare para divulgar um produto de pele (Figura 10). O
post possui 1.271 comentarios. E possivel perceber a intengdo comica da publicacio na

legenda, onde a administradora (adm.) pergunta se as seguidoras gostaram da publi® ja

que, no video, o rosto da apresentadora aparece maquiado.

25 postadaxmarcada

A apresentadora @eliana postou sua rotina skin
care pra seus seguidores e ai gostaram ? @, §

WK T+ You

Figura 10:Publi Eliana.
Fonte: Instagram.

Entre comentéarios irbnicos e debochados, o comentario fixado pela adm.

questiona:

35 Abreviacdo para publicidade, postagem paga em troca de divulgagdo de um servico ou produto.
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Seguidora A: mas faz skincare de maquiagem? N&o deveria ser com a pele
limpa?

A seguidora B comenta sobre como a propaganda é enganosa:

Seguidora B: que publi mais mentirosa. Além da maquiagem, a mensagem
passada é 100% fake. Creme nenhum tira rugas. Cremes sd tem poder de
melhorar textura, poros, manchas e hidratagéo. Rugas s6 com preenchimento
e botox. E cada uma...

O comentério da seguidora B leva a crer que o motivo para a marca e a modelo
apresentarem o creme, que seria para cuidar da satde da pele, em um rosto totalmente
maquiado é que o produto ndo entrega o resultado que promete. A pele maquiada traz a
sensacdo de pele saudavel, sem a existéncia de poros, rugas ou manchas.

A seguidora C argumenta:

Seguidora C: E uma verdade dura a que eu vou falar. Mas infelizmente as
vezes a marca pede para a influenciadora usar maquiagem para ludibriar o
consumidor. Nao sei se é esse 0 caso, mas a verdade é que tem marcas que
pedem isso.

Considerando o ponto levantado pela seguidora C, é possivel retomar ao que
Naomi Wolf fala sobre o mito da beleza e ao fato de a industria de cosméticos fazer falsas
promessas a respeito do resultado de seus produtos para que as mulheres se sintam
impulsionadas a compra-los.

Nesta publicacdo foi possivel observar a predominancia de comentarios
reflexivos, as seguidoras trouxeram analises criticas a respeito da atitude da marca e da
influenciadora. Esse movimento leva a crer que as mulheres, em seus papeis de

consumidoras, estdo atentas as falsas promessas pregadas pela indUstria dos cosméticos.

Categoria 2: Publicagbes sobre autoestima ou que fazem algum questionamento
Essa categoria abrange as publicacdes cuja intencdo € melhorar a autoestima das
mulheres ou fazé-las se questionarem sobre 0s motivos de suas insegurangas,
incentivando-as a exercitar 0 senso critico a respeito dos procedimentos estéticos e das
exigéncias promovidas pelo padrdo de beleza contemporaneo. O primeiro post (Figura
11) analisado € um video de um desfile de roupas de banho com modelos de diversos
biotipos, cujo titulo é: “vamos normalizar corpos normais?”, a publicacio recebeu 1.688
comentarios. Na legenda, a adm. pergunta as seguidoras o que elas acham sobre a

cobranca inalcancével de perfeigdo e as aconselha a pararem de se julgar e de se criticarem
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por ndo terem o corpo considerado padrdo. A administradora do perfil recomenda que as
seguidoras fagcam atividades fisicas e mantenham uma alimentacdo saudavel, mas afirma

que a preocupacgao com 0 corpo nao pode se tornar uma priséo.

Vamos normalizar corpos normais?

LEs postadaxmarcada

0 2 desejoft
Figura 11: Desfile corpos reais.
Fonte: Instagram.

Nos comentarios, as seguidoras dizem se sentir contempladas em ver corpos
parecidos com o0s delas sendo exaltados, confirmando a importancia da
representatividade:

Seguidora A: Meu corpo é bem parecido com o da 1 moga, amei me sentir
representada em um desfile ¢

Seguidora B: Meu corpo idéntico ao da primeira moga, NUNCA vejo mulheres
com quadris assim quadrados como o meu e fiquei tdo feliz

Outro comentario levanta a reflexdo sobre a importancia de a moda utilizar
modelos com corpos correspondentes ao da maioria das mulheres, pois assim é possivel

gue elas se enxerguem nas pecas:

Seguidora C: um desfile que eu ia adorar ver! Pq saberia q as pecas iam ficar
bem no meu corpo

Mesmo o video exaltando a beleza dos corpos femininos de diversos formatos,

ainda é possivel observar mulheres que ndo se sentem confortaveis com suas
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caracteristicas por ndo serem parecidas com o que a sociedade imp&e como o ideal, como

mostra a seguidora D:

Seguidora D: Gente tenho muita vergonha do meu quadril ndo ser redondo

Na publicacdo foi possivel identificar comentérios reflexivos, como o da
seguidora C, que levantou a discussao sobre a importancia de o campo da moda ser mais
abrangente. Também houve comentarios favoraveis, que apoiaram a publicacdo e
concordaram com a legenda da administradora.

A segunda publicacao analisada nesta categoria é o post de um video (Figura 12)
que mostra um jurado de competicéo de danga chamando atengdo da competidora por ela
estar com “quilinhos a mais”, no video, a competidora argumenta estar lutando para

retomar ao antigo corpo, pois estava gravida ha um més e meio.

@)

! mesmo que ela ndo tivesse grdvida a 1 més
atrds, ele ndo tinha o direito de opinar em
relagéo a isso

11 € dramafeminino

o postadaxmarcada

Sério isso ? @ comentdrio com vcs... créditos

I postadaxmarcada * Audio original

Figura 12: Video de homem criticando o corpo da dancarina.
Fonte: Instagram.

Na legenda a administradora questiona: “E sério isso? (emoji que remete a
indignacdo)”. Das quarenta publica¢des selecionadas, essa foi a que teve o maior nimero

de comentarios, 4.265. Um deles, que inclusive foi fixado pela adm. do perfil, diz:

Seguidora A: A competicdo era de danca e ndo de barriga mais chapada do
oeste. Mas nossos corpos sdo sempre alvo de julgamentos em qualquer
ocasido. Chega !!
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A partir dos comentérios das seguidoras, é possivel observar que a maioria
considerou a fala do homem desnecessaria € machista. As mulheres chamaram atencgéo
para o fato de que ndo importou se a competidora cumpriu com 0s requisitos para uma
boa performance, ja que o jurado s6 conseguiu apontar os possiveis ‘defeitos’ do corpo

da mulher.

Seguidora B: uma competicdo de TALENTOSSSS e a pessoa vai falar da
barriga da outra, sem nogéo! a dele deve ta chapadinha né &

Outra seguidora comenta:

Seguidora C: Esse video é humilhante sempre choro

Considerando a reacdo das seguidoras, é possivel deduzir que estas mulheres estdo
cansadas de serem julgadas por causa de seus corpos. Como afirma a seguidora C, chega
a ser humilhante ter seu valor colocado em prova por ndo pertencer a um padréo de corpo
exigido socialmente. Pelos comentérios das mulheres é possivel identificar o sentimento
de repulsa a fala do homem no video. Muitas se questionaram o que o fez se sentir no
direito de comentar sobre o corpo da mulher desta maneira em um programa de televisao.

Nesta publicacdo a maioria dos comentarios das seguidoras foram reflexivos e
favoréveis a legenda escrita pela administradora do perfil. Foi possivel identificar
indignacéo e revolta nos comentarios, o que demonstra que as mulheres estdo aderindo
uma posi¢cdo mais ativa no combate as pressoes estéticas, ao ndo concordarem com a fala

do homem e se manifestarem nos comentarios.

Categoria 3: Publicagfes postada x marcada/ antes e depois

Estdo agrupadas, nesta categoria, publicacdes que a administradora e as
seguidoras do perfil fazem a andlise das fotos e videos de antes e depois das celebridades
que realizaram algum procedimento estético, bem como discutem sobre as edicdes e
retoques das fotos postadas pelas famosas em comparacdo com as marcadas por outros
perfis.

A primeira publicacdo analisada € um reels (Figura 13), que teve 2.755
comentarios e mostra a modelo Andressa Urach antes, durante e depois de aplicar Botox

NO QUEIX0 e No nariz.
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ZEZ postadaxmarcada

E vamos de procedimento

+ipostadaxmarcadasAudio original

Figura 13: Andressa Urach aplicando Botox.
Fonte: Instagram.

A modelo ficou conhecida nacionalmente apds quase ter morrido por uma
infeccdo causada pela aplicagdo de hidrogel®® nas pernas. Na época, seu caso levantou
grandes discuss@es sobre os limites para a realizacdo de procedimentos estéticos. Nesta
publicacdo, a maioria das seguidoras reprova a atitude de Andressa. Os comentarios

dizem:

Seguidora A: Eu ndo entendo a pessoa que quase morreu por causa de
procedimentos estéticos e continua nessa...

Seguidora B: Ela ndo aprendeu sera ???

Seguidora C: Aquele susto néo serviu de nada.

Para as seguidoras, a experiéncia de quase morte da modelo deveria servir de licdo
para que ela ndo recorresse mais aos procedimentos estéticos, no entanto, pelo comentario
da seguidora D € possivel concluir que a pressdo estética é tdo grande que nem depois de
quase morrer a modelo consegue parar de se colocar nessas situagoes.

A seguidora afirma:

Seguidora D: Gente. Essa febre nunca vai passar. A sede pelo corpo perfeito
nunca vai passar.

O modelo de corpo perfeito vendido socialmente aprisiona as mulheres e as fazem

colocar até a vida em risco para se encaixarem, nem mesmo as que tiveram experiéncias

36 produto que incentiva a formac&o de colageno e de células de cicatrizacao utilizado para
preenchimentos estéticos.
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ruins se livram dessa pressao para se encaixar no que consideram belo e ideal. Como

afirma a seguidora E:

Seguidora E: Lembrei de um video sobre essa busca incansavel por atingir um
padrao de beleza que nem existe, no video a mulher é linda, mas sofre tanta
pressdo vendo um monte de meninas fazendo procedimentos que comega
rebitar a cara toda igual a Andressa.

O perfil corporal de Andressa ja se encaixa no padrdo vigente, ela € uma mulher
branca, magra, possui cabelos loiros e lisos. No entanto, ainda assim, se sente pressionada
a modificar seu corpo de modo a atingir um padrdo que a todo momento é revisado e
alterado.

Para a maioria das seguidoras que comentaram na publicacdo, a atitude de
Andressa demonstra falta consciéncia, por ja ter colocado sua vida em risco devido a
procedimentos estéticos. E possivel identificar comentarios provocativos, que debocham
da atitude da modelo. Além de comentarios reflexivos, que demonstram preocupagéo com
a pressdo estética sofrida pelas mulheres.

A segunda publicacdo analisada nessa categoria teve 834 comentarios, trata-se de
um carrossel (Figura 14) de fotos que exp0e a edicdo e retoque de imagem feito nas fotos

da influenciadora @fesena.

25 postadaxmarcada

fesena

W

Curtido por anna._._luisaa e outras pessoas
postadaxmarcada Quem ai ja ta ninja ? Quem ndo achou
arrasta . & § & & & & fotos reprodugao Inst... mais

Figura 14: Publicacdo F& Sena.
Fonte: Instagram.
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O que chama a atencdo das seguidoras é o fato de a modelo ter um corpo muito
magro e mesmo assim usar a edicdo de imagem para retocar possiveis gorduras

localizadas. Um comentario fixado pela administradora do perfil diz:

Seguidora A: Pra mim ta nitido o transtorno de imagem... e ndo falo zombando
ndo, esses transtornos sdo sérios. Espero g ela consiga se enxergar de
verdade!

Outra seguidora aponta para um possivel transtorno alimentar:
Seguidora B: Parece que ela esta com anorexia. Que triste.

A partir desses dois comentarios, podemos perceber que questdes como
transtornos de imagem estdo sendo discutidos entre as seguidoras do perfil. Como
mostrado no capitulo 2 desta pesquisa, o perfil fez uma publicacdo sobre o Transtorno
Dismorfico Corporal e, provavelmente, esse post informou as seguidoras sobre o tema.

Ainda sobre o possivel transtorno de imagem da modelo, outra seguidora comenta

gue a compreende, por passar pelo mesmo problema:

Seguidora C: Provavelmente ela ndo esta se enxergando assim, eu passo muito
por isso, inimeras vezes sou pega pela loucura da magreza, hoje luto contra
a balanca e tento ser mais saudavel, mas compreendo a quem passa por isso,
pois muitas vezes a gente ndo em essa percep¢do, acha que esta ok, que esta
normal, que somos magras e tudo bem!

O comentario da seguidora C mostra que as publicacdes do perfil sdo espacos para
discussOes e debates, mas também para desabafos. As mulheres contam sobre questdes
pessoais que as afligem, para servir como base para outras discussoes.

Nesta publicacdo foi possivel observar muitos comentérios favoraveis e
reflexivos, mas houve incidéncia de comentarios provocativos, o que levou a outra
seguidora a chamar atencéo das mulheres que escreviam comentarios pesados em relacédo

ao corpo da influenciadora:

Seguidora D: Gente, como psic6loga acho isso bem problematico. Mas acho
que deveriam ter cuidado com o tipo de critica que fazem nos comentarios
também! Nunca se sabe quem pode estar lendo, né?

A adm. do perfil fixou e respondeu a este comentario afirmando estar apagando
comentarios que desrespeitam a moca, pois a intencdo do perfil & expor os macetes das

fotos editadas e ndo humilhar as pessoas.
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Categoria 4: Post informativo

Essa categoria se refere a publicacGes que possuem algum teor informativo, que
trazem discussdes com a finalidade de orientar e até prevenir as seguidoras. O primeiro
post analisado dessa categoria (Figura 15), teve 2.402 comentarios. Trata-se de um video
da influenciadora Jéssica Frozza, mostrada no primeiro capitulo deste projeto. Na
publicacdo, a influenciadora diz que se arrepende de ter feito bichectomia, pois ap6s o
procedimento o tecido de seu rosto ficou flacido. No video, Jéssica critica dentistas que

afirmam que o procedimento ndo tem relacdo com a flacidez no rosto.

482 postadaxmarcada

h Pq se arrependeu da

bichectomia?

©oQvYy

8 Curtido por iaryanne e outras pessoas

postadaxmarcada Bichectomia + #Repost
@vitimasdabichectomia with @make_repost

Figura 15: Video Jéssica Frozza.
Fonte: Instagram.

Na legenda a administradora pede que as seguidoras compartilhem suas opinifes
sobre o procedimento. Um comentério fixado pela administradora do perfil diz:

Seguidor A: Eu sou dentista e nunca faria bichectomia! A bola de bichat (vulgo
gordurinha) esta ali para um proposito, a gordura da sustentacdo ao tecido
facial, entdo removendo esse tecido adiposo, consequentemente no futuro ird
ter problemas!

Outro comentario alerta as seguidoras a ndo realizarem procedimentos estéticos

com dentistas:

Seguidora B: Nao fagam procedimentos estéticos com dentistal!! Pelo amor
de deus. Dentista nao estudou estética facial, ndo estudou sustentagédo da pee,
ndo estudou gordura. Conheci uma dentista esses dias e ela mesma me disse
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que era contra dentista fazendo procedimentos estéticos, salva a excegdo do
preenchimento labial que eles tem conhecimento de boca para realizar.
Procedimentos estéticos s6 deveriam ser realizados por dermatologistas e
alguns procedimentos ndo invasivos e definitivos por esteticistas.

Atraveés desses comentarios, podemos perceber que as publica¢bes do perfil além
de levantarem debates entre as seguidoras, também sdo usadas para informar e
conscientizar.

No entanto, apesar de o caso de Jéssica ter tomado proporcdes nacionais e
levantado discussbes sobre as consequéncias negativas da bichectomia como
procedimento estético, algumas seguidoras afirmam ter realizado o procedimento e

gostado dos resultados:

Seguidora C: Ai gente, eu fiz e amo. Me trouxe uma autoestima absurda, me
julguem &

Isso indica que as seguidoras possuem opinides distintas sobre as discussdes
levantadas pelo perfil e ndo veem problema em expressar o que pensam.

Deste modo, foi possivel observar comentarios que levantam reflexdes sobre o
procedimento estético, mas também houve comentarios antagdnicos, como o da seguidora
C, que demonstrou uma opinido contraria as opinides gerais. Porém, o que chamou
atencdo foi o comentario provocativo de um homem, cujo perfil indica se tratar de um

cirurgido dentista. Ele escreveu:

Seguidor D: Absurdo como postar uma coisa dessa, nitido que essa mulher
quer aparecer

O comentario do dentista invalida o testemunho da vitima ao insinuar que o
objetivo dela, ao gravar o video, é ganhar midia. Ao observar o comentario e o contexto
da pessoa que comentou, presume-se que o0 dentista realiza procedimentos estéticos e se
sentiu afetado pela fala da influenciadora, quando ela afirma que néo é correto dentistas
realizarem tais procedimentos. Além disso, podemos perceber que apesar de o perfil ter
como audiéncia principal as mulheres, existem alguns homens que acompanham as
publicagdes.

A segunda publicacdo analisada na categoria de post informativo é um video

(Figura 15) de uma influenciadora que teve complicacdes apos a aplicacdo de Plasma
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Rico em Plaquetas (PRP)®’ nos gluteos. A vitima teve uma reagdo alérgica grave, no local
de aplicacdo surgiram secre¢cdes amareladas devido ao processo de infeccédo bacteriana
extracelular. Na legenda, a administradora alerta sobre as consequéncias da aplicacdo de
PRP.

Lfs postadaxmarcada

ATENGCAO SEM OFENDER A VITIMA! § aplicaga

" mnableﬂwmm.-qu;e Upon a Dream

Figura 16: Aplicacdo de PRP.
Fonte: Instagram.

Um comentario fixado pela administradora agradece pelas informacdes

divulgadas no perfil:

Seguidora A: Agradeco a esse perfil que incansavelmente salva vidas.
Obrigada mana. Espero que todas possam reconhecer seu trabalho impar. §
te amamos. Seu trabalho é fundamental.

Outra seguidora comenta:

Seguidora B: Nunca tinha ouvido falar desse lance de plasma, meu Deus!!!!

37«0 PRP 6 um concentrado de proteina plasmatica rica em plaquetas derivado do sangue total. O

tratamento usa inje¢des de uma concentracao de plaquetas do proprio paciente para acelerar a
cicatrizag8o, deste modo, € colheito uma pequena quantidade (+/- 10 a 20 ml) do sangue do paciente,
enriquecido em plaquetas, com conteido em ativadores celulares e moléculas que promovem a
transformacdo das células indiferenciadas (estaminais) em células com competéncia local para
produgdo de colageno.”


https://pt.wikipedia.org/wiki/Plaqueta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sangue
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Considerando esses dois comentarios, €& possivel inferir que o perfil
@postadaxmarcada exerce um papel importante no que diz respeito "a transmissdo de
informagdes sobre os procedimentos estéticos. Tais informacdes disponibilizadas pelo
perfil faz com que algumas mulheres repensem e se questionem sobre suas vontades de

realizar procedimentos e cirurgias estéticas, como indica o comentario da seguidora C:

Seguidora C: Eu amo esse ig, acho que é o mais necessario do Instagram. 30
min no insta e eu ja fico com vontade de fazer lipo, silicone, um monte de
procedimento pq t6 fora do padréo. Ai eu entro aqui e mudo de ideia.

Na publicacao € possivel identificar seguidoras marcando outras mulheres para
verem a publicacéo.
Além disso, foi possivel identificar a recorréncia de muitos comentarios

antagbnicos e provocativos, como os das seguidoras D e E:

Seguidora D: Na boa , ndo tenho pena ndo. Passam por isso pg querem e
procuram. Tantos relatos de casos errados e continuam fazendo, essa busca
pela perfeicdo ndo existe. Esse instagram distorce uma realidade que néo
existe. Somos seres imperfeitos e ponto.

Seguidora E: Gente eu ndo entendo o que passa na cabeca dessas mulheres
que ainda se submetem a esse tipo de procedimento. T6 comegando a néo
chamar mais de vitimas. Os médicos dizem 0 que quiserem, mas todo dia ta
cheio de publicacdo aqui e em outras milhares de redes sociais alertando
sobre 0s perigos, mas o povo vai 14 e mesmo assim faz.

Apesar de o perfil partir de um viés feminista e ter como regra ndo ofender as
vitimas, comentéarios como os das seguidoras D e E sdo comuns. Isso demonstra que nem
todas as seguidoras concordam com a opinido geral, mas por se interessarem pelo

contetdo publicado pelo perfil permanecem acompanhando as publicacdes.

3.4 Analise dos resultados

Apo6s a andlise das publicacGes selecionadas, foi possivel observar que a
construcdo da percepcdo corporal feminina no perfil se da por meio de apontamentos e
exposicdes. O perfil busca expor os protétipos estéticos ditos ideais para mostrar que
aqueles corpos foram modificados, seja por meio de cirurgias, procedimentos estéticos
ou até manipulacdo de imagem. Além disso, a percepcéo corporal feminina no perfil é
construida de forma representativa, a administradora da conta se preocupa em mostrar
para as seguidoras diversos corpos, com varios biotipos para que elas enxerguem a beleza
além do padrdo. Pois, entendendo que a insatisfacdo corporal da maioria das mulheres se

da por elas ndo se enxergarem no que ¢ considerado ‘belo’, o perfil procura derrubar a
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ideia de corpo perfeito e mostrar que a beleza estd em todos 0s corpos. Esse movimento
faz com que as mulheres percebam que a imagem que elas tém de si mesmas também é
bela, é possivel observar essa construcdo no comentario da seguidora B, do primeiro post
da categoria posts sobre autoestima, em que ela diz se sentir feliz ao ver mulheres com os
quadris quadrados como os dela.

Através das andlises, também foi possivel verificar que o engajamento das
seguidoras do perfil se da por meio de opiniGes, depoimentos e até desabafos nos
comentarios dos posts. A interacdo entre as mulheres é direta e elas ndo se limitam a
discutir apenas o que esta sendo mencionado. Na maioria das publicacdes foi possivel
observar que as discussdes ganhavam ramificagcdes e muitos vieses e pontos de vista eram
acionados para complementar o debate. Além disso, verificou-se que as seguidoras,
apesar de compartilharem do interesse em discussdes sobre padrGes de beleza,
procedimentos estéticos e autoestima, ndo possuem opinides homogéneas e ndo se
intimidam em expressar seus pontos de vista.

Com relacdo as afetacdes relatadas pelas seguidoras nos comentarios, nota-se que
as publicacbes do perfil impactam e despertam suas emocGes. A categoria que mais
apresentou afetacGes foi a categoria de publicagcdes sobre autoestima ou que fazem algum
questionamento, presume-se que seja porque 0s posts propdem uma comunicacgéo direta
com as seguidoras. Essas postagens solicitam que elas deixem suas opinides e falem sobre
como se sentem em relacdo aos assuntos voltados para a autoestima. Podemos observar
tal inferéncia no comentario da seguidora C do segundo post da categoria B, que afirmou
sempre chorar ao ver o video referido na publicacdo, isto porque é comum, na sociedade
em que vivemos, as pessoas fazerem observacOes desnecessarias sobre os corpos das
mulheres e, provavelmente, o video a afetou, por ja ter passado ou presenciado a mesma
situacao.

Pelas publicacdes, comentarios e discussdes tratadas, foi possivel observar que o
perfil segue um viés feminista. No entanto, percebe-se que algumas seguidoras vao contra
essa orientagdo politica. Nos comentérios da segunda publicagdo da categoria “Post
informativo” foi possivel verificar com mais nitidez a incidéncia dos posicionamentos
contréarios. Como observado no capitulo 2, em que o posicionamento feminista concorda
com o que a autora Naomi Wolf afirma, sobre inddstria da beleza ser responsavel pelo

aprisionamento das mulheres, os comentarios das seguidoras afirmando que ndo sentiam
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pena quando um procedimento estético da errado demonstra que essas mulheres atribuem
a culpa as vitimas e ndo a inddstria da beleza.

Sobre as atribuicdes do perfil, foi possivel concluir que o @postadaxmarcada
exerce um papel ativista, pois suas publicacfes sdo compostas por publicacdes trazidas
para informar. A conclusdo da existéncia de um posicionamento ciberativista exercido
pela conta fica visivel na recorréncia de posts informativos. Além de o perfil exercer tal
papel como emissor direto, também abre espago para que outros atores contribuam com
mais informacdes, como foi possivel observar no comentario da seguidora B na primeira
publicacdo da categoria “post informativo” em que ela explica o porqué as pessoas nao
devem fazer procedimentos estéticos com dentistas. Um dos pontos principais do
ciberativismo é a propagacdo de ideias, de modo a causar impactos e mudancgas na vida
das pessoas e é possivel observar a presenca de tal caracteristica nas publicacdes do perfil,
quando as seguidoras agradecem o trabalho realizado ou comentam que mudaram de ideia

devido a alguma postagem da conta.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A preocupacdo com as consequéncias da pressdo corporal imposta as mulheres
levantou o interesse em descobrir como é construida a percepgdo corporal feminina no
perfil @postadaxmarcada, pois, como visto, muitas contas no Instagram possuem grande
atuacdo na difusdo de padrdes corporais. Além disso, percebe-se que as redes sociais estdo
cada vez mais presentes na vida das pessoas e, por isso, 0 estudo e analise desses canais
midiaticos é de extrema importancia, uma vez que é perceptivel suas afetacbes na
sociedade.

A pesquisa partiu da hipotese de que o perfil analisado exercia um papel ativista
e tendia para o viés feminista na construcdo da percepgdo corporal feminina e durante as
andlises foi possivel observar que a hipétese se confirma, pois, observou-se marcas de
ativismo em diversas publicacdes e em comentarios das discussdes levantadas.

Sendo assim, constata-se que 0s objetivos da pesquisa foram alcangados, pois, ao
longo das analises foi possivel verificar como é construida a percepgao corporal feminina
no perfil examinado. Da mesma maneira, observou-se que as analises foram capazes de
identificar como se da o engajamento das seguidoras nos comentarios das publicacdes e,
por meio dessas discussdes, foi possivel observar quais eram as afeta¢fes da audiéncia.

Acredita-se que os temas abordados nesta pesquisa promovem a reflexdo acerca
dos padrdes estéticos vigentes, de modo que os leitores passem a se questionar sobre o0s
motivos de surgirem tantos procedimentos estéticos e de um padrdo corporal irreal ser tdo
aclamado. Além disso, pretende-se que a pesquisa promova informacgdes e pautas do
Movimento Corpo Livre, para que as pessoas, principalmente as mulheres, possam
exercitar a aceitacdo e a autonomia sobre o préprio corpo de modo a se libertarem das
amarras do padréo corporal projetado.

Essa pesquisa serviu como estimulo para levantar discussdes sobre as influéncias
de publicagbes do Instagram na autoestima e na percepgdo corporal das pessoas,
principalmente de mulheres. Espera-se que a pesquisa impulsione mais discussfes a
respeito da construcdo da percepgdo corporal no Instagram, de modo que as anélises
sirvam como base para a realizagdo de outras andlises de perfis que também tenham o
corpo como tema principal, mas com outras abordagens, como os perfis do universo
fitness e de dietas, para entdo entender como as percepcdes corporais na rede social séo

construidas em diferentes contextos.
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