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EPIGRAFE

“A inclusao acontece quando se aprende com as diferencas e ndo com as igualdades.”

Paulo Freire



RESUMO

Este trabalho pretende relacionar as dimensdes dos aspectos referentes a busca da qualidade
de vida das pessoas com deficiéncia fisica, adquirida ou congénita, focando a necessidade de
questionar e investigar a forma com que, muito especialmente, os usuarios de cadeira de rodas
aderem a pratica de atividade fisica visando a satde fisica e mental, bem como, procurar
entender os fatores motivacionais que levam o individuo com deficiéncia adquirida a se
manter em uma atividade fisica, ou, abandona-la por completo. O estudo que, inicialmente foi
desenhado para ser uma pesquisa de campo, em razao do estado pandémico instaurado pela
COVID-19, foi entdo configurado no universo da revisdo de literatura e contemplou
parametros do contexto motivacional, no contexto dos usudrios de cadeiras de rodas,
procurando identificar como essa parcela da populagdo ¢ atendida e inserida socialmente pelas
praticas de exercicios como uma estratégia de promocdo de saude fisica, mental e de

qualidade de vida.



ABSTRACT

This work intends to relate the dimensions of the aspects related to the search for the quality
of life of people with physical disabilities, acquired or congenital, focusing on the need to
question and investigate the way in which, in particular, wheelchair users adhere to the
practice of physical activity aiming at physical and mental health, as well as trying to
understand the motivational factors that lead the individual with acquired disability to
maintain a physical activity, or, to abandon it altogether. The study, which was initially
designed to be a field research, due to the pandemic state introduced by COVID-19, was then
configured in the universe of literature review and included parameters of the motivational
context, in the context of wheelchair users, seeking to identify how this portion of the
population is served and socially inserted by exercise practices as a strategy to promote

physical, mental and quality of life health.
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ESTIMULOS MOTIVACIONAIS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA ADQUIRIDA: CONTRIBUICOES DA
EDUCACAO FiSICA.

Elisangela de Fatima Macedo
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil

Paula de Lourdes Rocha
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil

Paulo Ernesto Antonelli.
Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil

1. INTRODUCAO

O esporte para usudrios de cadeira de roda foi inserido na sociedade nas ultimas
décadas, no Brasil, o inicio de tais praticas se deu por volta de 1950 através do barquete, do
handebol e do rugby adaptado para usuérios de cadeiras de rodas. A pratica de esportes para
um atleta com deficiéncia congénita vem sendo estudada nos ultimos anos, contudo
observa-se a escassez de pesquisas que circundam a questao do esporte para individuos com
deficiéncia adquirida (SILVA et al, 2019).

Por outro lado, as dificuldades de acesso que os usudrios de cadeira de rodas tém em
academias, lugares publicos, clubes (muito especialmente em Ouro Preto ¢ Mariana — MG)
demonstra a falta de eficicia no atendimento dos direitos para essa parcela da populagdo”, e
presenciada pelos moradores dessas cidades, este estudo surge da perspectiva das autoras
sobre a situacdo dos cadeirantes na regido em que habitam. Entender e compactuar com as
necessidades dos usuarios de cadeiras de rodas ¢ imprescindivel para integrar a pessoa com
deficiéncia no meio social, melhorar sua qualidade de vida e lhe proporcionar a independéncia
necessaria para conseguir gerenciar suas necessidades e garantir seus direitos, como por
exemplo, a pratica de atividade fisica. A insercdo no esporte e a continuidade de uma pratica
esportiva € o resultado da combinagdo de fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos que

podem ser trabalhados em conjunto ou isoladamente em um individuo (SILVA et al, 2019).

v As autoras do presente estudo, antes do ciclo pandémico, realizaram visitas de observacdo aos locais aos locais das
praticas de atividades fisicas.
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Os fatores intrinsecos sdo muitos, mas trés deles servem como instrumento norteador,
sendo o primeiro deles a necessidade da pratica de atividade fisica para o bem estar fisico e
motor do individuo que decide aderir um programa de atividades fisicas e iniciar uma pratica,
muitas vezes recomendada por médicos, fisioterapeutas e psicologos para fortalecimento
muscular e liberacdo de hormonios. O segundo fator intrinseco surge do interesse em retomar
aspectos de normalidade e independéncia, principalmente em casos de deficiéncia adquirida, e
o terceiro fator intrinseco carrega as caracteristicas essenciais da personalidade do individuo,
ativas ou motivadas, responsaveis pela visao de si mesmo do individuo inserido no ambiente
que o cerca (SOUZA, 2018).

A motivacdo extrinseca, por sua vez, trabalha com questdes do ambiente, como a
influéncia do meio social no individuo e a resposta dos mesmo para tal. Este tipo de
motivagdo, tem como origem fatores externos ao praticante, muitas vezes afeta a intensidade e
continuidade do individuo na pratica esportiva, pois € uma motivagdo externa a pratica, nao
sendo vinculada aos objetivos centrais pelos quais ele deveria ser praticado. O tépico da
motivagdo ¢ visto em outras pesquisas sobre o tema (SOUZA, 2018).

Weinberg e Gould (2017) em sua investigagao afirmam que, o entendimento da
motivagdo do esporte, age em conjunto com as percepgdes motivacionais presentes em um
individuo, permitindo pautar a razdo da pratica de exercicios fisicos e mensurar os objetivos
dos individuos que optam por iniciar uma atividade fisica. Este estudo surge da necessidade
de questionar e investigar a forma em que os usudrios de cadeira de rodas, apds um evento
limitador em suas vidas, voltam a se inserir na pratica de atividade fisica visando a
manutencdo da saude fisica e mental. Desta maneira, busca-se entender os fatores
motivacionais que levam um individuo com deficiéncia fisica adquirida ou congénita a manter
em longo prazo uma atividade fisica ou abandona-la por completo, contribuindo assim para o
desenvolvimento de melhores abordagens de estimulo a pratica de atividades fisicas regulares
em usuarios de cadeiras de rodas.

Entende-se que a Educacdo fisica se relaciona com diversos aspectos referentes a
qualidade de vida, especialmente quando inseridos no universo das pessoas com deficiéncia
adquirida ou congénita. A pratica de atividade fisica pode ser vista como um “privilégio”,
levando em consideracdo restricdes pessoais, culturais e até mesmo as questdes estruturais
que dificultam o acesso a pratica de atividades fisicas, uma realidade comum, principalmente,

em cidades historicas. Portanto, parece ser extremamente relevante propor novos estudos
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acerca da pratica de esportes em individuos com deficiéncia adquirida ou congénita na
intencdo fomentar o debate sobre a pratica de esportes para usudrios de cadeira de rodas.
Mazzotta e D'antino (2011) levantaram questionamentos acerca da inclusao de pessoas
com deficiéncias e necessidades especiais na cultura, esporte e lazer, fomentando o debate
com diversos outros autores que abordam tematicas paralelas e complementares. De acordo
com Samulski (2002) a motivacao € um processo ativo que ambiciona atingir a uma meta, a
qual depende de fatores intrinsecos (pessoais) e extrinsecos (ambientais) para ser efetivada em
uma mudanga de rotina e/ou praticas regulares. Assim sendo, o objetivo deste estudo ¢
identificar os fatores motivacionais determinantes para os individuos com deficiéncias
adquiridas se insiram ou deixem de se inserir na pratica de atividades fisicas.Apresentada a
diretriz geral deste trabalho de pesquisa, os temas desenvolvidos sustentam-se em trés eixos

gerais, tal qual como se segue:

® Analise da motivagdo como um processo ativo dependente da interagao de fatores
intrinsecos e extrinsecos, através da Teoria de Autodeterminagao (TAD), com base em
Souza (2018):

A TAD esta constituida por trés tipos de motivagdo: a motivagdo
intrinseca, a motivacdo extrinseca ¢ amotivagdo. A motivacao
intrinseca estd associada a tendéncia natural e inata do individuo em
procurar desafios tUnicos, em explorar e aprender, ou seja, os
individuos realizam a atividade pelo prazer e interesse inerente a
atividade [...]. A motivagdo extrinseca estd relacionada as
expectativas externas e € vista como a autorregulacdo porque
apresenta quatro estilos regulatorios: a regulacdo externa, e
introjetada, a identificada e a integrada que variam de acordo com o
nivel de autonomia do individuo. A amotivagdo ¢ caracterizada pelo
sentimento de incompeténcia, o individuo ndo se sente competente
para agir (SOUZA, p.21, 2018)

e Estudo geral do perfil experimental dos praticantes de esporte apds um evento
limitador em sua vida, através da identificacdo e comparagdo dos quadros de
motivacdo intrinseca e extrinseca, visando correlacionar fatores que sirvam para o
desenvolvimento de novas abordagens de trabalho buscando melhor desempenho

funcional dos individuos como aponta Vieira (2010).

e FElaboracdo do contexto historico geral acerca do conceito de deficiéncia Teixeira e

Guimaraes (2006) visando contextualizar o historico da deficiéncia com o objetivo de
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langar luz ao debate das questdes da deficiéncia adquirida, preconceito e da pratica de
atividade fisica, ndo s6 como forma de melhora da satde e qualidade de vida, mas

também como um fator de inclusdo social.

Mazzota ¢ D'antino (2011) demonstram a importancia de um trabalho de inclusao
social através da atividade fisica com usuarios de cadeiras de rodas na intengdo de se
desenvolverem dentro da institui¢do social, tendo em vista que o direito a cultura e ao lazer
abrange também a pratica do esporte. Estruturar uma sociedade apta a atender os usuarios de
cadeira de rodas, implica na estimulacdo motivacional a pratica de atividades fisicas dessa
parcela da sociedade, através do acesso e promocdo de estimulos e visibilidade da pratica
esportiva.

De sorte que, ¢ também propoésito deste estudo, concordando com Booth et al (2005)
ao ressaltar que, para uma investigagao cientifica de sucesso deve-se trabalhar com estratégias
para se constituir uma nova informagdo para o campo cientifico e assim colaborar para a
solucdo de um problema ja existente, ou, langar novas contribui¢cdes para um fendomeno ja

identificado, porém pouco desenvolvido no meio académico.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. DEFICIENCIA, ACESSIBILIDADE E INCLUSAO: UM DEBATE
ANTIGO

2.1.1. O conceito de deficiéncia ao longo da histéria da humanidade

As autoras Teixeira e Guimardes (2006) revisam a historia da deficiéncia através do
tempo, contextualizando as estruturas sociais em que os deficientes foram expostos ao longo
da Historia. Quando inseridos em um contexto religioso, a deficiéncia era vista como castigo
divino pelos pecados do individuo ou de sua familia, o que resultava em sua exclusao dentro
da propria familia e meio social, a salvacdo da alma ndo era alcancada pelos deficientes.
Investigando antes da datacdo cristd, os estudos sobre deficiéncias fisicas podem ser

encontrados desde o ano de 384 a.C, estudiosos antigos como Aristoteles classificava a
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deficiéncia como um nivel de inferioridade humana, ao passo que era normalizado a execugdo
de criangas deficientes. Nao somente nesta regido, mas em todo o mundo se encontram relatos
de descaso, abandono e execu¢ao da populagdo deficiente.

A Idade Média, influenciada pelo Cristianismo e pautada no novo testamento, trouxe o
conceito de caridade aplicada a pessoas com deficiéncia, como forma de peniténcia e
redengdo dos pecados de quem se prestasse a esse tipo de caridade, mesmo que o
‘diagnostico’ da deficiéncia congénita ou adquirida variam continuamente com questdes de
possessao demoniaca e bruxaria, muitas vezes resultando em mortes, linchamentos publicos e
exilio da populagdo com deficiéncia. As culturas ao redor do mundo tinham nogdes diferentes
em como tratar a populacdo deficiente, o que variava entre a protecdo, adaptacdo ou
abandono.

O desenvolvimento de auto estima, identidade e sentimento de pertencimento a um
meio social para as pessoas com defici€éncia tem sido uma luta e um processo de conquistas de
direitos desde a antiguidade, a estigma da incapacidade daqueles que sao diferentes enquadrou
as pessoas com deficiéncia em um modelo assistencialista, a qual o imaginario coletivo ainda
rememora conceitos medievais de dependéncia, castigo divino e incapacidade mesmo que de
maneiras sutis e, muitas vezes, inconscientes mas que sao replicados enfaticamente, através da
falta de acessibilidade, da dificuldade em se realizar politicas publicas e agdes de inclusdao
abrangentes. Incluir as pessoas com deficiéncia significa oferecer oportunidades de maneira
integrada suprindo barreiras fisicas e pré-conceitos existentes ¢ oferecer o compromisso da
adaptacao.

No Brasil colonial no século XVIII, o mesmo conceito de 'castigo divino' se repetiu
até o século XIX e somente apos a revolucdo francesa foram instaurados conceitos médicos e
pedagdgicos voltados para populagdo deficiente, institucionalizando o individuo portador de
deficiéncia como um integrante ativo da sociedade. Esse acontecimento trouxe consigo
avangos tecnoldgicos para os portadores de deficiéncia, como muletas, bengalas, cadeiras de
rodas, braille e da linguagem brasileira de sinais (TEIXEIRA E GUIMARAES, 2006).

A constituigdo de 1988 foi responsdvel por reconhecer a diversidade da sociedade
brasileira e quebrar o modelo assistencialista vigente na época, o que possibilitou assegurar
igualmente oportunidades para individuos diferentes inseridos na sociedade. Tendo em vista
que 10% da populagao brasileira ¢ composta por pessoas com deficiéncia de todos os tipos (de

acordo com o IBGE), o conceito de deficiéncia no Brasil trabalha de acordo com as
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recomendacdes da OMS (Organizagdo Mundial de Saude) e da ONU (Organizacdo das
Nagdes Unidas) e atualmente protege por lei essa parcela da populacdo contra discriminagao,
com agdes afirmativas, como reserva percentual de vagas de empregos e garantia de
acessibilidade a locais publicos, eventos e centros educacionais além de campanhas de
conscientizacdo (TEIXEIRA E GUIMARAES, 2006).

A compreensdo do conceito de deficiéncia passou por diversos contextos desde a
antiguidade até a contemporaneidade, as percepgdes sobre essa parcela populacional
influenciaram nos modelos de tratamento das pessoas com deficiéncia, passando pela
exclusdo, critica, valorizagdo, inclusdo e todos os aspectos que se relacionam diretamente com
o periodo historico, social, econdmico e politico, como aponta Corrent (2016).

O historico da humanidade sempre retoma para um ponto em comum: a discriminagao
e segregacdo daquilo que lhe ¢ diferente, a populagdo com deficiéncia foi enquadrada nesse
aspecto e por vezes ao longo da historia e sofreu violéncias ao invés ser inserida e amparada
socialmente e por esta razdo muitas geracoes foram consideradas fracassadas e ignoradas pela
sociedade até que os topicos de inclusdo e acessibilidade fossem realmente inseridos
socialmente e seus direitos conquistados.

No Brasil as raizes da falta de inclusdo da populagdo com deficiéncia sdo tao extensas
quanto qualquer outra sociedade, trabalhar em prol do acesso a populagdo com deficiéncia em
escolas, setores de trabalho, lazer e midias ¢ uma forma de promover oportunidades justas
ecombater a discriminagdo e o subconsciente coletivo de incapacidade das pessoas com
alguma deficiéncia congénita ou adquirida ao longo da vida (CORRENT, 2016).

As pessoas com deficiéncia passam por processos de crescimento € amadurecimento
paralelos ao da populagdo que ndo limites mais expressivos conotando: 0 processo
escolarizagdo tornando-se um desafio, o ingresso ao ensino superior € aos cursos de
capacitagdo ampliados pelas dificuldades, e, no meio profissional existem problemas quanto a
questdo de remuneracdo adequada e acessibilidade que comecam desde o momento de
contratagdo e vao até as condi¢des de acesso aos espagos de convivéncia. Por mais que muito
tempo tenha se passado desde os primeiros olhares tidos para com os individuos com
deficiéncia, ainda existe um caminho a ser percorrido, para ndo somente integrar essa
populagdo de maneira burocratica, mas sim efetivar os direitos essenciais da populacdo com

deficiéncia a todas realidades, tornando o convivio com a diversidade somente mais uma das
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realidade possiveis em uma sociedade, uma realidade inclusiva de verdade, e ndo algo fora do

comum e meramente burocratizado e penalizados em caso de ndo cumprimento.

2.1.2. Deficiéncia congénita e deficiéncia adquirida: Reflexdes sobre inclusio e

diversidade

Durante o século XX, apds as Grandes Guerras, o retorno dos soldados mutilados
trouxe a necessidade de reabilitacdo da populacdo atingida pela guerra, trazendo novas
questdes sociais a serem tratadas. Apos a mutilagdo dos soldados pelos embates,
juntamente com os traumas psicoldgicos, percebeu-se a inevitabilidade de reinserir os
soldados de volta na sociedade de acordo com sua nova realidade. Assim surgiram os
primeiros modelos médicos que tinham como objetivo normalizar as condigdes de
deficiéncia adquirida que outrora fora vista como maldi¢ao divina e inferioridade humana,
para uma condicao suscetivel a todo ser humano e passivel de tratamento. A normaliza¢ao
da deficiéncia congénita e da deficiéncia adquirida deu inicio ao processo adaptacdo social
que legitimou a inclusdo desses individuos na sociedade (TEIXEIRA E GUIMARAES,
2000).

Mattos (2015) em seu levantamento acerca da tematica da deficiéncia fisica, relata
que tanto a deficiéncia congénita quanto a adquirida, os individuos passam por processos
diferentes a respeito ao desenvolvimento humano ao longo da vida, acontecimentos
importantes e grandes transicdes, podem ter maior ou menor impacto sobre o individuo
dependendo da necessidade do portador de deficiéncia; a principal delas € a aceitacao da
condicdo de deficiéncia em que lhes ¢ imposta, no caso da deficiéncia adquirida o
entendimento da nova realidade ¢ um processo que o individuo precisa se adaptar
novamente perante aos outros do seu convivio. Criancas com deficiéncia em fase escolar
sdo as que mais sofrem com esse processo, no caso da deficiéncia congénita que
acompanha os processos evolutivos de uma crianga existe uma adaptacdo “natural”, no
caso da deficiéncia adquirida existe uma nova realidade a ser assimilada por ela e pela
familia.

Os individuos que possuem deficiéncias fisicas congénitas, seja qual for o motivo,
desde o nascimento passam por estes mesmos processos desde a infincia, pois precisam

entender qual sua diferenga em relagdo a outras pessoas e como irdo lidar com elas. O meio
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em que esse individuo se encontra ¢ fundamental para ele definir sua identidade frente ao
conceito do "normal" difundido pela sociedade (MACEDO, 2008).

A definicdo do conceito deficiente por si sO ja carrega o estigma da incapacidade,
lidamos atualmente com lutas contra o capacitismo, portanto, compreender 0s processos
singulares que essas pessoas vivenciam podem ser utilizados na elaboragao de praticas
pedagdgicas no campo da educagdo fisica, visando elaborar praticas capazes de
compreender os fatores motivacionais de uma vida fisicamente ativa condizentes com as
multiplas realidades dos portadores de deficiéncia, independentemente da origem dessa
deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia possuem impedimentos fisicos, mentais ou sensoriais
que necessitam da adaptagdo da atividade fisica para dentro dos padrdes motores cabiveis
ao individuo. A pratica da atividade fisica se torna possivel através de adaptagdes, as
interacdes possiveis com a educagao fisica voltadas para pessoas com deficiéncia auxiliam
na qualidade de vida e na adog¢do de uma rotina mais saudavel, abrindo espago para que a
longo prazo a realizagdo de exercicios ndo se torne uma obrigagdo imposta mas uma
ferramenta para a independéncia do praticante e da adogdao de um estilo de vida ativo e
saudavel que independe das condi¢cdes do praticante e sim sdo condizentes com sua
realidade (LEHNHARD et al. 2012).

Para Othero e Ayres (2012) o Brasil ainda esta distante de praticas concretas de
assisténcia a pessoas com a deficiéncia através do SUS, por mais que existam aspectos
positivos acerca da assisténcia necessaria a pessoas com deficiéncia por lei, a maioria das
atuacoes para essa parcela da populagao vem de cunho filantrépico e com o prevalecimento
de um modelo médico focado nos aspectos organicos da deficiéncia. Atualmente ¢ uma
demanda do setor de satide que a manutencdo da mesma, possa acontecer através da
intervengao proficiente de programas de atividades fisicas, conforme € possivel verificar:

As respostas a esta gama de necessidades, e seus multiplos fatores
envolvidos, ndo se restringem & atuagdo de um unico profissional, ou
mesmo somente da area da satide. As a¢des devem ser multiprofissionais,
interdisciplinares e intersetoriais, para que sejam possiveis respostas mais
efetivas as necessidades de satde das pessoas [...] deve haver uma
articulagdo entre as diversas areas, por meio de acles integrais. A
integralidade ¢ principio norteador para a apreensdo das necessidades dos
sujeitos atendidos, bem como para a compreensdo e formulagdo das
respostas a serem dadas, incluindo aspectos muito importantes: as
necessidades ndo se resumem a doenga; a prevencao e a assisténcia devem
estar articuladas, os problemas sdo complexos e envolvem o contexto
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sociocultural, o usuario é um sujeito (com histoéria, valores, desejos).
(OTHERO e AYRES, 2012, p.3)

Os cuidados, e, necessidades de uma pessoa com deficiéncia, adquirida ou congénita,
sao diferentes, e, essa diferenca nao se deve somente por conta da deficiéncia, mas pela
individualidade inerente de cada ser que, ainda de acordo com os autores em tela, chamam a
atencdo nessa linha de pensamento, informando que, a pratica do cuidado garante a
integralidade, quando voltado para pessoas com deficiéncia se levanta necessidade de pensar
processos para além do setor da satide, adentrando o setor pedagogico, social e relacional
entre uma comunidade e suas multiplas desigualdades. Sendo assim, existe uma
imprescindibilidade de responder essa demanda através de uma boa estruturagdo e
organizacdo de servigos prestados a comunidade com deficiéncia e boas praticas de atuagao.

A tematica de pessoas com deficiéncia ¢ um tema que discute a diversidade na
sociedade e suas multiplas perspectivas de aplicabilidade como, por exemplo, diversidade no
campo do trabalho, da educacdo, da acessibilidade. Discutir como esses grupos que
historicamente foram colocados a margem da sociedade conseguem ser ndo somente
inseridos, mas integrados a sociedade de maneira justa e contextualizada. S3o muitas as
realidades possiveis de uma pessoa com deficiéncia, sendo um erro singularizar todas as
variantes em uma so realidade, pois essa suposicao, reduz as possibilidades de acdes e
trabalhos possiveis voltados para as pessoas com deficiéncia. Existem muitas lentes possiveis
para se enxergar a deficiéncia e operar esforcos em prol das pessoas que tém condigdes de
mobilidade ou mentais diferentes da grande populacao.

A lente da diversidade pauta a deficiéncia como uma dimensdo das concepgdes
possiveis dentro desse tema, a compreensao de normalidade precisa ser debatida para melhor
ser compreendida e, alterada, com interpretagdes menos capacitistas, legitimando a
deficiéncia como uma forma de normalidade e centralizando as pessoas com deficiéncia como
uma dimensdao de relagdes sociais de normalidade possivel, com potencialidades,
singularidades e independéncia.

Ainda existem muitos problemas em se trabalhar a inclusdo na pauta de diversidade,
pois ainda existe muito enraizado um consciente social que se realiza agdes excludentes que
dificultam a integragdo, como a segregacdo em instituicdes de caridade, exposi¢do
desnecessaria de pessoas com deficiéncia com discursos de superagdo e compaixao, o que

incentiva a caridade sob o rotulo dos "menos favorecidos" e a deficiéncia como punig¢ao
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divina. A segregacdo também acontece em hospitais, instituicdes psiquiatricas, dentro do
espago escolar por falta de acessibilidade e profissionais adequados para a deficiéncia do
aluno inserido naquele meio e até mesmo no setor profissional com a pouca disponibilizacao

de recursos e vagas.

2.1.3. A Inclusiao Social de pessoas com deficiéncia

A inclusdo social sé acontece na pratica através de leis que garantam os direitos das
pessoas com deficiéncia, sendo efetivadas através de politicas publicas que priorizem o0s
diversos contextos que a populacdo deficiente esta inserida, as leis e diretrizes precisam
estar de acordo com a realidade com a comunidade local, sendo esta uma forma de
assegurar os direitos das pessoas com deficiéncia a uma vida digna e de qualidade nas
esferas referentes ao desenvolvimento pessoal, de trabalho, transito, acessibilidade e acesso
a cultura.

O estimulo a pratica de atividades fisicas e a possibilidade de realizé-las, através da
acessibilidade e de profissionais especializados para atender essa populagdao, melhora
consideravelmente a integridade da saude, autoestima e motiva¢ao do usudrio de cadeira de
rodas em praticar atividades fisicas, tendo em vista que, uma vez que estimulado de
maneira correta, a pratica de uma atividade fisica se torna constante. A maior dificuldade
atualmente quando se fala de inclusdo é de aplicar as propostas a realidade para se ofertar
uma vida social digna, esse debate vem desde a antiguidade e passou por varias etapas até
chegar ao ponto de inclusdo passou-se pelo misticismo, castigo divino e multiplos
contextos histdricos e sociais até que se conseguisse assegurar os direitos da populagdo
com deficiéncia. A proposta de amparar as limitagdes no sentido de conscientizagdo da
deficiéncia fisica ¢ capaz de promover tanto a saude fisica como a saude mental das
pessoas com deficiéncia os inserindo como individuos ativos dentro da sociedade (NOCE,
SIMIM, MELLO, 2009).

Lenhard et al. (2012) apontam para a relevancia das aulas de Educagao Fisica para o
estimulo dos individuos com deficiéncia a desenvolverem praticas de atividades fisicas
e/ou esportivas. O estudo realizado com pessoas com deficiéncia fisica adquirida mostrou
que as principais limitacdes encontradas pelos usudrios de cadeiras de rodas enquadram o

preconceito, a falta de acessibilidade como fator desmotivacional para a pratica de
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atividades fisicas, concluindo que na maioria dos casos analisados a deficiéncia fisica em si
ndo se mostrou um empecilho para a pratica de atividades fisicas, mas sim fatores externos
a nova realidade.

As limitagdes de acesso e o preconceito que uma pessoa com deficiéncia passa ao
longo da vida interfere diretamente com a motivagdo de um praticante para iniciar a pratica
de atividade fisica e ndo para a pratica da atividade em si por conta de uma deficiéncia,
requer adaptagdes, técnicas e procedimentos no dia a dia do individuo. Lehnhard et al.
(2012) também aponta que muitos individuos em sua trajetdria tiveram pouco acesso a
esportes adaptados durante a infancia e adolescéncia ou brincadeiras rotineiras adaptadas
para eles, neste sentido como ja foi enfatizado anteriormente, a motivagao para a pratica de
esportes se inicia ainda na idade escolar, por esta razdo € necessario pensar em problemas
no que se refere a estrutura fisica, como barreiras arquitetdnicas muito presentes em
cidades historicas

Respaldado novamente por Othero e Ayres (2012) que, ressaltam cinco temas
ligados as necessidades da pessoa com deficiéncia sendo eles: a vivéncia da deficiéncia,
independéncia, autonomia e apoio, acesso a direitos, sentido das intervengdes, agdes e
estratégias:

Alinhada 4 ideia de autonomia/independéncia, estd a nogdo de apoio
e ajuda, como fundamental para as pessoas com deficiéncia, com
base em uma atitude de respeito, compreensdo e acolhimento as
diferengas [...] a ocorréncia de uma deficiéncia altera — em maior ou
menor grau — os modos de vida da pessoa e da familia,
considerando-se também o universo sociocultural no qual estes estao
imersos, uma vez que nele (e a partir dele) estdo colocadas as
concepgoes, as explicagdes e os comportamentos proprios daquele
contexto (OTHERO e AYRES, 2012, p.7).

O debate sobre o tema da inclusdo ¢ vasto e complexo, como ja explicitado neste
trabalho, existem diversas barreiras que atrasam o desenvolvimento pratico de agdes
eficientes para as pessoas com deficiéncia. Preconceitos, discriminacdo, falta de
acessibilidade, modelos educacionais obsoletos e segregadores que reduzem as possibilidades
de desenvolvimento e de relagdes sociais saudaveis.

A construg¢do do imaginario social das pessoas com deficiéncia estereotipa as relacoes

até os dias atuais e foram uma das principais responsaveis pela marginalizacio e segregacao
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da populagdo com deficiéncia, além de muitas vezes enquadrarem as anomalias psicologicas,
fisioloégicas ou anatomicas como doencas que exigiam cuidados clinicos e terapéuticos o
tempo todo, o que reforgou o estereotipo do individuo com deficiéncia como "invalido" ou
"incapacitado".

Apds as grandes guerras percebeu-se a necessidade de pensar na populacdo com
deficiéncia adquirida de maneira mais inclusiva, passou-se a olhar as anomalias com olhares
menos capacitistas. Em 1981 através de agcdes da ONU comegou-se a realizar agdes efetivas
em prol dos individuos com deficiéncia, no Brasil essas agdes tiveram inicio com a
Constituicao de 1988. A Declaracdo de Salamanca foi um dos resultados das agdes globais
voltadas para educagdo e inclusdo, o documento elaborado de 1994 com inten¢do de fornecer
diretrizes basicas para a inclusdo social na educagdo e proporcionar o direito da educagao
basica a todas as criancas, como um movimento dentro dos direitos humanos em que se
incluia criangas com necessidades educacionais especiais (MENEZES, 2001).

A declaracdo expandiu a delimitagdo do conceito de "necessidades especiais" para
individuos que tenham deficiéncias congénitas ou adquiridas tenham o direito de permanecer
na escola e de aprender junto com outras criangas, a inclusdo e a diversidade devem estar
presentes no ambiente escolar, reconhecendo e respondendo as necessidades dos alunos para
lhes assegurar uma educacao efetiva e inclusio plena no espago social.

As agoes realizadas a partir deste momento foram de suma importancia para se mudar
o contexto das pessoas com deficiéncia, porém ainda existem barreiras atitudinais como
afirma Lima e Silva (2009), que dificultam a promocgdo plena dos direitos das pessoas com
deficiéncia, principalmente no dmbito da Educacdo. As barreiras citadas pelos autores surgem
juntamente com a transformagao da sociedade. O estigma e a marginalizagcdo da pessoa com
deficiéncia ¢ um problema desde o inicio da organizagdo social e nos atinge até os dias de
hoje, existe um modelo comparagdo de subjetividades das pessoas enquanto modelos sociais
que, quando se deparam com o que ¢ diferente, desestabiliza-se o conceito de “normal” e, a
partir disso, surgem as barreiras atitudinais e os estigmas.

E preciso desconstruir o subconsciente construido ao redor da pessoa com deficiéncia,
ndo somente para inclui-la de maneira ativa na sociedade atual, mas para tira-la do
silenciamento imposto a essas pessoas desde o inicio dos tempos, incentiva-las a se inserir na

escola, nas universidades, em uma profissdo, em espacos de lazer e cultura e abrir um espaco
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social para que essa pessoa consiga ter uma voz ativa dentro de uma sociedade que tanto

silencia as pessoas com deficiéncia.

2.1.4. Processo evolutivo da inclusio social

O inicio da histéria das pessoas com deficiéncia no mundo foi marcado pelo
recolhimento dos direitos basicos de um ser humano, justamente por eles ndo serem
considerados membros da sociedade. Essa exclusao social foi o momento predecessor ao
processo de inclusdo social. Tanto na deficiéncia congénita quanto na adquirida as
comunidades antigas segregavam ou assassinavam essas pessoas, sob a desculpa da
incapacidade e eficiéncia social em que um individuo com deficiéncia ndo seria util
socialmente.

Essa heranca do ser humano e seu aspecto utilitario ainda nos persegue enquanto
sociedade, pois um ser humano s6 atinge sua funcao social plena se for ttil ao meio em que
vive e, essa capacidade de ser aproveitavel s6 acontece através da condi¢do plena do corpo, ou
seja, através do aspecto de normalidade comum a maioria dos membros de uma sociedade.

O avango do cristianismo trouxe mudangas sobre a questdo da wtilitaria do ser e
adicionou-se a caridade e o capacitismo como formas de socializar o tratamento de pessoas
com deficiéncia, ou seja, de acordo com o pensamento cristio, mesmo nao sendo uteis
socialmente, tinham a missdo de serem cuidados e contribuir espiritualmente para a evolugdo
de seus cuidadores, sendo as deficiéncias uma penalidade por pecados passados dos proprios
individuos ou de sua familia, neste ponto se inicia o silenciamento das pessoas com
deficiéncia, pois ndo eram consideradas aptas a tomar decisdes por si mesmas, estando
sujeitas ao meio € as pessoas a sua volta. Esse silenciamento ainda ecoa nos dias de hoje
sendo relativamente comum, as pessoas com deficiéncia congénita ou adquirida ndo terem
opcdo de escolha sobre nada em sua vida estando sujeitas as vontades de seus cuidadores
(BELLE e COSTA, 2018).

Todo esse processo de tratamento cruel com as pessoas deficientes atravessou séculos,
até que na idade moderna comeca-se a olhar para essa populacdo de maneira clinica e digna
de cuidados direcionados e especializados, trazendo também o inicio do debate sobre inclusao
social e suas primeiras praticas de cuidado baseados no conhecimento cientifico, mesmo que

em modelos experimentais. A institucionalizagdo cresceu no século XIX na inteng¢ao inicial de
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inclusdo dos deficientes, porém o que aconteceu foi a segregacdo da pessoa com deficiéncia,
que os expuseram a estudos perversos, constrangimento e persegui¢do a pessoa deficiente,
principalmente apds a teoria da eugenia que comegou a classificar essa parcela da populagao
como uma ameaga social, a situa¢do piora ainda mais apos a segunda grande guerra com as
perseguicdes e praticas desumanas aos seres humanos considerados inferiores (BELLE e
COSTA, 2018).

O trauma social ap6s o pos guerra originou a Declara¢do dos Direitos Humanos que
surgiu com o objetivo de evitar que a praticas como essa acontecesse novamente, Belle e
Costa (2018) afirmam que a declaragdo de maneira geral cumpre o que se propde, garantir
direitos minimos a todos, mas ainda carrega ideologias discriminatorias. O autor traz o
trabalho de Piovesan (2012) para tratar do processo de evolucao do processo de inclusdo
social em um primeiro momento se dividiu em duas fases:

Percebe-se que existiam duas fases de prote¢do dos direitos
humanos. A primeira fase ¢ compreendida como a de amparo
dos direitos humano, trata-se de protecdo genérica e abstrata,
com base na igualdade formal e também na ndo discriminagao.
Ja a segunda fase comega com a especificagdo do ser humano
como sujeito de direitos, marcada pela protecdo especifica e
especial declarada em tratados que visam eliminar a
discriminacao das minorias (PIOVESAN, p. 43, 2012,).

Os movimentos de inclusdo tiveram inicio com for¢a em 1950 e buscavam tratamento
igualitario, ndo discriminatério para pessoas com deficiéncia politicas de carater
assistencialista e tratamento humanitario, participagdo politica e participagdo efetiva na
sociedade civil. O debate se tornou ainda mais intenso com a implementacao da deficiéncia
adquirida, em 1980 houve grande mobilizagao e visibilidade da causa que motivou discussodes
sobre a causa das pessoas com deficiéncia, campanhas de conscientizacao, coletivos, grupos
de estudos e assim, o avanco sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Anos apos todos
0s avangos e conquistas em busca da igualdade e inclusdo, a luta por uma inclusdo efetiva da
pessoa com deficiéncia sempre foi a soma dos esforcos da sociedade civil, do Estado e da
familia dos individuos com deficiéncia, para ndo serem o centro de situagdes de abuso,
violéncia e fanatismos que resultam em exclusdes e barreiras sociais que reforcem a

discriminacao e o preconceito.
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2.2. EDUCACAO FiSICA E A PRATICA ESPORTIVA PARA USUARIOS DE
CADEIRAS DE RODAS

A pratica de esportes ¢ um método eficiente de se integrar o corpo e a mente e sempre
¢ incentivada como uma forma de se promover a saude principalmente por conta dessa
funcionalidade, quando voltada para a pessoas com deficiéncia, a pratica pode ser a
responsavel por proporcionar ao praticante, novas sensacdes, reabilitagdo muscular, pratica de
coordenagdao motora e adaptabilidade além de romper barreiras emocionais e fisicas do
proprio praticante (LABRONICI et al. 2000).

Por esta razdo ¢ muito comum em centros de reabilitagdo um foco esportivo para
reintegrar pessoas com deficiéncia fisica congénita ou adquirida de volta a sociedade. De
acordo com Labronici et al. (2000) existem trés aspectos essenciais referentes a motivacao
para a pratica de exercicios para pessoas com deficiéncia: fisicos, psiquicos e sociais:
aspectos fisicos que englobam a fung¢do motora e atividades funcionais dos praticantes,
aspectos psiquicos que englobam os estados de humor e fatores motivacionais intrinsecos e
extrinsecos que permitem avaliar os individuos na area clinica e esportiva e aspectos sociais
como mudancas nas atividades rotineiras de trabalho, lazer e familia sendo possivel concluir

que:

O esporte como atividade fisica, para deficientes fisicos tem
varios fatores que levamos em conta: integracdo social;
atividade ndo passiva e sim mais ativa; independéncia nas
atividades propostas; competitividade; grupos de atividades;
atividades individuais; concentragdo e coordenagdo; regras
(LABRONICI et al. 2000, p.1099)

A pratica de atividade fisica ajuda a diminuir barreiras historicas impostas aos
deficientes, ddo sentido as politicas publicas de incentivo ao esporte e agdes sociais que
envolvem a sociedade civil em prol da inclusdo e da acessibilidade dos espagos de

convivéncia, principalmente os espacos pedagdgicos e esportivos.
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e Possiveis contribuicoes da Educacao Fisica

Segundo Zuchetto et al. (2002) "a qualidade de vida est4 associada ao estado de saude,
longevidade, satisfagdo o trabalho, relagcdes familiares, disposi¢do para vida entre outros. p.
51" de uma maneira geral a qualidade de vida ¢ definida como um conjunto de caracteristicas
individuais que despertam prazer em viver em um ser humano. Neste contexto, o esporte vem
se destacando como uma necessidade humana em realizar atividades que equilibrem lazer e a
luta contra o sedentarismo implicito na vida em grandes cidades. Existem muitos beneficios
também para a saide mental das pessoas que t€ém um estilo de vida ativo e pode ser
responsavel também por adaptacdes fisioldgicas (agudas ou cronicas) que modificam a forma
com que as pessoas realizam tarefas didrias.

Qualidade de vida ¢ um topico essencial para qualquer pessoa em qualquer faixa etaria
e a busca por ela deve ser constante para que tenhamos uma existéncia com saude, por esta
razao a pratica de esporte ¢ tdo indicada para pessoas com deficiéncia, pois a inatividade
reduz a mobilidade e a disposi¢do do individuo. Quando bem orientada a atividade fisica tem
o potencial de expandir a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica, principalmente
os que tém movimentos limitados ou realizam movimentos repetitivos para a realizagdo de
tarefas didrias (ZUCHETTO, 2002).

A pratica regular de atividade fisica ao usudrio da cadeira de rodas traz beneficios
organicos no que se refere ao metabolismo, melhora do sistema cardiorrespiratério e do
sistema muscular, melhora as condi¢des osteo articulares, servem também como ferramenta
para o convivio social e independéncia da pessoa deficiente. E importante ressaltar que para
cada deficiéncia e limitacdo existe um programa de atividade fisica capaz de se adaptar com
sua capacidade funcional, além de servirem também como praticas de reabilitagdo, quando
aliada com sessoes de fisioterapia (ZUCHETTO, 2002).

Apesar do amplo conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica, o processo
para iniciar uma pratica, principalmente em usuérios com deficiéncia fisica, € um processo
que requer apoio, incentivo e, principalmente, oportunidade para que um individuo possa ter
sucesso no esporte. Um dos maiores empecilhos para o inicio da pratica de atividade fisica € o
medo da rejei¢do, oportunidade social, acessibilidade e formas de continuidade no esporte. O

ambiente esportivo proporciona ao praticante criar um senso de responsabilidade com ele
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mesmo, com as pessoas com que convive, com a sua melhoria constante enquanto praticante
de uma atividade e com a busca pela sua qualidade de vida (BRAZUNA, 2011).

E de suma importincia que a pratica de atividade fisica em pessoas com deficiéncia
seja realizada com profissionais e professores especializados na area, para que a pratica da
atividade ndo se torne um outro problema de saude. E necessario um bom profissional para
compreender as limitagdes de um praticante, criar rotinas de treinos que facam sentido para
aquele individuo ao mesmo tempo que estimulam a pratica com os altos e baixos que muitos
praticantes com deficiéncia fisica passam ao longo do processo esportivo (BRAZUNA, 2011).

Quando um praticante inicia uma pratica de atividade fisica pode-se esperar bons
resultados dessa iniciativa, porém ¢ preciso apoio, paciéncia, estimulo, condi¢des sociais,
oportunidades e, principalmente, profissionais especializados em esportes e pratica de
atividades fisicas adaptadas para orienta¢do ao longo das atividades. O processo de orientacao
vai desde a escolha da atividade que sera praticada, até o desenvolvimento escalonado por
dificuldade da mesma, quando feito de maneira incorreta, pode-se causar grandes prejuizos ao
praticante, assim como traumas, desestimulos e sentimento de incapacidade, causando efeito

reverso a proposta da pratica de atividade fisica.

e Os fatores motivacionais para a pratica de exercicios fisicos em usuarios de

cadeira de roda

Mesmo sabendo que a pratica de exercicios fisicos ¢ de extrema importancia para a
manutencdo da saude, como afirma Noce, Simim e Mello (2009), a parcela populacional
com deficiéncia, adquirida ou ndo, encontra dificuldades em se iniciar na pratica de
exercicios fisicos e se manter nela, seja por motivagao pessoal ou dificuldades sociais.

No que se refere aos fatores expressivos a respeito da motivagao e estimulo de um
usuario de cadeira de rodas, ndo somente para o inicio da pratica, mas para sua
continuidade, os aspectos motivacionais que levam esses usudarios a pratica desportiva sao
resultado dos estimulos extrinsecos e intrinsecos, que segundo Vieira (2010), englobam
também fatores ambientais, fisiologicos, psicologicos, fatores individuais e sociais,
conscientes e inconscientes.

Compreender como esses fatores agem em sua totalidade em um ser humano,

permite potencializar os processos de inser¢do e manutencdo desses usuarios quando
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inseridos em uma pratica esportiva. Segundo Samulski (2002) a defini¢do de motivagao
vem da totalidade dos fatores que determinam as formas de comportamento voltadas para
uma finalidade. Considerando a motivacdo, um processo ativo depende da interagdo de
fatores pessoais, caracterizados como intrinsecos, ¢ dos ambientais, caracterizados como

extrinsecos.

3. ATIVIDADE FiSICA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA: ABORDAGENS
METODOLOGICAS

A abordagem metodologica auxilia no alcance do objetivo almejado, sendo importante
compreender a maneira que a pesquisa ¢ realizada, a partir do seu delineamento, descri¢ao do
processo de coleta de dados e entendimento de como os dados serdo analisados durante o
estudo. O presente estudo ¢ do tipo descritivo exploratério, uma vez que o instrumento
metodologico deve estar entrelagado ao problema do estudo (LAKATOS; MARCONI, 2003),
para a compreensao da revisdao bibliografica, que procurou descrever a realidade dos usudrios
de cadeira de roda frente a motivacdo, e, desmotivacdo as praticas de atividades fisicas,
buscando destacar comportamentos/necessidades e a compreensao dos aspectos explorados na
literatura, selecionada além de visar também um olhar aprofundado sobre o grupo social em
questao.

Foram utilizados como ferramenta metodoldgica a coleta documental de pesquisas
bibliograficas relacionadas ao tema e selecionadas para concretizacdo da resposta as
problematizagdes levantadas na pesquisa, com o foco de produzir informagdes importantes
que, trazem a tona a necessidade de repensar os contextos em que as pessoas com deficiéncia
estdo inseridas, como se relacionam com a pratica de esportes e com a Educagdo Fisica,
especialmente, com os usuarios de cadeiras de roda (GERHARDT e SILVEIRA, 2009).

Assim, apoiadas nas andlises de 18 autores ao longo de todo o estudo, trabalhando os
primeiros conceitos de deficiéncia na historia da humanidade, e, sua trajetdria até os dias de
hoje, procurando descrever a realidade dos usuérios de cadeira de roda frente e seus estimulos
para pratica de atividades fisicas, ou ndo, buscou-se identificar ao longo do percurso historico
da luta da populagao deficiente por direitos e inclusdo social, e, suas necessidades

tencionando a compreensdo dos aspectos explorados na literatura selecionada, foi possivel
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aprofundar a compreensdo sobre os multiplos contextos das pessoas com deficiéncia e as

questdes que envolvem qualidade de vida.

Quadro 1:Revisdo das literaturas abordadas no estudo.

AUTORES
E ANO

TITULO

OBJETIVO

CONSIDERACOES PRINCIPAIS

Belle e
Costa
(2018)

Deficiéncia: luta de
séculos pela inclusao
social e cidadania.

Discussdo acerca da
evolucdo historica da
compreensdo da
deficiéncia, as mudangas
de seus significados.

As pessoas portadores de deficiéncia

sofreram incontaveis tipos de abusos,

discriminagdo e descaso, sendo ainda
recorrente. As pessoas deficientes estdo
conquistando seu espago na sociedade
de forma lenta na busca de seus direitos
e necessitam da atuagdo do Estado e da

familia para a concretizagao.

Booth et al.
(2005)

Index for inclusion:

Developing learning

and participation in
schools.

Compilacdo de materiais
como base de apoio as
escolas britanicas no
processo de
desenvolvimento escolar
inclusivo.

Apresenta e explica o Index e o que as
escolas podem esperar com o seu uso,
aponta os indicadores das dimensdes
politicas, culturais e praticas para a
inclusdo, além de fornecer
questionarios para as escolas voltados a
educagdo inclusiva.

Brazuna
(2011)

Trajetoria do Atleta
Portador de
Deficiéncia Fisica no
Esporte Adaptado de
Rendimento.

Andlise, a partir de revisdo
de literatura, das
exigéncias, beneficios e
impactos de alto
rendimento para o atleta
portador de deficiéncia a
partir do inicio da pratica
até a aposentadoria.

O fendmeno do esporte adaptado pode
ser considerado ainda em sua fase
inicial no Brasil, sendo de pouco
conhecimento acerca da fase pos
aposentadoria. Foi observado que
muitos atletas de elite portadores de
deficiéncia inseridos no esporte de alto
rendimento dos anos 70 e 80 sdo a
primeira geragao de aposentados.

Corrent
(2016)

Da antiguidade a
contemporaneidade: a
deficiéncia e suas
concepgoes.

Aborda acerca da
transformagao da
deficiéncia no contexto
historico e busca a
compreensdo das
concepcdes das sociedades
acerca da tematica.

Continua-se atribuindo causas
preconceituosas e discriminatorias para
a deficiéncia, ainda que tenha sido
possivel notar progresso, uma vez que o
deficiente ainda ¢ visto como diferente
da pessoa sem deficiéncia.

Gerhardt e
Silveira
(2009)

Métodos de pesquisa.

Disponibilizar ferramentas
teorica ¢ metodologicas
para pesquisas cientificas,
diferenciando
conhecimento cientifico de
outros tipos ¢ conhecendo
métodos e processos de
pesquisa.

Aborda os principios fundamentais da
metodologia cientifica, desenvolve
contetdos sobre pesquisas quantitativas
e qualitativas, clarifica quanto a
escolha, adaptagdo, desenvolvimento e
aplicagdo dos instrumentos e técnicas e
explica acerca das analises quantitativa
e qualitativa.

Lehnhard et
al. (2012)

A pratica de atividade
fisica na histéria de
vida de pessoas com
deficiéncia fisica.

Analisa a pratica de
atividades fisicas de
pessoas com deficiéncia
fisica nas diferentes fases

Os nove participantes da pesquisa
praticam atualmente diferentes
modalidades e seis acreditavam que a
deficiéncia fisica interferia na pratica.
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da vida.

Além disso, observou que sete
participantes tinham a crenga de que as
atividades praticadas em idade escolar

influenciaram na pratica atual,

demonstrando a importancia de sua
participag@o nas aulas de Educacdo
Fisica.

Limae
Silva (2009)

ITINERARIOS da
inclusdo escolar:
multiplos olhares,
saberes e praticas.

Apresenta barreiras
atitudinais que interferem e
impossibilitam a educagdo
de alunos com deficiéncia

na escola.

Destaca como barreiras atitudinais as
posturas afetivas e sociais, estas
perpetuadas pela a¢do da escola, que
marginalizam, deterioram sua
identidade de pessoa com deficiéncia e
restringem suas possibilidades de
desenvolvimento e de relagdo social.

Macedo
(2008)

Deficiéncia Fisica
Conggénita e Saude
Mental.

Busca introduzir as
diferentes modalidades das
deficiéncias fisicas
congénitas e destacar o
panorama biopsicossocial,
determinante para a saude
mental dos portadores de
deficiéncia e na abordagem
psicoldgica de seus pais e
familiares.

Reflete sobre as dificuldades
emocionais vividas pelos pais desde o
nascimento, desenvolvimento de
personalidade e integracdo social dos
filhos portadores de deficiéncia e as
vivéncias emocionais e das dinamicas
sociais a partir das diferengas.

Mattos
(2015)

O Processo de Luto
diante da Deficiéncia
Fisica Adquirida:
Analise de um Relato
de Caso.

Busca debater acerca da
aceitacdo da pessoa com
deficiéncia adquirida e o
processo de aceitagdo da
condigao.

Noto que tanto a deficiéncia congénita
quanto a adquirida, passam pelo
processo de aceitagdo da condigdo de
deficiéncia em que lhes ¢ imposta,
sendo no caso da deficiéncia adquirida
a compreensao da nova realidade e de
readaptagdo. Constatou também que
criangas com deficiéncia em fase
escolar sdo as que mais sofrem com
€SSe Processo.

Mazzotta e
D'antino
(2011)

Inclusdo
Social de Pessoas
com Deficiéncias e
Necessidades
Especiais: cultura,
educagdo ¢
lazer.

Busca discutir algumas
questdes intrinsecas a
compreensao e
concretizacao da inclusao
social das pessoas com
deficiéncias.

Demonstrou a importancia de discutir
sobre espagos sociais e relacionamentos
que favorecem ou limitam a inclusdo
social e escolar de pessoas com
deficiéncia, além de importantes
decisdes politicas e normativas
nacionais. Pontuou os valores e atitudes
que colaboram na construgdo e
consolidacdo de mecanismos de
inclusdo ou exclusdo e ressalta a
educagdo, a cultura e o lazer como
espagos fundamentais de poder de
mediacao para a inclusdo social da
pessoa com deficiéncia.

Noce,
Simim e
Mello
(2009)

A percepcao de
qualidade de vida de
pessoas portadoras de
deficiéncia fisica

Analisou o que a pratica de
atividade fisica por 12
semanas casou a percepcao
do nivel de qualidade

Comprovou que o nivel de qualidade de

vida dos deficientes fisicos praticantes

de atividade fisica foi melhor que as do
ndo praticantes.
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pode ser influenciada
pela pratica de
atividade fisica?

de vida de deficientes
fisicos.

Othero e
Ayres
(2012)

Necessidades de
satde da pessoa com
deficiéncia: a
perspectiva dos
sujeitos por meio de
historia de vida.

Buscou identificar pela
otica das pessoas com
deficiéncia suas
necessidades de saude.

Observou que as necessidades
pontuadas pelos
sujeitos do estudo agregam fatores
especificos da
assisténcia em saude, porém também
compreendem outras
dimensdes, psicologicas e sociais,
demonstrando a importancia de
acdes integrais e intersetoriais.

Samulski
(2002)

Psicologia do esporte:
um manual para a
educagio fisica,
fisioterapia e
psicologia.

Estudar os fatores
psicoldgicos na pratica da
educacio fisica,
fisioterapia e psicologia na

Mostra a motivagdo como dependente
de fatores pessoais e ambientais para
que de fato haja mudangas de rotina

e/ou praticas regulares e aponta
aspectos motivacionais e estimulantes
que trabalham em conjunto na
manuten¢ao dos individuos e os
resultados positivos decorrentes da
pratica de esportes.

Silva et al.
(2019)

Orientagdo
motivacional de
atletas usuarios de
cadeira de rodas.

Buscou identificar,
comparar e correlacionar a
orientagdo motivacional de
atletas em cadeira de rodas

nas modalidades de

Basquetebol, Rugby e
Handebol em situacdo de
competicao.

Observou que os atletas tém tendéncia a
motivagdo orientada para a tarefa,
significando que acreditam mais em
seus esforcos e sdo persistentes durante
a aprendizagem e o aperfeigcoamento,
ou seja, tomando cuidado em executar
de forma mais correta possivel uma
tarefa dada a eles.

Teixeira e
Guimaraes
(2006)

Vida revirada:
deficiéncia adquirida
na fase adulta
produtiva.

Busca analisar a partir de
excludente social e
laborativa a situacao da
pessoa deficiente, a
deficiéncia adquirida na
fase adulta produtiva e no
transcorrer do tempo.

Notou quais os beneficios, a
necessidade de habilitacdo, reabilitagdo
e trabalho, além das suas respectivas
repercussdes, para a sua recuperagdo da
pessoa com deficiéncia ou deficiéncia
adquirida e da entidade corporal, a
partir das leis, decretos e legislagdes
especificas.

Vieira
(2010)

Fatores motivacionais
que levam pessoas
com deficiéncias
fisicas a praticar
esportes.

Verificar os diversos
fatores motivacionais que
levam pessoas com
deficiéncia fisica a praticar
esportes.

Os fatores motivacionais identificados
pelo autor foram: retorno financeiro,
status pessoal e incentivo da familia,

com o menor grau de importancia;

sentimento de realizagdo, aprego a
desafios e desejos de novas amizades,

considerados importantes; € como
pouco importantes p retorno financeiro,

incentivo da familia e amigos,
reconhecimento do desempenho por
outros e busca pelo sucesso.

Weinberg e
Gould
(2017)

Fundamentos da
Psicologia do esporte
e do exercicio.

Busca trazer conceitos
importantes da psicologia
do esporte e do exercicio.

Descreve conceitos chaves do acerca da
psicologia do esporte e exercicios, sua
pratica e analisa a correlag@o entre o
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comportamento de uma pessoa e seu
psicologico.
Zuchetto et | As contribuigdes das Busca compreender e Ressaltou que a pratica regular de
al. (2002) | atividades fisicas para identificar como as atividade fisica ao portador de
a qualidade de vida atividades fisicas podem deficiéncia gera beneficios ao
dos deficientes trazer alteragdes positivas metabolismo, melhora do sistema
fisicos. no organismo das pessoas cardiorrespiratdrio ¢ do sistema
portadoras de deficiéncia muscular, melhora as condi¢des 0steo
fisica. articulares, além de servir como
ferramenta para o convivio social e
independéncia da pessoa deficiente.

Fonte: Quadro de elaboragao propria (2021)

O trabalho de Silva et al. (2019) pontua bem a dualidade entre o integrar e o incluir,
sendo o integrar € garantir os direitos basicos a essa populacao e o incluir € realmente tornar a
sociedade um espago acessivel e motivador para um individuo com deficiéncia conseguir
conviver com a maior independéncia que suas limitagdes o permite. Trabalhar com a inclusao
¢ algo muito mais dificil do que simplesmente integrar, pois a inclusdo dedica-se a questionar
preconceitos antigos, se posicionar dentro de um setor especifico oferecendo oportunidades de
maneira igualitiria, rompendo barreiras sociais e arquitetonicas assumindo um compromisso
com a adaptagdo da sociedade para incluir todos que dela fazem parte. Mazzotta e D'antino
(2011) pautam a discussao da inclusao plena trazendo o debate da inclusdo para além dos
aspectos essenciais - mobilidade, educacao e acessibilidade - pautando também a inclusao de
pessoas com deficiéncias e necessidades especiais na cultura, esporte e lazer direitos.

Os autores trabalhados na realizagdo do trabalho apontam a questdao do esporte como
direito de todos os cidadaos e pautaram também os fatores motivacionais da pratica do esporte
com um aspecto inerente a qualidade de vida, como afirmam Weinberg e Gould (2017), os
usudrios de cadeira de rodas que optam, apds um evento limitador em suas vidas, a se inserir
na pratica de atividade fisica visam a manutengdo da satde fisica e mental e o fazem através
de fatores motivacionais em que autores como Samulski (2002) classifica como um processo
ativo que depende de fatores intrinsecos e extrinsecos para que seja realizada a mudanca
efetiva.

Ja o trabalho de Vieira (2010) por sua vez, identificando esses fatores motivacionais
em pessoas com deficiéncia adquirida, conclui que as condi¢des sociais, econdmicas e
culturais nas quais um individuo estd inserido; ¢ um dos fatores determinantes para a

realizagdo, ou seja, os estimulos necessarios para um individuo com deficiéncia se dispor a
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realizar atividade fisica ele precisa se relacionar de maneira positiva com a educagao fisica e
seus estimulos, o trabalho de Gerhardt e Silveira (2009) e Booth et al. (2005) trabalham o
aspecto da criagdo de estratégias de adaptacao para pessoas com deficiéncia dentro do esporte.

Toda a revisitagdo do passado histérico das pessoas com deficiéncia mostrou abusos e
violéncias factuais vindo da sociedade, familia, Estado e igreja. Esses fatores dificultaram o
desenvolvimento de identidade e pertencimento das pessoas com deficiéncia como membros
ativos da sociedade. Teixeira e Guimaraes (2006) trazem essa contextualizagdo de maneira
enfatica, trazendo recortes contemporaneos ao debate. Junto a elas Corrent (2016) compara as
percepcdes de deficiéncia na sociedade em que se passou pela exclusdo, critica, valorizagao,
inclusdo e como essas fases da concep¢do social se relacionam com o periodo social,
econOmico e politico de uma época a qual podemos ter reflexdes sobre questdes trabalhadas
na pratica de atividade fisica com as pessoas usudrias de cadeira de rodas.

O ponto central desse debate, parece entdo, convergir no fato que a deficiéncia foi um
processo de busca e entendimento ao longo da historia da humanidade, inclusive, para os
proprios sujeitos com deficiéncia, pois o conceito de normal imposto pela sociedade implica
(e muito) a questao do ser humano como instrumento social e, como aponta Macedo (2008), a
deficiéncia tem o historico de carregar o estigma da incapacidade na pratica de atividade
fisica, enquanto, na realidade, as praticas elaboradas junto a 4area conseguem através do
estabelecimento de uma vida ativa desencadear os fatores motivacionais de uma vida ativa
independente da limitacdo imposta pela deficiéncia. Mattos (2015) amplia este debate ao
pontuar que a aceitacao da condi¢dao de deficiéncia também € um processo para o individuo,
seja congénita ou adquirida, e perceber-se diferente do meio ¢ um processo que por vezes,
passa pelo sofrimento, por isso a necessidade de apoio e métodos para ndo entrarem em
estado depressao ou letargia. Lehnhard et al. (2012) e Othero e Ayres (2012) discutem os
topicos da educacdo fisica adaptada como uma pratica voltada para a reabilitacdo, qualidade
de vida e manuten¢ao da saude e, assim como um ser humano sem limita¢des condicionadas
pela deficiéncia, precisam ser orientadas de maneira correta e adaptada para que se garanta
com integralidade a pratica de esportes ao individuo com deficiéncia, sendo imprescindivel
uma boa estruturacdo de programa de exercicio e praticas de atua¢do que dialoguem com a
diversidade e multiplas perspectivas de aplicabilidade.

Quanto ao processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia principalmente no

ambiente escolar, crucial para sua insercao nas praticas de atividades fisicas, Noce, Simim e
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Mello (2009) e Lenhard et al. (2012) levantam pontos acerca da educacdo especial e da
promocao da igualdade através da lei, pois € através de politicas publicas, leis e diretrizes que
se altera a realidade de uma comunidade nas esferas de desenvolvimento pessoal, de trabalho,
transito, acessibilidade e acesso a cultura para se ofertar uma vida social digna e assegurar os
direitos da populagdo com deficiéncia e os inserir como individuos sociais ativos na
sociedade.

E certo de que as politicas publicas de inclusdo sio as responsaveis por assegurar
direitos, a inclusdo e a diversidade adentram o debate como ferramentas para as agdes
burocraticas realizadas, no entanto outra dificuldade é detectada por Lima e Silva (2009): a
barreira das atitudes sociais para com as pessoas com deficiéncia que marginalizam as pessoas
com deficiéncia como um problema ou doenga, demonstrando a necessidade de trabalhar a
desconstrucdo ideoldgica do termo - deficiéncia - € o que ele implica e abrange em conjunto
com as praticas das atividades fisicas. Belle e Costa (2018) complementam o debate com a
questdo do silenciamento da pessoa com deficiéncia, que a partir do momento que ¢
considerada incapaz, ¢ tolhida de decidir desde as menores coisas da sua vida, sendo possivel
esse silenciamento acontecer as pessoas com deficiéncia congénita e adquirida, além da sua
origem histdrica, onde os cuidados direcionados e a pratica do cuidado era direcionada ou a
institucionaliza¢do clinica ou a caridade da igreja.

Por fim, percebeu-se que, os autores dessa revisao de literatura convergem em um
aspecto comum amplamente trabalhado por Zuchetto et al. (2002), em que a qualidade de vida
¢ um estado que se atinge também através da pratica de esportes, pois traz muitos beneficios
para a saude e, quando inserido no contexto de pessoas com deficiéncia, um estilo de vida
ativo tras melhoras exponenciais no quesito de qualidade de vida através das atividades fisicas
direcionadas e adaptadas aos limites de uma pessoa com deficiéncia.

Certamente que ainda existem muitas dificuldades que afastam as pessoas com
deficiéncia da pratica de esportes e atividades fisicas além de espacos adequados que
oferecam suporte ao profissional de Educacao Fisica atuante na area, pois como ja explicitado
acima, a pratica de exercicios fisicos para pessoas com deficiéncias t€ém processos mais
profundos em todas as etapas de realizacao de uma atividade, como ressalta Brazuna (2011) e
Zuchetto (2002). Por isso, os aspectos motivacionais e estimulantes, atuam em conjunto para
a manutencdo dos individuos com deficiéncia em uma pratica esportiva, como ressalta o

trabalho de Samulski (2002), e sdo os principios norteadores para resultados positivos
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decorrentes da pratica de esportes para pessoas com deficiéncia, visto que ¢ o local onde
acontece a interagdo dos fatores pessoais de estimulo com as praticas de motricidade

orientadas pelo profissional de Educac¢ao Fisica.

4. CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

Parece imperioso destacar que, as autoras do presente estudo percebem a evolugdo
inclusiva no Brasil enfrentando inimeras dificuldades, e, por isso mesmo € provavel que, a
evolucdo desejada do processo inclusivo, esteja ainda distante, conforme ¢é possivel
depreender na sinopse histdrica realizada neste trabalho.

Focalizou-se também o entendimento dos pontos principais de aspectos referentes a
qualidade de vida e ao incentivo da realizagdo de atividades voltadas para a pratica de
atividades fisicas através da facilitacdo de estimulos extrinsecos e intrinsecos. A revisao de
literatura mostrou pontos importantes sobre a questdao do estimulo e acessibilidade, a qual se
estende aos usuarios de cadeira de roda, sendo possivel perceber o desafio social a ser
enfrentado: para passar por séculos de estigma e segregagdo, com acdes anti capacitistas e
inclusivas de verdade, ndo somente acdes integradoras.

A realizagdo dos estudos abarcando este campo da literatura, oportunizou novos
olhares para a 4rea de conhecimento produzido. Debater sobre o direito a
acessibilidade/educacgdo, e, sua transformacdo ao longo da histéria da humanidade, parece
significar a abertura de horizontes mais amplos para compreender a promocao da saude e do
bem estar como um dos direitos inalienaveis da pessoa com deficiéncia. Os autores
trabalhados e estudados abordando essa linha de pensamento, embora destacando tdpicos
centrais diferentes, revelaram pontos em comum em seus discursos e investigagdes.

Questdes como o histdrico social da pessoa com deficiéncia, e, suas consequéncias
foram toépicos sempre pautados, principalmente, por ser um tema que mesmo tdo antigo
continue tao atual quando se fala sobre os conceitos e pré-conceitos inseridos no imagindrio
social sobre as pessoas com deficiéncia e suas limitagdes o que ainda torna muitos espagos
fisicos e sociais inacessiveis a pessoas com alguma deficiéncia.

A literatura contemplada na elaboracdo do trabalho em si, possibilitou entender o
quao importante ¢ o professor de Educacdo Fisica, ou, profissional de educacdo fisica

especializado na pratica de atividades fisicas adaptadas, pois um individuo ativo fisicamente ¢
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mais participativo em todos os aspectos da sua vida e da sociedade pois concede ao individuo
qualidade de vida. O processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia no esporte depende
integralmente de estudos na area e formacdes técnicas que capacitem os profissionais da drea
para o contexto da inclusdo social e esportiva.

Por esta razdo, sugere-se que o tema de esportes adaptados seja ainda mais trabalhado
dentro das universidades em disciplinas especificas. Formagdes complementares e ciclos de
estudos voltados para a pratica de esportes adaptados e atividade fisica para pessoas com
deficiéncia, ndo podem deixar de estarem presentes na formagao académica, pois, s6 assim
sera possivel agir efetivamente junto com as politicas de inclusdo e diversidade que vem
sendo pautadas nos ultimos anos e inserir socialmente esses individuos de maneira ativa na
sociedade que por tanto tempo foi fonte de segregacdo e isolamento. Por esta razao,
entende-se como fundamental a continuidade deste modesto estudo para que sejam ampliadas
as janelas capazes de oportunizar as melhores prestacdes de servicos da Educacgdo Fisica em

favor das pessoas com deficiéncias.
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