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RESUMO

Esse memorial tem como objetivo apresentar o trabalho “Acolhendo
Olhares”, uma reportagem digital veiculada em um site homénimo. O projeto
foi construido como Trabalho de Conclusédo de Curso na modalidade produto,
tendo como objetivo falar com (e sobre) jovens com deficiéncia cognitiva.
Para tal, a reportagem conta com diferentes linguagens: textos, videos e
imagens. Neste memorial, temos a contextualizacdo do tema sob a
perspectiva do papel do jornalismo na construcdo de imaginarios
sécio-discursivos, bem como a apresentacdo do panorama geral das
deficiéncias no Brasil e os agentes de comunicagdo como propulsores da
diversidade, inclusdo e cidadania em nossa sociedade. Ademais, explicita o
processo produtivo da reportagem digital, com suas nuances e desafios. O
objetivo foi dar escuta as pessoas entrevistadas e, a partir dai, construir perfis

sobre cada uma delas.
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Autismo; Reportagem;



ABSTRACT

This memorial aims to present the work “Acolhendo Olhares”, a digital report
in a website of the same name. The project was built as a Final Paper in the product
modality, and talks to (and about) young people with cognitive disabilities. To that,
the report has different production formats, setting up an interactive website with
texts, videos and images. In this memorial, we have the contextualization of the
theme from the perspective of journalism in the construction of social imaginaries,
and presents the panorama of disabilities in Brazil. Although, it talk about how the
communication agents are drivers of diversity, inclusion and citizenship in our society
. Furthermore, it explains the production process of digital reporting, with each step
and project challenges. Finally, the report aims to listen to the people interviewed,

bringing profiles about each of them.

Key-words: Disability; Intellectual disability; Inclusion; Report;
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1. INTRODUGAO

Desde o inicio do planejamento, a tematica deste Trabalho de Concluséo de
Curso foi evidente para mim. Nao somente por ser um assunto ao qual eu sou
sensivel e geraria inquietagbes para além do campo jornalistico, mas também pela
oportunidade de realizar uma producéo digital sobre uma tematica a respeito da
qual os meus conhecimentos tedricos eram poucos. Isso porque, para mim, o
desafio € algo que torna a realizagao ainda mais instigante.

Abordar novos campos do conhecimento sempre foi algo que me despertou
interesse e, cada vez mais, esse espaco foi cedido para os mecanismos online.
Assim, a criagdo de um material jornalistico digital €, para além de uma ferramenta
de ampliagdo do acesso ao conteudo, um desafio interessante e que abriu novas
possibilidades para a abordagem sensivel do tema — quem s&do as pessoas com
deficiéncias cognitivas e qual a importancia de inclui-las na sociedade.

A inspiragdo para trabalhar o assunto surgiu da minha vivéncia cotidiana,
desde a infancia até os dias de hoje. Minha irma, dois anos mais nova que eu,
passou grande parte da sua vida sendo acompanhada por especialistas de
diferentes areas da Medicina, Psicologia e Pedagogia, em busca de respostas sobre
0 que poderia Ihe causar tantas dificuldades no desenvolvimento, aprendizado e
convivio. Contudo, a Clara ainda nado possui diagnéstico para a sua condigao,
mesmo que apresente diversas necessidades especificas no dia-a-dia, realizando
tratamento psiquiatrico para elas.

No decorrer dessa jornada, tivemos o prazer de conhecer pessoas incriveis e
com histérias semelhantes a nossa, seja pela incerteza, seja por diagndésticos ja
oferecidos no inicio do desenvolvimento e que impactaram toda a rotina e a histéria
de uma familia. Com isso, se tornou ainda mais importante para mim falar sobre
inclusdo, respeito e cuidado, principalmente no que concerne as deficiéncias que
afetam o ambito cognitivo.

Assim, uma visao muito particular e que exerce influéncia na escolha do titulo
desta producdo é a de que pessoas com essa condicdo sempre terdo consigo um
tom de alegria, sutileza e afeto, que s&o transmitidos em diversos gestos e olhares.
Por isso, essa € a percep¢ao que busco transmitir com o produto — de que, para

além do respeito, equidade e mudanca de imaginarios, € preciso realmente



compreender essas pessoas e familias, bem como acolher suas visdes sobre si e
sobre 0 mundo que as cerca.

Outro ponto de influéncia na escolha narrativa esta na célebre frase “os olhos
sdo a janela da alma”. Isso porque sempre acreditei na comunicagao subjetiva,
aquela em que os olhares e gestos dizem mais do que qualquer palavra. E, mais
uma vez, € iSso 0 que quero com essa producao: ir além da palavra falada e escrita.
O objetivo dessa reportagem € acolher olhares, trocar experiéncias e dar escuta
ativa aquelas pessoas que s&o constantemente silenciadas por nossa sociedade

Dessa forma, para realizar uma abordagem sensivel e que perpassa os
caminhos do Jornalismo, foram realizadas pesquisas tedricas no campo da
reportagem, da intervencdo dos meios de comunicagdo nas construgcdo de
imaginarios sociais, das narrativas online e hipermidia vinculados a deficiéncia.

Por isso, o objetivo deste produto & questionar o fazer jornalistico e a
necessidade de assumir veementemente o papel de transformacao social que lhe é
atribuido, mas também criar um espag¢o seguro e humanizado que transmita parte
das inquietagdes e alegrias de pessoas e familias que possuem lugar de fala
perante a tematica da inclusdo de pessoas com deficiéncia cognitiva. Assim,
busca-se criar tensdes e, portanto, reflexdes, em todos aqueles que acessarem o
conteudo, contribuindo de forma sutil para a visibilidade do tema.

Objetivando explicitar os aspectos relacionados a realizagao do produto, este
memorial esta estruturado em duas partes: “Jornalismo e cidadania”, composta por
reflexdes pautadas no referencial tedrico necessario para embasar a pesquisa e,
consequentemente, o produto; e “O formato de divulgacdo e 0s processos
produtivos”, que traz um relato sobre os processos envolvidos na execucido e

divulgagao do produto no ambiente online.



2. JORNALISMO E CIDADANIA

O fazer jornalistico € entendido como o ato de apurar, enquadrar, estruturar e
divulgar informacgdes de interesse publico. Essa definigdo € melhor explicitada por
Beltrdo (1980 apud CORDENONSI; MELO, 2008, p. 2): o jornalismo ¢é a “informagéo
de idéias, situacdes e fatos atuais, interpretados a luz do interesse coletivo e
transmitidos periodicamente a sociedade com o objetivo de difundir conhecimentos
e orientar a opiniao publica no sentido de promover o bem comum”.

Nesse sentido, Lippmann (1922 apud TRAQUINA, 2005, p. 15) afirma que os
meios de comunicagao “sao a principal ligagéo entre os acontecimentos no mundo e
as imagens que as pessoas tém na cabega acerca desses acontecimentos”. Dessa
forma, podemos entender os media como o vinculo basico entre os acontecimentos
de uma determinada comunidade, regiao ou cultura e o povo a ela pertencente, bem
como ao entendimento do ocorrido.

Paralelo a essa definicdo, Stuart Hall (1984 apud TRAQUINA, 2005, p. 17)
apresenta a percepg¢ao de que quando ha um acontecimento, ou seja, um fato,
havera quem o perceba e atribua significado — e é neste momento em que atuam
os jornalistas. Ou seja, os ocorridos do cotidiano sdo notados por algumas pessoas
associadas a esse acontecimento, chegando a novas esferas e, consequentemente,
aos meios de comunicagdo, que atribuem um sentido ao fato a partir de suas
vivéncias e percepgdes, bem como em consonancia com as escolhas editoriais do
veiculo de atuacéo.

Com isso, o acontecimento sera transcrito de forma auténtica e transmitido
pelos veiculos midiaticos de forma a informar a audiéncia sobre o ocorrido e suas
implicacdes. Apesar disso, e como reitera Stuart Hall, as pessoas tendem a buscar
por diferentes versdes dos fatos, o que compromete a ideia de legitimidade
jornalistica. Nesse sentido, os enviesamentos e opgdes narrativas de cada veiculo
sdo, também, um reflexo dos valores da sua audiéncia, que busca por uma versao
dos acontecimentos que se aproxime, ou até mesmo distancie, de suas crengas.
Por isso, € tdo importante destacar que “a noticia ndo € um relato., mas uma
construcédo” (HALL, 1984 apud TRAQUINA, 2005, p. 17).

Portanto, entender no que consiste o fazer jornalistico e percebé-lo como

uma construgdo € essencial para a compreensao dos seus impactos na vivéncia
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cotidiana, na mensagem recebida pelos leitores / espectadores e nas escolhas
narrativas do profissional responsavel pela realizagdo da matéria. Assim, entender o
jornalismo como uma construgdo é também assumir a sua relevancia no surgimento
e propagacgao de imaginarios.

A ideia do fazer jornalistico como uma construgao é também reforgada pela
socidloga Gaye Tuchman, que escreve: “[...] a noticia, como todos os documentos
publicos, ser (é) uma realidade construida possuidora da sua propria validade
interna”. (TUCHMAN, 1976/ 1993 apud TRAQUINA, 2005, p. 19). A definicdo
proposta reitera o jornalismo como pratica dependente de diversos fatores
econdmicos, culturais e regionais e suscetivel as praticas capitalistas, visdes
politicas e escolhas por angulagao para ser validada socialmente.

Dessa forma, a imagem de um fazer informativo e comunicacional que é
maleavel de acordo com seu publico, influéncias externas, escolhas editoriais e
crencgas individuais é reforgada. Afinal, o capital financeiro e as praticas capitalistas
tém papel fundamental nas opg¢des editoriais, de enquadramento e de critérios de
noticiabilidade, bem como fatores culturais e visbes politicas influenciam na
perspectiva do jornalista ao apurar e relatar um fato. Além disso, todos esses fatores
se retroalimentam, formando um ciclo de expectativas a serem atingidas e que
resultam em escolhas de angulagdo com maior probabilidade de serem aceitas pelo
publico consumidor.

Para Anelise Rublescki (2010, p. 13), as noticias “podem ser classificadas a
partir de critérios diversos: por sua forma de apresentacdo, pelo conteudo, pela
estrutura, pelas caracteristicas que adquirem face nos diferentes suportes
(impressas, radiofénicas, televisivas).” Essa definicdo dialoga com os critérios de
noticiabilidade propostos por cada veiculo, bem como pelas escolhas de angulagao
e linguagem. Essa proximidade se da em funcdo da influéncia direta desses
aspectos na ordem de apresentacdo dos fatos, na escolha das fontes e no tom e
voz utilizados na matéria.

O que é amparado por Alsina (1996 apud RUBLESCKI, 2010, p. 14), que
afirma que a noticia é “uma representacao social da realidade cotidiana produzida
institucionalmente e que se manifesta na construgdo de um mundo possivel”. Ou
seja, a noticia traz representagbes de individuos e fatos presentes na sociedade,
produzindo uma visdo acerca de um grupo ou local baseada em visdes e

abordagens institucionalmente estruturadas e que se fazem presentes na
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construgdo de imaginarios e novas representagdes sociais, refletindo a realidade
cotidiana, mas também realidades possiveis, uma vez que a interpretacdo de cada
acontecimento é subjetiva e pode ser transformada a partir do consumo de
diferentes conteudos.

Definido o que, em linhas gerais, caracteriza o jornalismo e os meios de
construcdo jornalistica, parte-se para o entendimento do seu papel social enquanto
propagador de informagdes e construtor de realidades de “um mundo possivel”.

A partir dos estudos das Teorias do Jornalismo e subsidiado por outros
autores, Nelson Traquina (2001/2005) elencou algumas abordagens da
comunicagao, dentre as quais, para a presente pesquisa, cabe destacar:

1. Teoria do agendamento: essa teoria associa a cobertura de fatos pelos meios
de comunicagdo e a relevancia desses temas para a sociedade. Nesse
sentido, acontecimentos mais abordados pelos veiculos de comunicagao
tendem a ser pauta do convivio social dentre os consumidores daquele
conteudo.

2. Teoria do espelho: nela, os fatos apresentados pelos media sao tratados
como um reflexo da realidade que nos cerca. Com isso, cabem reflexdes
como o que é a realidade e como a transformagéo do jornalismo pode gerar
mudangas na sociedade (e vice-versa).

3. Teoria da acao social: também conhecida como GateKeeping, essa teoria
reitera como os valores e percepgdes individuais do jornalista afetam a
escolha do enquadramento (TRAQUINA, 2005) da noticia. Para além disso,
essas percepgoes podem ser influenciadas pela escolha editorial do veiculo
que dissemina a informagdo. Assim, o jornalista € o “guardidao do portao”
informacional.

4. Teoria da acao politica: € uma das percepgdes que associa mais diretamente
o papel do jornalismo na sociedade e as implicagdes do fazer jornalistico.
Nesse sentido, Traquina retoma “a capacidade do Quarto Poder em
corresponder as enormes expectativas em si depositadas pela propria teoria
democratica” (2005, p. 163).

As teorias destacadas, na concepcédo que busco trazer para esta pesquisa,
dialogam entre si na constru¢do de imaginarios e de paradigmas sociais. Afinal, a
teoria do espelho e a teoria da acdo politica, descritas por Traquina, estao

diretamente relacionadas ao conceito de que o jornalismo é moldado pela
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sociedade, mas também possui papel questionador e de transformagao. Assim, os
discursos propostos pelos media tém papel fundamental para o convivio em grupo e
a disseminacgéao de ideias.

Essa concepgéao esta também relacionada com a teoria da agao social, que
reitera como as escolhas por enquadramento influenciam e sao influenciadas por
percepgdes de mundo, imaginarios construidos e influéncias externas, tal qual linha
editorial do veiculo e conflitos de interesse econémico e politico. Por fim, a teoria do
agendamento tem dupla importancia: a escolha do que é noticiado conforme
critérios de relevancia — que podem ou nao ser subjetivos — e a definicdo de quais
pautas serdao repercutidas e consideradas de maior importancia, bem como a
definicdo de quais discursos terdo destaque na agenda social daqueles que
consumiram o conteudo.

Assim, essas percepg¢des convergem para uma relagao em que o jornalismo,
a sociedade e a audiéncia fomentam e sdo fomentados um pelo outro a todo
momento. Isto é, acontecimentos cotidianos que cumpram com alguns critérios de
noticiabilidade s&o percebidos por meios de comunicagdo, que 0s apuram,
encontram enquadramento e discurso compativel com a linha editorial do veiculo e
o transmitem para a audiéncia — que €&, tal qual o proprio jornalista, parte de uma
sociedade.

Com isso, o grande fluxo de informacbes que chega todos os dias,
principalmente na era online, se torna pauta de discussbes entre grupos,
reverberando tensdes. Aquilo que ganha maior evidéncia, por sua vez, pode
ocasionar numa disputa de discursos e tentativas diversas de conscientizacao
acerca de uma visao coletiva, tensionando novas abordagens para os veiculos de
informacdo. Essa relagdo, pouco a pouco, resulta em mudangas sociais e de
paradigmas.

A partir das relagdes entre jornalismo, sociedade e audiéncia, é interessante
refletir sobre o papel da comunicacado para a transformacao social e o reflexo da
veiculagcdo de diferentes materiais para o pensamento geral. Como reitera o

jornalista Marcos Alexandre,

A comunicacdo é o processo da troca de experiéncias para
que se torne patriménio comum. Ela modifica a disposicao
mental das partes envolvidas e inclui todos os procedimentos
por meio dos quais uma mente pode afetar outra. Isso envolve
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nao somente as linguagens oral e escrita, como também a
musica, as artes plasticas e cénicas, ou seja, todo
comportamento humano. (ALEXANDRE, 2001, p. 113)

Nesse sentido, Alexandre traz uma perspectiva da comunicagdo como a troca
de vivéncias, sendo transmitida midiaticamente em busca de democratizar o acesso
a informagao e contribuir positivamente para mudancgas sociais. Em se tratando dos
efeitos da informacado no imaginario social, entender o processo da linguagem na
transformacao de mentalidades e comportamentos é essencial. A partir do exposto,
esta pesquisa partird para a investigacdo desses processos quando associados a
tematica proposta: a inclusao de pessoas com deficiéncia cognitiva (PCDs).

Apesar das mudancas de imaginario acerca das deficiéncias terem se
transformado ao longos dos ultimos anos, dando maior destaque ndo somente as
pautas sobre deficiéncias cognitivas, mas também para diversas
interseccionalidades presentes na busca pela diversidade, acessibilidade e inclusao,
0 assunto ainda ndo é devidamente retratado por muitos veiculos de comunicagao,
assim como o uso de alguns termos ainda se faz presente nos dialogos cotidianos,
como veremos mais adiante.

Esse papel transformador, contudo, ndo pode e nao é considerado nesta
pesquisa uma responsabilidade exclusiva dos veiculos jornalisticos — ele perpassa
também pela educacéo formal, pela conscientizagdo de diferentes classes sociais,
pela adequacdo da industria do entretenimento, dentre tantos outros agentes da
comunicacao. Entretanto, para a discussdo em voga, e considerando os
conhecimentos adquiridos ao longo da graduacgao, o objetivo central do produto sera
direcionado ao Jornalismo enquanto campo de pesquisa.

Nesse sentido, a analise sobre a relacdo entre jornalismo e cidadania foi
realizada para sustentar o discurso de que a transformagdo em prol de uma
sociedade mais inclusiva, respeitosa e que tem como foco a equidade de
oportunidades para todas as pessoas, transita pela acdo dos detentores do poder
de propagacao informacional, ou seja, ou meios de comunicagao de massa.

Dessa forma, a pesquisa busca, para além de questionar o fazer jornalistico e
as escolhas narrativas para as quais da destaque, viabilizar um espago humanizado
de compartilhamento de experiéncias e informagdes, na tentativa de conscientizar e

sensibilizar a todos que acessarem o conteudo produzido, contribuindo, ainda que
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de forma sutil, para a inclusdo social e a desmistificacdo de alguns estereétipos

sobre as deficiéncias do ambito cognitivo.

21 A inclusao de pessoas com deficiéncia e o contextos dessas lutas no

Brasil

Antes de nos aprofundarmos nas pesquisas sobre o jornalismo e o seu papel
na transformagdo de imaginarios, € preciso entender as politicas de inclusao
vigentes no pais e, principalmente, trazer esse cenario para o eixo das deficiéncias
cognitivas — que sao foco da presente pesquisa.

Segundo censo experimental realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2019, aproximadamente 25% da populagéo brasileira havia
sido diagnosticada com algum tipo de deficiéncia, o que representa cerca de 45
milhdes de pessoas. Dessas, conforme dados do IBGE coletados em 2010, quase 2
milhdes possuem alguma deficiéncia intelectual ou atraso cognitivo.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), aprovada em
2015, entrou em vigor apenas em 2016. A Lei 13.146/2015, também conhecida
como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, reitera a igualdade desses cidadaos
perante o restante da sociedade, bem como suas capacidades de manifestagao das
suas liberdades fundamentais. Além disso, ela prevé e assegura direitos especificos

para a promogao da diversidade e inclusdo, conforme informado em seu artigo 1°:

Art. 10 E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a
assegurar e a promover, em condi¢gdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusao social e cidadania. (BRASIL. Lei 13.146, de 6
de julho de 2015.)

Em suas 31 paginas, o Estatuto trata de questdes como acessibilidade,
direitos civis e o direito a saude, educacao, trabalho, moradia, acesso a informacao,
participacao politica e autonomia sobre seus corpos.

A Lei foi um grande avango para os 45 milhdes de brasileiros que possuem

alguma condi¢cao entendida como deficiéncia, seja fisica, sensorial (auditiva ou
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visual) ou cognitiva. Isso porque busca garantir a equidade de tratamento e direitos,
incentivando politicas de acessibilidade e inclusdo, o que, para além de assegurar
condigdes basicas de cidadania para PCDs, ofereceu subsidios para organizagdes e
grupos de apoio a essas pessoas.

No Brasil, instituigbes como a Associagao de Assisténcia a Crianga Deficiente
(AACD), a Associacéao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), a Casa de David
e a Acédo Social para Igualdade das Diferengcas (ASID) sdo exemplos de
organizagdes sem fins lucrativos para o amparo de pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia e suas familias.

Contudo, essas associagbes ainda enfrentam dificuldades quanto a
orcamento e parcerias, principalmente. Mais do que isso, a Mariana Oliveira, da
equipe responsavel por gerenciar projetos da Ag¢ao Social pela Igualdade das
Diferencas (ASID), afirma em entrevista que um grande empecilho é conciliar as
demandas dos beneficiarios(as) com as demandas e expectativas das empresas
que dao suporte a causa. Afinal, muitas vezes, para as grandes corporagoes, a
visibilidade midiatica pode vir a ser mais importante do que o real impacto causado.

Além disso, Mariana explica que a ideia de inclusao por si s6 € um ponto
criterioso. Embora muitas pessoas e instituicdes desejem auxiliar nos projetos e
iniciativas de diversidade e inclusdo, ndo se atentam para a situagao vivenciada por
aquelas pessoas, como o baixo grau de instru¢ao de muitas delas, as necessidades
especificas para a realizacdo de algumas tarefas, as nuances socioeconémicas de
suas familias, suas expectativas para o futuro e até mesmo as implicacbes da
pandemia da Covid-19 para a saude fisica, psicolégica e emocional dessas
pessoas.

Nesse contexto, a comunicacdo e os meios de informacdo tém papel
fundamental na divulgacdo de agdes e na busca pela conscientizagdo de, ao
menos, certa parcela da sociedade. Afinal, o jornalismo ndo é apenas a
representacdo de fatos, mas também a busca de construgdo social da realidade,
como defende Marroquim (2010).

Em se tratando do papel social atribuido a e desempenhado pela midia, bem
como pelo potencial de disseminagdo de imaginarios, é preciso refletir sobre como,
muitas vezes, os veiculos de informacgao optam por estruturas narrativas e escolhas
de linguagem que reforgam determinados esteredtipos e preconceitos, repercutindo

um senso comum que pouco preza pela diversidade, respeito e inclusao.
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Nessa perspectiva, para Kelly (2009 apud MACHADO, 2012, p. 3), “grupos
marginalizados s&o frequentemente representados de forma estereotipada na midia,
que, muitas vezes, reproduz representacbes com as quais a sociedade esteja
familiarizada e evita propor mudancgas”. Esse ponto reforga a importancia de utilizar
a informagdo e os media a favor das transformagdes sociais e das politicas de
inclusdo, reafirmando o papel do jornalismo em romper com os esteredtipos

disseminados e tencionar novas discussoes.

2.1.1 Um breve resumo sobre deficiéncias intelectuais

TEDDE (2012, p. 20), respaldada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e a Classificagao Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens
(CIDID), traz o conceito de deficiéncia como “alguma restricao ou falta de habilidade
(resultante do prejuizo) para realizar uma atividade dentro dos padrdes de alcance
dos seres humanos”. O prejuizo, por sua vez, € entendido como "alguma diminuigao
ou anormalidade da estrutura ou das fungbes anatémicas, fisicas ou psicoldgicas.”

Assim, o conceito de deficiéncia intelectual esta atrelado a manifestacédo de
déficits cognitivos simultaneamente ao funcionamento adaptativo, antes dos 18 anos
de idade, em pelo menos duas das seguintes areas: comunicacado, cuidados
pessoais, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais, uso de recursos
comunitarios, independéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saude e
seguranca (TEDDE, 2012).

Dessa forma, as deficiéncias intelectuais, ou atrasos cognitivos, podem ser
entendidas como a dificuldade da manutengao do raciocinio légico associada ao
prejuizo de suas fungdes, que apresenta como consequéncia a redugao de
determinadas habilidades essenciais para o convivio em sociedade e sua
autonomia.

A jornalista e pesquisadora Sénia Pessoa afirma que

Quando nos referimos ao modelo social de deficiéncia
reconhecemos que se trata de um conjunto de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais, que circulam com suas singularidades e
também com suas caracteristicas em comum, em movimentos nem

sempre previsiveis ou identificaveis, que negociam entre si e até se
permitem determinados ajustes, mas estao distantes de uma relagao
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equilibrada. Pelo contrario, estdo, de novo, em tensdo. (PESSOA,
2018, p. 39)

Essa definicdo suscita novas perspectivas e indagagdes sobre a deficiéncia e
os imaginarios a ela atribuidos. Afinal, como afirma a pesquisadora, o modelo social
de deficiéncia entende as condicdes especificas de cada uma delas como
pertencentes a mais de um espectro: sao fatores do corpo, ou seja, biolégicos, mas
também da mente, das emocdes e das relacbes humanas, leia-se aspectos

psicologicos e sociais.

Além disso, mas também em fungao disso, os quadros clinicos atrelados as
deficiéncias cognitivas estdo comumente associados a sintomas psicoldgicos,
emocionais, comunicacionais e de aprendizagem, como na Sindrome de Down e no

Transtorno do Espectro Autista.

Sindrome de Down

O Instituto Neuro Saber define a Sindrome de Down como uma desordem
genética ocasionada pela duplicacdo do cromossomo 21 no DNA dos individuos.
Pessoas com essa sindrome tendem a apresentar disturbios de aprendizagem em
diferentes graus, além de deficiéncia intelectual em algum nivel.

As caracteristicas fisicas predominantes envolvem uma leve inclinagédo no
formato dos olhos, rosto arredondado e baixa estatura. Entretanto, conforme o grau
da deficiéncia, outros aspectos podem ser percebidos. Esse € o caso do meu
vizinho, Henrique, que possui um atraso significativo em seu desenvolvimento e, ja
com mais de 20 anos de idade, usa cadeira de rodas, pois ndo aprendeu a andar, e

nao sabe se comunicar pela fala, emitindo apenas sons.

Transtorno do Espectro Autista

O “Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se por prejuizos persistentes
na comunicagao e interagao social, bem como nos comportamentos que podem
incluir os interesses e os padrdes de atividades, sintomas estes presentes desde a
infancia que limitam ou prejudicam o funcionamento diario do individuo.” (ONZI;
GOMES, 2015, p. 1). Nesse sentido, individuos com TEA apresentam disturbios

comunicacionais, emocionais e cognitivos, experimentando desde uma visao
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reclusa da realidade, até comportamentos repetitivos e padrbes para a execugao de
atividades cotidianas.

Por isso, o autismo é entendido como “um transtorno complexo do
desenvolvimento, do ponto de vista comportamental, com diferentes etiologias que
se manifesta em graus de gravidade variados” (GADIA, 2006 apud ONZI; GOMES,
2015, p. 2). Essa condigao pode se manifestar em trés niveis, que definem o quanto
de apoio o individuo necessita para executar tarefas basicas, como se alimentar e

interagir socialmente.

2.2 A comunicagao na transformagao de imaginarios

A comunicacao, desde as primeiras manifestagcdes nas pinturas rupestres e
os primeiros tragos de oralidade, tem como objetivo informar e alertar sobre a
realidade ao redor, além de passar conhecimentos e tradicdes através dos tempos.
Na atualidade, seja pela arte, seja pela produgéao jornalistica, o ato de se expressar
€ motivado pelos acontecimentos do cotidiano, pelas manifestacbes culturais e
pelos imaginarios sociais construidos com base nas realidades experimentadas.

Nesse sentido, Michel (2015) observa que o “jornalismo transforma a
realidade apreensivel em relato, tornando-se peg¢a fundamental no registro de
acontecimentos e isso Ihe confere funcéo histérica na sociedade.” Dessa forma, é
possivel depreender que a maneira como os media atuam e as escolhas quanto a
tratativa de variados assuntos influenciam e s&o influenciadas pelo contexto
histérico e social em que se desenvolvem, sendo reflexo dos padrbes sociais
vigentes e veiculo de disseminacdo de comportamentos e ideais para o futuro.

Assim, para Traquina (1999 apud MICHEL, 2015, p. 2), “o jornalismo é
entendido como uma pratica social, que estabelece relacbes com o mundo material
e com o mundo simbdlico dos individuos, que acontecem enquanto historia e
linguagem.” Em se tratando dos imaginarios existentes, a partir da definicao
proposta por Traquina, entende-se que o jornalismo e, portanto, a comunicacgao,

estabelece conexdes entre o factual e seus desdobramentos na sociedade,
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valendo-se da linguagem e da construgao historico-social para repercutir tematicas
de interesse publico.

Ao tragar um paralelo entre a nogao proposta por Lippmann (1922 apud
TRAQUINA, 2005) de que os meios de comunicagao sao a principal ligagédo entre o
que acontece no mundo e as percepgdes que as pessoas tém sobre esses
acontecimentos, com a ideia proposta por Stuart Hall (1984 apud TRAQUINA, 2005)
de que o jornalismo é, para além do relato, uma construgédo social, temos o fazer
jornalistico como fruto ndo somente do cotidiano, mas também das percepc¢des
individuais de quem observa os fatos e da sociedade e valores nos quais esta
inserido.

Consequentemente, para que a comunicagdo possa exercer papel
transformador no ambito social, é preciso que individuos, primeiro, questionem os
padroes latentes no meio em que vivem e busquem, a partir dessas inquietagoes,
manifestar alternativas para uma sociedade mais respeitosa, diversa e inclusiva em
varios sentidos. Concomitantemente, para que esses individuos atinjam uma maior
numero de leitores, € essencial que os media se apropriem dessas inquietagdes e
proponham a mudanga em sua proépria existéncia. Ou seja, € uma relagao ciclica em
que comunidade e jornalismo se retroalimentam na busca pela transformagéo de
imaginarios e preconceitos.

Em se tratando da relacdo estabelecida entre veiculos midiaticos e
populacdo, a partir da definicdo trazida por Alexandre (2001) um entendimento
possivel sobre o papel da comunicagao e dos jornalismos na mudancga social € o de
que, ao abordar determinado tema sob um enquadramento especifico, os recortes
selecionados e repercutidos de forma massiva se tornam patriménio comum,
presente, ainda que de forma subjetiva, no imaginario de um grupo.

Dessa forma, as escolhas narrativas tém grande carga de responsabilidade
em relagdo aos padrdes sociais disseminados. Um exemplo é que, anos atras, a
deficiéncia era entendida como doenga e, assim como a sociedade rejeitava essas
pessoas, o0 jornalismo as marginalizava. Nos ultimos tempos, esse cenario vem se
transformando e, pouco a pouco, novos discursos sobre inclusdo e acessibilidade

surgem.
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2.2.1 O papel do jornalismo na promogao da cidadania, acessibilidade e inclusao

Sob a perspectiva da representacao social, Marcos Alexandre (2001)
argumenta que a comunicagao € o meio pelo qual uma pessoa influencia outra, que,
por sua vez, fara o mesmo em relacdo a primeira. Nesse sentido, o estudioso
lembra que:

No percurso da transformacado do fendmeno social neste final de
século, os meios de comunicagcdo de massa se tornam instrumentos
fundamentais na producdo da nova coesdo social, exatamente
porque lidam com a fabricagdo, reproducdo e disseminacado de
representagdes sociais que fundamentam a prépria compreensao

que os grupos sociais tém de si mesmos e dos outros, isto €, a visdo
social e auto-imagem. (ALEXANDRE, 2001, p. 116)

A partir da percepgao dos meios de comunicacao de massa (MCM) como
instrumentos base da construcdo de uma nova coeséao social e da disseminagao de
representacdes, o jornalismo tem papel primordial na reestruturacéo dos imaginarios
acerca das pessoas com deficiéncia, promovendo uma transformacido na visao da
sociedade em relacao a elas, mas, também, delas em relagdo a si mesmas e aos
seus potenciais.

Por isso, o fazer jornalistico se adapta ao contexto em que é realizado e tem
como fungdo questionar paradigmas e conceitos ja existentes em prol do bem
comum. Isto é, em se tratando do tema da presente pesquisa, desempenha papel
significativo na promog¢ao da cidadania, acessibilidade e inclusao.

Favero (2004 apud OLIVEIRA; BRAVA, 2013, p. 24) explica que “ao longo de
anos a humanidade vem se movimentando para uma melhor insercdo das pessoas
com deficiéncia na sociedade. Um dos motivos € que a deficiéncia, seja ela fisica,
mental ou sensorial, ndo pode ser confundida com incapacidade”. Nesse sentido,
Barbalho e Paiva (2005 apud OLIVEIRA, BRAVA, 2013, p. 2) “concluem que a
cidadania para as minorias inicia-se pelo acesso democratico aos meios de
comunicacao”. Nesse aspecto, a LBl desempenha papel fundamental na promocéao
a cidadania ao garantir o acesso democratico a informagao para PCDs.

Contudo, para o pleno exercicio da cidadania, a acessibilidade deve estar
presente em todos os nichos de convivéncia. Se tratando das deficiéncias que
afetam o ambito cognitivo, a inclusdo se faz presente, principalmente, nas

estratégias de ensino, na adaptagdo do ritmo de trabalho e na garantia da
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segurancga fisica, psicologica e emocional dessas pessoas, tanto no ambiente
familiar, quanto na convivéncia em grupo.

Para isso, os meios de comunicagdo devem atuar como agente de
conscientizagdo e de representatividade dessas minorias, seja na propria pratica
jornalistica, seja nas representacgdes artisticas e de entretenimento.

Outro aspecto importante sobre o fazer jornalistico é a necessidade de
entender a sensibilidade dessas pautas e as melhores formas de aborda-las,
garantindo nao somente um recorte promotor da conscientizacdo, mas também um
contato adequado com essas fontes.

Um exemplo da mudanga de mentalidade do jornalismo brasileiro em relagéo
a PCDs foi a oficina realizada pela Associagdo Bahiana de Imprensa (ABI), em
2019, que ensinava como abordar a pessoa com deficiéncia na pauta jornalistica,
elucidando as terminologias apropriadas, a importancia de ter a pessoa como foco,
construindo uma abordagem social, e como deve ser o tratamento para com essa
pessoa durante as entrevistas e primeiros contatos. A iniciativa, que pode parecer

simples, foi um passo importante na promogao da diversidade e da incluséao.

2.2.2 As abordagens jornalisticas sobre PCDs

Como vimos, o jornalismo € moldado pela sociedade, sendo parte importante
do seu processo de formacao e difusdo de valores. Por isso, é primordial analisar
como algumas abordagens jornalisticas recentes tratam o assunto “deficiéncia”.

Aos poucos, o tema vem ganhando destaque na midia e muitas agdes em
prol da visibilidade e representatividade vém ganhando espagco em veiculos
importantes. Um exemplo € o da Revista Exame, que tem uma categoria em seu
site destinada a matérias voltadas para o publico PCD, para divulgagao de vagas,
mas também para visibilizar o potencial dessas pessoas para além de sua(s)
deficiéncia(s).

A pagina, disponivel em

https://exame.com/noticias-sobre/pessoas-com-deficiencia/, traz contelddos sobre

diversos segmentos, como “carreira”, “ciéncia” e “negocios”. Nas manchetes, sao
utilizados termos adequados para se referir a PCDs e, em linhas gerais, as palavras
escolhidas pela revista para o titulo de algumas matérias trazem indicios de uma

tentativa de conscientizacao.

22


https://exame.com/noticias-sobre/pessoas-com-deficiencia/

Por outro lado, portais como o G1, da Globo, e o jornal Estado de Minas
ainda cometem equivocos ao referenciar esse grupo, trazendo possivel viés
pejorativo. Em 2019, a repodrter Caroline Delgado assinou a matéria “Deficientes
fisicos reclamam da falta de acessibilidade em Juiz de Fora”, publicada no G1.
Embora a tematica destaque questdes importantes de acessibilidade, opcdes
narrativas podem ser avaliadas.

Ainda que o termo ‘deficiente’ por si s6 ndo gere uma percepg¢ao negativa, ao
ser repetido ndo somente na manchete, mas também em diversos locais do texto,
quando poderia ser utilizado “pessoa com deficiéncia” ou “PCD”, por exemplo,
acaba adquirindo novos sentidos, que reforcam um esteredtipo e restringem o grupo
a sua condicéo fisica.

Outro exemplo de uma abordagem equivocada ocorreu na divulgagao da
matéria do Estado de Minas sobre a discussao entre as atletas Andrea Pontes, da
canoagem, e Barbara Micheline, goleira da Selegéo Brasileira Feminina de Futebol,
durante os Jogos Olimpicos de Toquio 2021. A chamada publicada na pagina oficial
do jornal no Instagram, no dia 29 de julho de 2021, trazia a frase: “Vocé viu?
Barbara discute com paratleta: ‘Porque é deficiente pode falar o que quer?”.

A escolha textual restringe, de certa forma, a atleta Andrea Pontes a sua
deficiéncia fisica, podendo ser uma escolha mais apropriada a mudancga para
“‘Barbara discute com canoista” ou “Barbara discute com Andrea Pontes”. Além
disso, a propria insercdo da fala da goleira é algo interessante de ser repensado,
pois da destaque a uma manifestacdo preconceituosa e que pode ocasionar

diferentes reacdes no contexto online.

2.3 A reportagem e os formatos de produgao multimidia

Com o passar dos anos e 0 avango das tecnologias, o surgimento de novos
modelos comunicacionais impactou a forma como as pessoas se relacionam — nao
somente entre si, mas também com o ambiente que as cercam, no consumo de

informagdes, no entretenimento e até mesmo no trabalho. Em decorréncia dessas
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mudangas comportamentais e sociais, essa transformacgdo continua contribui
também para que novos jornalismos sejam construidos.

Afinal, se outrora o fazer jornalistico se atinha ao modelo impresso, com
matérias objetivas escritas em letras miudas, hoje observa-se uma mudanca
estrutural mais profunda. No formato escrito, seja impresso ou online, ha uma maior
preocupacgao estéetica (MARTINO, 2016), prezando pela diagramagao, hierarquia de
informacdes e formatos mais robustos, por exemplo. Mas, mais do que o texto
escrito, na atualidade, a variedade de linguagens €, para muitos, uma marca de um
bom jornalismo.

Contudo, a transformagdo dos modelos midiaticos foi um processo de
décadas e que segue sendo aprimorado diariamente. Essa midiamorfose, conceito
trazido por Fidler (1996), observa que os codigos comunicacionais se adequam as

inovacoes digitais e as transformacdes sociais. Isso porque, segundo o estudioso,

O nascimento de um novo meio de comunicagao causa uma espécie
de terremoto no ambiente midiatico. Durante esse abalo, os meios
tradicionais passam por uma metamorfose para se adaptar a nova
realidade. Assim, depois do terremoto e das falsas profecias de que
os velhos meios desaparecerdo, 0 meio novo, que a principio
simplesmente reproduzia o que se fazia nos meios tradicionais,
encontraria sua prépria linguagem, ou seja, 0 seu codigo
comunicacional. (FIDLER, 1996 apud ALVES, 2006, p. 94)

Essa percepgdo € evidenciada pela mescla de formatos multimidia
trabalhados pelos meios de comunicagdo atuais, que adaptam a mensagem de
acordo com as peculiaridades de cada um deles: textual, sonoro e audiovisual,
impresso, radio, televisdo e online. Assim, as produ¢des multimidia configuram o
que hoje € chamado de jornalismo 2.0, conceito trazido por Mark Briggs no inicio
dos anos 2000. Esse novo jornalismo oportuniza espagos em que o online é
explorado como fonte de informacdes, indo além dos modelos tradicionais de
comunicagao.

Associado as novas propostas comunicacionais, o avango das plataformas
digitais propiciou também a criagdo de novos campos de estudo, que observam o
comportamento humano nas redes e avaliam como otimizar resultados e alcance. E
dessa analise que surgiram conceitos como People Analytics, em que dados
pessoais sao analisados de forma a direcionar conteudos e tragar modelos

preditivos, e User Experience (UX), ou experiéncia do usuario, em que o
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entendimento do publico e das boas praticas perante os algoritmos de
ranqueamento no Google e de alcance nas midias sociais indicam melhores formas
de se comunicar.

A base para esse entendimento, porém, revela um novo foco: o usuario. No
espaco online, os veiculos e paginas que ndo priorizarem a analise de dados e a
experiéncia dos usuarios, perderédo alcance, fazendo com que suas matérias sejam
vistas por um menor numero de leitores e, inclusive, perdendo sua confiabilidade.
Por isso, devem ir além da apuracéo jornalistica e da produgao de noticias sélidas.

Como consequéncia, o online pode ser visto como um oceano azul de
oportunidades (KIM; MAUBORGNE, 2005), em que os veiculos ja ndo devem
competir entre si, mas sim otimizar seus processos e revolucionar resultados a partir
do acompanhamento continuo dos dados e da busca por novos mercados e pela
inovacao. Todavia, esse ambiente também suscita novos desafios, como o grande
fluxo informacional, as rapidas mudangas e a propagacao de fake news.

No presente estudo, a escolha pela realizagdo de uma reportagem digital se
deu em funcdo das oportunidades oferecidas, que perpassam desde o acesso a
informacgao amplificado pelo online, até as diferentes possibilidades de formatos a
serem trabalhados. Mas, mais do que isso, o digital permite testar e aperfeigoar
formas de acessibilidade, unindo texto, audio, video e imagem em um mesmo

ambiente online.

2.3.1 A producgao hipermidia e o jornalismo online

As produgdes multimidia e a expansao do uso de tecnologias e ferramentas
digitais em variados contextos influenciam direta e indiretamente na maneira como o
jornalismo se da na sociedade. Concomitantemente, novos jornalismos surgem
pautados nos processos de ressignificagdo da informagao e na construgdo de novos
imaginarios.

Essa transformacao midiatica perpassa conceitos como narrativa hipermidia
e transmidia, apontados por Jenkins (2009) em seus estudos sobre convergéncia O
pesquisador parte de trés pilares para compreender as mudangas na produg¢ao dos
media: a convergéncia dos meios de comunicagdo, a cultura participativa e a

inteligéncia coletiva.

25



A fim de elucidar essa convergéncia e seus impactos na comunicagao e no
jornalismo, Jenkins (2009) toma como ponto de partida a importancia conferida a
narrativa de cada pessoa, o bombardeio de informagdes, as estratégias corporativas
e as diferentes plataformas, formatos e aparelhos — considerando, sobretudo, seu
efeito no imaginario coletivo.

E neste momento em que percebemos a atuacdo cada vez mais ativa e
frequente da populagdo no fazer jornalistico, bem como seu desejo por
interatividade e por fazer parte do universo online em suas variadas plataformas e
recursos.

Todavia, Palacios (2003 apud VELHO, 2007) destaca que o jornalismo online
traz novidades, mas também evidencia aspectos ja observados no impresso e no
telejornalismo. Para o pesquisador, a web permite a convergéncia de outras midias
e do hipertexto, trazendo mais interatividade e instantaneidade ao conteudo.
Ademais, observa que a memoria e o facil acesso sé&o os principais diferenciais do
webjornalismo.

Nesse contexto, Palacios (2003 apud VELHO, 2007) observa que a unido do
hipertexto com as produgdes multimidia potencializa as narrativas hipermidia, que
tém dindmica e identidade unicas. Assim, a partir da convergéncia entre diferentes
formatos de producdo multimidia e da correlagdo e direcionamento entre variados
conteudos com o uso de hipertextos e linkagem interna, configura-se o jornalismo
hipermidia.

As producdes hipermidia permitem mais do que a realizacdo de um fazer
jornalistico online solido e atrativo. Ademais, esse novo formato possibilita uma
contribuigdo ainda mais ativa do publico leitor, que passa a interagir com a noticia e,
por vezes, é parte de sua construgcao através do envio de relatos e imagens. Afinal,
conforme ressalta Anderson (2006 apud SCHMITT, FIALHO, 2007, p.2) a internet
oportunizou que a populagdo de uma maneira geral se tornasse produtora de
conteudos, sendo “a prova mais concreta do efeito revolucionario que a Cauda
Longa é capaz de exercer sobre as industrias tradicionais.”

Com o crescimento das narrativas hipermidia, teorias como a da Cauda
Longa e a produgdo de um jornalismo long-form ficam ainda mais préximas do
exercicio diario da profissdo. A Teoria da Cauda Longa baseia-se em um conceito

da Estatistica, mas que foi ressignificado pelo jornalista Chris Anderson (2006),
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trazendo uma nova perspectiva sobre o jornalismo na web e a Iégica de criagdo de
conteudo.

Outro ponto de destaque € que a jungdo das diferentes maneiras de
producao informativa e da construgao de um jornalismo hipermidia colaborou para a
consolidagdo do jornalismo long-form, em que a mescla de diferentes midias, a
elaboracdo de narrativas longas e de reportagens de félego sdo marcas de uma
producdo de qualidade. Um exemplo trazido por Raquel Longhi (2015) € como a

grande reportagem “The long strange trip of Dock Ellis”, produzida pela ESPN,

marcou o jornalismo da época, propondo um texto extenso e robusto, o uso de
diversos recursos graficos, aspas, videos e fotografias.
Longhi defende, entdo, a ideia do long-form como o turning point, ou ponto de

virada, da produc¢ao jornalistica:

Com a narrativa jornalistica long-form, surge um ponto de virada em
relacdo aos produtos na forma de especiais multimidia que
dominaram até entdo, nos quais o texto, geralmente longo, era
tratado e disponibilizado na forma de fragmentos, divididos nas
diversas secdes dos produtos. (LONGHI, 2015, p. 912)

Em decorréncia das transformacgdes midiaticas e das novas propostas para o
consumo de informacgao, as reportagens digitais vém ganhando ainda mais espago
nos portais de comunicagdo, mas também em revistas e jornais impressos. Afinal,
as vezes, o leitor prioriza um conteudo completo e interativo em detrimento de
matérias muito objetivas, que abordam poucos desdobramentos do ocorrido.

Contudo, é importante ressaltar que o jornalismo objetivo tem também sua
importancia, principalmente na era da instantaneidade. Nesse contexto, se faz
necessario para chamadas em redes sociais € em coberturas ao vivo em que ha
ainda poucas informagdes sobre o fato, por exemplo. Afinal, o leitor que chega até a
matéria no site possivelmente esta em busca de relatos completos, com

informagdes para além do que recebeu em midias como Facebook e Twitter.
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3. O FORMATO DE DIVULGAGAO E OS PROCESSOS PRODUTIVOS

Para o presente trabalho de conclusao de curso foi escolhida a realizagcao de
um produto jornalistico em formato de reportagem digital, ancorada a um site online
criado para este fim. A decisdo pelo formato se deu em funcdo da praticidade
oferecida pelo digital, uma vez que suporta a utilizagdo de diferentes midias, tais
como texto, fotografia e video, e pode ser veiculado (e acessado)

independentemente da localizacao fisica da pessoa interessada.

Ademais, a opgao por realizar um produto jornalistico se deu por dois motivos
principais. O primeiro, o desejo por colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo da graduagado, explorando diferentes vertentes da comunicagdo. O
segundo, pois acredito que a realizagdo de um produto poderia impactar um numero

maior de pessoas, devido a facilidade de acesso e entendimento.

Contudo, a reportagem digital ndo havia sido a primeira escolha para este
TCC: em um primeiro momento, o interesse estava na realizagdo de um livro e,
posteriormente, de uma grande reportagem. Entretanto, com o amadurecimento do
projeto, entendeu-se que a opgado por uma reportagem digital seria a melhor
maneira de transmitir a mensagem desejada e dar o protagonismo necessario as
fontes. Além disso, seria o formato em que teria maior flexibilidade para utilizar
diferentes recursos, adequando as necessidades de cada fonte e, até mesmo, da

minha rotina.

Ao longo da produgdo precisei, portanto, organizar meu tempo, junto a
professora Agnes Mariano, orientadora deste projeto, para contemplar a execugao
do memorial, do site e dos materiais sobre cada uma das trés fontes principais:
Amanda Gambogi, Clara Liz e Lucas Castro. Bem como a realizagc&o de entrevista
com especialistas, como a médica psiquiatra Daniela Alves, ou a lider de projetos da

ASID, Mariana Oliveira, que é referenciada neste memorial.
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3.1 A construgao do produto

A construgcao deste produto foi, talvez, um dos desafios mais gratificantes que
vivenciei. Agora, cada vez mais perto de uma verséo final, percebo o quanto essa
trajetoria foi longa, mas edificante, e ira, na medida do possivel, refletir o que meus

anos de UFOP representaram na minha vida.

Todavia, realizar um Trabalho de Conclusédo de Curso nunca é facil e acredito
ter criado para mim desafios maiores que o necessario. Em 2021, ainda com aulas
remotas como medida de prevencgao a Covid-19, optei por dar um passo a frente e
adiantar as disciplinas relacionadas ao TCC. E, embora tenha precisado de um
periodo a mais, encerrando essa jornada tal qual era previsto inicialmente, vejo que
foi uma decisdo acertada, que me proporcionou mais tempo e oportunidades para

conduzir o projeto.

Em um primeiro momento, conciliava esta producdo com a realizacdo da
disciplina de Laboratério Integrado Il (Revista Curinga), estagio, presidéncia da
Verbalize Jr., vice-presidéncia da Atlética Primaz, bolsista de iniciagcédo cientifica e

alguém que investia em diversos cursos paralelos nas poucas horas vagas.

Ja em uma segunda realidade, que é a que vivo hoje, ndo me sinto tdo
conectada a Universidade. Ja nao fago parte de projetos, ndo tenho mais disciplinas
e sequer retornei a Mariana. Pelo contrario, iniciei um novo caminho da minha
trajetéria: me estabeleci em Belo Horizonte e fui contratada pela empresa em que fiz
estagio, precisando concentrar todas as atividades do projeto (e da minha vida)

apos o horario comercial.

Menciono esses dois momentos néo porque acredito serem o foco da minha
jornada, mas sim por entender o impacto deles naquilo que vinha sendo construido.
Confesso, n&o consegui dedicar a energia e criatividade que gostaria ter direcionado

ao Acolhendo Olhares, mas me sinto satisfeita com o que consegui produzir.

Desde o principio, o tema era algo certo para mim: me gera curiosidade,
envolvimento, vontade de me expressar e também de ouvir. Mais do que isso, me
permite levar para outras pessoas, ainda que poucas, uma tematica tdo fundamental
e sob uma perspectiva pouco trabalhada. Aqui, o objetivo € dar escuta e criar

oportunidades para que os jovens entrevistados pudessem contar como € ser uma
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pessoa com deficiéncia cognitiva na nossa sociedade, suas realidades, anseios e,

principalmente, como é seu olhar sobre si e sobre o mundo que os cerca.

O formato, contudo, precisou ser adaptado. Em um impeto de criatividade e
desejo por realizar sonhos, me propus a escrever um livro, o que, logo na disciplina
de Métodos, ja comegou a parecer um cenario distante. Desde 14, o projeto ja
estava sendo guiado, pouco a pouco, para ser uma grande reportagem — 0 que

parecia uma alternativa mais razoavel naquele momento.

Ja na disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso |, em conversas com a
professora Agnes Mariano, percebemos que naquele contexto de pandemia e uma
vida académica agitada, talvez fosse mais viavel pensar em outras possibilidades
para que o Acolhendo Olhares, até entdo sem nome definido, pudesse se tornar

uma realidade.

Foi entdo que a proposta de uma reportagem digital se consolidou. E, mesmo
que eu nao tenha conseguido mostrar todo o meu potencial em cada um desses
aspectos, ela uniu algumas das atividades que mais tenho prazer em realizar e que
fazem parte da minha rotina: produzir textos, trabalhar com pecas graficas, editar
videos e organizar um site. Além do que é imprescindivel a essa profissao, ou seja,
o contato com pessoas de diferentes realidades e com as mais variadas

perspectivas de mundo.

A partir das definigdes iniciais, ainda muito mutaveis, essa jornada teve inicio,
tal qual ocorre na grande maioria das vezes, com a construgdo deste memorial.
Sendo a parte mais tedrica do projeto, por assim dizer, durante sua escrita tive a
oportunidade de absorver conhecimentos produzidos por diferentes profissionais e

pesquisadores do Jornalismo e da comunicagao.

Nesse momento, pude encontrar paralelos e comparagdes entre os artigos
estudados, as vivéncias da graduacdo, o que foi dito por algumas fontes e, até
mesmo, pela experiéncia empirica como leitora de diferentes portais. Dessa forma,
mais do que trazer um referencial tedrico conceitual, acredito ter conseguido trazer
também exemplos que aproximam quem |é este material da sua esséncia: a
inquietacdo sobre como o mundo vé PCDs e como essas pessoas se véem e

enxergam também a sociedade.
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Embora essa fase mais dedicada as pesquisas me gerasse certa ansiedade
pelo momento da producdo em si, foi essencial para o meu proprio entendimento
sobre o projeto e quais fatores me guiaram ao lugar em que me encontro hoje.
Poder falar sobre comunicagédo, midias e pessoas € a minha verdadeira paixao —

nao por coincidéncia, se tornou meu oficio.

Além de estudar artigos e acompanhar diferentes referéncias bibliograficas,
desde o inicio busquei dialogar com pessoas que poderiam me oferecer subsidios
para guiar este projeto. E aqui agradego principalmente a Mariana Oliveira, lider de
projetos na Ag¢ao Social pela Igualdade das Diferengas (ASID), pelo apoio, contatos

e entrevistas.

Simultaneamente as primeiras entregas deste memorial, passei a me dedicar
também a producdo da reportagem digital e os recursos necessarios para isso. A
primeira fonte contatada foi a Milena Castro, 42, m&e do Lucas, um jovem de 21
anos que recebeu o diagnostico de Transtorno do Espectro do Autista (TEA) na
infancia. A Milena era supervisora na escola em que a Clara, minha irma, estudou e,

por isso, tive certa facilidade em conseguir seu telefone.

Provavelmente, os dois foram as fontes que mais favoreceram o processo
produtivo. Isso porque, desde o primeiro momento, foram extremamente solicitos e
disponiveis ao dialogo. Com poucos dias de conversa, marcamos um café e pude
conhecer melhor a histéria da familia, bem como entender as percepg¢des do Lucas
sobre si, seu futuro e sua rotina. Além disso, rapidamente me enviaram fotos e
videos do acervo pessoal da Milena, contribuindo para que, naquela mesma

semana, eu trabalhasse no perfil deles.

Esse perfil, assim como os demais, me permitiu explorar vertentes da escrita
jornalistica que eu ainda nao conhecia. Utilizando trechos da entrevista e
parafraseando as narrativas, criei um texto em primeira pessoa, em que quase
conseguia ouvir o Lucas falando comigo. Além disso, em uma segunda ocasiao,

gravei um video curto do Lucas, em que ele se apresenta e conta sobre sua rotina.

Em seguida, passei para a Andrea, uma pedagoga com um filho autista e
uma filha com um atraso intelectual ainda sem diagndstico. A histéria dessa familia

me despertou muita curiosidade e desejo por entender melhor quem é cada uma
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dessas pessoas. Infelizmente, com mais de um més de conversas, nao
conseguimos agendar a entrevista e acabei ficando sem resposta nas ultimas
tentativas de contato. Foi entdo que, confesso, me senti preocupada com o rumo do

projeto.

Além disso, enquanto conversava com a Andrea, tentei contato com o
Willyan, psicélogo especializado em TEA indicado pela Mariana Oliveira, da ASID.
Da mesma forma, apdés mais de um més de tentativas de dialogo, inclusive com
reunides agendadas e com auséncia sem justificativa, optei por buscar novas

oportunidades de entrevista.

Entretanto, com duas fontes sem retorno, me vi sem saida. E, mais uma vez,
ter a orientagdo da Profa. Agnes Mariano foi fundamental para que eu encontrasse
um equilibrio em busca de novas alternativas. Foi nesse momento em que minha
mae, Nara Barbosa, me passou o contato da médica Daniela Alves, psiquiatra

especializada em pediatria.

Com um roteiro de perguntas ja estabelecido, entrei em contato com a
Daniela, explicando o projeto e solicitando uma entrevista — que, por sorte, ela teve
disponibilidade em conceder. Contudo, as primeiras conversas € chamada em video
foram pouco produtivas, uma vez que tinham como objetivo que eu explicasse cada
uma das perguntas feitas. Por fim, apos cerca de duas semanas, recebi as
respostas por escrito. Os contatos posteriores, para alinhar os detalhes finais, nao

foram respondidos.

Enquanto buscava dialogo com a psiquiatra, me lembrei de uma menina
reconhecida nas redes sociais por dividir sua rotina como pessoa autista, a Amanda
Gambogi, 21. Entéo, entrei em contato com ela, expliquei o projeto e iniciamos as
entrevistas. Nossas conversas, todavia, aconteciam pouco a pouco, de acordo com
a disponibilidade dela. O mais interessante de sua historia € que ela recebeu seu
diagnostico de TEA apenas com 18 anos, trazendo uma nova perspectiva sobre a

condigéao.

Escrever o perfil da Amanda foi uma experiéncia enriquecedora: treinadora

de aves, estudante de biologia e criadora de conteudo, ela teve muito para contar
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sobre si. Além disso, por ja acompanha-la nas midias sociais, pude direcionar

melhor a entrevista e, até mesmo, meu processo produtivo.

No Tik Tok, por exemplo, plataforma online para divulgagdo de videos,
Amanda tem dezenas de materiais em que conta sobre sua rotina, desafios,
diagndstico, anseios e conquistas. Dessa forma, conhecer sua histéria e poder
compartilha-la na reportagem digital foi uma experiéncia diferente daquela

vivenciada com a Clara e o Lucas.

Além disso, para a construgdo dos materiais sobre ambos (Clara e Lucas),
tive a oportunidade de entrevistar seus familiares. Ja para Amanda, o contato foi
totalmente concentrado nela. Isso porque ela tem uma condicao diferente do Lucas,
por exemplo, ainda que tenham o mesmo diagndstico, tendo mais autonomia para
dialogar comigo. Afinal, existem diferentes graus de autismo, com diversas nuances
e especificidades que variam para cada individuo — aspecto ressaltado ao

comparar as trajetorias dos dois jovens.

Ademais, apos ser solicitada uma conversa ou video com um familiar ou
amigo, Amanda contou que seus pais estavam viajando, e que € comum se
ausentarem por longos periodos de tempo. Ela conta também que n&o tem muitas
amizades com quem se sentiria confortavel em realizar um pedido como esse.
Assim, por uma escolha baseada em confianga e no volume de conteudos sobre a
jovem que ja esta disponivel online, optei por nao insistir no assunto — até mesmo

considerando os prazos de construgao do projeto.

Em meio a todas as producgdes, tive a oportunidade de trabalhar com a minha
irma Clara Liz, 19, em uma fotorreportagem. Diferentemente da Amanda e do
Lucas, em que optei pelo texto, com ela quis ser o mais neutra possivel,
considerando nossa proximidade. Por isso, optei pela realizagdo de um trabalho
fotografico em que ela péde se expressar, evidenciando aspectos que despertam
sua atencgdo pelos mais variados motivos. E, para garantir seu verdadeiro olhar

sobre as fotografias, ela também me apoiou na producéo das legendas.

Ademais, para mostrar quem ¢é a Clara, o material contou com dois videos. O
primeiro em que ela se apresenta e conta um pouco sobre si. O segundo em que

nossa mae, Nara Barbosa, 59, e nossa cunhada, Natalia Machado, 34, concederam
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entrevista, em que todas as perguntas tinham como foco o questionamento guia

‘quem ¢é a Clara para vocé?”.

Todo esse processo produtivo, no entanto, ndo foi linear. A produgéo textual,
edicdo dos videos, realizagdo de colagens com as fotos, criacdo da identidade
visual do projeto e organizagao estrutural do site foram acontecendo de forma
simultanea, conforme recebimento de novos materiais € meus processos criativos.
Do mesmo modo, a escolha pelo nome “Acolhendo Olhares” demandou tempo,
brainstorming, mudancas e testes, sendo algo que perpassou toda a jornada

produtiva.

Durante as producdes, também trabalhei na edi¢cdo do site, disponivel no
WordPress, e de cada um dos conteudos que compdem essa reportagem digital
dentro dele. Para tal, além da insercédo e edicdo dos textos, foi necessario pensar
nos aspectos relacionados ao layout e as imagens e videos utilizados, bem como a

disponibilizagao da leitura dos textos em audio, para torna-los mais acessiveis.

Para as imagens, que fiz upload na prépria plataforma, foi preciso trabalhar o
texto alternativo com a descrigdo de cada uma delas, além das legendas da
fotorreportagem feita com a Clara. Ja para os videos, foi necessario que fossem
legendados na edigdo e, em seguida, disponibilizados em um canal no YouTube
criado para o projeto. Isso porque, além de favorecer a acessibilidade de diferentes
pessoas aos materiais, contribui para um melhor carregamento das paginas e uma
performance bem avaliada pelos mecanismos de busca, pensando em boas praticas

de SEO (aplicadas, inclusive, na escrita dos textos).

Agora, com alguns detalhes do site a serem ajustados, mas com toda a
produgdo bem encaminhada, retornei a construcdo deste memorial. Ja com outro
foco, relatei todo o processo produtivo e a minha experiéncia durante a construcao
do projeto. Por fim, me dediquei a elaboracéo do resumo, dedicatoéria, conclusao e

referéncias bibliograficas, além de revisdes e ajustes de todos os materiais.

O ultimo passo dessa trajetoria foi a gravagao e edicdo do audio de cada um
dos textos, como recurso de acessibilidade. Contudo, houve ainda um aspecto que
gostaria de ter trabalhado no site: as legendas em LIBRAS para videos e textos.

Mas, até o momento, nao foi possivel, sendo uma etapa que podera ser concluida
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apos a defesa do projeto. Afinal, a acessibilidade deve estar presente em todos os
espacos, mas principalmente ao falar sobre pessoas com deficiéncia, acredito que

ela seja fundamental.

3.2 Realizagao do projeto editorial e grafico

Durante a construgdo do projeto editorial, usei trés formatos textuais:
reportagem inicial, para contextualizar o tema e apresentar as fontes, e direcionar
(por meio de links) para uma entrevista pingue-pongue e trés perfis, que incluem
texto, fotos, videos e audio. O objetivo foi dar destaque as historias de vida,
saberes, personalidades e interesses dos trés jovens com deficiéncia entrevistados:

Amanda Gambogi, Clara Liz e Lucas Castro.

A reportagem digital produzida como projeto de conclusdo de curso foi
estruturada em um site, demandando, assim, a criagcao de pecas graficas e de uma
identidade visual coerente com a proposta. Para tal, me amparei em conhecimentos
prévios adquiridos na graduagao e enquanto membro da Empresa Junior do curso,

a Verbalize Jr., bem como no apoio de colegas especializados na area.

O primeiro passo foi a definicdo de uma paleta de cores, para a qual tive
como critério maior a busca por tons pastéis, por serem mais suaves. Entao,
pensando na psicologia das cores, cheguei a trés tonalidades: bege (#E1D4BD),
azul claro (#BCCEEQO) e lilas (#6F6D94), que, mais adiante, sofreram mudangas.

Dessa forma, apenas o lilas foi utilizado, junto a cor branca.

Isso porque o lilas traz consigo uma proposta muito comum a causa: é usual
que instituicdes de amparo a pessoas com deficiéncia utilizem o roxo mais forte e
vivo em sua identidade para simbolizar a criatividade, os sentimentos e a
inteligéncia, sendo um tom ligado a conceitos universais. Ademais, optei pela cor
lilas por ser uma versao mais suave, mas que ainda assim remete a espiritualidade,

transformacao e purificagao, criando uma atmosfera serena e intimista.

Para o logotipo, criado no lllustrator, testei trés diferentes propostas: a
primeira, com foco no olhar; a segunda com foco no acolhimento; e a terceira, nao

tao fiel ao titulo do projeto, teve como direcionamento o olhar para si, o reflexo e as
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semelhangas. A ultima versao, que traz em seu centro um espelho, foi aquela em
que mais percebi a identidade do site e suas subjetividades. Contudo, ainda podem

ser realizados novos ajustes.

Ja na criagdo do layout do site, optei por um dos temas ja disponibilizados
pelo WordPress, com carater mais minimalista e dindmico. Essa escolha se deu em
funcao da linha estética escolhida para o projeto, em que a énfase deve estar nas
produgdes, ndo necessariamente no site que as subsidia. Além disso, para trazer
maior apelo estético e contribuir para que os leitores se aproximassem de cada

narrativa, foram utilizadas fotos, videos (editados no Adobe Premiere) e colagens.

Para elas, utilizei fotos enviadas pela Amanda, pela Clara e pelo Lucas, bem
como recursos disponiveis em bancos de imagem gratuitos. Utilizando elementos
que descrevem parte da personalidade de cada um deles, fiz uso do Photoshop e

do lllustrator, ferramentas da Adobe, para a edi¢ao das imagens.

O resultado final do projeto grafico foi um site que, ao meu ver, transmite
acolhimento, gera conexao e facilita a navegabilidade e experiéncia dos usuarios

em funcao de sua simplicidade e interatividade.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho de conclusao de curso foi, acima de tudo, uma oportunidade de
me conectar com as pessoas e, a partir de seus olhares sobre a vida, transmitir a
importancia de enxergar o outro sem as lentes da diferenga, percebendo suas
potencialidades, caracteristicas, anseios e dificuldades. Tudo isso em prol da
construgao de espacgos mais diversos, acolhedores e inclusivos.

Por meio das referéncias tedrico-conceituais e da observagao empirica da
atuagdo de alguns veiculos de comunicacdo, foi possivel identificar padrées no
comportamento dos media e da sociedade, reafirmando a ideia de que eles se
retroalimentam na criagdo e manutengao de imaginarios sociais, bem como na sua
reprodugao no discurso popular.

Essa analise reafirmou as inquietacbes sobre os aspectos culturais e
jornalisticos envolvidos na forma como a sociedade enxerga e trata as pessoas com
deficiéncia ao longo do tempo. Afinal, o Acolhendo Olhares surgiu a partir do
incdbmodo sobre como as pessoas veem a Clara e, principalmente, das poucas
oportunidades que ela tem de se expressar.

Dessa forma, o projeto foi ndo apenas uma pesquisa em busca de novas
reflexdes ou de respostas, mas sim, um meio para propor parte da mudanca que

gostaria de ver na sociedade.
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ANEXO 1 - TEXTO INICIAL

ACOLHENDO OLHARES

Vocé ja parou para pensar sobre como uma pessoa com deficiéncia se enxerga no
mundo? Ao menos que vocé seja uma delas, imagino que a resposta seja ndo. Existem
diversas razdes possiveis para isso, muitas delas pautadas pela dificuldade em lidar com o
diferente. Afinal, é preciso um exercicio de empatia e respeito muito grande para
compreender diversas experiéncias, necessidades e perspectivas que nao fazem parte da
nossa rotina pessoal. Mas isso precisa mudar.

Em nossa sociedade, varios grupos e pessoas sdo minimizados e tém suas
necessidades e opinides invisibilizadas todos os dias. Isso impacta a vida de pessoas
pretas, da comunidade LGBTQIA + e com deficiéncia, por exemplo.

Aqui, vamos falar sobre pessoas com deficiéncia, mais especificamente aquelas que
afetam as habilidades cognitivo-sociais. Mas, antes, é importante refletir: vocé acha justo
que tantas pessoas sejam deixadas de lado em diversos espagos de convivio, como a
escola, o trabalho e o lazer?

Essa inquietagao, para mim, ndo surgiu pela simples observagéo externa. Tudo
comecou quando vi como o mundo olhava para a minha irma, Clara, 19. Como as pessoas
se referiam a ela e a tratavam. Mais do que isso, esses questionamentos se fortaleceram
quando busquei entender como ela se via no mundo e se sentia em relagao as demais
pessoas.

Isso porque, mesmo apds anos em busca de respostas, entre idas e vindas a
diferentes especialistas, realizacdo de diversos exames e uma experiéncia cotidiana um
tanto quanto agitada, ainda nao tivemos um diagnéstico plausivel para a condi¢ao dela.

Em resumo, ela apresenta algumas dificuldades na assimilacao das emocoes e da
memoria, na percepg¢ao dos sentidos e no desenvolvimento das capacidades cognitivas.
Esse conjunto de fatores colabora para que, mesmo no mais breve contato, os olhares em
relacdo a ela ja sejam novamente moldados sob uma 6tica da diferenca. E ela, percebendo

isso, se fecha em sua mente, comprometendo seu bem-estar geral.
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Se quiser conhecer melhor a Clara e sua histéria, clique aqui.

O que sempre me inquietou, além dos estimulos e imaginarios que levariam as
pessoas de fora a terem determinadas reacoes, foi 0 que se passava na mente da minha
irma cagula. Ao que ela atribui esses olhares e falas? Como ela se vé e como determinadas
interacbes impactam a sua autoimagem? Como ela percebe as pessoas que nado pertencem
ao nosso eixo familiar?

Foi por isso que, para conhecé-la, propus uma fotorreportagem, em que ela teve
liberdade e autonomia para retratar a si e a0 mundo da melhor forma. Dar a ela essa escuta
me fez pensar sobre tantas pessoas que vivenciam situagdo semelhante.

Refleti também sobre situacdes em que a tematica inclusdo é mencionada. E
comum que o primeiro pensamento das pessoas seja sobre acessibilidade arquiteténica ou
programas de diversidade. No entanto, as acdes devem ir muito além de projetar rampas.
Mais do que isso, devem expandir nossa percepg¢ao sobre incluséo, sobre as pessoas com
deficiéncia e o papel social de cada um.

No ambito das deficiéncias que comprometem as capacidades cognitivas e
interacionais, o ato de incluir esta muito mais no respeito, na compreensao, na escuta € na
oferta de oportunidades.

Por essa raz&o, me lembrei do Lucas, 21, filho da Milena, 45, uma pedagoga e
amiga que fez a diferenga na trajetoria da Clara. O Lucas foi diagnosticado com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na infancia e, desde entéo, a Milena fez de tudo para que o rapaz
desenvolvesse sua independéncia e autonomia, superando as barreiras da exclusao.

E por esse motivo (e tantos outros) que o Lucas é um exemplo de felicidade,

conexao humana e desenvoltura — com histérias e talentos que vocé nao vai acreditar!
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Quer saber mais sobre as habilidades do Lucas? Clique aqui!

O Lucas ¢ apaixonado por musica e pelo esporte, praticando corrida, futebol,
bicicleta e skate. Mas nao s6 isso: ele também |é muito sobre os times de futebol, aprende
seus hinos e decora as proprias camisas com o nome dos jogadores.

E se por uma lado o Lucas sabe tudo sobre futebol, por outro a Amanda, 20, poderia
passar horas falando sobre diferentes espécies de aves. Acontece que ela também foi
diagnosticada com TEA e seu hiperfoco veio junto com sua paixao por passaros, sendo até
mesmo fator de grande influéncia na escolha do seu curso de graduacao.

A futura bidloga é também criadora de conteudo digital e divide com milhares de

pessoas sua trajetéria e suas experiéncias enquanto pessoa autista.

Se interessou em saber mais sobre a Amanda? Clique aqui e saiba mais!
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ANEXO 2 - TEXTO SOBRE A AMANDA

Amanda Gambogi: tik toker, mae de pet e futura bidloga

Pode ser que vocé ja tenha visto algum de seus videos rolando pela sua for you do
Tik Tok. Ah, e se nao estiver familiarizado com os termos, explico: for you é o feed em que
aparecem os videos publicados por usuarios da plataforma social Tik Tok, de acordo com
seus interesses e padrdes de consumo de conteudo.

Treinadora de aves, estudante de Ciéncias Biolégicas, mineira, criadora de
conteudo, leitora assidua, critica de cinema nas horas vagas, autista. Essa € Amanda
Gambogi, uma jovem de 20 anos de idade que coleciona hobbies um tanto quanto
interessantes.

Mae de pet, Amanda tem quatro aves, "sendo uma marianinha-da-cabega-amarela
(Pionites leucogaster), um papagaio-diadema (Amazona autumnalis) e dois periquitos
australianos." — O amor é tanto que elas foram representadas até mesmo em uma
tatuagem. Na sua rotina, faz questdo de incluir momentos de cuidado e lazer dedicados a

elas, inclusive com treinamentos de voo livre com seu papagaio, o Fred.

[Destaque] “Amo brincar com minhas aves. Meu papagaio faz voo livre, entao adoro soltar

ele e brincar junto ao ar livre.”

O mais interessante disso € que sua paixao pelas aves se fortaleceu ainda mais na
pandemia da Covid-19, embora ja existisse desde a infancia: “Com a pandemia, acabei me
hiperfocando em psitacideos e adotei uma calopsita, que em seguida veio a falecer. Mas

com ela descobri que queria trabalhar com esses bichos".
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A jovem também conta que possui varios outros passatempos para além das aves.
Dentre eles, gravar videos para o Tik Tok, rede em que ela ja acumula quase 50 mil
seguidores. L4, Amanda conta sobre seu diagndstico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) aos 18 anos, sua rotina, questdes que a instigam e imaginarios sociais atrelados ao
autismo. Tudo isso de forma leve, promovendo conscientizacao e entretenimento, ao passo
em que se expressa e divide sua histéria com milhares de pessoas. Mas, sobre isso, vou

deixar que ela explique melhor:

[Destaque] “Eu descobri a possibilidade de ser autista através de varios videos do Tik Tok
gringo. Por ser fluente em inglés e entender espanhol, consegui ter acesso a essa
informacgéo. Entdo, ao conseguir o diagnéstico, me senti na missao de passar esse
conhecimento para as pessoas que nem sempre conseguem entender outros idiomas.
Na maioria das vezes, é uma experiéncia positiva e de bastante troca de informacgées.

Ainda néo sei como reagir quando alguém me encontra e fala que é meu fa do tiktok.”

Na plataforma de videos, é possivel descobrir um pouco mais sobre ela, como sua
relacdo com alguns aspectos da convivéncia. Dentre eles, a necessidade de interpretar
ironia e expressodes faciais, as mudancgas na rotina e suas percep¢des ao frequentar lugares
com muitas pessoas (e o cansago gerado por isso).

Além das aves e do Tik Tok, Amanda também gosta muito de ler e assistir filmes.
Ela, inclusive, é grande fa do universo Badiu, saga de fantasia criada pela escritora Vanessa

Godoy. Ela até mesmo ja frequentou aulas de alquimia no Instituto Flame, em Araxa (MG)I:
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https://vm.tiktok.com/ZMLt3ox4T/

Durante o tempo livre, Amanda gosta bastante de frequentar confeitarias e cafeterias
para experimentar novos doces. Mas é preciso ficar de olho, pois tem intolerancia alimentar
a trigo, ovo e lactose. Ah, ela também nao é fa da textura nem do sabor de geleias, muito
menos de doces que tenham frutas ou queijo no meio.

O curioso é que sua alimentagao foi, talvez, um dos principais gatilhos para iniciar
sua jornada rumo ao diagnéstico de TEA, ainda que ela sempre tenha se sentido diferente.

Em suas redes sociais, ela conta sobre sua experiéncia. Veja so:

https://youtu.be/idUS6NETDMS8

Ter essa resposta foi de suma importancia para que Amanda tivesse mais qualidade
de vida, direcionando tratamentos e encontrando explica¢des para alguns de seus

desconfortos. Porém, até que esse momento chegasse, a trajetéria nao foi facil:

“Eu sempre me senti diferente. Sofri bullying dos 10 aos 15 anos por agir de modo
diferente das outras meninas da minha idade. Minha familia sempre me tratou como uma
garota fresca que inventava que passava mal em determinadas situagdes (como estar em
um carro com banco de couro (por causa do cheiro), ou nadar no mar e ficar com o sal
grudado no corpo).

Por causa disso, desenvolvi sindrome do panico, ansiedade e depressao, além de

diversos problemas estomacais que ainda sigo na tentativa de diminuir.
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https://youtu.be/idU56NETDM8

Receber o diagndstico provou para mim e para os outros que eu nunca menti sobre
0 que sentia e me ajudou a me conhecer melhor e fazer apenas as coisas que eu consigo,
sem me julgar tanto ao nao conseguir agir igual a todo mundo.

“Sofria também, por parte dos meus companheiros de escola, abuso psicolégico
constante e também algumas vezes tentaram machucar fisicamente a mim e aos que
também eram préximos de mim. Ainda tenho dificuldade de convivio e, por ter
personalidade forte, muitas vezes as pessoas se desentendem comigo, mesmo eu tentando

ao maximo evitar.”

Hoje, a Amanda esta na faculdade, em Juiz de Fora, e, embora ndo consiga
participar de todas as aulas em laboratério, em funcdo do mal estar causado por alguns
cheiros e texturas, tem notas altas no curso. Possivelmente, fazer de sua paixao, sua
profissdo, tem grande papel nisso. Afinal, ela tem hiperfoco em aves e pretende trabalhar na
area cientifica, com taxonomia (dar nomes e classificar espécies). Inclusive, a jovem ja até
faz estagio, dando os primeiros passos em sua trajetéria profissional!

Ela conta que, no geral, tem boa relagdo com os professores da faculdade, que
entendem suas dificuldades. Porém, infelizmente, o capacitismo permeia nossa cultura e,
mesmo com o laudo entregue na universidade, alguns professores desconfiam de seu
diagnéstico, prejudicando sua experiéncia enquanto aluna.

Mas “determinagao” nao é a palavra que melhor define a Amanda a toa: se ela quer
algo, ela fara tudo que estiver ao seu alcance para conseguir. E, mesmo que alguns
empecilhos (ou pessoas) venham a dificultar essa jornada, nao serdo decisivos para o

resultado final. Bom, pelo menos é assim que a futura bidloga parece levar a vida.

Agora que vocé ja conheceu a Amanda, que tal conferir os materiais produzidos com

(e sobre) a Clara e o Lucas? Espero que goste!
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ANEXO 3 - TEXTO SOBRE A CLARA

Clara Liz: uma jovem que valoriza os detalhes

Clara Liz Machado Barbosa, 19, vive com os pais e a irma em Belo Horizonte (MG) e
convive com um transtorno mental / psicolégico ainda sem diagnéstico certo. Diversas
foram as possibilidades levantadas ao longo dos anos, mas nao ha conclusao definitiva até
o momento. Em geral, ela apresenta dificuldades em relagdo a memoria, para lidar com as

emocoes e no processo de amadurecimento como um todo.

Clara tem também uma visdo muito Unica do mundo, se atentando a detalhes que
podem, muitas vezes, passar despercebidos. E por isso que nas fotos abaixo ela buscou
retratar seu dia-a-dia, ressaltando tudo aquilo que despertava sua atencdo em casa, na
natagao, na terapia ocupacional e nos espacos de lazer. Mas, antes de conferir as fotos,

vamos conhecer a Clara?

https://youtu.be/9YFnBXSd4x0

Confira abaixo as fotos realizadas pela jovem, que revelam parte do seu olhar sobre

o mundo e os espagos que frequenta.

L4
4
&
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Imagem de uma airfryer preta. A Clara escolheu o eletrodoméstico porque esta associado a
diversao, comidas gostosas e bons momentos em familia. Além disso, gosta de girar o

botao de temporizador.
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https://youtu.be/9YFnBXSd4x0

Foto de cafeteira vermelha. A Clara gosta da cor da cafeteira e da bebida café. Porém, ela

ressalta que gosta do café feito em casa, ndo dos de cafeteira.

Foto selfie da Clara comendo banana. Ela tirou essa foto porque gosta da fruta, mas

costuma ter aftas quando come.

(LI

Foto de sofa preto, com a mao da Clara na frente. A Clara conta que tentou imitar o dedo
torto de uma colega e tirou a foto do sofa porque acha ele bonito e se sente feliz, com

conforto e esperanga.

49



Foto selfie da Clara sorrindo ao lado do sofa. Ela estava feliz, porque se sentiu como uma
blogueira, principalmente porque o reflexo no 6culos parecia com o de uma ring light

utilizada por digital influencers para fazer fotos e videos.

Foto do corredor de um prédio. A Clara relata que estava sem éculos e enxergou pouca

coisa, mas gostou da imagem, porque tinha uma planta ao fundo e um interruptor.
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Foto de banco, em que aparece parte da perna da mae da Clara, Nara Barbosa, 59. Ela
conta que tirou a foto porque estava com sono apds pegar 6nibus e queria se deitar no

banco de espera da Terapia Ocupacional.

Imagem de interruptor. A Clara gosta de coisas com botdes, para mexer e se desestressar.

Mas nao gosta do fato dele acender e apagar a luz — apenas gosta do som e de apertar.

Imagem do portao da casa da avé materna da Clara, Maria Nunes, 81, que mora em Corinto
(MG). A foto remete a boas lembrancas de infancia. Além disso, tirou a foto porque o dia

estava bonito.

Foto de capinha de celular rosa. A jovem diz que a capinha traz sensacao de conforto e

simplicidade e remete aos videos que assiste no YouTube sobre celulares. “Quando vejo

51



video de alguém com capinha rosa, eu ponho a rosa; preta, eu ponho a preta; verde, eu

ponho a verde. E eu nunca me canso, nao canso nunca.”

Imagem de tela de tablet passando videos de jogo. A Clara gosta muito de jogos e de

assistir videos de pessoas jogando e, por isso, tirou a foto.

Foto em selfie da Clara com o pai, Valdecir Barbosa, 61. Eles sdo muito préximos, o

“queridinho” dela.

e ]
\\\_ ‘.rr/

Foto de dia nublado na estrada, com vegetacao ao fundo. Ela gostou do céu “obscuro”.
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Foto tirada pela Clara em espelho. Ela se recorda de quando gostava de tirar fotos e usar

redes sociais, em 2018, habito que sé retoma esporadicamente.

Se quiser conhecer mais sobre a Clara, assista a este video! Nele, a familia dela
conta um pouco sobre a rotina, a convivéncia e as principais caracteristicas da jovem. Veja

so!

https://drive.google.com/file/d/17KE7i1XW3NmmMagkwDcTP8wUrjTFL4cgm/view?usp=shari
ng
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ANEXO 4 - TEXTO SOBRE O LUCAS

Lucas Castro: o jovem apaixonado por esportes

Milena é pequena, bem magrinha, tem cabelo curto e suas madeixas castanhas
estdo constantemente presas. Ela esboga um sorriso espontaneo e afetuoso em cada frase.

Agitada, Milena sobe e desce os morros de Belo Horizonte de casa para o trabalho e
do trabalho para casa varias vezes ao dia. Trabalha de manha3, a tarde e, as vezes, a noite.
Nos intervalos, da assisténcia ao Lucas. A pedagoga tem uma vida bastante corrida, mas
ama o que faz e é apaixonada por seus alunos — principalmente os mais levados.

Sentada em minha frente, Milena tem olhar ameno, tom de voz doce e revela suas
vulnerabilidades. Estamos em um espago acolhedor e me sinto grata por poder fazer parte
de sua histéria, mesmo que como ouvinte.

Lucas, por sua vez, € um rapaz forte, com bracos definidos e estatura mediana. Sorri
com os olhos castanhos, que s&o abracados por seus cilios compridos. Tem um sorriso
espontaneo e doce, que cativa. Conversar com o Lucas foi uma experiéncia e tanto.

O jovem conversa olhando nos olhos, se conectando comigo. Por vezes, observa o
ambiente ao redor ou direciona sua atencao a algum ruido externo. Tem bastante energia,
gesticula e se movimenta enquanto fala. Mas ao mesmo tempo, transmite paz e
tranquilidade.

Milena e Lucas sempre foram uma dupla dindmica e é possivel ver a semelhancga
entre os dois em cada gesto, fala, risada e brincadeira. Mais do que méae e filho, sdo dois
grandes amigos.

Sou mae. E agora?

Se ha alguns anos me dissessem como aquela quarta-feira iria transformar a minha
vida, talvez nao acreditaria. O dia 03 de janeiro de 2001 poderia ser apenas mais um
momento da minha juventude, mais um dia de verdo em que o Sol reluzia entre as gotas de
chuva passageiras. Mas ndo. Aquela simples quarta-feira trouxe o presente que iluminaria
todos os meus dias, me ensinando um amor que jamais pensei experimentar.

Naquela sala da maternidade Santa Fé, na regiao leste de Belo Horizonte, cercada
por familiares e amigas, me senti completa. Olhava para aquele ser que queria tanto
conhecer a vida, que chegou antes do tempo previsto. Prematuro, Lucas Abrahao de Castro
Marqués nasceu com apenas 1.985 kg e 42 cm, sendo meu primeiro e unico filho.
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O comeco nado foi nada facil, tdo pequeno, Lucas logo teve complicagdes. Com
hemorragias em diversos pontos da cabecga, precisou passar por quatro cirurgias. Por isso,
ficamos cerca de noventa dias internados no Centro de Tratamento e Terapia Intensiva
(CTIl) do Hospital Vila da Serra, em Belo Horizonte. O médico chegou a dizer que o
Luquinhas n&o iria sobreviver... Mas isso néo era certo! Deus me deu aquele filho para eu
cuidar, amar e sermos companhia um do outro. Eu nao iria aceitar tdo facilmente! E, de
joelhos no chao e os olhos marejados em lagrimas, roguei pela vida do pequeno.

Deus me atendeu, pois € meu grande amigo. E, com isso, a maior dadiva nos foi
concedida: o Lucas ficou bem, saudavel e feliz. Contudo, alguns anos depois, percebi sinais
de alerta, que foram reiterados pela minha mae.

Lucas tinha um olhar aéreo e comportamentos que revelavam uma enorme irritacao,
como bater a cabega ou morder seus bracinhos. Apés consultas com diversos profissionais
e a realizagdo dos exames necessarios, aos 4 anos, o Lucas foi diagnosticado com
transtorno do espectro autista, TDAH, hiperatividade e um leve retardo. E agora?

Bom, agora, vamos viver o agora. Tudo isso representa um desafio, mas nada que
se compare com a felicidade e o amor que meu filhote tem a oferecer. Além do mais, é
preciso saber viver o hoje, pois é ele que verdadeiramente importa. E, hoje, o Lucas é meu
equilibrio, meu amigo e minha seguranca.

E pela vida dele que, aos 45 anos, sou mais do que a Milena Castro, sou a mae do
Lucas, um belo rapaz de 21 anos conhecido por seu sorriso encantador.

Quem sou eu?

Dizem que sorrio bastante e que converso olhando bem fundo dos olhos da outra
pessoa, transmitindo alegria. Isso acontece porque sou muito feliz e bastante alto astral.
Dizem também que sou muito sociavel, talvez até um pouco tagarela. Mas acho que isso s6
acontece porque sou bastante conhecido no bairro. Quando saio para passear,
comerciantes, moradores de rua e até motoristas de 6nibus sabem dar noticias sobre mim.
Isso deixa minha mée tranquila, porque quase sempre estou andando por ai.

Bastante inquieto, tenho energia de sobra! Acordo cedinho pela manha, arrumo a
cama, organizo meu quarto e me ajeito para comegar o dia. Entdo, vou para a sala e a
cozinha, limpando a casa e cuidando das meninas — Bombom, Flor e Chuchu, minhas
cachorrinhas. A Bombom é minha filha pet, sabia?
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Depois de cumprir com as demandas do dia, por volta das 11h, me sento no sofa da
sala para assistir televisao. Normalmente, “O encontro” ainda esta passando... Fico ali até
por volta do meio-dia, quando minha mae chega para almogar comigo. Ela costuma dar aula
pela manha, mas nunca perde nossos momentos, ela sabe como a rotina me faz bem.

Depois de comer bastante, com muita variedade e, principalmente, muita salada —
porque eu sou geracao saude; sou atleta, mesmo que ndo seja profissional — termino de me
arrumar para ir para a escola.

Que dia é hoje? Tal. Entao, vejo quais aulas vou ter, leio meus cadernos para ver
qual corresponde a cada matéria e organizo minha mochila. Escovo meus dentes com
cuidado e vou para a escola. E falando em escovar os dentes... Eu nunca tive uma carie! E
quando era mais novo, arrancava meus dentes de leite sozinho, com a mao. Minha mae
explicou que tenho alta tolerancia a dor... Eu sou forte, por isso quase nunca choro, sé
quando era bebezinho. Até machuquei a mao esses dias andando de skate e nao senti
nadal!

Mas voltando a minha rotina... Na escola eu gosto de todas as matérias,
matematica, histéria, ciéncias (para aprender sobre os animais) e educagdo fisica,
principalmente. Sou muito estudioso e fico muito feliz quando acerto alguma resposta. Até
comemoro vibrando, da mesma forma que celebro um gol!

Depois da aula, gosto de jogar futebol amador com meus colegas, usando uma
bolinha de papel, e fago muitos gols! Mas logo vou para casa. Chegando |3, repito tudo o
que fiz pela manha. Eu preciso desses rituais, sendo posso ficar agitado. Mas minha
energia nao acaba por ai!

Eu também passeio pelo bairro, pratico corrida, ando de skate, canto bastante, leio e
converso com quem estiver pelo caminho.

https://youtu.be/\WqUsGWQ4krA

Normalmente, minha mae vem para casa para preparar meu jantar. E depois de
comer, como sou apaixonado por televisao, assisto ao jornal, as novelas e ao reality show
mais famoso do Brasil, indo dormir apenas no inicio da madrugada.

Uma curiosidade é que sei imitar as falas de introdugdo e encerramento dos
principais jornais, falando da mesma forma que os apresentadores da bancada. Ja até quis
ser jornalista, mas parece ser uma profissao dificil. Bom, quem sabe um dia, né?

Ah, no final de semana minha rotina é diferente. Se eu acordar e olhar que dia é hoje
e for sabado, ja sei que posso fazer bastante coisa e é ai que me levanto cheio de energia.

Entdo, passeio com “as meninas” na rua, vou ao grupo de jovens, corro cerca de
6km para me preparar para a corrida do Galo, jogo futebol, ando de skate, passeio de
bicicleta e, as vezes, saio com minha mae para comer. A gente também gosta de conversar
e assistir televisao juntos, principalmente jornal € novelas. Sdo nossos momentos.

Eu sou bastante feliz e animado. aquela pessoa "vamos? vamos!”, inteligente e
“‘modesto até demais”, sei que sou um cara realmente especial e muito amado. Por isso,
faco tudo com muito alto astral, tendo diversos hobbies.

E GOL!!! A quadra do colégio nunca viu a bolinha de papel atravessar tantas vezes o
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vazio entre as traves em tdo pouco tempo. Em uma sé tarde, logo apods as aulas, Lucas
Castro, de 21 anos, fez quatro gols incriveis. Mas ndo é para menos: esse aluno do 9°

ano do ensino fundamental tem duas predilegdes: o esporte e a musica.

O futebol é uma paixao. Eu sou atleta, s6 ndo sou profissional. Gosto de me manter
em forma, sou forte e jogo bastante, mesmo que s6 com uma bola de papel improvisada.
Inclusive, jogo um pouco quase todos os dias. Mas n&o sou so jogador, eu realmente gosto
de saber sobre o esporte.

Tenho dois albuns de futebol (sdo albuns, nao livros) que sao meus xodés. Sei tudo
sobre os principais times do Brasil e leio esses materiais quantas vezes for preciso. Amo
tanto futebol, que tenho a camisa de varios times e, em alguns casos, até o uniforme
completo! Minha torcida é por quem estiver em campo, mas se precisar escolher, gosto
bastante do Palmeiras. Minha mae também, € nosso time.

Como gosto bastante de esporte e de musica, tenho varios talentos e uma memoria
fora de série para ambos — se eu escutar uma musica, logo na primeira vez ja consigo
reproduzir toda a letra. E por isso, que sei cantar o hino de quase todos os times e vibro
com cada um deles. Legal, né?

Ah, de tanto que eu amo musica e canto o dia inteiro pela casa, aos 14 anos, minha
mae me alfabetizou utilizando musica, porque na escola ndo haviamos encontrado um
método compativel e ela, como pedagoga, achou essa 6tima alternativa!l

Isso foi 6timo, pois gosto bastante de ler. Nao s6 meus albuns de futebol, mas
também gibis da Turma da Ménica e histdrias como a do Peter Pan. Eu gosto tanto que, as
vezes, fico imerso na narrativa e, quando assusto, ja escrevi toda a historia e desenhei as
cenas como as imagino, fazendo um livro s6 meu.

Minha mae diz que é um desafio entender o que penso e o0 que se passa na minha
cabeca. Eu reconheco ter algumas questdes, como quando fico agitado ou quando me
dizem nao... Interpretar as pessoas pode ser dificil. Mas eu acho que tudo faz muito sentido
na minha cabecal

Ultimamente, tenho feito planos e sonhado bastante sobre o futuro, mas sem
permitir que se torne motivo de ansiedade. Ja tomo remédios que me ajudam nisso, mas €
sempre importante me cuidar.

Quando terminar o 9° ano, eu e minha mae vamos buscar um trabalho para mim.
Sou bastante forte, posso trabalhar carregando coisas. Assim, vou ter meu dinheiro para
comprar lanches, passear ou sair com uma gatinha. A propdsito, tenho o grande sonho de
me casar! Queria ter também 10 filhos, mas pensando com cuidado, talvez dois seja um
numero mais razoavel. Minha mae me explicou como ¢é dificil criar uma crianca, mas eu
queria mesmo era ter a casa sempre cheia: quanto mais gente, melhor!

Lucas Abrahao de Castro Marqués, 21, mora com a mae na regidao Noroeste de Belo
Horizonte, em um bairro tradicional da cidade. O jovem, que esta cursando o 9° do ensino
fundamental |l, foi diagnosticado aos 4 anos de idade com Transtorno do Espectro Autista,
TDAH, hiperatividade e retardo mental leve, iniciando uma ftrajetéria de cuidados e
mudancas na rotina da familia.
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A méae, Milena Castro, 45, conta que buscou dar ao Lucas uma criagcdo que lhe
permitisse autonomia e independéncia. E por isso que o rapaz tem liberdade e seguranca
para andar pelas ruas do bairro, fazer amizades e praticar diversas atividades, ajudando,
inclusive, nos cuidados da casa.

Hoje, Lucas e Milena pensam no futuro: ao finalizar o ano letivo, o jovem devera
procurar um emprego para sustentar seus momentos de lazer e contribuir com as despesas
do lar. Mas o Lucas cria expectativas e sonha com acontecimentos talvez um pouco mais
distantes, pois ainda é muito novo — ele quer casar e ter filhos.

Agora que vocé ja conhece o Lucas, que tal saber mais sobre a Amanda e a Clara?
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ANEXO 5 - ENTREVISTA PINGUE-PONGUE
Para nos ajudar a entender melhor o Transtorno do Espectro Autista, com o qual o Lucas e
a Amanda foram diagnosticados, conversei com a psiquiatra Daniela Alves, que atende no

Instituto Renascimento, em Belo Horizonte (MG). Confira abaixo a entrevista completa!

1. O que é o transtorno do espectro autista (TEA)?

Trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento, portanto, de aparecimento precoce
durante a infancia — apesar de nem sempre ser diagnosticado precocemente — e
caracterizado por alteracées nas habilidades sociais, na comunicagao verbal e ndo verbal
e padroes estereotipados de comportamento, podendo estar associado ou nao a retardo
mental e levando a problemas de aprendizagem e/ou relacionamento.

2. Quais sdo as causas desse transtorno?

Estudos cientificos ainda nao determinam com exatiddo suas causas, que hoje
entendemos ser multifatoriais, envolvendo alteracbes genéticas, epigenéticas,
metabdlicas, alteragbes da neurofisiologia e neurocognicéo que sdo estudadas a partir de
teorias como a “teoria da mente”, “teoria da coeréncia central” e alteragdes na
construgcdo/compreensao da linguagem verbal e nao verbal. Contudo, nenhuma delas
ainda é conclusiva em explicar a origem do TEA, mas fornecem pistas sobre como
auxiliar os individuos afetados do que propriamente uma causa.

3. As pessoas entrevistadas falaram sobre hiperfoco e resisténcia a dor. Essas
caracteristicas sao comuns a todos os individuos diagnosticados com TEA?
Poderia explicar sobre?

Nao, apesar de serem muito comuns em pessoas com o transtorno, ndo é 100%
prevalente. Além disso, sao caracteristicas que podem ser observadas em pessoas
neurotipicas ou com outros transtornos como TDAH e esquizofrenia.

O hiperfoco vem a ser uma hiperconcentracdo da atencdo em alguma atividade,
comportamento ou interesse que torna o individuo “refratario” momentaneamente a outros
estimulos, trazendo até confusdo, com reducado da acuidade auditiva, dependendo da
fase do desenvolvimento em que é percebido pelos cuidadores. Esta associado a
ativacao do cortex pré-frontal, responsavel pela atengdo concentrada e planejamento,
mediado por neurotransmissao dopaminérgica de forma geral.

Quanto a resisténcia a dor questiona-se se ela se deve a disfungdo na percepgao global
de reacdes a dor (pela tendéncia a perceber os detalhes e ndo o contexto geral) a partir
da observagao de outros seres humanos ou se trataria de limiar mais alto a percepg¢ao
neural/cerebral ao estimulo doloroso, em termos de desencadeamento de reacdo
eletroquimica neuronal, podendo concorrer ambas as situagbes no processo de
“resisténcia” maior a dor.

Assim como podem apresentar resisténcia a determinados estimulos, outros destes
podem ser extremamente irritantes para pessoas autistas, por exemplo, luminosidade do
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ambiente, alteracdo da disposicdo de mobveis e objetos, padroes de cores, luzes,
estampas, texturas seja de tecidos ou mesmo de alimentos, ocasionando maior
seletividade na tolerancia quanto ao vestir-se, alimentar-se e convivéncia, lazer, etc.

4. Sobre as crises de agitagdo psicomotora, como acontecem?

Sao momentos de agitagdo, em resposta a algum estimulo percebido como desagradavel
ou mesmo muito agradavel, seja externo ao individuo ou interno, a partir de percepcoes
que nao saiba nomear ou lidar, por exemplo. Essas agitagbes podem ser autodirigidas ou
mesmo dirigidas para objetos, pessoas ou ambiente em que se encontra. Precisa haver
cuidado e buscar estratégias de autorregulacéo para que a pessoa com TEA ndo venha a
ferir-se ou causar danos a outros.

Nesses momentos, podem acentuar as chamadas estereotipias, que sao
comportamentos motores ou verbais repetitivos e que possuem fungdes variadas de
acordo com cada individuo. Podem ocorrer quando a pessoa esta hiperexcitada, ansiosa,
frustrada, ansiosa ou incomodada sensorialmente, na tentativa de se autorregular. Outras
vezes, podem produzir determinado movimento ou vocalizagdo para saciar uma busca
sensorial. Essas estereotipias podem ser bem vindas, mas também atrapalhar o
desenvolvimento da crianga com TEA e por isso € preciso usar de sensibilidade e técnica
para ajuda-la a rever tais comportamentos, minimizando prejuizos.

5. Como tornar a experiéncia das pessoas com TEA na escola, no lazer e na
vida social mais acessivel e inclusiva?

Primeiramente, ha necessidade de conscientizacio: da prépria pessoa com TEA,
que € Unica em suas necessidades e especificidades; da familia, para
compreender, aceitar e acolher esse individuo, propiciando as estratégias para
que ela propria e os ambientes nos quais circula e se relaciona possam ser
informados e adaptados para oferecer menores riscos e gatilhos para reagbes de
agitacao psicomotora, prevenindo, assim, resisténcias ao convivio social e escolar,
por exemplo. Professores e educadores necessitam de treinamento e capacitagao
para receber esses alunos em sala de aula.

Muitas pessoas com TEA, bem como a familia, necessitam de atendimento
multiprofissional, com psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
psicopedagogos, assistentes sociais ou mesmo pessoas sensiveis e respeitosas
que estejam preocupadas e engajadas no cuidado/acolhimento das necessidades
especificas desse individuo.
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ANEXO 6 - COMPILADO DE FOTOS AMANDA
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ANEXO 7 - COMPILADO DE FOTOS CLARA
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ANEXO 8 - COMPILADO DE FOTOS LUCAS
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ANEXO 9 - COLAGENS
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